






ِؿَد هی اعلام كَلات آى، هـتوبت ٍ اػیذ هًََگلَتبهیک پتشٍئیل ثِ کلی عَس ث. 

اػیذ كَلیک ػبختبس: 



پتشیذیي اتصبل اص گلَتبهیک پتشٍئیل اػیذ (Pteridine) ٍ پبساآهیٌَثٌضٍئیک اػیذ  (PABA) ثب 

 .اػت ؿذُ تـکیل اػیذگلَتبهیک 11 اص ثیؾ گبّی ٍ 7-1

پتشٍئیل اػیذ صَست ثِ اػیذكَلیک هَلکَل ٍ ؿذُ خذا آى اص اػیذگلَتبهیک ّبی هَلکَل 

 .داسد ًوؾ ٍاکٌؾ ایي دس ًیض B12 ٍیتبهیي کِ هبًذ هی ثبهی اػت، ٍیتبهیي كؼبل كشم کِ هًََگلَتبهیک



اػیذ تتشاّیذسٍكَلیک كَلات، ؿذُ اضیب تشکیت (FH4)، ِهی ػول کشثٌِ تک ٍاضذّبی ًبهل ػٌَاى ث  

 .کٌذ





آًضین تأثیش تطت خزة، خْت ثبیؼتی کِ داسد ٍخَد گلَتبهبت پلی ؿکل ثِ ؿزایی هَاد دس اؿلت كَلات 

 :ؿًَذ تجذیل ریل خزة هبثل ّبی هًََگلَتبهبت ثِ ٍ گیشًذ هشاس سٍدُ، ٍ پبًکشاع اص هتشؿطِ ّبی

  كَلیک اػیذ هًََگلَتبهبت -1

  اػیذ تتشاّیذسٍكَلیک هتیل-5 -2

 اػیذ تتشاّیذسٍكَلیک كَسهیل-5 -3



ؿَد هی خزة ططًَم دس هؼوَلا كَلات. 

هی کجذی خَى خشیبى ٍاسد ٍ اضیب تتشاّیذسٍكَلات ثِ سٍدُ هخبعی ّبی ػلَل تَػظ ثشداؿت اص پغ 

 .ؿَد

گشدد هی خَى خشیبى ٍاسد ٍ ؿذُ تجذیل تتشاّیذسٍكَلات هتیل-5 كشم ثِ کجذ، دس. 



کٌٌذ هی ثشداؿت سا اػیذكَلیک هًََگلَتبهبتِ اؿکبل تٌْب ّب ػلَل. 

ّب، ػلَل داخل دس FH4 ِهتیل-5 ث FH4 ِتجذیل ٍ ػلَلی داخل ّبی پشٍتئیي ثِ اتصبل ثب ٍ ؿذُ هتیل 

 .هبًذ هی ثبهی ػلَل دس گلَتبهبت پلی كَلیل ثِ تدوؼی



پلی صَست ثِ ثذى رخیشُ اص ًیوی ضذٍد ضبٍی کِ ثبؿذ هی كَلات ضلظ ٍ رخیشُ خبیگبُ هْوتشیي کجذ 

 .ثبؿذ هی FH4-كَسهیل -FH4  ٍ 10-هتیل-5 ّبی گلَتبهبت

هتیل-5 کن ؿلظت ثِ توبیل ػشیغ تکثیش داسای ّبی ثبكت-FH4  ٍ كَسهیل -10 ثبلای ؿلظت-FH4 

 .اػت ؿبلت داسًذ، کٌذی ػلَلی تکثیش کِ ّبیی ثبكت دس FH4-هتیل-5 ؿلظت کِ ضبلی دس داسًذ،





ؿَد هی هتبثَلیضُ ساُ ػِ اص كَلات: 

 کجذ ٍ کلیِ دس سدٍکتبص آًضین ٍػیلِ ثِ پتشیي ضلوِ اضیبی -1

 سا گلَتبهبت اػیذآهیٌِ کِ ػٌتبص گلَتبهبت پلی آًضین ٍػیلِ ثِ گلَتبهیل پلی خبًجی صًدیشُ ٍاکٌؾ -2

 .کٌذ هی اضبكِ

 پتشیي ضلوِ اص خبصی ّبی هؼوت سٍی کشثي تک گشكتي -3



سٍی ثش کِ کشثٌِ تک ٍاضذّبی ٍػیلِ ثِ كَلات N-5 یب N-10 (دٍ ّش یب) یکی ثِ گیشًذ، هی هشاس 

 .آیٌذ هی دس كؼبل ؿکل ثِ ٍ ؿًَذ هی تجذیل هـتن زٌذیي اص

سا ػشیي اػیذآهیٌِ کِ اػت تشاًؼلشاص هتیل ّیذسٍکؼی ػشیي آًضین کشثٌِ، تک خضء اصلی هٌجغ 

 .گیشد هی کبس ثFH4ِ -هتیلي-5ٍ10 تَلیذ ثشای



ضبصل ّبی هتبثَلیت ػبیش: 

  5-هتیل- FH4 

5ٍ10-هتیٌیل- FH4 

5-ٌَكشهیوی- FH4 

5-كَسهیل- FH4 

10-كَسهیل- FH4 



ًوی تدبٍص سٍص دس هیکشٍگشم زٌذ اص ٍ اػت هطذٍد ثؼیبس كَلات ًخَسدُ دػت اؿکبل ادساسی دكغ 

 ػبیش اهب اػت، پلاػوبیی FH4-هتیل-5  ضلظ دس کلیِ خَة ػولکشد دٌّذُ ًـبى اهش ایي کٌذکِ

 .گشدد هی دكغ ادساس اص ػشػت ثِ كشهیل-5 هثل ّب هتبثَلیت





FH4 ِکٌذ هی ؿشکت ًَکلئَتیذّب ػٌتض ّبی ٍاکٌؾ اص ثؼیبسی دس آًضیوی کَكبکتَس ػٌَاى ث. 

 (DNA)ػٌتض ٍ ثبصػبصی اػیذ دصٍکؼی سیجًََکلئیک 

 (:تیویذیي)ػٌتض پشیویذیي 

 FH4-هتیلي-5ٍ10اًتوبل كشهبلذئیذ ثِ ؿکل

 :ػٌتض پَسیي

 FH4-هتٌیل-5ٍ10اًتوبل كَسهبت ثِ ؿکل 



 .اػت ًیبص هَسد اػیذگلَتبهیک ثِ ّیؼتیذیي تجذیل خْت اػیذكَلیک

ُ ای ّیؼتیذیي کبتبثَلیؼن هؼیش دس  .هی ؿَد تَلیذ  (FIGLU)كَسهیویٌَگلَتبهبت -N ًبم ثِ هبد

 .ؿَد هی آصاد گلَتبهبت ٍ تجذیل FH4كَسهیویٌَ -N10 ثِ هؼیش ایي دس ًیض كَلیک اػیذ

 .هی یبثذ اكضایؾ ادساس عشین اص هبدُ ایي دكغ هیضاى ؿَد، هَاخِ اػیذكَلیک کوجَد ثب ثذى کِ صَستی دس



  هتیلاػیَى ضبصل کِ ثبؿذ هی گَگشدداس ؿیشپشٍتئیٌی اػیذآهیٌِ یک ّوَػیؼتئیي

 .اػت هتیًَیي

FH4  هتیل ّبی گشٍُ کٌٌذُ تأهیي (هتیل-5  FH4) اص هتیًَیي ػبخت ثشای  

 .ثبؿذ هی َّهَػیؼتئیي



:  B12ٍیتبهیي دس اثش کوجَد كَلات یب 

ػغص ػشهی ّوَػیؼیتئیي یب اكضایؾ 

 ّوَػیؼتئیٌوی



تک ًبهل یک ػٌَاى ثِ ٍ اػت ضشٍسی اػتخَاى هـض دس ػلیذ ٍ هشهض ّبی گلجَل ثلَؽ ٍ تـکیل ثشای 

 .کٌذ هی ؿشکت ِّن تـکیل دس کشثٌِ

لوبش اص هجل كَلات هصشف) ؿَد هی خٌیي سؿذ دس آى اّویت هَخت ػلَلی عجیؼی توؼین دس كَلات ًوؾ 

 .(ؿَد هی ػصجی لَلِ ًوبیص ٍ کبم ؿکبف هبًٌذ تَلذ خذی ًَاهص خغش کبّؾ ثبػث





ؿزایی سطین كَلات ّبی هؼبدل» ػٌَاى ثب كَلات ثشای سطیوی هشخغ دسیبكت(DFEs: Dietary 

Folate Equivalents)» ؿَد هی ثیبى. 

ٍاضذ ّش DFE ; ثب ؿذُ ؿٌی ؿزاّبی اص هیکشٍگشم 0/6 ⋍ ؿزایی كَلات اص هیکشٍگشم یک 

 هکول ػٌَاى ثِ صٌؼتی اػیذكَلیک اص هیکشٍگشم 0/5 یب (ؿزا ثب ّوشاُ ؿذُ هصشف) اػیذكَلیک

 (خبلی هؼذُ ثب ؿذُ هصشف)



DRI یب دسیبكت هشخغ سطیوی 

 ، ثش ضؼت ػي ٍ خٌغهیکشٍگشم دس سٍص 65 -600





ؿذُ اضیب گلَتبهبت پلی كَلیل ؿکل ثِ كَلات (هتیل-5 صَست ثِ ثیـتش- FH4ٍ 10-هتیل- FH4) دس 

 .داسًذ ٍخَد ضیَاًی ٍ گیبّی ؿزاّبی اًَاع

ؿٌی هٌبثغ (ثشٍکلی ٍ اػلٌبج هبسزَثِ، ٍیظُ، ثِ) ػجض ثشگ داسای ػجضیدبت اًَاع ٍ هبسذ ،خگش  

 .ّؼتٌذ ٍیتبهیي

خَة هٌبثغ ضجَثبت ٍ پشتوبل آة کبهل، گٌذم اص ؿذُ تْیِ ًبى صهیٌی، ػیت زشثی، ثذٍى گبٍ گَؿت  

 .ّؼتٌذ ٍیتبهیي



اػت هتلبٍتی دػتشػی صیؼت داسای ریل دلایل ثِ كَلات. 

 هختلق ؿکل 150 داؿتي -1

 كَلات ثِ ّب ؿًَذُ هتصل ٍ کًَظٍگبص ّبی هْبسکٌٌذُ ٍخَد ػذم یب ٍخَد -2

 (کٌذ هختل سا كَلات اص اػتلبدُ تَاًذ هی C ٍیتبهیي ٍ آّي کوجَد هثلا،) كشد ای تـزیِ ٍضؼیت -3



ؿًَذ هی ٍیتبهیي تخشیت ثبػث ریل ػَاهل: 

  ؿذى اکؼیذ -1

 (ؿَد هی ٍیتبهیي %50-90 سكتي ثیي اص ثبػث کِ) ثبلا ضشاست ثب کشدى كشآیٌذ یب پختي رخیشُ، -2



 هطتَای كَلات دس ثؼضی هَاد ؿزایی

 هبدُ ؿزایی (هیکشٍگشم)هوذاس كَلات 

 ؿلات خـک ؿٌی ؿذُ، یک لیَاى 672-100

 لَثیب زـن ثلجلی، پختِ، یک لیَاى 358
 ػذع، پختِ، یک لیَاى 358
 لَثیب ػلیذ، پختِ، یک لیَاى 263

 لیَاى هبسزَثِ، پختِ، ًصق 243

 ثشٍکلی، پختِ، یک لیَاى 168

 اػپبگتی پختِ، ؿٌی ؿذُ، یک لیَاى 167

 اػلٌبج، پختِ، ًصق لیَاى 131





ثیَػٌتض دس اختلال DNA ٍ RNA: 

 

 کوجَد كَلات
اختلال دس ثیَػٌتض 

DNA  ٍRNA 

کبّؾ توؼین ػلَلی 

ثِ ٍیظُ دس ػلَل 

 ّبی ثب تکثیش ػشیغ

تظبّش خًَی ثِ 

صَست آًوی  

  -هگبلَثلاػیک
 هبکشٍػیتیک



 (:اٍلیِ کوجَد كَلاتاص ػلاین )هبکشٍػیتیک -آًوی هگبلَثلاػتیک

ّوَگلَثیي پبییي هوبدیش ثب ّوشاُ ًبثبلؾ دسؿت ّبی اسیتشٍػیت تَلیذ 

ضؼیق سؿذ ٍ پَػتی ّبی صخن ،ًَسٍپبتی اكؼشدگی، ػوَهی، ضؼق :ػلاین ثب 



(َّهَػیؼتئیٌوی) خَى َّهَػیؼتئیي ػغص اكضایؾ ← َّهَػیؼتئیي اص هتیًَیي تَلیذ کبّؾ: 

 ػشٍم اًؼذادی ثیوبسی خغش اكضایؾ :الق

 آلضایوش ثیوبسی اكضایؾ :ة

 پبسکیٌؼَى :ج

 Lou Gehrig’s Disease یب ALS (Amyotrophic Lateral Sclerosis) :د

 سٍاًی ػصجی اختلالات ػبیش :ُ



ALS (Amyotrophic Lateral Sclerosis ) یبLou Gehrig’s Disease 

دػتگبُ تشهین ؿیشهبثل ٍ پیـشًٍذُ تخشیت هَخت کِ ضشکتی ّبی ًَسٍى ثب هشتجظ ثیوبسی 

 ًْبیتب ٍ ّب هبّیسِ تضؼیق ٍ ػضلات ػولکشد کبّؾ ثب ٍ گشدد هی هطیغی ٍ هشکضی ػصجی

 .اػت ّوشاُ ػوَهی كلح



خٌیي ػصجی لَلِ ًوص 

ػصجی لَلِ ًوبیص %70 اص پیـگیشی :كَلات هتیل ؿکل ثِ كَلات هکول هصشف 





كَلات ٍضؼیت ثشسػی: 

 ّب اسیتشٍػیت كَلات ؿلظت گیشی اًذاصُ -1

 پلاػوب َّهَػیؼتئیي ؿلظت گیشی اًذاصُ -2

 طًتیکی ّبی هَسكیؼن پلی تؼت -3





اػت ًـذُ گضاسؽ ضیَاًبت دس خَساکی ثبلای دٍصّبی اص خبًجی ػبسضِ ّیر . 

هَؽ دس صشػی ؿجِ تـٌدبت سٍص ثجبػث (ؿزایی ًیبص هَسد هوذاس ثشاثش 1000 هؼبدل) تضسیوی تدَیض 

 .اػت ؿذُ

گشدد هی سٍدُ دس سٍی ثِ دػتشػی ػذم هَخت كَلات ثبلای ػغَش. 

ٍیتبهیي کوجَد ؿشایظ دس كَلات یبسی هکول ثبلای هوبدیش B12 ٍیتبهیي کوجَد تَاًذ هی B12 هخلی سا 

 .ًوبیذ



 .کٌذ هی ػول کشثٌِ تک ّبی ٍاکٌؾ دس کَآًضین یک ػٌَاى ثِ كَلات

 .ؿَد هی هگبلَثلاػتیک آًوی ایدبد ثبػث سطیوی كَلات کوجَد

 .اػت هشتجظ ػصجی لَلِ ًوص ثب كَلات پبییي ٍضؼیت

  .اػت هشتجظ ػشٍهی-هلجی ثیوبسی ٍ ّیپشّوَػیؼتئیٌوی ثب كَلات پبییي ٍضؼیت

 .داسد استجبط ػشعبى اضتوبلی ثشٍص ٍ DNA هتیلاػیَى دس تـییش ثب كَلات پبییي ٍضؼیت

 .ؿَد هی اسصیبثی ّب اسیتشٍػت یب پلاػوبیی ؿلظت گیشی اًذاصُ ثب كَلات ٍضؼیت

 .کٌذ هخلی سا B12 ٍیتبهیي کوجَد اص ًبؿی هگبلَثلاػتیک آًوی اػت هوکي كَلات ثبلای دسیبكت




