






ٍیتبهیي B6 کِ اػت پیشیذیي هتیل ّیذسٍکؼی دی -1ٍ3ٍ5 هتیل -2 هشتقبت توبهی ثشای کلی ًبم یک 

 .دٌّذ هی ًشبى خَد اص سا پیشیذٍکؼیي ثیَلَطیکی فؼبلیت

ٍیتبهیي فؼبل ّبی آًبلَگ B6: 

 (الکلی هشتق) پیشیذٍکؼیي -1

 (آلذّیذی هشتق) پیشیذٍکؼبل -2

 (آهیٌی هشتق) پیشیذٍکؼبهیي -3



ٍیتبهیي فؼبل فشم ػِ ّش B6 فؼفبت پیشیذٍکؼبل فؼبل کَآًضین ثِ ثبیؼتی خَد ًقش ایفبی ثشای  

(PLP) شًَذ تجذیل. 





ٍیتبهیي B6 دِفؼفشیلِ اشکبل ٍ ػبدُ اًتشبس طَست ثِ ایلئَم ٍ ططًَم دس (PN, PL, PM) ِداخل ث 

 .شَد هی خزة ای سٍدُ ّبی ػلَل

تشکیل هٌظَس ثِ فؼفشیلاػیَى ثب خزة PLP ٍ فؼفبت پیشیذٍکؼبهیي (PMP) ثب ٍ شَد هی آغبص 

 .یبثذ هی اداهِ خَى دس پشٍتئیي ثِ اتظبل

شَد هی حول آلجَهیي تَػظ کِ اػت فؼفبت پیشیذٍکؼبل خَى دس ٍیتبهیي غبلت شکل. 



شَد ثشداشت هحیغی ّبی ػلَل تَػظ ثتَاًذ تب شذُ دفؼفشیلِ پیشیذٍکؼبل. 

ثِ ٍ شَد هی فؼفشیلِ دٍثبسُ ثشداشت، ضوي PMP ٍ PLP دس آى غلظت ثیشتشیي کِ گشدد هی تجذیل 

 .شَد هی یبفت هبّیچِ ٍ عحبل کلیِ، هغض، کجذ،

،ٍِیتبهیي کل اص %80 -90 رخیشُ داسای کِ ثبشذ هی ثذى دس ٍیتبهیي رخیشُ اًجبس ثضسگتشیي هبّیچ 

 .ثبشذ هی فؼفَسیلاص گلیکَطى ثِ هتظل PLP طَست ثِ ٍ اػت





ٍیتبهیي ٍایتبهشّبی B6 دِفؼفشیلاػیَى -فؼفشیلاػیَى احیب، -اکؼیذاػیَى ثب هتبثَلیکی ًظش اص ٍ 

 .شًَذ هی تجذیل یکذیگش ثِ دآِهیٌبػیَى -آهیٌبػیَى ّوچٌیي

آًضین تَػظ فؼفبت پیشیذٍکؼبل ثِ پیشیذٍکؼبهیي ٍ پیشیذٍکؼیي تجذیل FMN فؼفبت پیشیذٍکؼبل 

 فؼفبت پیشیذٍکؼبل فؼبل کَآًضین تَلیذ سیجَفلاٍیي کوجَد طَست دس) شَد هی تؼشیغ اکؼیذاص

 .(یبثذ هی کبّش



ثِ ٍاثؼتِ ّبی آًضین تَػظ کجذ دس فؼفبت پیشیذٍکؼبل FAD ٍ NAD، ِشذُ اکؼیذ ٍ دِفؼفشیل ٍ 

 .گشدد هی دفغ ادساس عشیق اص کِ ًوبیذ هی اػیذ پیشیذٍکؼیک -4 تَلیذ



Dehydrogenase 

& Oxidase 
(NAD, FAD dependent) 

4-pyridoxic acid 

excreted in the urine 





فؼفبت پیشیذٍکؼبل (PLP)، ٍیتبهیي هتبثَلیکی فؼبل شکل B6 ػٌَاى ثِ کِ اػت:   

 تشاًغ خولِ اص آهیٌِ اػیذّبی هتبثَلیؼن ّبی ٍاکٌش توبم دس ّب آًضین اص ثؼیبسی ثشای کَآًضین یک -1

 .اػت دکشثَکؼیلاػیَى ٍ آهیٌبػیَى

  ،ًَسٍتشاًؼویتشّب کبتبثَلیؼن یب ػٌتض ّبی ٍاکٌش دس آًضین 100 اص ثیش کَفبکتَس ػٌَاى ثِ -2

 .داسد ًقش گلیکَطى ٍ اػتشٍئیذّب ِّن، ،اػفٌگَلیپیذّب



فؼفبت پیشیذٍکؼبل (PLP)، ٍیتبهیي هتبثَلیکی فؼبل شکل B6 ػٌَاى ثِ کِ اػت :.....   

 .داسد اػبػی ًقش اػت، ّن ػبص پیش کِ آلفبلٍَلیٌیک تشکیل ثشای فؼفبت پیشیذٍکؼبل -3

 .اػت ضشٍسی ًیبػیي ػٌتض ٍ تشیپتَفبى هتبثَلیؼن خْت B6 ٍیتبهیي -4

 ٍ ػضلِ ٍ کجذ اص گلیکَطًض ػبصی آصاد تؼْیل هَخت فؼفشیلاص، ثشای کَآًضین ػٌَاى ثِ پیشیذٍکؼیي -5

 .گشدد هی فؼفبت-1 گلَکض ثِ آى تجذیل

 .اػت اّویت حبئض داسًذ، ًقش هیلیي تکبهل دس کِ اػفٌگَلیپیذّب تشکیل دس -6



فؼفبت پیشیذٍکؼبل (PLP)، ٍیتبهیي هتبثَلیکی فؼبل شکل B6 ػٌَاى ثِ کِ اػت :.....   

7- PLP آهیٌَثَتیشیک گبهب اػیذ ػٌتض (GABA) کٌذ هی تٌظین اػت، ػظجی دٌّذُ اًتقبل کِ سا. 

8- PLP طى ثیبى ثش تأثیش ٍ ػیتَپلاػوی ّبی گیشًذُ ثِ اتظبل عشیق اص سا اػتشٍئیذی ّبی َّسهَى ػولکشد 

 .کٌذ هی تٌظین

9- PLP داسد ًقش ػشٍتًَیي ٍ دٍپبهیي ّیؼتبهیي، تَلیذ دس دکشثَکؼیلاػیَى ّبی ٍاکٌش دس. 



تشیپتَفبى هتبثَلیؼن دس ٍیتبهیي ًقش 



دکشثَکؼیلاػیَى ّبی ٍاکٌش دس ٍیتبهیي ًقش 



ِّن ػٌتض دس ٍیتبهیي ًقش 

 :اٍلیي هشحلِ ػٌتض ِّن

 (پیش ػبص ِّن)اػیذ آهیٌَلٍَلیٌیک  -αتَلیذ 





شَد هی گیشی اًذاصُ گشم هیلی حؼت ثش پیشیذٍکؼیي. 

ٍیتبهیي ثِ ًیبص پشٍتئیي دسیبفت افضایش B6 دّذ هی افضایش سا. 

DRI یب دسیبفت هشخغ سطیوی 

 ، ثش حؼت ػي ٍ خٌغهیلی گشم دس سٍص 2/0-0/1







داسد ٍخَد هغضّب ٍ ػجضیدبت ،(گٌذم ٍیظُ ثِ) کبهل غلات گَشت، دس ٍیتبهیي هیضاى ثیشتشیي. 

ٍیتبهیي B6 داسد ثبلایی دػتشػی صیؼت حیَاًی ّبی فشآٍسدُ دس هَخَد. 

شذُ گلیکَصیلِ (حجَثبت ػبیش ٍ لَثیب اػفٌبج، صهیٌی، ػیت) گیبّبى ثؼضی دس پیشیذٍکؼیي ٍ 

 .داسد کوی دػتشػی صیؼت

5-50% of B6 in plant-based foods is unavailable 



ٍیتبهیي B6 ٍشَد هی تأهیي هٌجغ اصد: 

 .شَد هی خزة کَچک سٍدُ دس کِ سطیوی هٌجغ -1

 ّبی ػلَل اص کِ گشدد هی ػٌتض ثضسگ سٍدُ عجیؼی هیکشٍثی فلَس تَػظ کِ ثبکتشیبیی هٌجغ -2

 .گشدد هی خزة کَلَى



 هحتَای پیشیذٍکؼیي دس ثؼضی هَاد غزایی

 هبدُ غزایی (هیلی گشم)هقذاس پیشیذٍکؼیي 

 غلات آهبدُ هظشف 3/6تب 

 ػیت صهیٌی، تٌَسی شذُ، یک ػذد 0/63
 هَص، یک ػذد 0/43
 ثشًح ػفیذ، پختِ، یک لیَاى 0/30

 گشم 90هشؽ، گَشت ػفیذ، ػشخ شذُ،  0/53

 لَثیبّبی پختِ، هخظَص گیبّخَاساى، یک لیَاى 0/34

 گشم 90گَشت گبٍ، ّوجشگش، کجبة شذُ،  0/32

 گشم 90گَشت تیشُ، ػشخ شذُ،  هشؽ، 0/31

 گشم 90کٌؼشٍ شذُ،  هبّی تي 0/30





شَد هی دیذُ ریل افشاد دس آى کوجَد اهب (اػت ًبدس آى کوجَد) داسد ٍخَ غزاّب اکثش دس ٍیتبهیي ایي: 

 ضذ) لٍَدٍپب ،(سٍهبتَئیذ آستشیت) ػیلاهیي پٌی ،(ػل ضذ) ایضًٍیبصیذ داسٍّبی کٌٌذُ هظشف افشاد -1

 ثبسداسی ضذ ّبی قشص ٍ (پبسکیٌؼَى

 (خزة ػَء) ػلیبک ثیوبسی -2

 (B6 ٍایتبهشّبی دفغ) کلیَی دیبلیض -3



 ًقض ػولکشد ػظجی دس هغض

 (طشع)

 تغییشات پَػتی ٍ ػظجی

ضؼف، ثی خَاثی، ًَسٍپبتی هحیغی، کیلَص، التْبة )
 (صثبى، التْبة حفشُ دّبى ٍ اختلال ایوٌی ػلَلی

 اختلالات هتبثَلیک

 پیشیذٍکؼبل فؼفبتدس ًتیدِ تَلیذ ًبکبفی  B6کوجَد ٍیتبهیي 





ثبشذ هی کوجَد ػلاین هشبثِ هؼوَهیت ػلاین اص ثؼیبسی. 

ثبلای هقبدیش PN یب PLP ٍیتبهیي گشم 9/6 سٍصاًِ هشدی اگش) شَد هی هحیغی ًَسٍپبتی ثِ هٌدش  

B6 آیذ هی ٍخَد ثِ شذیذ حشکتی حؼی ًَسٍپبتی کٌذ، دسیبفت). 

ٍیتبهیي داسٍّبی اص کِ افشادی B6 ُهظشف هقذاس ٍ هظشف تکشاس هَسد دس ثبیؼتی کٌٌذ، هی اػتفبد 

 .ًوبیٌذ احتیبط



ّبی هکول B6 صایوبى، اص ثؼذ افؼشدگی هبًٌذ ّبیی ثیوبسی ثشای سٍص دس گشم هیلی 100 تب 25 هقبدیش دس 

 اص پیش ػٌذسم ٍ ثبسداسی حذ اص ثیش اػتفشاؽ ثبسداسی، ضذ ّبی قشص هظشف اص ًبشی ّبی افؼشدگی

 .شَد هی تدَیض دیبثتی ًَسٍپبتی ٍ قبػذگی

تَْع ٍ دسهبًی شیوی دس ٍیظُ ثِ تَْع ضذ اثشات داسای سٍص دس گشم هیلی 200 تب 50 دٍصّبی دس 

 .ثبشذ هی دػت هچ تًَل ػٌذسم ٍضؼیت ثْجَد ّوچٌیي ٍ ثبسداسی دس طجحگبّی



   .کٌذ هی ػول اػیذآهیٌِ هتبثَلیؼن ّبی ٍاکٌش اص ثؼیبسی دس کَآًضین ػٌَاى ثِ B6 ٍیتبهیي

 ثیوبسی ثِ هٌدش ًْبیت دس ٍ شذُ ّیپشّوَػیؼتئیٌوی هَخت B6 ٍیتبهیي ًبکبفی ػغَح

 .گشدد هی اػتشٍئیذی ّبی َّسهَى ثِ ٍاثؼتِ ّبی ػشعبى ٍ ػشٍقی -قلجی

 اػیذ پیشیذٍکؼیک-4 تششح هیضاى آى، خًَی ػغَح هیضاى اػبع ثش B6 ٍیتبهیي ٍضؼیت

 .شَد هی اسصیبثی تشیپتَفبى هتبثَلیؼن تؼت ٍ ادساس دس

 ٍ ضذ ًتبیح) شًَذ هی اػتفبدُ قبػذگی اص پیش ّبی ػٌذسم دسهبى هٌظَس ثِ B6 ٍیتبهیي ّبی هکول

 .(اػت ًقیض




