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 بِ ًام هْزباًتزيي هْزباًاى

چگونه در تقويت رشد اجتماعي کودک 

 دو ساله ي خود سهيم باشيم؟

 

 

 
How to Encourage Social and 
Emotional Development: 18-24 

Months 
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Playdates, games and explaining to your 
child about his emotions are essential to 
the social and emotional development of 
your toddler. Jamie Loehr M.D. and Jen 
Meyers, authors of "Raising Your Child," 
provide more activities to enhance your 
toddler's social and emotional 
development. 
By Jamie Loehr, M.D. and Jen Meyers 
 

 

ٍ سهاى ّايی کِ بزای باسی کَدک در ًظز گزفتِ هی ضَد 

تَضيح بِ کَدک دربارُ ّيجاًاتی کِ تجزبِ هی کٌذ بزای 

اجتواعی کَدک ًَپای ضوا ضزٍری ٍ -تحَل ٍ رضذ ّيجاًی

در ايٌجا بزای بْبَد ٍ ارتقای رضذ اجتواعی ٍ . هْن است

. ّيجاًی کَدک ضوا چٌذ راّکار سادُ پيطٌْاد ضذُ است

 
:تزجوِ ٍ تٌظين  

 علی ًقی قاسوياى ًژاد
Ali.ghasemian@ymail.com 
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Make playdates and be part of a playgroup. Give 

your child lots of chances to learn cooperative play. 

Remember, though, that it's a learning process that 

takes time. 

 

بزای سهاى باسی کَدک بزًاهِ ريشی کٌيذ ٍ خَد ًيش در باسی آى 

ضزايطی را فزاّن آٍريذ تا کَدک ضوا بتَاًذ . ّا ضزکت ًواييذ

ّوکاری ٍ تعاٍى را در باسی ّای جوعی ٍ باسی ّايی کِ در آى ّا 

بِ ياد داضتِ باضيذ ايي . ّوکاری ٍ هطارکت لاسم است فزا بگيزد

فزايٌذ يادگيزی، سهاى هی بزد پس صبَر باضيذ ٍ در اًتظار ًتايج 

. چطوگيز آى باضذ
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Arrange to play with children of a wide range of 
ages (which is one of the many benefits of a 
playgroup). Offer your child opportunities to interact 
with adults of various ages as well. The idea is to 
teach her to feel comfortable around people of any 
age. 

 

تزتيبی دّيذ کَدک با افزاد در هحذٍدُ ّای سٌی هتفاٍت بِ 

ّوچٌيي فزصت ّايی را فزاّن کٌيذ کِ . صَرت گزٍّی باسی کٌذ

ايي کار بِ اٍ هی . کَدک با بشرگسالاى ًيش تعاهل داضتِ باضذ

آهَسد تا در کٌار ّوِ ی افزاد با سٌيي هتفاٍت احساس راحتی 

 .کٌذ



 

Page | 5 

Play games such as kicking or rolling a 
ball back and forth. Games help your 
child learn about taking turns. 

 

 

 

با کَدک خَد هطغَل باسی ّايی ضَيذ کِ در آى ّا ًَبت 

رعايت هی ضَد، هثل ّل دادى تَپ يا ضَت کزدى آى بِ 

ايي باسی ّا بِ کَدک ضوا هفَْم رعايت ًَبت را هی . ًَبت

 .آهَسد
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Help your child recognize her emotions 
by naming them. She can easily be 
overwhelmed by anger, fear, or sadness. 
Giving her names for her feelings makes 
them less scary. 

 

با ًاهگذاری ّيجاى ّا بِ کَدک خَد کوک کٌيذ تا ّيجاًات 

کَدک هی تَاًذ بِ راحتی با خطن تزس ٍ . خَدش را بطٌاسذ

ٍقتی بِ احساس ٍ ّيجاى . يا ًاراحتی تحت تاثيز قزار بگيزد

اٍ ًام هطخصی بذّيذ ٍ بِ اٍ در ضٌاسايی ّيجاًص کوک 

. کٌيذ تزس اٍ کوتز خَاّذ ضذ

http://www.parents.com/baby-names/
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Give your toddler dolls, stuffed animals, toy 
telephones, and make-believe play materials such 
as scarves and hats, old clothes and shoes for 
fashioning costumes and props, and blankets for 
building forts. Make homemade puppets out of 
paper bags decorated with buttons, yarn, and 
thread. Have the puppets hold a conversation with 
each other or with you or her. Put on a puppet 
show. 

 
باسی ّای جَرچيي بزای ايي کار خيلی . قذرت تخيل کَدک خَد را تقَيت کٌيذ

بِ اٍ کوک کٌيذ با استفادُ اس اسباب باسی ّايص اضکال خاصی را . هفيذ هی باضٌذ

حتی هی تَاًيذ هثلا بزای ساخت قلعِ اس لباس ّايی هثل رٍسزی، کلاُ، ٍ . بساسد

بِ کوک ّن ٍ با استفادُ اس تکِ پارچِ، . ديگز ٍسائل خاًِ هاًٌذ پتَ استفادُ کٌيذ

 .دکوِ ٍ چَب عزٍسک خاًگی بساسيذ

http://www.parents.com/toddlers-preschoolers/
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Create an alone spot for your child, where 
she can hide when she wants to, such as a 
large cardboard box or a closet with pillows 
on the floor.  

 

 

 

. جا ٍ هکاى خاصی را بِ عٌَاى هحلی کِ کَدک بتَاًذ آًجا تٌْا باضذ تذارک ببيٌيذ

ايي هکاى را هی تَاًيذ با کاغذّای . جايی کِ ّز ٍقت خَاست آى جا پٌْاى ضَد

 .هقَايی بشرگ يا کارتَى ٍ چٌذ تا بالص آهادُ کٌيذ


