
ابینگهاوس
بالارد

روش شخصی برای کنکور

کـامل ترین کارگاه مشاوره ای
آموزش مـرور

.1

.2

.3
مشـاور: حسن گلی.فارغ التحصیل از دانشگاه تهران و کارشناس ارشد

رشته مشاوره از دانشکده پزشکی دانشگاه آزاد تهران
( در حال تحصیل).

خرداد 1400

بـه نـام خـدای مهـربان

www.hasangoli.com



مــرور چیه و چرا باید مرور کنیم؟
قـدم اول

www.hasangoli.com



حالا که فهمیدیم ضرورت مرور چیه
 چگونه مرور کنیم؟

www.hasangoli.com



حالا که فهمیدیم چگونه مرور کنیم 
چه زمانی یا چه زمان هایی مرور کنیم؟
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مــرور بالارد چیست؟
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مــرور به سبک ابینگهاوس آلمانی
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منحنی فراموشی ابینگهاوس
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همه اینارو بزارید کنار چـون!
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بهـترین تـایم مرور
هر آخـر شب

هـر آخر هفته یا هفته ها
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منابع تکمیلی برای درک عمیق تر
کتاب آفت های مطالعه فصل مرور نوشته حسن گلی

موجود در فروشگاه سایت
www.hasangoli.com/shop

www.hasangoli.com



امیدوارم از این ارائه لذت برده باشید
از شما دعوت می کنم به صورت رایگان در

کارگاه نیم ساعته  آموزش خلاصه نویسی و
همچنین کارگاه روش مطالعه 8 مرحله ای

دانشگاه هاروارد هم شرکت کنید.
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راه های ارتباط با من
طرح سوالات در وب سایت من

www.hasangoli.com
مدیر برنامه من خانم احمدی

09029796762
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