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25/09/2015 08:17: Farokh:
 گف کدام راه نزدیک تر است؟ گفتم به کجا؟ گفت به خلوتگه دوست.گفتم تو مگرفاصله ای میبینی بین دل و ان کس که دلت منزل اوست
25/09/2015 08:17: Farokh: سلام روزتون زیبا🌸
25/09/2015 08:24: Farokh: 🍃
🌹سلام صبحتون قشنگترازگلهای زیبای بهاری🌹
اینم دعای اول صبح من واسه شما
ﺩﻋﺎ ﻣﯿﮑﻨﻢ ...
ﺑﺮﺍﯼ ﺗﻮ ...
ﺑﺮﺍﯼ ﺧﻮﺩﻡ ...
ﺑﺮﺍﯼ ﻫﻤﻪ ﻣﺎﻥ ...
ﮐﺴﯽ ﭺ ﻣﯿﺪﺍﻧﺪ ...
ﺷﺎﯾﺪ ﺧﺪﺍ ﺩﺳﺘﻪ ﺟﻤﻌﯽ ﻧﮕﺎﻫﻤﺎﻥ ﮐﺮﺩ
ﺩﻋﺎ ﻣﯿﮑﻨﻢ ﺑﺮﺍﯼ ﺩﻟﻬﺎﯾﻤﺎﻥ ...
ﺑﺮﺍﯼ ﭼﺸﻢ ﻫﺎﯾﻤﺎﻥ ...
ﺑﺮﺍﯼ ﮔﺮﯾﻪ ﻫﺎ ﻭ ﺧﻨﺪﻩ ﻫﺎﯾﻤﺎﻥ ...
ﺩﻋﺎ ﻣﯿﮑﻨﻢ ...
ﻣﻬﺮﺑﺎﻥ ﺧﺪﺍﯼ ﻣﻦ !!!
ﻣﯿﺪﺍﻧﻢ ﮐﻪ ﺗﺎ ﺁﺳﻤﺎﻥ ﺭﺍﻫﯽ ﻧﯿﺴﺖ
ﻭﻟﯽ ﺗﺎ ﺁﺳﻤﺎﻧﯽ ﺷﺪﻥ ﺭﺍﻩ ﺑﺴﯿﺎﺭ ﺍﺳﺖ
ﺍﯾﻦ ﺩﺳﺖ ﻫﺎﯼ ﺧﺎﻟﯽ ﺑﻪ ﺳﻮﯼ ﺗﻮ ﺑﻠﻨﺪ ﻣﯿﺸﻮﺩ
ﻣﺎ ﺑﯽ ﺳﻠﯿﻘﻪ ﺍﯾﻢ ، ﻃﻠﺐ ﺁﺏ ﻭ ﻧﺎﻥ ﻣﯿﮑﻨﯿﻢ
ﺗﻮ ﺧﻮﺩ ﺍﯼ ﺧﺰﺍﻧﻪ ﺩﺍﺭ ﺑﺨﺸﺸﻬﺎ
ﺑﻬﺘﺮﯾﻦ ﻫﺎ ﺭﺍ ﺑﺮﺍﯾﻤﺎﻥ ﻣﻘﺪﺭ ﮐﻦ ...
آمین . 
روزگار بر وفق مرادتون .
25/09/2015 08:39: Dr. Mahdavi:
 سلام و درود
روزتون سرشار از مهرورزی و صبوری

🌹🌹🌹🌹🌹🌹🌹🌹🌹🌹

سپاس خدا را،  یک صبح زیبای دیگر را عاشقانه و امیدوارانه تجربه خواهم کرد
 پروردگارم تو را سپاس می گویم.
بی شک، او که همواره شکر و سپاس به جا آرد، بر نعمت، آرامش و بینشش می افزایی

خداوندا تلاش خواهم کرد امروز  ﺍﺭﺯﺵ ﻭﺍﻗﻌﻰ ﻳﻚ ﻟﺤﻈﻪ ﺭﺍ ﺗﺎ ﺯﻣﺎﻧﻰ ﻛﻪ ﺑﻪ ﻳﻚ ﺧﺎﻃـﺮﻩ ﺗﺒﺪﻳﻞ ﻧﺸﻮﺩ بفهمم و آنگونه زندگی کنم که به نقطه ای دست یابم که کمتر بگویم "ﻳﺎﺩﺵ بخیر"
و در لحظات سپاسگزاریم، برای شاد بودن، راستگویی، مهر، محبت، عشق و خالص بودن و برای "یک حال خوب" برای همه مردم از اعماق قلبم دعا می کنم.
🌹🌹🌹🌹🌹🌹🌹🌹
امروز دوستان و همراهان را تایید و تشویق خواهم کرد تا   همه به انرژی های آفرینش نزدیک شویم


25/09/2015 08:54: Dr. Mahdavi: 
حقیقت یعنی واقعیت موجود ، نه چیز 
ایده آل و تخیلی. حقیقتی که درون هر انسان موجود است ((نور آگاهی)) است و هیچکس نمیتواند ادعا کند که این حقیقت را نمیداند. حتی انکار این حقیقت ، نشاندهنده وجود آنست.

رامانا ماهارشي


25/09/2015 08:55: Dr. Mahdavi: ﺭﺍﺯ ﺁﺭﺍﻣﺶ ﺩﺭﻭﻥ ...
ﺭﺍﺯ ﺁﺭﺍﻣﺶ ﺩﺭﻭﻥ ﺩﺭ ﺩﻝ ﻧﺒﺴﺘﻦ ﺍﺳﺖ . ﺍﯾﻦ ﺭﺍ ﺑﺪﺍﻥ ﮐﻪ ﺩﺭ
ﺣﻘﯿﻘﺖ ﻫﯿﭻ ﭼﯿﺰ ﻭ ﻫﯿﭻ ﮐﺲ ﺑﻪ ﺗﻮ ﺗﻌﻠﻖ ﻧﺪﺍﺭﺩ .
ﺭﺍﺯ ﺁﺭﺍﻣﺶ ﺩﺭﻭﻥ ﺩﺭ ﺷﺎﺩﯼ ﺍﺳﺖ . ﺍﻓﮑﺎﺭ ﺷﺎﺩﯼ ﺁﻓﺮﯾﻦ ﺭﺍ
ﺁﮔﺎﻫﺎﻧﻪ ﺣﻔﻆ ﮐﻦ .
ﺭﺍﺯ ﺁﺭﺍﻣﺶ ﺩﺭﻭﻥ ﺩﺭ ﺁﺭﺯﻭ ﻧﺪﺍﺷﺘﻦ ﺍﺳﺖ . ﺍﯾﻦ ﺭﺍ ﺑﺪﺍﻥ ﮐﻪ ﺷﺎﺩﯼ
ﺩﺭ ﺩﺭﻭﻥ ﺗﻮ ﺟﺎﯼ ﺩﺍﺭﺩ، ﻧﻪ ﺩﺭ ﺍﺷﯿﺎﺀ ﻭ ﺷﺮﺍﯾﻂ ﺧﺎﺭﺝ ﺍﺯ ﻭﺟﻮﺩ
ﺗﻮ .
ﺭﺍﺯ ﺁﺭﺍﻣﺶ ﺩﺭﻭﻥ ﺩﺭ ﺍﯾﻦ ﺍﺳﺖ ﮐﻪ ﻫﻤﻪ ﭼﯿﺰ ﺭﺍ ﻫﻤﺎﻥ ﻃﻮﺭ ﮐﻪ
ﻫﺴﺖ ﺑﭙﺬﯾﺮﯼ . ﺁﻧﮕﺎﻩ ﺑﺎ ﺍﻣﯿﺪ ﻭ ﺁﺭﺍﻣﺶ ﺩﺭ ﺟﻬﺖ ﺑﻬﺒﻮﺩﯼ ﺁﻥ
ﻗﺪﻡ ﺑﺮﺩﺍﺭﯼ .
ﺭﺍﺯ ﺁﺭﺍﻣﺶ ﺩﺭﻭﻥ ﺩﺭ ﺩﺭﮎ ﺍﯾﻦ ﻣﻄﻠﺐ ﺍﺳﺖ ﮐﻪ ﺗﻮ ﻧﻤﯽﺗﻮﺍﻧﯽ
ﺩﻧﯿﺎ ﺭﺍ ﺗﻐﯿﯿﺮ ﺩﻫﯽ . ﺍﻣﺎ ﻣﯽﺗﻮﺍﻧﯽ ﺧﻮﺩﺕ ﺭﺍ ﺗﻐﯿﯿﺮ ﺩﻫﯽ .
ﺭﺍﺯ ﺁﺭﺍﻣﺶ ﺩﺭﻭﻥ ﺩﺭ ﺩﻭﺳﺘﯽ ﺑﺎ ﺍﻓﺮﺍﺩ ﻣﺜﺒﺖ ﺍﺳﺖ . ﺍﺯ ﻣﻌﺎﺷﺮﺕ
ﺑﺎ ﺍﻓﺮﺍﺩﯼ ﮐﻪ ﻃﺒﯿﻌﺘﯽ ﺧﺎﻟﯽ ﺍﺯ ﺻﻔﺎ ﻭ ﺻﻤﯿﻤﯿﺖ ﺩﺍﺭﻧﺪ،
ﺍﺟﺘﻨﺎﺏ ﮐﻦ .
ﺭﺍﺯ ﺁﺭﺍﻣﺶ ﺩﺭﻭﻥ ﺩﺭ ﺍﯾﺠﺎﺩ ﺁﺭﺍﻣﺶ ﺩﺭ ﻣﺤﯿﻂ ﺍﻃﺮﺍﻑ ﺧﻮﯾﺶ
ﺍﺳﺖ .
ﺭﺍﺯ ﺁﺭﺍﻣﺶ ﺩﺭﻭﻥ ﺩﺭ ﯾﮏ ﺯﻧﺪﮔﯽ ﺳﺎﺩﻩ ﺍﺳﺖ . ﺿﺮﻭﺭﯾﺎﺕ ﺯﻧﺪﮔﯽ
ﺭﺍ ﺩﻭﺑﺎﺭﻩ ﺑﺮﺍﯼ ﺧﻮﺩ ﺗﻌﺮﯾﻒ ﮐﻦ .
ﺭﺍﺯ ﺁﺭﺍﻣﺶ ﺩﺭﻭﻥ ﺩﺭ ﯾﮏ ﺯﻧﺪﮔﯽ ﺳﺎﻟﻢ ﺍﺳﺖ . ﻫﺮ ﺭﻭﺯ ﻭﺭﺯﺵ
ﮐﻦ، ﻏﺬﺍﯼ ﻣﻨﺎﺳﺐ ﺑﺨﻮﺭ ﻭ ﻧﻔﺲ ﻋﻤﯿﻖ ﺑﮑﺶ .
ﺭﺍﺯ ﺁﺭﺍﻣﺶ ﺩﺭﻭﻥ ﺩﺭ ﺩﺍﺷﺘﻦ ﻭﺟﺪﺍﻧﯽ ﭘﺎﮎ ﺍﺳﺖ . ﺑﻪ
ﺁﺭﻣﺎﻥﻫﺎﯾﺖ ﭘﺎﯾﻨﺪﻩ ﺑﺎﺵ .
ﺭﺍﺯ ﺁﺭﺍﻣﺶ ﺩﺭﻭﻥ ﺩﺭ ﺭﻓﺘﺎﺭ ﺁﺯﺍﺩﺍﻧﻪ ﺍﺳﺖ . ﺭﻓﺘﺎﺭﯼ ﮐﻪ ﺑﺮ ﺁﻣﺪﻩ ﺍﺯ
ﺧﻮﺩ ﻭﺍﻗﻌﯽ ﺍﺕ ﺑﺎﺷﺪ، ﻧﻪ ﺍﻓﮑﺎﺭ ﺩﯾﮕﺮﺍﻥ .
ﺭﺍﺯ ﺁﺭﺍﻣﺶ ﺩﺭﻭﻥ ﺩﺭ ﺍﯾﻦ ﺍﺳﺖ ﮐﻪ ﺩﺭ ﺗﻤﺎﻡ ﻣﺮﺍﺣﻞ ﺯﻧﺪﮔﯽ ﺍﺯ
ﺣﻖ ﭘﯿﺮﻭﯼ ﮐﻨﯽ .
ﺭﺍﺯ ﺁﺭﺍﻣﺶ ﺩﺭﻭﻥ ﺩﺭ ﻏﺒﻄﻪ ﻧﺨﻮﺭﺩﻥ ﺑﻪ ﻣﺎﻝ ﺩﯾﮕﺮﺍﻥ ﺍﺳﺖ . ﺍﯾﻦ
ﺭﺍ ﺑﺪﺍﻥ ﮐﻪ ﺁﻧﭽﻪ ﺣﻖ ﺗﻮﺳﺖ، ﻫﺮ ﻃﻮﺭ ﺷﺪ ﺧﻮﺩ ﺭﺍ ﺑﻪ ﺗﻮ
ﺧﻮﺍﻫﺪ ﺭﺳﺎﻧﺪ .
ﺭﺍﺯ ﺁﺭﺍﻣﺶ ﺩﺭ ﮔﻠﻪﻣﻨﺪ ﻧﺒﻮﺩﻥ ﺍﺳﺖ . ﺁﻧﭽﻪ ﺩﻧﯿﺎ ﺑﻪ ﺗﻮ ﻣﯽﺑﺨﺸﺪ،
ﺩﺭ ﻣﻘﺎﺑﻞ ﭼﯿﺰﯼ ﺍﺳﺖ ﮐﻪ ﭘﯿﺶﺗﺮ ، ﺗﻮ ﺑﻪ ﺍﻭ ﺑﺨﺸﯿﺪﻩﺍﯼ .
ﺭﺍﺯ ﺁﺭﺍﻣﺶ ﺩﺭﻭﻥ ﺩﺭ ﺍﯾﻦ ﺍﺳﺖ ﮐﻪ ﺍﺷﺘﺒﺎﻫﺎﺕ ﺧﻮﺩ ﺭﺍ ﺑﭙﺬﯾﺮﯼ ﻭ
ﺑﺪﺍﻧﯽ ﮐﻪ ﻓﻘﻂ ﺧﻮﺩ ﺗﻮ ﻣﯽﺗﻮﺍﻧﯽ ﺁﻧﻬﺎ ﺭﺍ ﺑﻪ ﻣﻮﻓﻘﯿﺖ ﺗﺒﺪﯾﻞ
ﮐﻨﯽ .
ﺭﺍﺯ ﺁﺭﺍﻣﺶ ﺩﺭﻭﻥ ﺩﺭ ﺍﯾﻦ ﺍﺳﺖ ﮐﻪ ﺑﺮ ﺩﺷﻤﻦ ﺩﺭﻭﻧﺖ ﻏﻠﺒﻪ ﮐﻨﯽ،
ﻧﻪ ﺍﯾﻦ ﮐﻪ ﺍﻭ ﺭﺍ ﺳﺮﮐﻮﺏ ﮐﻨﯽ .
ﺭﺍﺯ ﺁﺭﺍﻣﺶ ﺩﺭﻭﻥ ﺩﺭ ﺗﻤﺮﯾﻦ ﺍﺭﺍﺩﻩ ﺍﺳﺖ . ﺣﺘﯽ ﺍﮔﺮ ﻧﻔﺴﺖ ﺑﻪ
ﺷﺪﺕ ﻣﺨﺎﻟﻒ ﺑﺎﺷﺪ .
ﺭﺍﺯ ﺁﺭﺍﻣﺶ ﺩﺭﻭﻥ ﺩﺭ ﺍﯾﻦ ﺍﺳﺖ ﮐﻪ ﺩﻟﺖ ﻫﻤﯿﺸﻪ ﺷﺎﺩ ﺑﺎﺷﺪ،
ﺣﺘﯽ ﻫﻨﮕﺎﻣﯽ ﮐﻪ ﺩﯾﮕﺮﺍﻥ ﻋﺒﻮﺱ ﻫﺴﺘﻨﺪ .
ﺭﺍﺯ ﺁﺭﺍﻣﺶ ﺩﺭﻭﻥ ﺩﺭ ﺍﯾﻦ ﺍﺳﺖ ﮐﻪ ﺑﻪ ﺟﺎﯼ ﺗﻮﻗﻊ ﺧﻮﺷﺤﺎﻟﯽ ﺍﺯ
ﺩﯾﮕﺮﺍﻥ، ﺧﻮﺩ ﺁﻧﻬﺎ ﺭﺍ ﺧﻮﺷﺤﺎﻝ ﮐﻨﯽ .
ﺭﺍﺯ ﺁﺭﺍﻣﺶ ﺩﺭﻭﻥ ﺩﺭ ﺍﯾﻦ ﺍﺳﺖ ﮐﻪ ﺧﯿﺮ ﻭ ﺳﻼﻣﺖ ﺩﯾﮕﺮﺍﻥ ﺭﺍ
ﺧﯿﺮ ﻭ ﺳﻼﻣﺖ ﺧﻮﺩ ﺑﺪﺍﻧﯽ .
ﺭﺍﺯ ﺁﺭﺍﻣﺶ ﺩﺭﻭﻥ ﺩﺭ ﺑﯽﺁﺯﺍﺭ ﺑﻮﺩﻥ ﺍﺳﺖ . ﻫﺮﮔﺰ ﻋﻤﺪﺍ ﮐﺴﯽ ﺭﺍ
ﻧﺮﻧﺠﺎﻥ .
ﺭﺍﺯ ﺁﺭﺍﻣﺶ ﺩﺭﻭﻥ ﮐﺎﺭ ﮐﺮﺩﻥ "ﺩﺭ ﮐﻨﺎﺭ ﺩﯾﮕﺮﺍﻥ " ، ﻧﻪ "ﺩﺭ ﻣﻘﺎﺑﻞ "
ﺁﻧﻬﺎ...


25/09/2015 08:59: Dr. Mahdavi: ❤
25/09/2015 09:01: Dr. Mahdavi: خودشناسی به معنای واقعی بایدطوری باشدکه انگار ازقبل هیچ چیزدرباره خودنمی دانیم. اگرازاین موضع آغاز کنیم که هیچ چیزدرباره خود نمیدانیم، شناختمان براساس واقعیتهایی خواهد‌بود که هم اکنون درماجریان دارد. ولی اگر براساس دانش های قبلی شروع کنیم، شناختمان یک شناخت نظری خواهد بودوچنین شناختی اصلا شناخت نیست، پس بگذاریدآنطورآغازکنیم که انگاریک سفرکاملا جدیدونورادرپیش داریم. 
( کریشنامورتی)
25/09/2015 09:08: Dr. Mahdavi: رفتاری هست که باید از رگبار آموخت. وقتی که ناگهان با رگباری مواجه می شوی، سعی می کنی خیس نشوی و در امتداد جاده می دوی. اما حتی با عبور از زیر ایوان خانه ها هم باز خیس خواهی شد. اما اگر از پیش اندیشه ی خویش را آماده باران سازی، آن هنگام که باران بر تو می بارد سردرگم نیستی. اگر چه باز هم به همان اندازه خیس خواهی شد. این فهم در مورد هر چیزی در زندگی صدق می کند.


یاماموتو چونه تومو


25/09/2015 09:17: Dr. Mahdavi: (جمعه 3 مهر 94)
امروز، با افکار و رفتار زیبا ، کمال انسانی خویش را متجلی می سازم و ارزشهای شخصیتی خویش را نمایان می گردانم . زیبایی وجودم پرتویی از جلال پروردگارم است . خداوندا سپاسگزارم .

(این مراقبه را 7 مرتبه با صدای بلند برای خود تکرار نمایید.)
25/09/2015 09:19: Dr. Mahdavi:
 کوچک ترین انسانها کسانی هستند که برای بدست آوردن دیگران ، خود را هم عقیده و هم فکر با او نشان دهند


25/09/2015 09:29: Harbi Por setare: 
من تصمیم گرفته ام به عشق بپیوندم…
تنفر سنگین تر از آن است که بتوان تحملش کرد.

مارتین لوترکینگ


25/09/2015 09:37: Dr. Mahdavi: 
آرام کردن ذهن تنها راه برای رسیدن به روشن بینی است . در بودیسم نیز برای رسیدن به رهایی تاکید زیادی بر تمرکز و آرام سازی ذهن شده است .



25/09/2015 12:03: Harbi Por setare:
 به رويـاهـا محكم بچسبيد؛ چون اگر آنها بميرند، زندگـي ، پرنده اي شكسته بال است كه ديگر پر نمي گيرد. ((لانگستون هيوز))



25/09/2015 12:40: Dr. Mahdavi: 
حرمت نفس 

ما در صورتی حرمت نفس داریم که با تمام وجود و بصورتی عمیق و دقیق به ۱۰ اصل زیر باور داریم :

1-تقدس انسانی را به عنوان تنها تقدس جهانی بشناسیم

2-من منم و تو تو.یعنی پوست روانی ما را از هم جدا میکند.در این مفهوم اینکه حس تو حس من هست احساس تو احساس من هست لذت تو لذت من است معنایی ندارد در حالیکه در این مفهوم ما از درد همدیگر با خبر میشویم و قرار است دوا و دکتر برای هم باشیم نه همدرد همدیگر و یا کسی باشیم که چون او درد میکشه ما هم باید درد بکشیم در چنین صورتی ما دردی رو که بد میدونیم برای همه تعمیم دادیم بدون اینکه فایده ای برای هیچ کس از جمله همان فرد دردمند داشته باشد لذا دردودل تقریبا در همه موارد بد است و غلط.

3-پذیرفتن اصل برابری یعنی ما باهم برابریم

4-ما با هم یکسانیم هیچ تفاوتی به هیچ شکل و فرمی  در میان ما از نظر  حقوق اساسی  یا حرمت انسانی یا آزادی وجود ندارد

5-من از تو نه بدترم نه بهترم نه بالاترم نه پایینترم (این مفاهیم از دوران بردگی و بیچارگی انسان سرچشمه میگیرد)

6-من دارای ارزش و اهمیت و اعتبار هستم همانطور که تو هستی  مثلا وقت من مهمه همانطور که وقت تو مهمه

7-من خوبم همانطور که تو خوبی پس رابطه ما هم خوبه... اینکه ما کار بدی بکینم یا اشتباه کنیم دلیلی بر بد بودن ما نیست چرا که مطالعات علمی نشون داده  98درصد مردم در 98درصد موارد نه تنها کار خوب بلکه بهترین کاری که میتونند رو انجام میدهند

8-من خواستنی و دوست داشتنی هستی  همانطور که تو هستی و معنایش  این نیست که همه ما را دوست دارند ، بلکه معنایش این است که بالاخره کسانی در جهان هستند که ما رو دوست دارند و میخواهند و اگر در همه 7 میلیارد مردم دنیا یک نفر من را دوست داشته باشد و عاشق من باشد و 6تا دوست صمیمی داشته باشم برای من کافی است

9-من شرم و خجالتی از هیچ جیزی که مربوط به خودم است ندارم یعنی ازمن از داشتن  این  سن و مدرک و شغل و مادر  و همسر و فرزند و خونه و...خجالتی نمیکیشم.من تلاشمو میکنم کوششمو میکنم  ولی نتیجه را در همه موارد را در هر زمینه ای میپذیرم پس دلیلی برای شرمندگی ندارم

10-من از دیگران ترس و واهمه ندارم و اضطراب اجتماعی ندارم

*****در نتیجه حرمت نفس به خود دوستی ودیگر دوستی من را میرساند.

*****بزرگترین مشکل مردم جهان مشکل حرمت نفس است که در 14 تا 36 ماهگی بیش از همه جا شکل و فرم میگیرد.


25/09/2015 13:27: Dr. Mahdavi:
 اریک فروم تعریف بسیار جالبی ازعشق دارد. 

او عشق را ترکیبی از چهار عنصر می داند:

توجه
مسئولیت
احترام
معرفت

او می گوید هر جوشش علاقه و کشش و محبتی به طرف مقابل به معنای عشق ورزیدن نیست. بلکه این احساسات بیشتر مواقع ناشی از تنهایی و کمبود برآورده شدن میل جنسی است که منجر به ایجاد چنین کششی خواهند شد.
اما عاشقی از نگاه فروم ابتدا به معنای توجه به فرد مقابل است. اینکه به او بیشتر از دیگرانی در کنار ما هستند توجه کنیم.
و البته در کنار آن،شامل احترام گذاشتن به فرد مورد توجه است. ریشه لاتین احترام از دیدن گرفته شده و در واقع احترام به این معناست که معشوق را همانطور که هست ببینیم و بپذیریم. خواسته های او و تمایلاتش را در نظر بگیریم و سعی نکنیم او را به دلخواه خود محدود و منزوی کنیم و ...
و اما مسئولیت به این معناست که در برابر او احساس مسئولیت کرده و کاری نکنیم که او و آینده او را به خطر بیندازیم. همچنین در جهت مثبت کارهایی را انجام دهیم که منجر به شکل گیری بهترین آینده برای او شود.


 از کتاب، انسان برای خویشتن اثر اریک فرام...


25/09/2015 13:59: Motahare: 
قصد پرواز از قفس داریم،پر وارد کنید
هر طرف رفتیم دیوار است،در وارد کنید

روی منبر دائم از احقاق حق دم می زنید
ما که می خواهیم این حق را،جگر وارد کنید

خنده دارد روی لبها می نشیند،لازم است
عده ای مداح از مصر و قطر وارد کنید

زیر بار زندگی همچون کمان خم می شویم
خواهشا از چین دو کانتینر کمر وارد کنید

چون در ایران روز و شب در حال شادی کردنیم
محض ایجاد تنوع،دردسر وارد کنید

هر کجا تعطیل شد تقصیر آقا زاده نیست
پس کما فی السابق از خارج شکر وارد کنید
 
در زمین خواری به جنگلهای گیلان خورده اید؟
در مسیر رفع این مشکل،تبر وارد کنید

هشت سال از جان و مال و عمرمان نابود شد
شخصیت هایی شبیه باهنر وارد کنید

کام مردم تلخ تر از این نخواهد شد،ولی
احتیاطا قهوه تلخ قجر وارد کنید

مرگ و میر جاده ای تقصیر خودرو سازهاست
لا اقل از شرکت مزدا،سپر وارد کنید

یاد و صد یاد همان ارابه ها،کالسکه ها
خودرو ملی نمی خواهیم،خر وارد کنید

نصف پول نفتمان را خرج لبنان میکنید
جنگ اگر شد،از همان لبنان نفر وارد کنید

مصطفی علوی


25/09/2015 14:16: Dr. Mahdavi: Tao
 (حکمت تائو)

خودت باش ، بی همتا می شوی .
ساده باش ، عمیق می شوی .
دوست داشته باش ، محبوب می شوی .
به خود اعتماد کن ، باورت می کنند .
سکوت پیشه کن ، همه چیز گویا می شود.
بر خود حکومت کن ، از خود فراتر می آیی .
نرم باش ، مقاوم خواهی شد .
خالی شو ، پُر می شوی.
قانع باش ، غنی می شوی .
قضاوت نکن ، عادل می شوی .
به تاریکی ذهن آگاه شو ، روشنایی ، وجودت را فرا می گیرد.
تسلیم سرنوشت شو ، حاکم تقدیر می شوی .
ضعف خود را بپذیر ، قوی می شوی .
دخالت را رها کن ، هدایت آغاز می شود.
سخنت را کوتاه کن ، تأثیرش زیاد می شود .
ذهنت را در « هیچ کجا» متمرکز کن ، 
« همه چیز » در ذهنت جا می گیرد.
از همه چیز رها شو ، صاحب همه چیز می شوی .
ساکت شو، گویا می شوی .
جاری باش ، پایدار می شوی.
ببخش و رها کن ، همواره دارنده و برازنده ای.
از ذهنیت خالی شو ، غرق در تفکر می شوی.
تازه باش ، هر کهنه ای را نو می بینی .
خالی از توقع شو ، همه توقعات برآورده می شود.
جانت را دگر کن ، جهان دگر شود.
غیر عادی باش ، عادی ها حیرت آور می شوند.
آهسته رو ، سریع به مقصد می رسی .
جهان را خوش ببین ، جانت خوش می شود .
آرام باش ، همه چیز را آرام می بینی .
با لذت کار کن ، کار تفریح می شود.
بدی را با نیکی تلافی کن ، بر بدی غالب می شوی.
به استقبال ناامنی برو ، ایمن می شوی .
از خودنمایی دوری کن ، همه جا نمایان می شوی.
از خطر فقر مهراس ، ثروتمند می شوی .
آرزو را خزان کن ، بهار آرزو فرا می رسد .
نیستی پیشه کن ، هستی فرا می رسد .
بندۀ خدا باش ، آزاد می شوی .
بیگانه با عادت باش ، با تازه ها یگانه می شوی.
از خود تهی شو ، سراسر خود می شوی .
مرگ را دریاب ، حس زندگی پدیدار می شود.
فروتن باش ، فراتر می روی .
خاکی باش ، آسمانی می شوی .
از خود بیخود شو، هوشیار می شوی .
بی رنگ باش ، هوشیار می شوی .
خودت را از پیش پابردار ،
جهان پیش پایت تسلیم می شود.


25/09/2015 14:31: Farokh: 
آخر خط
اغلب وقتی امیدت رو از دست می‌دی و فکر می‌کنی که این آخر خطه، خدا از بالا بهت لبخند می‌زنه و می‌گه: 
آرام باش عزیزم! 
این فقط یک پیچه نه پایان.


25/09/2015 14:47: Dr. Mahdavi:
  عشق 💞💖💓💗💕💖💞

در هيچ زمان و هيج سده ديگري، به اندازه زمان ما از عشق سخن گفته نشده است.
 و گفتگوي هميشگي در مورد عشق، اين توهم را به ما بخشيده است كه گويي مي دانيم عشق چيست. 
اما ما خود و ديگران را مي فريبيم.
 و انسان بدون عشق خواهد مرد، زيرا همانطور كه بدن به غذا زنده است روح نيز به عشق زنده است. عشق يك ضرورت است.
 اما تو مي تواني غذا را بعمل آوري، توليدش كني، كشتش دهي. 
در مورد عشق تو بايد روش جديد بياموزي: روش آرام، پذيرا و در دسترس بودن را.
 و بسيار پر خطر است باز و پذيرا بودن، زيرا تو نمي داني چه پيشامدي در سر راهت قرار دارد.
 ازاين روست كه انسانها خود را بسته نگاه مي دارند و در بسته ماندن احساس امنيت مي كنند. 
آنان امنيت دارند ولي از زندگي بي بهره اند. زندگاني مرده اند!
 در گور خفته اند، امن وامان. 
همه چيز تضمين شده است. 
هيچ ترسي وجود ندارد. 
اما وقتي كه زندگي وجود ندارد اين تضمين ها براي چيست؟
 زندگي واقعي هميشه پرماجراست و عشق بزرگترين ماجراي آن است.
 زندگي واقعي رفتن بسوي ناشناخته هاست، خود را بدست هستي سپردن است. 
و هستي تنها زماني مي تواند صاحب اختيار تو شود كه تو آماده باشي در آن نيست شوي.
 در اين نيست شدن است كه عشق رشد مي يابد. 
آنگاه كه تو نيستي عشق هست. 
و اينگونه است كه پروردگار رخ مي نماياند. 
عشق، سرآغاز خداست. 
عشق پيش قراول خداست، نخستين پرتو خورشيد است.  

☀☀☀☀☀☀☀☀
25/09/2015 14:48: Dr. Mahdavi:
 ﺍﻧﺴﺎﻧﯽ ﮐﻪ ﻣﯽ ﺗﻮﺍﻧﺴﺖ ﺳﺘﺎﺭەﯼ ﺭﻗﺺ ﺟﻬﺎﻥ ﺑﺎﺷﺪ ، ﺑﺎﺯﯾﭽەﯼ ﮐﺎﻏﺬ ﺑﺎﺯﯼ ﺍﺩﺍﺭﺍﺕ
ﺷﺪﻩ ﺍﺳﺖ . ﺍﻭ ﻣﯽ ﺗﻮﺍﻧﺴﺖ ﺟﻬﺎﻥ ﺭﺍ ﺗﺒﺪﯾﻞ ﺑﻪ ﺳﺎﻟﻦ ﺟﺸﻨﯽ ﮐﻨﺪ ﻭ ﺩﺭ ﺯﯾﺮ
ﺳﺘﺎﺭﮔﺎﻥ ﺑﺮﻗﺼﺪ ، ﻧﮕﺎﻩ ﮐﻦ ﮐﻪ ﭼﮕﻮﻧﻪ ﺑﺎﺯﯾﭽەﯼ ﺣﺴﺎﺏ ﺑﺎﻧﮑﯽ ﺍﺵ ﺷﺪﻩ ﺍﺳﺖ ﻭ
ﮐﺎﺭﯼ ﺑﺠﺰ ﺷﻤﺮﺩﻥ ﭘﻮﻝ ﻧﺪﺍﺭﺩ . ﺑﻌﺪ ﻧﺰﺩ ﻣﻦ ﻣﯽ ﺁﯾﺪ ﻭ ﻣﯽ ﮔﻮﯾﺪ : "ﻏﻤﮕﯿﻨﻢ ! ﺑﻪ
ﻣﻦ ﯾﮏ ﻣﺮﺍﻗﺒﻪ ﯾﺎﺩ ﺑﺪﻩ ..."!! ﺑﻠﻪ ، ﻣﻦ ﻣﯽ ﺗﻮﺍﻧﻢ ﺑﻪ ﺍﻭ ﯾﮏ ﻣﺮﺍﻗﺒﻪ ﺑﺪﻫﻢ ﺍﻣﺎ ﺑﻪ
ﭼﻪ ﺩﺭﺩﺵ ﻣﯽ ﺧﻮﺭﺩ؟ ﻣﺮﺍﻗﺒﻪ ﺑﺎ ﺍﻭ ﭼﮑﺎﺭ ﻣﯽ ﺗﻮﺍﻧﺪ ﺑﮑﻨﺪ . ﻫﻤﺎﻥ ﺁﺩﻡ ﺳﺎﺑﻖ ﺑﺎﻗﯽ
ﻣﯽ ﻣﺎﻧﺪ ﮐﻪ ﺍﯾﻦ ﺑﺎﺭ ﺑﺎ ﻣﺮﺍﻗﺒﻪ ﭘﻮﻟﻬﺎﯾﺶ ﺭﺍ ﻣﯽ ﺷﻤﺎﺭﺩ !! ﻣﺮﺍﻗﺒﻪ ﻓﻘﻂ ﺑﻪ ﺍﯾﻦ
ﺻﻮﺭﺕ ﻣﻤﮑﻦ ﺍﺳﺖ ﮐﻤﮑﺶ ﮐﻨﺪ : ﮐﻤﯽ ﺁﺭﺍﻣﺶ ﻣﯽ ﮐﻨﺪ ﺗﺎ ﺑﺎ ﺁﺭﺍﻣﺶ ﺑﯿﺸﺘﺮﯼ
ﻫﻤﺎﻥ ﮐﺎﺭﻫﺎﯼ ﺑﯽ ﻣﻌﻨﯽ ﺭﺍ ﺍﻧﺠﺎﻡ ﺩﻫﺪ . ﻫﻤﯿﻦ . ﻣﻦ ﻫﯿﭻ ﮐﺎﺭﯼ ﺑﺎ ﭼﻨﯿﻦ ﺁﺩﻡ
ﻫﺎﯾﯽ ﻧﺪﺍﺭﻡ . ﭘﯿﺎﻡ ﻣﻦ ﺧﻄﺎﺏ ﺑﻪ ﺷﻤﺎﺳﺖ ﮐﻪ ﻋﺎﺷﻖ ﺧﻄﺮ ﮐﺮﺩﻥ ﻫﺴﺘﯿﺪ .
ﺩﻻﻭﺭﺍﻧﯽ ﮐﻪ ﺍﺯ ﺗﻐﯿﯿﺮ ﺷﯿﻮەﯼ ﺯﻧﺪﮔﯽ ﺗﺎﻥ ﻧﻤﯽ ﺗﺮﺳﯿﺪ ﻭ ﺁﻣﺎﺩﻩ ﺍﯾﺪ ﮐﻪ ﺑﺮ ﺭﻭﯼ
ﻫﻤەﯼ ﺯﻧﺪﮔﯽ ﺗﺎﻥ ﻗﻤﺎﺭ ﮐﻨﯿﺪ . ﭼﺮﺍ ﮐﻪ ﻣﯽ ﺩﺍﻧﯿﺪ ﭼﯿﺰﯼ ﺑﺮﺍﯼ ﺍﺯ ﺩﺳﺖ ﺩﺍﺩﻥ
ﻧﺪﺍﺭﯾﺪ ، ﺑﻪ ﺟﺰ ﺍﻧﺪﻭﻫﺘﺎﻥ . ﺷﻤﺎ ﺑﻪ ﺟﺰ ﺍﻧﺪﻭﻩ ﻭ ﺑﺪﺑﺨﺘﯽ ﺗﺎﻥ ﻫﯿﭻ ﭼﯿﺰﯼ ﺑﺮﺍﯼ ﺍﺯ
ﺩﺳﺖ ﺩﺍﺩﻥ ﻧﺪﺍﺭﯾﺪ . ﺷﮕﻔﺘﺎ ﮐﻪ ﺑﺴﯿﺎﺭﯼ ﺍﺯ ﺍﻧﺴﺎﻥ ﻫﺎ ﺑﻪ ﺍﻧﺪﻭﻩ ﻭ ﺑﺪﺑﺨﺘﯽ ﺷﺎﻥ ﻫﻢ
ﻣﻌﺘﺎﺩ ﻣﯽ ﺷﻮﻧﺪ ... ‏(ﺍﻭﺷﻮ


25/09/2015 14:49: Dr. Mahdavi: 
تنها آن زمان كه انساني رشد يافته، پخته، هوشيار و آگاه شوي ؛ خواهي توانست به مردم خدمت كني. بلي تنها در چنين حالتي مي تواني خدمت كني، چون چيزي داري كه مي تواني تقسيم كني : عشق و مهرباني . و چيزي داري كه ياري رسان است : درك و خرد اشو - فیلسوف هندی


25/09/2015 14:51: Dr. Mahdavi:
 دقت کردید 

انسانهای صادق
به صداقت حرف هیچکس شک نمیکنند و حرفِ همه را باور دارند.

انسانهای دروغگو
تقریبا حرف هیچکس را باور ندارند و معتقدند که همه دروغ میگویند .

انسانهای امیدوار
همواره در حال امیدوار کردن دیگرانند .

انسانهای ناامید
همیشه آیه یاس میخوانند .

انسانهای حیله گر
معتقدند که همه مشغول توطئه هستند .

انسانهای شریف
همه را شرافتمند میدانند .

انسانهای بزرگوار
بیشترین کلامشان ،تشکر از دیگران است.

انسانهای بلندنظر
هرکاری برای هرکسی میکنند
بازهم با شرمندگی میگویند:
ببخشید که بیشتر از این
از دستم برنیامد .

انسانهای تنگ نظر
هرکاری برای هرکس انجام دهند،
چندین برابر می بینندش .

انسانهای بامحبت
در نهایت مهربانی همه را با
" جانم ، عمرم ، عزیزم "
خطاب میکنند.

انسانهای متواضع
تقریبا در مقابل خواسته همه دوستان
میگویند:
چشششم سعی میکنم 

اما

انسانهای پرتوقع
انتظار دارند همه در مقابل
حرف هایشان بگویند : چشششم .

انسانهای حسود
همیشه فکر میکنند که همه به آنها حسادت میکنند .

 انسانهای دانا
در جواب بیشتر سوالات میگویند: نمیدانم .

 انسانهای نادان
تقریبا در مورد هر چیزی میگویند:
من میدانم!!!


25/09/2015 14:55: Fariba: 
اینم یک انرژی مثبت از مولانا

امشب غم دیروز و پریروز و فلان سال و فلان حال و فلان مال که بر باد فنا رفت...نخور
به خدا حسرت دیروز عذاب است ; مردم شهر به هوشید...؟
هر چه دارید و ندارید بپوشید و برقصید و بخندید که امشب سر هر کوچه خدا هست
روی دیوار دل خود بنویسید خدا هست
نه یکبار و نه ده بار که صد بار به ایمان و تواضع بنویسید 
خدا هست...
خدا هست...


25/09/2015 14:59: Zhila:
 تغذیه‌ی پاییزی از نگاه طب سنتی

فصل پاییز دارای مزاج سرد و خشک است که مطابق با طبع سوداوی است. برای همین افراد سودایی که مزاج سرد و خشک دارند در این فصل دچار مشکل می‌شوند.

در اول فصل پاییز به علت سردی هوا، بلغم کمی مانده و صفرا از جوشش و طغیان افتاده و در عوض سودا غالب می‌شود.

در این فصل املاح وارد شده به بدن به صورت رسوب به علت خنکی شب‌ها و افزایش صفرا وارد خون می‌شود. به همین علت مصرف مواد مسهل برای دفع مواد قلیایی خون (سودا) که شور و تلخ است مناسب است.

نوشیدن آب سرد در این فصل مناسب نیست ولی مصرف آب گرم در صبح ضربان قلب را زیاد و اعصاب را تقویت می‌کند.

در طب سنتی حتی برای بیماری‌ها هم طبع در نظر گرفته‌اند به عنوان مثال در بهار که طبع گرم‌تر دارد افزایش جوش‌های پوستی و دمل شیوع بیشتری دارد. از این‌رو شاهد هستیم در فصل پاییز نیز بیماری‌های سرد مثل سرماخوردگی، بیماری‌های مفصل، بیماری‌های عصبی، استرس و افسردگی بیشتر می‌شود.

از آنجایی که تغییر فصل‌ها با تغییراتی در تمام حیات از جمله انسان همراه است تدابیر خاص مناسب هر فصل ضروری است.

با توجه به این که طبع پاییز سرد و خشک است مصرف موادی که باعث سردی یا خشکی بدن می‌شوند باید محدود شود چون تأثیر منفی این فصل را افزایش می‌دهند. موادی مانند سیر و غذاهای حاوی ادویه‌جات مثل سوسیس و کالباس و غذاهای حاوی نمک زیاد مثل انواع شورها و غذاهای حاوی آب‌غوره و سرکه و آب‌لیمو مثل ترشیجات باعث کاهش رطوبت بدن و افزایش خشکی و سودا می‌شوند؛ از این‌رو در مصرف آن‌ها باید دقت نمود.

 

مهر، آبان، آذر

در ماه مهر که ابتدای فصل پاییز است بهتر است استحمام کمتر شود، خربزه و خیار کمتر میل شود، گوشت‌های معتدل مثل بره و بزغاله مصرف شود و گوشت گاو نباید خورده شود. خوردن انواع مسهل برای سبک شدن مزاج توصیه می‌شود. در ابتدای این ماه انجام حجامت توصیه شده است.

در مراحل اولیه احساس بروز سرماخوردگی قرقره کردن آب ولرم همراه نمک یا جوش شیرین، نوشیدن فراوان مایعات گرم و شیرین، استفاده از هوای آزاد در محیط بیرون

و تنفس عمیق و استفاده از بخورهای گیاهی مثل بخور اکالیپتوس توصیه می‌شود

در ماه آبان که سردی هوا محسوس‌تر است حتماً باید از قرار گرفتن در مکان‌های سرد به خصوص اوایل و اواخر روز اجتناب نمود (به مدت طولانی). مواد مسهل نباید مصرف شود و مصرف انار و میوه فصلی توصیه می‌شود تا مزاج به خشکی نرود. بهتر است آب کمتر میل شود. مصرف مواد غذایی با طبع گرم همچنان مفید است. در این ماه ورزش‌ها و حرکت‌های سنگین مناسب است.

در ماه آذر که سردی هوا غالب شده است استحمام کمتر شود. نوشیدن آب در شب مفید نیست و در اول صبح آب گرم بسیار مناسب است. در پوشاندن بدن از باد و سرما باید دقت کامل شود.


25/09/2015 18:52: Dr. Mahdavi: ⏳⏳⏳⏳⏳⏳⏳
مردی شبی را در خانه ای روستایی می گذراند...؛
پنجره های اتاق باز نمی شد .
نیمه شب احساس خفگی کرد و در تاریکی به سوی پنجره رفت اما نمی توانست آن را باز کند . 
با مشت به شیشه پنجره کوبید، هجوم هوای تازه را احساس کرد
و سراسر شب را راحت خوابید .
صبح روز بعد فهمید که شیشه کمدکتابخانه را شکسته است و همه شب، پنجره بسته بوده است...!
" او تنها با فکر اکسیژن ، اکسیژن لازم را به خود رسانده بود...!!! "

وقتی بهترین ها را می خواهید افکارتان بِکر است و زلال.

افکار از جنس انرژی اند و انرژی، کار انجام می دهد...﻿


25/09/2015 18:53: Dr. Mahdavi: 
اگر قرار باشد خوبی ما ، وابسته به 
رفتار دیگران باشد 
این دیگر خوبی نیست؛
بلکه معامله است...می شود پروانه بود و به هرگلی نشست...
اما بهتر است مهربان بود 
و به هر دلی نشست..!!
روزگارتون مثبت ..


25/09/2015 18:55: Dr. Mahdavi: 
خدایا !
دلم ميخواهد ،
دفتر مشقم را باز کنم ، و دوباره تمرين کنم ،
الفبای زندگی را ...
من ؛ چيزی شبيه ِ " زندگی کردن " را فراموش کرده ام ...!!!
ميخواهم خط ، خطی کنم تمام آن روزهايی که دلم را شکست ...
دلم ميخواهد ؛
اگر معلم گفت : در دفتر نقاشيتان هر چه ميخواهيد ، بکشيد ...
اين بار ،"تنها و تنها 
نردبانی بکشم ...
به سوی تو...!!!


25/09/2015 20:16: Dr. Mahdavi:
 ﺧﺪﺍ ﻫﻴﭻ ﺷﻜﻞ ، ﻫﻴﭻ ﻧﺎﻡ ﻭ ﻫﻴﭻ ﺗﻌﺮﯾﻔﯽ ﻧﺪﺍﺭﺩ. ﺧﺪﺍ ﺷﻜﻞ
ﻧﺎﭘﺬﻳﺮ ، ﺗﻮﺻﻴﻒ ﻧﺎﭘﺬﻳﺮ ﻭ ﺗﻮﺿﻴﺢ ﻧﺎﭘﺬﯾﺮ ﺍﺳﺖ . ﺍﺯ ﺍﻳﻦ ﺭﻭ ﻫﺮﭼﻪ
ﻛﻪ ﺩﺭﻣﻮﺭﺩ ﺧﺪﺍ ﺑﻪ ﺗﻮ ﮔﻔﺘﻪ ﺷﺪﻩ ﻛﺎﻣﻼ ﺩﺭﻭﻏﻴﻦ ﺍﺳﺖ . ﻫﻤﺎﻥ
ﻟﺤﻈﻪ ﻛﻪ ﺍﻳﻦ ﺣﺮﻓﻬﺎ ﺑﺮ ﺯﺑﺎﻥ ﺭﺍﻧﺪﻩ ﺷﻮﻧﺪ ﺩﺭﻭﻏﻴﻦ ﻣﻲ ﺷﻮﻧﺪ.
ﺗﻮ ﻓﻘﻂ ﺯﻣﺎﻧﻲ ﻣﻲ ﺗﻮﺍﻧﻲ ﺩﺭ ﻣﻮﺭﺩ ﺧﺪﺍ ﺻﺎﺩﻕ ﺑﺎﺷﻲ ﻛﻪ ﺳﺎﻛﺖ ﺑﺎﺷﯽ. ﺗﺎ ﻳﻚ ﻛﻠﻤﻪ ﺑﺮ
ﺯﺑﺎﻥ ﺁﻭﺭﻱ ﺍﺯ ﺭﺍﻩ ﺣﻘﻴﻘﺖ ﺧﺎﺭﺝ ﻣﯿﺸﻮﯼ. ﺩﺭ ﻣﻮﺭﺩ ﺧﺪﺍ ﻫﻴﭻ ﻛﻠﻤﻪ ﺍﻱ ﻧﻤﻲ ﺗﻮﺍﻥ ﮔﻔﺖ ﺍﻣﺎ
ﻣﻲ
ﺗﻮﺍﻥ ﺍﻭ ﺭﺍ ﺗﺠﺮﺑﻪ ﮐﺮﺩ .ﻫﻴﭻ ﺳﻨﺪ ﻭ ﻣﺪﺭﻛﻲ ﻭ ﻫﻴﭻ ﻳﻘﻴﻦ
ﻣﻨﻄﻘﻲ ﺍﺯ ﺧﺪﺍ ﻭﺟﻮﺩ ﻧﺪﺍﺭﺩ .ﺭﻫﺮﻭﻱ ﺷﻴﻮﻩ ﺟﺪﻳﺪﻱ ﺍﺯ
ﻧﮕﺮﻳﺴﺘﻦ ﺑﻪ ﻫﺴﺘﻲ ﺍﺳﺖ . ﺭﻫﺮﻭﻱ ﻳﻌﻨﻲ ﻧﮕﺮﻳﺴﺘﻦ ﺑﺮ ﻫﺴﺘﻲ
ﺑﺪﺍﻧﮕﻮﻧﻪ ﻛﻪ ﺁﺭﺍﻡ ﺁﺭﺍﻡ ﺧﺪﺍ ﺍﺯ ﻫﻤﻪ ﺟﺎ ﻇﻬﻮﺭ ﮐﻨﺪ . ﺍﮔﺮﭼﻪ ﺧﺪﺍ
ﻫﻴﭻ ﺷﻜﻠﻲ ﻧﺪﺍﺭﺩ ، ﺧﻮﺩ ﺭﺍ ﺩﺭ ﺗﻤﺎﻡ ﺍﺷﻜﺎﻝ ﻣﻲ ﻧﻤﺎﯾﺎﻧﺪ . ﺗﻮ ﺍﻭ
ﺭﺍ ﺩﺭ ﺗﻤﺎﻡ ﺷﻜﻠﻬﺎ ﺍﺣﺴﺎﺱ ﺧﻮﺍﻫﻲ ﮐﺮﺩ. ﺑﻪ ﻳﻚ ﻣﻌﻨﺎ ، ﻳﻚ ﻣﻮﺝ
ﺩﺭﻳﺎ، ﺩﺭﯾﺎﺳﺖ. ﺑﻪ ﻣﻌﻨﺎﻳﻲ ﺩﻳﮕﺮ ﻫﺮ ﻣﻮﺟﻲ ﺍﺯ ﺩﺭﻳﺎ، ﺩﺭﯾﺎﺳﺖ.
ﺑﻪ ﻳﻚ ﻣﻌﻨﺎ، ﻫﻴﭻ ﺷﻜﻠﻲ ﺧﺪﺍ ﻧﯿﺴﺖ. ﺑﻪ ﻣﻌﻨﺎﻳﻲ ﺩﻳﮕﺮ ﻫﺮ
ﺷﻜﻠﻲ ﺧﺪﺍﺳﺖ . ﺫﻫﻦ ﻧﻤﻲ ﺗﻮﺍﻧﺪ ﺍﺯ ﺁﻥ ﺳﺮ ﺩﺭﺑﻴﺎﻭﺭﺩ، ﺯﻳﺮﺍ
ﺫﻫﻦ ﺗﻨﻬﺎ ﻣﻲ ﺗﻮﺍﻧﺪ ﺍﺷﻜﺎﻝ ﺩﺭﻛﻲ ﺣﺎﺻﻞ ﻛﻨﺪ. ﺑﺮﺍﻱ ﺷﻨﺎﺧﺖ
ﺑﻲ ﺷﻜﻞ ﺑﺎﻳﺪ ﺍﺯ ﺫﻫﻦ ﻓﺮﺍﺗﺮ ﺭﻭﯼ.ﺑﺎﻳﺪ ﻫﺮ ﺭﻭﺯ ﺩﺳﺖ ﻛﻢ
ﺑﺮﺍﻱ ﭼﻨﺪ ﻟﺤﻈﻪ ﺫﻫﻨﺖ ﺭﺍ ﻛﻨﺎﺭ ﺑﮕﺬﺍﺭﻱ ﺗﺎ ﺑﺘﻮﺍﻧﻲ ﺧﺪﺍ ﺭﺍ ﺩﺭ ﺑﮕﯿﺮﯼ . ﺍﻳﻦ ﭼﻨﺪ ﻟﺤﻈﻪ،
ﻟﺤﻈﺎﺗﻲ ﻭﺍﻗﻌﻲ ﻫﺴﺘﻨﺪ. ﺗﻨﻬﺎ ﻟﺤﻈﺎﺗﻲ
ﻫﺴﺘﻨﺪ ﻛﻪ ﺗﻮ ﺑﺮﺍﺳﺘﻲ ﺯﻧﺪﮔﻲ ﻛﺮﺩﻩ ﺍﯼ. ﺗﻤﺎﻡ ﺩﻳﮕﺮ ﻟﺤﻈﺎﺕ
ﻫﺮﺯ ﻣﻲ ﺭﻭﻧﺪ ﻭ ﺍﻧﺪﻭﺧﺘﻪ ﻧﻤﯿﺸﻮﻧﺪ. ﻓﻘﻂ ﻟﺤﻈﺎﺗﻲ ﻛﻪ ﺩﺭ ﺁﻧﻬﺎ
ﺑﺎ ﺧﺪﺍ ﺑﻪ ﺳﺮ ﺑﺮﺩﻩ ﺍﻱ ﻭ ﺩﺭ ﺣﻀﻮﺭ ﺧﺪﺍ ﺑﻮﺩﻩ ﺍﻱ ﺍﻧﺪﻭﺧﺘﻪ ﻣﻲ ﺷﻮﻧﺪ 🌺🌺🌺❤❤❤


25/09/2015 20:21: Dr. Mahdavi:
 مراقبه ای از مرشد
ﺫﻫﻨﺖ ﺭﺍ ﺑﺮﺍﯼ ﭼﻨﺪ ﺭﻭﺯ ﺗﻤﺎﺷﺎ ﮐﻦ
ﻭ ﺑﺒﯿﻦ ﮐﻪ ﭼﻪ ﭼﯿﺰ ﺑﯿﺸﺘﺮﯾﻦ ﺍﻧﺮﮊﯼ ﺗﻮ ﺭﺍ ﺻﺮﻑ ﻣﯽ ﮐﻨﺪ؟ ﺣﺴﺎﺩﺕ؟ ﺷﻬﻮﺕ ﺑﺮﺍﯼ ﻗﺪﺭﺕ؟
ﻧﻔﺲ؟ ﻓﻘﻂ ﺁﻧﭽﻪ ﺭﺍ ﺑﯿﺸﺘﺮﯾﻦ ﺍﻧﺮﮊﯼ ﺗﻮ ﺭﺍ ﻣﯽ ﮔﯿﺮﺩ ﺗﻤﺎﺷﺎ ﮐﻦ ﻭ ﻭﯾﮋﮔﯽ ﺍﺳﺎﺳﯽ ﺧﻮﺩﺕ
ﺭﺍ ﺧﻮﺍﻫﯽ ﯾﺎﻓﺖ ﻭ ﺍﯾﻦ، ﺩﺷﻤﻦ ﺷﻤﺎﺭﻩ ﯾﮏ ﺗﻮﺳﺖ، ﭼﯿﺰﯼ ﮐﻪ ﻫﻤﯿﺸﻪ ﻓﮑﺮ ﻣﯽ ﮐﺮﺩﯼ
ﺩﻭﺳﺖ ﺷﻤﺎﺭﻩ ﯾﮏ ﺗﻮﺳﺖ ! ﺍﯾﻦ ﻭﯾﮋﮔﯽ ﺑﺮﺍﯼ ﮐﺴﯽ ﻣﻤﮑﻦ ﺍﺳﺖ ﻃﻤﻊ ﺑﺎﺷﺪ، ﺑﺮﺍﯼ ﺩﯾﮕﺮﯼ
ﺷﺎﯾﺪ ﺧﺸﻢ ﺑﺎﺷﺪ، ﺑﺮﺍﯼ ﺩﯾﮕﺮﯼ ﺷﺎﯾﺪ ﺟﻨﺴﯿﺖ ﺳﺮﮐﻮﺏ ﺷﺪﻩ ﺑﺎﺷﺪ، ﺑﺮﺍﯼ ﺩﯾﮕﺮﯼ ﻣﻤﮑﻦ
ﺍﺳﺖ ﻋﻘﺪﻩ ﺣﻘﺎﺭﺕ ﺑﺎﺷﺪ ﯾﺎ ﻋﻘﺪﻩ ﺧﻮﺩﺑﺰﺭﮒ ﺑﯿﻨﯽ، ﻣﻬﻢ ﻧﯿﺴﺖ ﮐﻪ ﭼﻪ ﺑﺎﺷﺪ.
ﭘﯿﺪﺍ ﮐﺮﺩﻥ ﺁﻥ ﯾﻌﻨﯽ ﻧﯿﻤﯽ ﺍﺯ ﭘﯿﺮﻭﺯﯼ، ﻭ ﻓﻘﻂ ﺧﻮﺩﺕ ﻣﯽ ﺗﻮﺍﻧﯽ ﺁﻥ ﺭﺍ ﭘﯿﺪﺍ ﮐﻨﯽ.❤❤❤


25/09/2015 20:24: Dr. Mahdavi: 
ﺧﺪﺍ ﺍﻗﯿﺎﻧﻮﺱ ﻋﻈﯿﻤﯽ ﺍﺯ ﻧﻮﺭ ﻭ ﺻﻮﺕ ﺍﺳﺖ ﻭ ﺍﺯ ﺍﯾﻦ ﺍﻗﯿﺎﻧﻮﺱ ﻣﻮﺝ ﻋﻈﯿﻤﯽ ﺍﺯ ﻧﻮﺭ ﻭ
ﺻﻮﺕ ﺟﺎﺭ ﯼ ﺍﺳﺖ ﮐﻪ ﺑﻪ ﺁﻥ ﺭﻭﺡ ﺍﻟﻬﯽ ﻣﯽ ﮔﻮﯾﯿﻢ . ﺭﻭﺡ ﺍﻟﻬﯽ ﻣﻨﺒﻌﯽ ﺍﺯ ﺍﻧﺮﮊﯼ ﺍﺳﺖ ﮐﻪ
ﺗﻤﺎﻡ ﮔﻮﻧﻪ ﻫﺎ ﻭ ﺍﺷﮑﺎﻝ ﻓﯿﺰﯾﮑﯽ ﻭ ﻏﯿﺮ ﻓﯿﺰﯾﮑﯽ ﺍﺯ ﺁﻧﻬﺎ ﺳﺎﺧﺘﻪ ﻣﯿﺸﻮﺩ. ﺟﺮﯾﺎﻧﯽ ﻗﺪﺭﺗﻤﻨﺪ
ﺍﺳﺖ ﮐﻪ ﺩﺍﺭﺍﯼ ﺷﻌﻮﺭ ﻣﯿﺒﺎﺷﺪ ﺭﻭﺡ ﺍﻟﻬﯽ ﺑﺎﺭﻗﻪ ﺣﯿﺎﺕ ﺭﺍ ﺍﺭﺍﺋﻪ ﺩﺍﺩﻩ ﻭ ﺁﻥ ﺭﺍ ﺩﺭ ﺗﻤﺎﻡ ﺭﻭﺡ
ﻫﺎ ﻭ ﮔﻮﻧﻪ ﻫﺎﯼ ﺣﯿﺎﺕ ﻭ ﺩﺭ ﻫﻤﻪ ﺟﺎ ﺣﻔﻆ ﻭ ﻧﮕﻬﺪﺍﺭﯼ ﻣﯿﮑﻨﺪ .ﻃﺒﻖ ﮔﻔﺘﻪ ﻫﺎﯼ ﭘﺎﻝ ﺗﻮﺋﯿﭽﻞ
ﺍﯾﻦ ﻣﻮﺝ ﺭﻭﺡ ﮐﻪ ﺍﺯ ﺧﺪﺍﻭﻧﺪ ﺑﻪ ﺧﺎﺭﺝ ﺩﺭ ﺟﺮﯾﺎﻥ ﺍﺳﺖ ﺳﺮﺍﻧﺠﺎﻡ ﺑﺼﻮﺭﺕ ﻣﻮﺟﯽ ﺑﯽ ﻭﻗﻔﻪ
ﺍﺑﺪﯼ ﻭ ﺩﻭﺍﺭ ﺑﻪ ﺳﻮﯼ ﺧﺪﺍ ﺑﺎﺯ ﻣﯿﮕﺮﺩﺩ. ﭘﺎﻝ ﺗﻮﺋﯿﭽﻞ ﺍﯾﻦ ﺟﺮﯾﺎﻥ ﺭﺍ ﻭﺳﯿﻠﻪ ﺍﯼ ﺑﺮﺍﯼ ﺣﻤﻞ ﻭ
ﻧﻘﻞ ﻭ ﺑﺮﺍﯼ ﺭﻓﺘﻦ ﺑﻪ ﻓﺮﺍﺳﻮﯼ ﮐﺎﻟﺒﺪ ﻓﯿﺰﯾﮑﯽ ﻣﯿﺪﺍﻧﺪﻭ ﺳﻔﺮ ﺭﻭﺡ ﺑﻪ ﻣﻨﺎﻃﻖ ﺟﻬﺎﻥ ﻓﯿﺰﯾﮑﯽ
ﻭ ﯾﺎ ﺑﻪ ﻫﺮ ﯾﮏ ﺍﺯ ﺟﻬﺎﻧﻬﺎﯼ ﺩﺭﻭﻥ ﺑﺎ ﺳﻮﺍﺭ ﺷﺪﻥ ﺑﻪ ﺍﯾﻦ ﺟﺮﯾﺎﻥ ﺻﻮﺗﯽ ﺻﻮﺭﺕ ﻣﯿﮕﯿﺮﺩ .
ﭼﮕﻮﻧﻪ ﺳﻔﺮ ﺭﻭﺡ ﺁﻣﻮﺧﺘﻢ ﺗﺮﯾﻞ ﻭﯾﻠﺴﻮﻥ


25/09/2015 20:33: Dr. Mahdavi:
 ﺣﻘﯿﻘﺖ ، ﻣﻌﻤﺎﯾﯽ ﺍﺳﺖ ﮐﻪ ﺗﻮ ﺭﺍ ﺍﺣﺎﻃﻪ ﮐﺮﺩﻩ ﺍﺳﺖ . ﺑﻪ ﺻﻮﺭﺕ ﺧﺎﻟﻖ ، ﺩﺭﺧﺘﺎﻥ ، ﭘﺮﻧﺪﮔﺎﻥ
، ﺣﯿﻮﺍﻧﺎﺕ ، ﺳﺘﺎﺭﮔﺎﻥ . ﺗﻮ ﻣﺸﮑﻠﯽ ﺑﺎ ﺍﯾﻨﻬﺎ ﻧﺪﺍﺭﯼ ﭼﺮﺍ ﮐە ﺧﻮﺩﺕ ﻫﻢ ﻗﺴﻤﺘﯽ ﺍﺯ ﻫﻤﯿﻨﻬﺎ
ﻫﺴﺘﯽ .ﺣﺎﻻ ﭼﻄﻮﺭ ﻣﯽ ﺧﻮﺍﻫﯽ ﺍﯾﻦ ﻣﻌﻤﺎ ﺭﺍ ﺣﻞ ﮐﻨﯽ؟ ! ﯾﮏ ﻣﻮﺝ ﮐﻮﭼﮏ ﺍﺯ ﺍﻗﯿﺎﻧﻮﺱ
ﭼﻄﻮﺭ ﻣﯽ ﺧﻮﺍﻫﺪ ﻣﻌﻤﺎﯼ ﺑﯽ ﭘﺎﯾﺎﻥ ﻫﻤﺎﻥ ﺍﻗﯿﺎﻧﻮﺱ ﺭﺍ ﺣﻞ ﮐﻨﺪ ! ؟ ﺁﻥ ﻣﻮﺝ ﺧﻮﺩﺵ ﻗﺴﻤﺘﯽ
ﺍﺯ ﻣﻌﻤﺎﺳﺖ ! ﺗﻮ ﺧﻮﺩﺕ ﻗﺴﻤﺘﯽ ﺍﺯ ﺍﯾﻦ ﻣﻌﻤﺎ ﻫﺴﺘﯽ ...‏( ﺍﻭﺷﻮ)❤❤❤


25/09/2015 21:11: Dr. Mahdavi:
 شخصیت شناسی، کدام عکس شما را بیشتر می‌ترساند؟

به این ۸ عکس نگاه کنید و بگویید از کدام عکس بیشتر می‌ترسید. با انتخاب عکس به انتهای مطلب بروید و ببیند که این تست شخصیت شناسی شما را چگونه توصیف می‌کند. 

 

 

 

۱. مهمترین دغدغه شما در زندگی رسیدن به آرامش روحی است. شما از دو چیز در زندگی می‌ ترسد: تنهایی و بی فایده بودن. شما بیشتر تمایل به عشق آزاد دارید و احتیاج بیشتری به محبت و همدلی از یک شخص خاص دارید.

 

۲. شما در بیان احساساتتان، افکارتان و در مجموع در ارائه خودتان دچار مشکل هستید. برای شما خیلی سخت است که بتوانید به کسی اطمینان کنید و به همین خاطر احساسات و عواطفتان در اعماق قلب خودتان پنهان می‌کنید تا کسی نتواند به آنها پی ببرد. مطمئن باشید که اگر شروع به صحبت درباره احساسات و عواطفتان بکنید، زندگی شما بسیار ساده‌تر می‌شود.

 

۳. شما انسانی قوی و باهوش و در عین حال درون گرا هستید. گاهی اوقات شما کاملا ارتباطتان را با دنیای بیرون قطع می‌کنید و حتی حاضر نیستید که با خانواده و یا دوستان خودتان صحبت کنید. شما اعتقاد دارید که تنها بودن تمام چیزی است که می‌خواهید، اما مطمئن باشید که ارتباط با دیگران به زندگی شما کیفیت بیشتری می‌دهد.

 

۴. شما انسان با عشق عشق و پرمحبتی هستید و احساس می‌کنید که نیاز دارید که این عشق و محبت را باید با کسی شریک شوید. موضوعی که بیشتر دغدغه شما است وضعیت مالی شماست. شما می‌توانید به هر آنچه که می‌خواهید برسد، فقط فراموش نکنید که باید زیاد فکر کنید و سخت تلاش کنید.

 

۵. شما آدم با اعتماد به نفسی هستید و شخصیت کاملی دارید. اما از ایجاد محدودیت برای خودتان، انزوا و نرسیدن به آزادی کامل می‌ترسید. آنچه که شما در زندگی می‌خواهید شادی و احساسات مثبت است. شما اغلب از شیوه زندگیتان احساس گناه می‌کنید. اما باید دست از این کار بردارید و هر طوری که دوست دارید زندگی کنید.

 

۶. آنچه که شما را می‌ترساند عدم اگاهی است. شما در تلاشید که خودتان را بشناسید و بفهمید که هدفتان از زندگی چیست. شما همچنین علاقه دارید تا پس از اینکه به هدفتان رسید، آنچه را به دست آورده‌اید را مورد تحلیل و بررسی قرار دهید.

 

۷. احتمالا شما در زندگیتان دچار شکست‌هایی شده‌اید، اتفقات ناگواری برایتان افتاده و درد و رنج زیادی در زندگیتان داشته‌اید. شما از گذشته خودتان می‌ترسید و فکر می‌کنید که ممکن است در زندگی دچار شکست شوید. شما حتما باید خودتان را از قید گذشته‌تان، احساس خشمی که دارید و انرژی‌های منفی آزاد کنید؛ و شروع به فکر درباره چیزهای خوب و مثبت در زندگی بکنید.

 

۸. شما در زندگیتان انسان لایق، پیگیر و سخت‌کوشی هستید. شما در زندگیتان آرام، اما با اطمینان قدم برمی‌دارید و با هر گام به موفقیت نزدیکتر می‌شوید. همچنین شما همیشه اهداف مشخصی دارید. اما توجه کنید که باید زمانی را هم به استراحت و آرامش روحی اختصاص دهید.



25/09/2015 21:17: Dr. Mahdavi:
 ﺯﻧﺪﮔﯽ ﻣﻌﻠﻢ ﺍﺳﺖ .
" ﺯﻧﺪﮔﯽ " ﺑﻪ ﺗﻮ ﻣﯽ ﺁﻣﻮﺯﺩ ﮐﻪ ﺷﺘﺎﺏ ﻧﮑﻨﯽ .
ﻣﯽ ﺁﻣﻮﺯﺩ ﻭﻗﺘﯽ ﭼﯿﺰﻫﺎﯾﯽ ﺭﺍ ﮐﻪ ﻣﯽ ﺧﻮﺍﻫﯽ ﺑﻪ ﺁﻥ ﻫﺎ ﺑﺮﺳﯽ
ﺩﺭﯾﺎﻓﺖ ﻣﯽ ﮐﻨﯽ،ﻣﯽﺑﯿﻨﯽ ﺁﻥ ﻗﺪﺭ ﻫﻢ ﮐﻪ ﻓﮑﺮ ﻣﯽ ﮐﺮﺩﻩ ﺍﯼ،ﻣﻬﻢ ﻧﺒﻮﺩﻩ
ﺷﺎﯾﺪ ﺍﺻﻼ ﻣﻬﻢ ﻧﺒﻮﺩﻩ،ﺷﺎﯾﺪ ﻣﻮﺟﺐ ﺍﻧﺪﻭﻫﺖ ﻧﯿﺰ ﺷﺪﻩ ﺍﺳﺖ ...
" ﺯﻧﺪﮔﯽ " ﻣﯽ ﺁﻣﻮﺯﺩ...
ﺍﺯ ﺩﺳﺖ ﺩﺍﺩﻥ، ﺁﻥ ﻗﺪﺭﻫﺎ ﻫﻢ ﮐﻪ ﻓﮑﺮ ﻣﯽ ﮐﻨﯽ، ﺳﺨﺖ ﻧﯿﺴﺖ .
ﻣﯽ ﺁﻣﻮﺯﺩ ﮐﻪ ﻫﻤﻪ ﯼ ﻟﺤﻈﺎﺕ ﺑﻪ ﺧﺎﻃﺮﻩ ﺗﺒﺪﯾﻞ ﻣﯽ ﺷﻮﻧﺪ 
ﻭ ﺑﺴﯿﺎﺭﯼ ﺍﺯ ﺍﯾﻦ ﻟﺤﻈﺎﺕ ﻭﺧﺎﻃﺮﺍﺕ ﺭﺍ ﺗﻮ ﻫﺮﮔﺰ ﺑﻪ ﯾﺎﺩ ﻧﺨﻮﺍﻫﯽ ﺁﻭﺭﺩ...
ﺑﻌﺪ ﺍﺯ ﺍﯾﻦ ﮐﻪ ﻋﺒﻮﺭ ﮐﺮﺩﯼ، ﻣﺘﻮﺟﻪ ﻣﯽﺷﻮﯼ ﮐﻪ ﺩﺭ ﻟﺤﻈﺎﺕ ﺯﯾﺎﺩﯼ ﺍﺯ ﻋﻤﺮﺕ
ﺑﯽ ﺩﻟﯿﻞ، ﺑﯽ ﺗﺎﺑﯽ ﮐﺮﺩﻩ ﺍﯼ ﻭ ﺍﯾﻦ ﺭﺍ ﻧﻤﯽﺩﺍﻧﺴﺘﯽ ...
" ﺯﻧﺪﮔﯽ " ﻣﯽ ﺁﻣﻮﺯﺩ ﺁﻥ ﻫﺎﯾﯽ ﮐﻪ ﺍﺯ ﺗﻠﺨﯽ ﻫﺎ ﻣﯽ ﮔﺮﯾﺰﻧﺪ
ﺷﯿﺮﯾﻨﯽ ﺭﺍ ﻧﺨﻮﺍﻫﻨﺪ ﭼﺸﯿﺪ ﻭ ﺁﻥ ﻫﺎﯾﯽ ﮐﻪ ﺍﺯ ﺳﺨﺘﯽ ﻫﺎ ﻣﯽ ﺗﺮﺳﻨﺪ
ﺑﻪ ﺁﺳﻮﺩﮔﯽ ﻧﺨﻮﺍﻫﻨﺪ ﺭﺳﯿﺪ .
ﻣﯽ ﺁﻣﻮﺯﺩ ﮐﺴﯽ ﮐﻪ ﮐﺎﻡ ﺩﯾﮕﺮﺍﻥ ﺭﺍ ﺗﻠﺦ ﻣﯽ ﮐﻨﺪ
ﻏﯿﺮﻣﻤﮑﻦ ﺍﺳﺖ ﮐﺎﻡ ﺧﻮﺩﺵ ﺷﯿﺮﯾﻦ ﺑﺎﺷﺪ ...
" ﺯﻧﺪﮔﯽ " ﻣﯽ ﺁﻣﻮﺯﺩ ﮔﺬﺷﺖ ﻭ ﻣﻬﺮﺑﺎﻧﯽ ﺣﺲ ﺑﯽ ﻧﻈﯿﺮﯼ ﺑﻪ ﺗﻮ ﻣﯽ ﺩﻫﺪ .
ﻣﯽ ﺁﻣﻮﺯﺩ ﺑﺎﺭ ﺑﺮ ﺩﻭﺵ ﺩﯾﮕﺮﺍﻥ ﻧﻬﺎﺩﻥ...
ﺷﺎﻧﻪ ﻫﺎﯼ ﺧﻮﺩﺕ ﺭﺍ ﺳﻨﮕﯿﻦ ﻣﯽ ﮐﻨﺪ ﻭ ﺑﺎﺭ ﺍﺯﺩﻭﺵ ﺩﯾﮕﺮﺍﻥ ﺑﺮﺩﺍﺷﺘﻦ
ﺧﻮﺩﺕ ﺭﺍ ﺳﺒﮑﺒﺎﺭ ﻣﯽ ﮐﻨﺪ .
"" ﺯﻧﺪﮔﯽ ﻣﯽ ﺁﻣﻮﺯﺩ ﺳﺎﺩﮔﯽ ﺯﯾﺒﺎﺗﺮ ﺍﺳﺖ ""

💝🌷🍂🌷🍂🌷🍂🌷🍂



25/09/2015 21:21: Dr. Mahdavi:
 لطفا مرا با گذشته پیوتد نزنید، گذشته حتی ارزش به خاطر سپاری ندارد. چه نعمت بزرگی برای بشریت خواهد بود اگر سراسر گذشته را به کناری نهیم، همه گذشته را به گنجینه هزاره ها بسپاریم و به انسان آغازی جدید ببخشیم - آغازی غیر تحمیلی- و دوباره او را آدم و حوا کنیم تا بتواند از صفر شروع کند، انسانی نو، تمدنی نو، فرهنگی نو.


25/09/2015 21:23: Dr. Mahdavi:
 ﺩﺭ ﻫﺴﺘﯽ ﺗﮑﺮﺍﺭﯼ ﻭﺟﻮﺩ ﻧﺪﺍﺭﺩ. ﻫﺮ ﺭﻭﺯ ﺑﺎ ﺭﻭﺯ ﺩﯾﮕﺮ ﻓﺮﻕ ﺩﺍﺭﺩ ﻭ ﺍﮔﺮ ﮔﺎﻫﯽ ﻧﻤﯿﺘﻮﺍﻧﯿﺪ
ﺍﯾﻦ ﺗﻔﺎﻭﺕ ﺭﺍ ﺩﺭﮎ ﮐﻨﯿﺪ ﻣﺸﮑﻞ ﺍﺯ ﻗﻮﺍﯼ ﺍﺩﺭﺍﮐﺘﺎﻥ ﺍﺳﺖ.
ﻫﯿﭻ ﭼﯿﺰ ﺗﮑﺮﺍﺭ ﻧﻤﯽ ﺷﻮﺩ. ﺍﮔﺮ ﺍﺯ ﺩﺭﯾﭽﻪ ﺫﻫﻦ ﺑﻪ ﻭﻗﺎﯾﻊ ﺑﻨﮕﺮﯾﺪ ﺑﻪ ﻧﻈﺮ ﻣﯽ ﺭﺳﺪ ﺩﺭ ﺣﺎﻝ
ﺗﮑﺮﺍﺭﻧﺪ . ﺫﻫﻦ ﻣﻨﺒﻊ ﯾﮑﻨﻮﺍﺧﺘﯽ ﺍﺳﺖ . ﺫﻫﻦ ﺣﻮﺻﻠﻪ ﺷﻤﺎ ﺭﺍ ﺳﺮ ﻣﯽ ﺑﺮﺩ ﺯﯾﺮﺍ ﺍﺟﺎﺯﻩ ﻧﻤﯽ
ﺩﻫﺪ ﺗﺎﺯﮔﯽ ﺯﻧﺪﮔﯽ ﺑﺮﺍﯾﺘﺎﻥ ﺁﺷﮑﺎﺭ ﺷﻮﺩ.
ﺍﯾﻦ ﺫﻫﻦ ﺷﻤﺎﺳﺖ ﮐﻪ ﺩﺭ ﺣﺎﻝ ﺗﮑﺮﺍﺭ ﺍﺳﺖ ، ﻧﻪ ﺯﻧﺪﮔﯽ .
ﺩﺭ ﻫﻮﺍﯼ ﺍﺷﺮﺍﻕ / ❤❤


25/09/2015 21:25: Dr. Mahdavi: 
حقیقت تولدها در لحظه هاست...
آن زمان که توانسته باشی
از لحظه قبل پله ی بالاتر رفته باشی !

تولد اندیشه های ناب در لحظه هاست
نه در یک روز از هر سال...


25/09/2015 21:27: Sepehr: 
مذهبی با دیوار راز و نیاز میکند و مذهب دیگربه دیوار سنگ میزند .

دراورشلیم دیواری هست باستانی که یهودیان اعتقاد دارند از بقایای کاخ حضرت سلیمان است و نام ان کتل است هر سال هزاران نفر از یهودی و مسیحی به زیارت ان میروند با ان راز و نیاز میکنند و در جرز ان عریضه میگذارند .
درمکه دیواری هست که مسلمانان ان را جمره مینامند و اعتقاد دارند خانه ی شیطان درون ان است و هر سال تعداد بیشماری از مسلمانان به ان سنگ میزنند 
هر سال تعداد زیارت کنندگان کتل رو به فزون است و هرسال تعداد سنگ زنندگان به جمره .
هیچ خردمندی درجهان بادیوار رازو نیاز نمیکند وهیچ عاقلی به دیوار به خاطر نفرت سنگ نمیزند 
تنهامذهب است که خرد را زائل کرده که ادمی را واداربه عشق و تنفر از یک دیوار میکند 
به راهی که اکثر مردم میروند بیشتر شک کن مردم فقط تقلید کورکورانه میکنند ازمتمایز بودن نترس انگشت نما بودن بهتر از احمق بودن است 
(صادق هدایت)


25/09/2015 21:29: Farokh:
 زد هوایت بر سرم، سرتاسرم را باد برد 
شد قلم در دست غم تا، جوهرم را باد برد 

خط کشیدم بر نمای کهنه ی گلبوسه ات 
یادگار بوسه ات بر دفترم را باد برد 

اشک را در دامن سرخ شقایق ریختم 
با نگاهی آتشین چشم ترم را باد برد 

موج می زد بر سرم هر جمعه عشق دیدنت 
ساحلی ایمن شدی تا، پیکرم را باد برد 

غنچه هایم را کشیدی تا که از نو بشکفم 
تا لب از لب وا کنم، آن نوبرم را باد برد 

برگ ماند و ساقه ای خشکیده در دریای غم 
با نگاهت سایه ی غم گسترم را باد برد 

تا شقایق هست گفتی زندگی باید کنی 
بی تو در دنیا تمام باورم را باد برد 

شال سبزی با خودم آورده بودم سر کنی 
سرورم آن یادگار مادرم را باد برد


25/09/2015 21:40: Dr. Mahdavi:
 زندگی ات را منوط به بودن و نبودن ادمها نکن...روی پاهای خودت بایست تا تنهایی ات را بیهوده نیابی
و هیچکس را بهترین زندگی ات خطاب نکن..
یادت باشد ادمها بهترین زندگی ات خطاب شوند خیالاتی میشوند
هوابرشان برمیدارد و تو را به هر جهت که بخواهند میبرند..
زندگی ات را که مشروط به دیگران کنی
جایی برای کشف خودت باقی نمیگذاری...ادمها که مهم تلقی شوند تغییرت میدهند
ان وقت تو میمانی و یک دوگانگی شخصیت...
یادت باشد کسی بهترین زندگی ات میشود که خودش بخواهد..
مبادا عروسک خیمه شب بازی الت دست دیگران شوی
مبادا زندگی ات محتاج تایید گرفتن از دیگران باشد
جهان از چشم تو نخواهد افتاد
مادامی که از چشمهای خودت نیوفتاده باشی...


25/09/2015 22:20: Dr. Mahdavi:
 ﺍﺯ ﺁﺯﺍﺩﯼ ﺍﺕ ﺑﺮﺍﯼ ﺁﻓﺮﯾﺪﻥ ﺍﻋﺘﻤﺎﺩ، ﻋﺸﻖ ﻭ ﺷﺎﺩﻣﺎﻧﯽ ﺍﺳﺘﻔﺎﺩﻩ ﮐﻦ ﺗﺎ ﺧﺪﺍﯼ ﺩﺭﻭﻧﺖ ﺑﺘﻮﺍﻧﺪ
ﺑﻪ ﻣﻬﻤﺎﻧﯽ ﺗﻮ ﺁﯾﺪ.
.
ﻭ ﭘﯿﻮﻧﺪ ﻣﯿﺎﻥ ﻭﺟﻮﺩ ﺗﻮ ﻭ ﮐﻞ ﺟﻬﺎﻥ ﻫﺴﺘﯽ، ﺳﺮﺁﻏﺎﺯ ﻧﻮﺭ، ﺳﺮﺁﻏﺎﺯ ﺯﻧﺪﮔﯽ ﺟﺎﻭﺩﺍﻥ ﻭ ﻓﻨﺎ
ﻧﺎﭘﺬﯾﺮﯼ ﺍﺳﺖ . ﺍﯾﻦ ﻫﻤﺎﻥ ﭼﯿﺰﯼ ﺍﺳﺖ ﮐﻪ ﻫﻤﻪ ﺁﮔﺎﻫﺎﻧﻪ ﯾﺎ ﻧﺎﺁﮔﺎﻫﺎﻧﻪ ﺑﺪﻧﺒﺎﻝ ﺁﻥ ﻫﺴﺘﻨﺪ.
.
ﻫﻤﻪ ﻣﯽ ﺧﻮﺍﻫﻨﺪ ﺑﻪ ﻧﻮﺭ ﺩﺳﺖ ﯾﺎﺑﻨﺪ . ﻫﻤﻪ ﻣﯽ ﺧﻮﺍﻫﻨﺪ ﭼﺸﻤﺎﻧﯽ ﺑﺮﺍﯼ ﻧﮕﺮﯾﺴﺘﻦ ﻭ ﺩﯾﺪﯼ
ﺭﻭﺷﻦ ﺩﺍﺷﺘﻪ ﺑﺎﺷﻨﺪ.
.
ﺍﻣﺎ ﻣﺮﺩﻡ ﻫﻤﭽﻨﺎﻥ ﺑﻪ ﺍﻧﺠﺎﻡ ﮐﺎﺭﻫﺎﯾﯽ ﻣﺸﻐﻮﻝ ﺍﻧﺪ ﮐﻪ ﺩﺭ ﻋﻤﻞ ﺩﯾﺪﺷﺎﻥ ﺭﺍ ﺗﺎﺭ، ﺑﺼﯿﺮﺗﺸﺎﻥ
ﺭﺍ ﻧﺎﺑﻮﺩ ﻭ ﻭﺟﻮﺩﺷﺎﻥ ﺭﺍ ﻓﻠﺞ ﻣﯽ ﺳﺎﺯﺩ❤❤❤


25/09/2015 22:20: Dr. Mahdavi:
 وقتی میمیری تو را به اسمت صدا نمیکنند و درباره تو میگویند: جسد کجاست؟
و بعد از غسل دادنت میگویند: جنازه کجاست؟
و بعد از خاکسپاریت میگویند: قبر میت کجاست؟
همه لقب ها و پست هایی که در دنیا داشتی بعد از مرگت فراموش ميشه.
مدير، مهندس، مسئول، دکتر، بازرس..!
پس فروتن و متواضع باشیم..

نه مغرور و متكبر..!


25/09/2015 22:50: Dr. Mahdavi: 
ﺯﺑﺎﻥ ﺑﺮﺍﯼ ﻏﯿﺮ ﻋﺎﺷﻘﺎﻥ ﺍﺳﺖ ، ﮐﺴﺎﻧﯽ ﮐﻪ ﻋﺎﺷﻖ ﻧﯿﺴﺘﻨﺪ. ﺑﺮﺍﯼ ﻋﺎﺷﻘﺎﻥ ، ﺳﮑﻮﺕ ﺑﻪ
ﺍﻧﺪﺍﺯﻩ ﮐﺎﻓﯽ ﮔﻮﯾﺎ ﺍﺳﺖ. ﺑﺪﻭﻥ ﻫﯿﭻ ﮐﻼﻣﯽ ، ﺁﻧﻬﺎ ﺳﺨﻦ ﻣﯽ ﮔﻮﯾﻨﺪ .
ﺭﻭﯾﺎﻫﺎ ﻭﺍﻗﻌﯽ ﻫﺴﺘﻨﺪ ﻭ ﺑﺮ ﺍﺳﺎﺱ ﻫﻤﯿﻦ ﺍﺻﻞ ﺟﻬﺎﻥ ﻓﯿﺰﯾﮑﯽ ﻫﻢ ﯾﮏ ﺭﻭﯾﺎﺳﺖ ﻭ ﻋﻠﺖ
ﺍﯾﻨﮑﻪ ﻣﺮﺩﻡ ﻓﮑﺮ ﻣﯿﮑﻨﻨﺪ ﻓﻘﻂ ﺩﺭ ﺩﻧﯿﺎﯼ ﻓﯿﺰﯾﮑﯽ ﺣﻀﻮﺭ ﺩﺍﺭﻧﺪ ﺍﯾﻦ ﺍﺳﺖ ﮐﻪ ﭘﺬﯾﺮﻓﺘﻪ ﺍﻧﺪ ﮐﻪ
ﺩﻧﯿﺎﯼ ﻓﯿﺰﯾﮑﯽ ﺗﻨﻬﺎ ﺟﻬﺎﻥ ﻭﺍﻗﻌﯽ ﻣﯽ ﺑﺎﺷﺪ.
ﺗﺠﺮﺑﻪ ﻫﺎﯼ ﺍﻧﺴﺎﻥ ﺩﺭ ﺟﻬﺎﻥ ﺩﺭﻭﻥ ﺑﺴﯿﺎﺭ ﻣﺘﻔﺎﻭﺕ ﺍﺳﺖ ﻭ ﺑﻪ ﻧﺪﺭﺕ ﻣﻤﮑﻦ ﺍﺳﺖ ﺗﺠﺮﺑﻪ ﻫﺎﯼ
ﺩﻭ ﻧﻔﺮ ﻋﯿﻨﺎ ﻣﺸﺎﺑﻪ ﻫﻢ ﺑﺎﺷﺪ


25/09/2015 22:52: Dr. Mahdavi:
 ﻧﯿﺎﺯﯼ ﺑﻪ ﺭﻓﺘﻦ ﺑﻪ ﻋﺒﺎﺩﺗﮕﺎﻩ ﻧﯿﺴﺖ
ﺷﻤﺎ ﻣﻌﺒﺪﯼ ﻫﺴﺘﯿﺪ 
ﮐﻪ ﺧـﺪﺍﻭﻧﺪ ﺩﺭ ﺁﻥ ﻧﺸﺴﺘﻪ ﺍﺳﺖ
ﭘﻨﻬﺎﻥ ﺩﺭ ﺩﺭﻭﻧﺘﺎﻥ...
ﻣﻌـﺸﻮﻕ ﺩﺭ ﻋـﺎﺷﻖ ﻧﻬﺎﻥ ﺷﺪﻩ ﺍﺳﺖ
تغییر واقعی همیشه از درون آغاز میشود
پس هنگامی که در خلوت خودت هستی تغییر کن 
نه در مقابل دیگران
هرکس که دیگران را بشناسد 
عاقل است 
وهر کس خود را بشناسد 
عارف است ....


25/09/2015 22:54: Dr. Mahdavi:
 ﻓﮑﺮﻫﺎ ﻣﯽﺗﻮﺍﻧﻨﺪ ﭼﻨﺎﻥ ﻣﺎﻧﻌﯽ ﺭﺍ ﺑﯿﺎﻓﺮﯾﻨﻨﺪ ﮐﻪ ﺣﺘﯽ ﺍﮔﺮ ﺟﻠﻮﯼ ﮔﻞ ﺯﯾﺒﺎﯾﯽ ﺍﯾﺴﺘﺎﺩﻩ ﺑﺎﺷﯽ ,
ﻗﺎﺩﺭ ﻧﺨﻮﺍﻫﯽ ﺑﻮﺩ ﺗﺎ ﺍﻭ ﺭﺍ ﺑﺒﯿﻨﯽ . ﭼﺸﻢﻫﺎﯾﺖ ﺑﺎ ﻻﯾﻪﻫﺎﯾﯽ ﺍﺯ ﻓﮑﺮﻫﺎ ﭘﻮﺷﯿﺪﻩ ﻣﯽﺷﻮﻧﺪ .
ﺑﺮﺍﯼ ﺗﺠﺮﺑﻪ ﮐﺮﺩﻥ ﺯﯾﺒﺎﯾﯽ ﮔﻞ ﺑﺎﯾﺪ ﺩﺭ ﻭﺿﻌﯿﺘﯽ ﺍﺯ ﻣﺮﺍﻗﺒﻪ ﺑﺎﺷﯽ , ﻧﻪ ﺩﺭ ﻭﺿﻌﯿﺘﯽ ﺍﺯ
ﻓﻌﺎﻟﯿﺖ ﻓﮑﺮﯼ . ﺑﺎﯾﺪ ﺳﺎﮐﺖ ﺑﺎﺷﯽ , ﮐﺎﻣﻼً ﺳﺎﮐﺖ , ﺣﺘﯽ ﺳﻮﺳﻮﯾﯽ ﺍﺯ ﻓﮑﺮ ﻧﺒﺎﺷﺪ – ﻭ
ﺯﯾﺒﺎﯾﯽ ﻣﻨﻔﺠﺮ ﻣﯽﺷﻮﺩ , ﻭ ﺑﻪ ﺗﻮ ﺍﺯ ﻫﻤﻪ ﺟﻬﺖ ﻫﺎ ﻣﯽﺭﺳﺪ . ﺗﻮ ﺩﺭ ﺯﯾﺒﺎﯾﯽ ﺍﺯ ﯾﮏ ﻃﻠﻮﻉ
ﺧﻮﺭﺷﯿﺪ , ﺍﺯ ﺷﺒﯽ ﭘﺮﺳﺘﺎﺭﻩ , ﺍﺯ ﺩﺭﺧﺘﺎﻥ ﺯﯾﺒﺎ ﻏﺮﻕ ﻣﯽﺷﻮﯼ .
ﺍﻭﺷﻮ


25/09/2015 22:59: Dr. Mahdavi: ❤
25/09/2015 23:01: Dr. Mahdavi:
 با خودتان خوب تا کنید...
با خودتان که خوب تا نکنید روزگار شما را تا میکند، میکند توی پاکت و می اندازد توی صندوق به یک مقصد نامعلوم...
خودت به جان خودت بیفت
خودت خودت را بساز
خودت مواظب خودت باش وگرنه...
"دیگران به تو هر شکلی که دلشان بخواهد میدهند


25/09/2015 23:38: Dr. Mahdavi:
 عاشق اگر می شوید، 
عاشق رفتار آدم ها نشوید.
آدم ها گاهی حالشان خوب است، گاهی بد. 
رفتارشان متأثر از حالشان است.
عاشق افکارشان شوید. 
افکار حتی در بدترین حال آدم ها هم 
تغییر نمی کند ...
🌹


26/09/2015 00:24: Fariba:
 این متن را دلم میخواد روزی صد بار به اشتراک بزارم
افلاطون راگفتند : چرا هرگز غمگین نمیشوی؟ گفت دل برآنچه نمی ماند نمی بندم.
فردایک راز است ; نگرانش نباش. 
دیروزیک خاطره بود ; حسرتش رانخور
و امروزیک هدیه است ; قدرش را بدان و از تک تک لحظه هایت لذت ببر.*
از فشار زندگي نترسيد به ياد داشته باشيد که فشار توده زغال سنگ را به الماس تبديل ميکنه..
نگران فردايت نباش خدای ديروز و امروز خداى فرداهم هست...مااولين باراست كه بندگي ميكنيم. ولى اوقرنهاست که خدايى ميكند پس به خدايى او اعتمادكن و فردا و فرداها 
رابه اوبسپار...


26/09/2015 00:27: Motahare: 👆👆👆ا 
این همون خانمی هستن که دوتا قرص مفناميک اسید و ال دی باهم خورده بود رفت به کما دیگه برنگشت ، امروز سر مزارش هست
خانمی بر اثر مصرف مفنامیک اسید و ال دی به کما رفت وامشب دارن اعضای بدنش رو برای اهدا اماده میکنن،تو رو خدا به هر کی میشناسی این و بگو که این دوتا قرص و باهم نخورن ...خیلی تاکید کردن ک من ب خانمها اطلاع رسانی کنم. لطفا جدی بگیرید.


26/09/2015 00:32: Dr. Mahdavi: 
این نکته باید درک شود . این یک تمثیل ذن است . اهل ذن می گویند که نزاعی پیوسته بین سر  و معده وجود دارد . و  سر  ،  معده را به هم می زند . سر برای معده بسیار مخرب است . وعده جایکاه  واقعی وجود تو است . سر  ،  به سبب زبان  و  کلمات  و  نظریات  و  اموزش  و  دانش  ،  حکم دیکتاتور را  پیدا  کرده است . تقریبا جایگاه وجودی تو گشته در حالی که نیست .


26/09/2015 01:37: Dr. Mahdavi: 
هر انسانی صاحب یک طرح الهی است.
درست همانگونه که تصویر کامل درخت بلوط در تخم آن وجود دارد,الگوی الهی حیات آدمی نیز در هوشیاری برتر خود او نقش بسته است.
در طرح الهی محدودیت وجود ندارد.آنچه هست,سلامت کامل است وثروت کامل ومحبت کامل وبیان کامل نفس.

چهار اثر از فلورانس اسکاول شین


26/09/2015 01:46: Dr. Mahdavi: 
کسی که می داند چطور با خود خلوت کند، می داند چطور به اشراق برسد. خلوت یعنی مراقبه – فقط به بودنت چاشنی بزن. بودنت را جشن بگیر. والت ویتمن می گوید: " من خود را جشن می گیرم، من خود را آواز می خوانم. " خلوت یعنی این.


26/09/2015 01:55: Dr. Mahdavi:
 از كتاب: «تائو ت ِ چینگ»
 اثر: لائوتسه

 هيچ چيز در اين جهان چون آب، نرم و انعطاف پذير نيست.
 با اين حال براي حل كردن آنچه سخت است، چيز ديگري ياراي مقابله با آب را ندارد.
 نرمي بر سختي غلبه مي كند و لطافت بر خشونت.
 همه اين را مي دانند ولي كمتر كسي به آن عمل مي كند.
 انسان، نرم و لطيف زاده مي شود و به هنگام مرگ خشك و سخت مي شود.
 گياهان هنگامي كه سر از خاك بيرون مي آورند نرم و انعطاف پذيرند
 و به هنگام مرگ خشك و شكننده.
 پس هر كه سخت و خشك است، مرگش نزديك شده
 و هر كه نرم و انعطاف پذير، سرشار از زندگي است.
آرام زندگي كن!
 هرگز با طبيعت يا همجنسان خود ستيزه مكن و گزند را با مهرباني تلافي کن.﻿.
.
.


26/09/2015 07:55: Dr. Mahdavi: 
خدايا سلام ؛
خدایا بزرگ شدن کار سختي است!
هر گاه مرا لايق بزرگ شدن دانستي، به من دانشي ببخش تا روياي هيچکس را نابود نکنم
و براي قلب تمامي انسان ها ارزش قايل شوم تا بزرگتر شدنم به انسان‌تر شدنم معنا دهد.....
خدایا حجم دلتنگی هایم وسیع است
و پر و بالم بسته...
اینگونه بگویم
اسیر وابستگی های دنیا شده ام...
دلم آرامش میخواهد
 ذره ای... لحظه ای... آغوشی بی دغدغه تر از آغوشت سراغ ندارم... مرا در حریم آغوشت جا کن ...
که بسیار محتاج تسکینم.

"سلام صبح زیباتون پر از آغوش خدای مهربون "﻿


26/09/2015 08:07: Dr. Mahdavi:
 وقتی به عقل و فطرت مراجعه کنیم متوجه میشیم که انسانیت مهمتر از یکدلی بین گروهی از انسان هاست. انسانیت گروهی رو دشمن نمیدونه خودش رو ارحج بر سایر موجودات نمیبینه که هر ساله در یک روز خاصی  قتل گونه ی خاصی از جاندارن (چارپایان) رو  جشن بگیره.  هیچ چیزی رو محتوم و واجب بی قید و شرط در نظر نمیگیره. صفات اصیل معنوی مثل صداقت مهربانی شفقت  خیرخواهی رو برتر از مفاهیم ذهنی و قراردادی مثل امت، دین باوری و عقیده میشماره.  و مثلا برای اینکه تصمیم بگیره که آیا حج بره تا نه این پرسش رو برای خودش مطرح میکنه که این کار من چقدر به رشد معنوی و تبدیل شدن من به فردی خدایی کمک میکنه نه اینکه ببینم بزرگان چی میگن ، کتابا چی نوشتن از کی باید تقلید کنم چی ثوابش بیشتره و چه چیزی من رو از آتش جهنم دور نگه میداره


26/09/2015 08:13: Dr. Mahdavi: 
راز روزه سکوت 😊❤😊
روزه سکوت در بیشتر ادیان بین   ملل مختلف از عصر باستان رایج بوده هست بودایی ها جزیی از اعمال دینی شان هست افراد مومن شان هفته ای حداقل یکروز روزه میگیرند گاندی روزهای دوشنبه روزه سکوت میگرفت وحتی برای کارهای مهم سیاسی سکوت میکرد و با اشاره میفهماند که نمیتواند حرف بزند یا حضرت مریم سه روز زمانی که حضرت عیسی رو بدنیا اورد روزه سکوت به امر خدا گرفت  و در دین اسلام به سکوت و تفکر خیلی اشاره وتاکید شده برخلاف نظر خیلیا که میگن روزه سکوت مال بودایی هاست 
تجربه ای که از قبل دارم و گاهی این روزه رو میگرفتم برایم دنیای جدیدی را باز میکرد معمولاروزه سکوت جمعه ها که تعطیل هست و نیاز کمی به سخن گفتن هست میگرفتم ولی تصمیم گرفتم سه روزه بگیرم که برایم سخت بود حتی از گرسنکی و تشنگی سختره گاهی میخواستم جایی  موضوعی را  بگم کع نمیشد حتی با اشاره و نوشتن نمیشد مطلب رسوند اونجا فهمیدم چه نعمتی داریم و در قلبم هر لحظه شروع به شکرگزاری میکردم و قدر سلامتی و حرف زدن را فهمیدم و از این موهبت باید در راه خیر استفاده شود زبان و سخن انسان را میتواند به اوج ویا ذلت برساند فلسفه سکوت اینست که از این امکان برای بهتر زیستن استفاده شود 
این روزه رو چطور شروع کنید چه مدت باشه یا درچه شرایطی ؟🌷🙏🌷
ایا میشه مواقعی مثلا با اشاره و نوشتن مطلب بیان کرد یا روزه رو درجای بسته ای گرفت ؟و خیلی سوالات که برای همه مطرح هست 🌿🌿🌿🌿🌿🌿🌿🌿🌿
برای گرفتن روزه باید نیت داشت مثل روزه معمولی یعنی زمان تعین کرد از صبح تا شب موقع اذان شب بهترین زمان برای شکستن روزه هست باید از قبل برنامه ریزی داشت مثلا کارایی که لازمه گفته بشه یه تا حد امکان یه روز قبلش انجام بگیره و با اطرافیان هماهنگ بشه چون روزه ناشناخته ای هست برای انها سختر خواهد بود توجیح بشن که این یه روزه برای سلامتی روح وجسم است شما بااین روزه به حنجره تون استراحت میدین برای سردردها میگرن مفیده انرژی زیادی بعد چنروز احساس خواهید کرد چون حرف زدن انرژی زیادی رو میگیره حتی مقدار خوردن و اشتها کم میشه عوارضی اوایل مثل سردرد خفیف برای بعضی نه همه پیش میاد کمی حس تنهایی و غم دست میده ولی با لبخند زدن و تنفس میشه برطرف کرد این روزه باین معنی نیست که ادم عبوس باشه و تو هم بلکه شما سعی میکنی بدون کلمات و صدا زندگی کتی و سکوت پیشه کنی اگه در اجتماع هستید باید شرایط وفق بدید با اشاره کوتاه و نوشتن کوتاه مطلب رو برسونی نه اینکه زمان زیادی رو با اشاره حرف بزنید نباید این روزه  به تمسخر گرفته شود این روزه مقدس است چون خداوند در سکوت هست معجزه در سکوت جان میگیرد سکوت با بسته شدن دهان و زبان به روح سرایت میکند وروح هم سکوت میکند از بدگویی غیبت بدزبانی تهمت زدن قضاوت درباره دیگران دور میشویم حتی در قلب خود و عطوفت قلبی به شدت افزایش پیدا میکند این روزه زندگی سکوت است نه منزوی شدن از اجتماع اگه روزه هستید هرگز روزه تان را نشکنید حتی مهمانی با افراد مهم هم باشید بگذارید این پیام گسترش یابد با سکوت درهای زیادی گشوده خواهد شد روزه سکوت را برای درمان و شفا بکار گیرید و عهد ببندید اراده و انگیزه رو قوی میکند روزه سکوت برای مواقعی که اشتباها دلی شکسته شد یا زخم زبانی زده شده روزبعد بلافاصله گرفته شود روزه سکوت مرتب انجام بگیرد تا فراموش نشود حداقل هفتگی و ماهی یبار این روزه باید ارادی باشد یعنی با تصمیم قبلی زمان روزه اگه یکروزه هست تا اذان و باز کردن روزه با ذکر نام خداوند و راز  ونیاز وعبادت شروع شود یا سخن محبت امیز با عزیزان تقدیم شان شوددر روزه اگه مطلب مهمی هست که با اشاره بیان شود اشکالی نداره هدف اینه که سخن گفته نشود و صدا خاموش باشد در طی روزه به خلوتگاهی بروید و تفکر کنید در باره کلامتان و اثر سخنان و اعمال و گفتلر ورفتار ومهم تر اینکه در ذهن مثبت اندیشی و مراقبه شود که کلام منفی وارد ضمیر ناخوداگاه نشود خاموشی ذهنی و گفتگوی درونی برقرار شود که سخت است ولی با تمرینات و روزه های بعدی میسر میشود 
این روزه بسیار اسان هست و مسلط بودن به خود وکلام خود را میاموزد کسی که سه روز پشت سرهم میگیرد باید تجربه قبلی داشته باشد ولی بهتر هست یکروزه باشد و افراط نشود حداقل یکروز در این حالت باقی ماند چند ساعت نمیشود چون با گذشت زمان اثرش روی مغز و ذهن وبخصوص روح میگذارد این روزه رو روانشناسان  اطبا قدیم و جدید برای درمان مشکلات تنفسی حنجره و... پیشنهاد میکنند 🙊🙊🙊🙊🙊🙊🙊🙊🙊
جسم و روح با سکوت آرامش پیدا میکند
ر.مختاری دوستدار صلح سبزو آرامش واقعی  در وجود انسانها و موجودات 👵👴👩👨👧👦👶👸👼👱😹😻🙊🙉🙈🙅👭👬👪👫👳👮👲👷😇🌷🌹🌻🌺💐


26/09/2015 08:14: Dr. Mahdavi: 
سلام برشنبه ,
دوباره آمدى؟
قدمت به خير!
وقتى براى بيدارکردن دوستانم ميروى
يک سبد عشق
يک دنيا آرزوهاى زيبا
و يک عالمه الطاف خدا را
به روى چشم هايشان بپاش
بگذار با ترنم دنيايى از اميد
چشمانشان را به روى تو باز کنند!
روزتان پر از حس خوب.. ❤️😊🌹


26/09/2015 08:17: Dr. Mahdavi: 🌿🌸  
بامدادان برهمه دوستان نکو و شاد باد 🌸🌿

🌸 زمین بهشت میشود ! ...
🌿 روزی که مردم بفهمند ...

🌸 هیچ چیز عیب نیست !
🌿 جز نادیده گرفتن اصول اخلاقی !

🌸 هیچ چیز گناه نیست ! ...
🌿 جز پایمال نمودن ارزشهای انسانی !

🌸 هیچ چیز ثواب نیست !
🌿 جزخدمت به دیگران ...

🌸 هیچ  اسطوره نیست !
🌿 جز در مهربانی و انسانیت ...

🌸 هیچ دینی ...
🌿 با ارزشتر از انسانیت نیست !

🌸 هیچ چیز جاودانه نمی ماند ...
🌿 جز عشق ...

🌸 هیچ چیز ماندگار نیست ...
🌿 جز خوبی و بدی ...

🌸 پس به نام 
🌿 " انسانیت " ...

🌸🌿 برایتان روزهایی پر از عشق  آرزومندم 🌿🌸

.🌾🌿🌾🌿🌾🌿🌾🌿🌾🌿🌾🌿🌾🌿🌾🌿🌾🌿🌾🌿🌾🌿🌾🌿🌾🌿🌾🌿🌾🌿🌾🌿🌿


26/09/2015 08:20: Dr. Mahdavi: ✨🌟🌺🌸
پيام روز

🌷شنبه  ٤مهر، ٢٦سپتامبر، ١٢ذی الحجه🌷


🌸«تو ارباب سخنانی هستی که نگفته‌ای،ولی حرفهایی که زده‌ای ارباب تو هستند.»🌸


26/09/2015 08:31: Dr. Mahdavi:
 مادامى که سيب با چوب باريکش به درخت متصل است، همه عوامل در جهت رشدش در تلاشند،
باد طراوتش ميدهد،
آب رشدش ميدهد،
و آفتاب به آن پختگى و کمال ميبخشد، اما به محض منقطع شدن از درخت و جدايى از اصل،
آب آن را مي گنداند،
باد پلاسيده اش ميکند،
و آفتاب آن را پوسانده و طراوتش را ميگيرد؛
براى ما آدمها تا وقتى در مسير بندگى قدم بر ميداريم و دست و دلمان به ريسمان خدا گره خورده است ،هر اتفاقى در زندگى رشدمان خواهد داد و حتى زمين خوردن ها و افتادنها، مقدمه صعود و تعالى بزرگ روح مان خواهد شد و بر عکس وقتى از خدا دور بيفتيم ، هر داشتنى فقر و هر فرازى، فرودى عميق است...
پس دستتان در دستان پر مهر خدا...
جمله انرژي بخش
:وقتي کسي تورا مي رنجاند...
ناراحت نشو!!!
چون اين قانون طبيعت است!!!
که درختي که شيرين ترين ميوه ها را دارد
بيشترين سنگ ها را مي خورد....
گوته نويسنده و نقاش بزرگ الماني، "آرامش" را اينگونه تعريف مي كند؛ 
"آرامش"، پيامد انديشيدن نیست !
بلكه "آرامش"، نیندیشیدن به گرفتاري ها و چالش هايي است که ارزش، "انديشيدن" ندارند...!!!!!!
تقدیم به شما
آرامش تان پایدار


26/09/2015 08:32: Dr. Mahdavi: 
تشخیصِ انسانهای خوب
شاگردی از استاد خود پرسید: خواهش می‌کنم به من بگو از کجا باید یک انسان خوب را تشخیص دهم؟
 استاد جواب داد: 
تو نمی‌توانی از روی سخنان یک فرد ، تشخیص دهی که او یک انسان خوب است؛
 حتی از ظاهر هیچ فردی نیز نمی‌توانی به این شناخت برسی،
 اما می‌توانی از فضایی که در حضور آن فرد، به وجود می‌آید، او را بشناسی؛
زیرا هیچ کس قادر نیست فضایی در اطراف خود ایجاد کند که با روحش سازگاری نداشته باشد.

اين يعني بازتاب شعور دروني و تشعشعات ما به هستي...


26/09/2015 08:34: Dr. Mahdavi: 
امروز اولین شنبه پاییز سال 94... 
کلی آرزوهای قشنگ واستون دارم...

🙏الهی حال دلتون خوش باشه همیشه

🙏الهی که به هرچیزی که تو زندگیتون میخواین برسید...

🙏الهی همون جایی باشین که دلتون میخواد...

🙏الهی همیشه خدا باهاتون باشه... 

🙏الهی که همیشه لبتون خندون و دلتون شاد و تنتون سالم باشه... 

🙏الهی روزگارتون قشنگ باشه...

🙏 آمین﻿


26/09/2015 09:55: Motahare: 
هفتاد نکته از نکات روانشناسی!
1- روز تولد دیگران را به خاطر داشته باش. 
2- حداقل سالی یکبار طلوع آفتاب را تماشا کن.
3- برای فردایت برنامه ریزی کن.
4- از عبارت«متشکرم»زیاد استفاده کن.
5- بدان در چه وقت باید سکوت کنی.
6- زیر دوش آب برای خودت آواز بخوان.
7- احمقانه رفتار مکن.
8- برای هر مناسبت کوچکی جشن بگیر.
9- اجناسی که بچه ها می فروشند را بخر.
10- همیشه در حال آموختن باش.
11-آنچه می دانی به دیگران بیاموز.
12- روز تولدت یک درخت بکار.
13- دوستان جدید پیدا کن اما قدیمیها را از یاد مبر.
14- از مکانهای مختلف عکس بگیر.
15- راز دار باش.
16- فرصت لذت بردن از خوشی هایت را به بعد موکول نکن.
17- به دیگران متکی نباش.
18- هیچ وقت در مورد رژیم غذاییت با کسی صحبت نکن.
19- اشتباه هایت را بپذیر.
20- بدان که تمام اخباری که می شنوی درست نیست.
21- بعد از تنبیه بچه هایت , آنها را در آغوش بگیر و نوازش کن.
22- گاهی برای خودت سوت بزن.
23- شجاع باش , حتی اگر نیستی وانمود کن که هستی , هیچکس نمی تواند تفاوت بین این دو را تشخیص دهد.
24- هیچوقت سالگرد ازدواجت را فراموش نکن.
25- به کسی کنایه نزن.
26- از بین کتاب هایت آنهایی را امانت بده که بازگشتشان برایت مهم نباشد.
27- به بچه هایت بگو که آنها فوق العاده اند.
28- سحر خیز باش
29- سعی کن همیشه خیلی هوشیار باشی , شانس گاهی اوقات خیلی آرام در می زند.
30- همیشه ساعتت را پنج دقیقه جلو بکش.
31-کسی را که امیدوار است هیچگاه نا امید نکن شاید تنها داروی او باشد
32-وقتی با بچه ها بازی می کنی سعی کن آنها برنده شوند
33-هیچگاه در دستگاه پیغام گیر تلفن پیام بی معنی و نامفهوم نگذار
34-وقت شناس باش 
35-از افراد ناشایست دوری کن
36-در پول دادن به بچه هایت خسیس نباش
37-اصالت داشته باش
38-هیچ وقت به رقیبت اعتماد نکن
39-از حدی که لازم است مهربانتر باش
40-وقتی عصبانی هستی به هیچ کاری دست نزن
41-بهترین دوست همسرت باش
42-تا وقتی شغل بهتری پیدا نکرده ایی شغل فعلیت را از دست مده
43-سعی کن مفید ترین و با احساس ترین آدم روی زمین باشی
44-از کسی کینه به دل نگیر 
45-برای تمام موجودات زنده ارزش قائل شو
46-شکست را به راحتی بپذیر.
47- وقتی پیروز شدی فخر فروشی نکن.
48- خودت را در گیر مسائل بی اهمیت نکن.
49- هرگز به کسی نگو که خسته و افسرده به نظر می آید.
50- همیشه به قولت وفادار باش.
51- تا می توانی جدایی ها را به وصل تبدیل کن.
52- عادت کن که همیشه حتی زمانی که ناراحت هستی خودت را سرحال نشان دهی.
53- زندگی را سخت نگیر.
54- هیچ وقت قمار بازی نکن.
55- وقتی با کار سختی روبرو شدی به خودت تلقین کن که شکست غیر ممکن است.
56- از وسایلت به خوبی محافظت کن.
57- انتظار نداشته باش که پول برایت خوشبختی بیاورد.
58- برای تغییر دادن دیگران بیش از این تلاش نکن.
59- همیشه خوش ظاهر و شیک پوش باش.
60- پلها را از بین نبر شاید مجبور شوی بار دیگر از رودخانه عبور کنی.
61- خودت را دست کم نگیر.
62- متواضع و فروتن باش.
63- در ماشینت را همیشه قفل کن.
64- قدرت بخشندگی را از یاد مبر.
65- نسبت به مردمی که به تو می گویند خیلی صادق و بی ریا هستی محتاط باش.
66- دوستی های قدیم را دوباره تازه کن.
67- سعی کن زندگی همواره برایت پیام داشته باشد.
68- کتاب مورد علاقه ات را برای بار دوم بخوان.
69- طوری زندگی کن که روی سنگ قبرت بنویسند: شخصی که از هیچ چیز در ز‌ندگیش پشیمان نبود .
70-بدان در چه وقت باید سکوت کنی ...
پیام ادمین به شما:
                  ((به خدا خوشبین باش))
󾁅󾁅󾁎󾁅󾁎󾁅󾁅


26/09/2015 10:08: Dr. Mahdavi:
 قانون باور
قانون باور
هر چیزی را که عمیقا باور داشته باشید برایتان به واقعیت بدل می شود. شما آنچه را که می بینید باور نمی کنید بلکه آن چیزی را می بینید که قبلا به عنوان یک باور انتخاب کرده اید. پس باید :

- باور های محدود کننده ای را که مانع موفقیت شما هستند شناسایی کنید.

- آنها را از بین ببرید.


26/09/2015 10:24: Dr. Mahdavi:
 (شنبه 4 مهر 94)

امروز ، سرشار از عشق و انگیزه برای خلق لحظات زیبا و پربار در تلاشم . من خالق زندگی خود هستم و در پناه لطف الهی بهترینم . خداوندا سپاسگزارم.

(این مراقبه را 7 مرتبه با صدای بلند برای خود تکرار نمایید.)


26/09/2015 10:44: ‪+98 901 ..... 6516‬ ~ya gh:
 قصد پرواز از قفس داریم،پر وارد کنید
هر طرف رفتیم دیوار است،در وارد کنید

روی منبر دائم از احقاق حق دم می زنید
ما که می خواهیم این حق را،جگر وارد کنید

خنده دارد روی لبها می نشیند،لازم است
عده ای مداح از مصر و قطر وارد کنید

زیر بار زندگی همچون کمان خم می شویم
خواهشا از چین دو کانتینر کمر وارد کنید

چون در ایران روز و شب در حال شادی کردنیم
محض ایجاد تنوع،دردسر وارد کنید

هر کجا تعطیل شد تقصیر آقا زاده نیست
پس کما فی السابق از خارج شکر وارد کنید

در زمین خواری به جنگلهای گیلان خورده اید؟
در مسیر رفع این مشکل،تبر وارد کنید

هشت سال از جان و مال و عمرمان نابود شد
شخصیت هایی شبیه باهنر وارد کنید

کام مردم تلخ تر از این نخواهد شد،ولی
احتیاطا قهوه تلخ قجر وارد کنید

مرگ و میر جاده ای تقصیر خودرو سازهاست
لا اقل از شرکت مزدا،سپر وارد کنید

یاد و صد یاد همان ارابه ها،کالسکه ها
خودرو ملی نمی خواهیم،خر وارد کنید

نصف پول نفتمان را خرج لبنان میکنید
جنگ اگر شد،از همان لبنان نفر وارد کنید


26/09/2015 10:44: ‪+98 901 .... 6516‬ ~ya gh: 
موفقیت نتیجه سه عبارت است 
تجربه دیروز
استفاده امروز
امید ب فردا...
ولی اغلب ما با سه عبارت دیگر زندگی می کنیم 
حسرت دیروز
اتلاف امروز
ترس از فردا...
در حالی ک آفریدگار مهربان...
گذشته را عفو...
امروز را مدد...
فردا را کفایت می کند


26/09/2015 12:43: Motahare:
 سیمین دانشور:
من و همسرم از هم خسته شدیم!
دیگر احساسی بینمان نیست تقریبا هیچ حرفی با هم نمی زنیم،
سرد و بی روح و شاید جدایی....
چندی پیش یک پیامک ناشناس و پراحساس برایش دادم....
یک پاسخ پر احساس به این پیامک ناشناس داد....
گفت تو چقدر زیبا حرف میزنی....و من زیباتر پاسخش را دادم...
واو زیباتر پاسخم را داد... و باز من زیباتر.... و ... باز او زیباتر...
اصلا فکر نمیکردم همسرم تا این حد محبت آمیز بلد است
حرف بزند....
گاهی آنقدر عاشقانه حرف میزنیم که من یادم می رود
انسوی خط همسرم است....
حالا این دو ناشناس عاشق هم شده اند....
آرزو دارد که مرا ببیند و بشناسد حتی گفت بخاطر من از همسرش جدا می شود...
کاش میشود تا ابد ناشناس و عاشقانه زندگی می کردیم....
ما آدمهای عجیبی هستیم....
ناشناس عاشق هم می شویم..
ناشناس برای هم می میریم
ناشناس از هم لبریز می شویم....
ولی وقتی خودمانیم
همانی می شویم که تو بهتر از من می دانی!!!!


26/09/2015 13:00: Dr. Mahdavi:
 مشاهده خود در دیگران

«قضاوت درباره اشتباهات دیگران از ما افراد بهتری نمی⁯سازد.»

نشان دادن اشتباهات دیگران چقدر آسان است! این امر علتی دارد: نواقصی که به راحت⁯ترین شکل ممکن در دیگران شناسایی می⁯کنیم، اغلب نواقصی هستند که در شخصیت خود بیشترین آشنایی را با آنها داریم. شاید متوجه تمایل بهترین دوستان خود به خرج کردن پول زیاد شویم، اما اگر عادتهای خرج کردن خود را بررسی کنیم، احتمالاً متوجه همین افراط شویم. شاید به این نتیجه برسیم که راهنمای ما در خدمت شرکت بسیار فعال دارد، اما متوجه می⁯شویم به خاطر مسئولیت⁯های خدمات⁯رسانی پی⁯درپی خود، در سه هفته گذشته حتی یک روز تعطیل را هم با خانواده خود سپری نکرده⁯ایم. 
چیزهایی که درباره اعضای انجمن خود از آنها متنفریم اغلب همان چیزهایی هستند که درباره خود به شدت از آنها متنفریم. می⁯توانیم از این مشاهده به سود روحانیت خود استفاده کنیم. وقتی با تمایل ناگهانی به قضاوت درباره فردی دیگر تحریک می⁯شویم، می⁯توانیم این تمایل را طوری هدایت کنیم که منجر به شناخت بهتر ما از نواقص خود گردد. آنچه مشاهده می⁯کنیم، اعمال ما را به سوی بهبودی هدایت می⁯کند و به ما کمک می⁯کند سلامت عاطفی خود را به دست آوریم و به افرادی خوشبخت تبدیل شویم.    

فقط برای امروز:  با مشاهده نواقص شخصیتی دیگران، نواقص خود را شناسایی می⁯کنم.
ﻧﺎﺩﺍﻥ ﮐﻪ ﺣﺴﺎﺏ ﻋﯿﺐ ﻣﺮﺩﻡ ﺭﺍ ﺩﺍﺷﺖ
ﺧﻮﺩ ﺭﺍ ﻣﮕﺮ ﺍﺯ ﻋﯿﻮﺏ ﻋﺎﺭﯼ ﭘﻨﺪﺍﺷﺖ ؟
ﻫﺮ ﮐﺲ ﮐﻪ ﺑﻪ ﻋﯿﺐ ﺧﻮﯾﺶ ﺑﯿﻨﺎ ﮔﺮﺩﺩ
ﻋﯿﺐ ﺩﮔﺮﺍﻥ ﺑﻪ ﻫﯿﭻ ﺧﻮﺍﻫﺪ ﭘﻨﺪﺍﺷﺖ


26/09/2015 13:04: Dr. Mahdavi:
 سعى نكن، جريان افكار خودت را متوقف كنى. افكار بخشى از وجود طبيعى تو هستند. اگر تصميم بگيرى آن ها را متوقف كنى، ديوانه خواهى شد. درست مثل يك درختى، كه مى كوشد تا برگ هاى خود را متوقف كند. این درخت ديوانه مى شود! برگ درخت، جزئى از طبيعت او هستند.
اين اولين توصيه ى من بتوست: تلاش براى متوقف كردن افكار را بكنار بگذار. آن ها كاملاً درست هستند. 
دوماً: دست کشیدن از تلاش برای جلوگيرى از جريان افكار كافى نيست. دومين قدم اينستكه، از آن ها لذت ببرى. با افكار بازى كن. اين بازى بسيار قشنگى ست. وقتى با افكار خودت بصورت يك بازى رفتار كنى، از آن ها لذت ببرى و به آن ها خوش آمد بگوئى، به تدريج ياد مى گيرى تا با آگاهى بيشترى با آنها رفتار كنى. نسبت به افكار آگاهى بيشترى پيدا مى كنى. اما اين آگاهى به نوعى بصورت غير مستقيم شكل مى گيرد. براى تكوين آن به هيچ تلاشى احتياج نيست. وقتى تلاش مى كنى تا آگاهى كسب كنى، افكارت تو را از اين هدف باز مى دارند و تو رو عصبانى و از ناتوانى خودت در تو ايجاد بيزارى و دلزدگى مى كنند. بتدريج دچار اين خيال مى شوى كه گويا سر تو با تو دشمنى دارد. مدام در حال مهمل بافتن است. تو مى كوشى تا آرام باقى بمانى واو مدام با داستان هاى جديد دركار تو مداخله مى كند. و كمى بعد افكار به دشمن تو تبديل مى شوند.
اين وضعيت خوبى نيست. به اين ترتيب تو خودت را به دو قسمت تقسيم مى كنى. بعد سعى مى كنى خودت را از سرت ، از افكارت، جدا كنى و اين يعنى آغاز يك نبرد و زد و خورد. هر نبرد درونى ماهيتاً به يك پروسه ى مهلك و جانفرسا تبديل مى شود، زيرا تو براى موفقيت در اين نبرد به نيرو احتياج دارى. به نيروى خودت، كه به خاطر هيچ و پوچ به هدر داده مى شود. ما انرژى زيادى در اختيار نداريم تا آنرا براى نبرد برعليه خودمان، آن هم يك نبرد بى حاصل، از بين ببريم. اين انرژى بايد به شادى و نشاط مبدل بشود.
حالا شروع كن تا در مورد هر فكرى كه به خاطرت مى رسد، در كمال امتنان خوشحال ببينى. به تمام اجزاء افكار خودت با دقت نگاه كن، و اينكه چگونه بطور ناگهانى تغيير مسير مى دهند و به شاخه ى جديدى مى پرند، اينكه چطور يك فكر به فكر ديگرى تبديل مى شود، اينكه اين ها چگونه خود را به يكديگر پيوند مى زنند.اين حوادث كه پشت سرهم و بدون فاصله و با سرعتى جنون آميز اتفاق مى افتند، براستى به معجزه شباهت دارند. نگاه كردن به اين تغييرات واقعاً يك تفريح مسرت بخش خواهد بود! يك فكر آنى و كوچك قادر است ترا به دورافتاده ترين گوشه هاى اين كهكشان هدايت كند، و وقتى خوب نگاه كنى، مى بينى كه هيچ ارتباط منطقى ميان اجزاء اين افكار وجود ندارد.
لذت ببر! 
اجازه بده تا اين پديده ى بغرنج و روح آزار به يك بازى مبدل بشود!
بازى كن!
بطور آگاه با اين تغييرات بازى كن و بزودى و در نهايت تعجب خواهى ديدكه: در همين حالى كه تو از اين بازى لذت مى برى، در بعضى لحظات بسيار نادر، به يك لحظه سكون، به يك زنگ تفريح بر مى خورى. ناگهان متوجه مى شوى كه يك سگ پارس مى كند و سر تو هيچ قضاوتى در مورد آن ندارد. متوجه مى شوى كه شنيدن صداى پارس سگ همسايه، هيچ زنجيره اى از افكار در ذهن تو به راه نمى اندازد. تو فقط صدا را شنيده اى و هيچ فكرى در مورد آن به ذهن تو خطور نكرده است. هيچ فاصله اى ميان اين تحولات وجود نداشته است - البته اين فاصله ها را نمى توان ايجاد كرد. آن ها بخودى خود پيدا مى شوند و وقتى كه پيدا مى شوند، لحظه هاى بسيار پرازرشى اتفاق مى افتند. در اين لحظه هاى نادر و ارزشمند، بتدريج مى توانى متوجه حضور كسى بشوى كه به تمام اين صحنه ها با دقت نگاه مى كند - اما اين وضع بطور كاملا طبيعى ايجاد مى شود. افكار تو در درون تو به راه خود ادامه مى دهند و تو از حركت مداوم آن ها لذت خواهى برد. به اين كار ادامه بده و همه چيز را آسان بگير. آگاهى به خودى خود، اما بطور غير مستقيم، بسوى تو خواهد آمد.
مراقبت كردن، لذت بردن و نگاه كردن به اينكه چگونه افكار پى در پى از خاطر تو مى گذرند، مثل خيره شدن به ميلون ها امواجى كه پى در پى و بى وقفه خود را به ساحل مى كوبند، پديده اى بسيار زيباست. ذهن تو نيز مثل يك درياست و افكار تو، امواج اين دريا هستند. مردم به ساحل دريا سفر مى كنند و از ديدن امواج غرق در خوشى و مسرت مى شوند، اما از حضور همين امواج در درون خود كاملاً بى خبرند...


26/09/2015 13:08: Dr. Mahdavi: 
تغییر آن چیزی نیست که به دست می آوری. آن چیزهایی است که از دست میدهی و اصیل تر می‌شوی.


26/09/2015 13:09: Dr. Mahdavi: 
در ارتباط با آنکه دوست می داری، بکوش تا همیشه همچون دیدار نخستین فروتن باشی.


26/09/2015 13:10: Dr. Mahdavi: 
"" اجازه ندهید کسى رؤیاهایتان را بدزدد!""

نوشته ی امروز یک داستان روانشناسی جالب است که شما را به خواندن آن دعوت می کنم.

«جک کانفیلد» داستان جالب و آموزنده‌اى را نقل مى‌کند که بسیار زیبا و تأمل‌برانگیز است! او مى‌گوید: دوستى به نام «مونتى رابرتز» دارم که صاحب یک مزرعه بزرگ پرورش اسب در «سان سیدر» است. بار آخرى که آنجا بودم، او داستان زندگى مرد جوانى را برایم تعریف کرد که تا مدت‌ها ذهن مرا به خود مشغول کرد!

داستانش به مرد جوانى برمى‌گشت که پسر یک مربى اسب بود… یک روز در مدرسه از پسر خواستند در مورد اینکه در آینده دوست دارد چکاره شود، انشایى بنویسد. آن شب او اهداف زندگى‌اش را و اینکه مى‌خواهد صاحب یک مزرعه پرورش اسب شود، در هفت صفحه شرح داد. او رویاهایش را با جزئیات بسیار دقیقى توضیح داد و حتى نقشه‌اى از یک مزرعه ۵۰ هکتارى را کشید و جاى تمام ساختمان‌ها، اسطبل‌ها و زمین‌هاى تمرین و پرورش اسب را روى آن مشخص کرد. سپس نقشه دقیقى از یک خانه ویلایى هزار مترى کشید که در همان مزرعه واقع مى‌شد.
او با جان و دل روى این پروژه کار کرد و روز بعد آن را به معلمش تحویل داد. دو روز بعد، وقتى برگه‌هایش را تحویل گرفت، روى صفحه اوّلش نوشته شده بود: «خیلى بد!».

پسر رؤیایى داستان ما، پس از کلاس به سراغ معلم خود رفت و از او پرسید که براى چه روى برگه‌اش نوشته «خیلى بد!»؟ معلم پاسخ داد: چون رویایى دست نیافتنى است! تو پولى ندارى؛ از خانواده‌اى سرگردان و بى‌خانمان هستى و هیچ پشت و پناهى هم ندارى… تملّک مزرعه پرورش اسب پول زیادى مى‌خواهد؛ باید پول زیادى بابت خرید زمین و خرید اسب‌هاى اصیل که بتوانى از زاد و ولد آنها اسب پرورش بدهى پرداخت کنى. ضمنآ، براى بناى ساختمان‌ها و اسطبل‌ها هم مبلغ هنگفتى باید پول هزینه کنى؛ همان‌طور که مى‌بینى، تو هرگز نخواهى توانست چنین کارى بکنى و بعد اضافه کرد: فرصت دیگرى به تو مى‌دهم. اگر در مورد هدف دست‌یافتنى‌ترى بنویسى، نمره‌ات را تغییر مى‌دهم.

پسر به خانه برگشت و در مورد صحبت‌هاى معلمش فکر کرد. در نهایت به سراغ پدرش رفت و از او پرسید، بهتر است چکار کند. پدرش گفت: تو باید خودت در این مورد تصمیم بگیرى، هر چند که فکر مى‌کنم این تصمیم‌گیرى براى آینده‌ات بسیار مهم است.

سرانجام پس از یک هفته فکر کردن، پسر همان اوراق را به معلم بازگرداند و هیچ تغییرى در آنها ایجاد نکرد، فقط روى یک برگه
نوشت: «شما مى‌توانید نمره بدى برایم منظور کنید ولى من ترجیح مى‌دهم رؤیاهایم را حفظ کنم!» و بعد آن برگه را به همراه بقیه ورقه‌ها به معلمش داد.

سپس «مونتى» رو به من کرد و گفت: این داستان را برایت تعریف کردم، چون تو هم اکنون در خانه ۱۰۰۰ مترى من، وسط یک مزرعه ۵۰ هکتارى پرورش اسب قرار دارى. من هنوز اوراق مدرسه را حفظ کرده‌ام و مى‌توانى قاب شده آنها را روى شومینه ببینى… سپس ادامه داد، بهترین قسمت داستان چند سال پیش اتفاق افتاد که همان معلم، ۳۰ دانش‌آموز را براى اردوى یک هفته‌اى به مزرعه‌ام آورد.

وقتى داشتند مى‌رفتند، رو به من کرد و گفت: راستش مونتى، الان مى‌فهمم زمانى که معلمتان بودم، بعضى وقت‌ها رؤیاهاى شاگردانم را مى‌دزدیدم. طى آن سال‌ها رؤیاهاى بسیارى از بچه‌ها را دزدیدم، ولى خوشبختانه تو آنقدر سرسخت بودى که تسلیم نشدى.

      اجازه ندهید کسى رؤیاهایتان را بدزدد!
           فرکانس قلبتان را دنبال کنید…


26/09/2015 13:14: Dr. Mahdavi: 
* سی ثانیه پای صحبت برایان دایسون *
فرض کنید زندگی همچون یک بازی است.
قاعده این بازی چنین است که بایستی پنج توپ را در آن واحد در هوا نگهدارید و مانع افتادنشان بر زمین شوید. 
جنس یکی از آن توپها از لاستیک بوده و باقی آنها شیشه ای هستند.
پر واضح است که در صورت افتادن توپ پلاستیکی بر روی زمین،
دوباره نوسان کرده و بالا خواهد آمد.
اما آن چهار توپ دیگر به محض برخورد ، کاملا شکسته و خرد میشوند.
او در ادامه میگوید :
آن چهار توپ شیشه ای عبارتند از :
خانواده،
سلامتی،
دوستان
و روح خودتان؛
و توپ لاستیکی همان کارتان است.
كار را بر هیچ یک از عوامل فوق ترجیح ندهید؛
چون همیشه كاری برای كاسبی وجود دارد؛
ولی دوستی كه از دست رفت دیگر بر نمیگردد.
خانواده ای كه از هم پاشید دیگر جمع نمیشود.
سلامتی از دست رفته باز نمیگردد.
و روح آزرده دیگر آرامشی ندارد.﻿


26/09/2015 13:16: Dr. Mahdavi: [Forwarded from ॐ SərViiiN ॐ]
🌞(شنبه 4 مهر 94)🌞

امروز ، بی آنکه سعی کنم تا به همه چیز پی ببرم، می گذارم که رویدادها رخ دهند. اگر امروز نمی توانم به وضوح دست یابم، مطمئم که در بازنگری به آن پی می برم. به راحتی اطمینان دارم همه چیز به سوی نیکی جریان دارد، رویدادها همانگونه که باید رخ میدهند، ودر زندگیم نتیجه ی خوبی خواهند داشت بهتر از آن چیزی که فکرش را می کردم. 🙏 خداوندا سپاسگزارم.🙏

🍁( این مراقبه را با خود 7 مرتبه تکرار کنید )🍁


26/09/2015 13:45: Motahare: 
نامه فرزند یکی از کشته شدگان حادثه منا
.
.
انا لله وانا الیه راجعون
اکنون که مشیت الهی آن طور رقم خورد که پدرم را از زیارت خود به میثاق خود ببرد چاره ای جز صبر و آرزوی آمرزش برای پدرمان و سایر از دست رفته ها نداریم. در سنت ما آنکس را که مصیبتی فرو می آید تسلی میدهند و با او هم دردی میکنند. هرچند تسلی ما زخم و زبان شد و توهین و افترا. گله ای نیست از آنکس که پدرم را نشناخت و او را به جهالت متهم کرد. گله ای نیست از آنکه پدرم را به بی توجهی به فقیران متهم کرد. حتما آن شخص نمیدانسته که پدرم هرسال یک پنجم مالش را خمس و یک دهم کشتش را زکات می داده است و هر روزه ای از او که قضا شد گرسنه ای را سیر کرد. گله ای نیست از آنکس که صدقه های روزانه پدرم را ندید. گله نیست از بی انصافانی که نمیدانستند پدرم قربانی هر ساله عید قربان را به کودکان یتیم میدهد. همان بی انصافانی که هر سال به طعنه میگفتند بجای کشتن درخت بکار. گله ای نیست چون که بسیاری از یتیمان و فقیران کوفی که علی را به بی توجهی متهم می کردند تنها بعد از مرگ او فهمیدند که آن ناشناسی که شبها برای آنها طعام می آورد کیست. گله ای نیست از آنها که خرج کردن برای یک بار رفتن به مکه در تمام عمر را جهل می شناسند ولی خرج ده سفر حج را در یک شب خرج عیش و نوش می کنند، همان مجالسی که فقرا را به آنها راه نمی دهند.
گله ای نیست، گله ای نیست، گله ای نیست چون خدایی هست.
اما گله ای دارم به آنکس که میگوید «خدارا در اشک کودک یتیمی جستجو کن» و اکنون که کودکی یتیم شده است مرگ پدرش را مایه خنده خود کرده است. از شما میپرسم با کدام دین و آیین یتیم شدن کودکی، مرگ فرزندی و یا همسری را مایه خنده میدانید؟
اگر خدا را در اشک یتیمی میبینید از شما همدردی نمیخواهیم لطفا نمک به زخممان نپاشید که مولایمان حسین گفته است: اگر دین ندارید لااقل آزاده باشید.
فرزندی یتیم


26/09/2015 14:13: Fariba:
 من عااااااشق امروزم... دیروز را نمیتوانم جان دوباره ببخشم، 
رفت که رفت ... اما 
امیدی هست،  از دیروزم درس می گیرم، 
تا امروزم را بسازم،  من عااااااشق امروزم... امروز...
همین حالا... این لحظه...
نمیگذارم فردا نگرانم کند، 
شاید هیچ وقت فردایی نداشته باشم، 
من عاااااشق امروزم 
بهترین هدیه خداوند... امروز بهترین لباسم را میپوشم، 
بهترین عطرم را میزنم، 
عزیزانم را به آغوش میکشم؛ 
تا فرصت دارم هر چه دوستت دارم نگفته دارم خرج میکنم، 
من عاااااااااشق امروزم 
چقدر کار برای امروز دارم، 
باید امروزم را "زندگی" کنم.. امروزتان زیبا... ☀️☀️☀️☀️☀️☀️☀️
26/09/2015 14:15: Fariba: آب جوشی که سیب زمینی را نرم می‌کند،
همان آب جوشی است که تخم مرغ را سفت می کند.
مهم نیست چه شرایطی پیرامون ماست،
مهم این است درون خود چه داریم…!!!
باید بدانیم تنها فرمول خوشحالی این است:
"قدر داشته‌ها را بدانیم و از آنها لذت ببریم"،
خوشبختی یعنی "رضایت"
مهم نیست چه داشته باشیم یا چقدر
 مهم این است که از همانی که داریم راضی باشیم …
آنوقت ”خوشبختیم”
26/09/2015 14:56: Dr. Mahdavi:
 طبيعت شادماني متناقض است و به همين دليل كج فهمي هاي زيادي در مورد آن صورت گرفته. تناقض اينجاست: انسان تلاش فراواني مي كند اما شادماني نه به دليل اين تلاش، ‌بلكه هميشه در قالب هديه اي ازجانب خدا اهدا مي شود. از طرف ديگر،‌ اگر انسان تلاش نكند هيچگاه شايستگي دريافت اين هديه را نمي يابد. اگرچه موهبت شادماني هميشه در دسترس است، انسان به روي آن بسته است و آمادگي پذيرشش را ندارد. بنابراين تلاش انسان دليل بروز شادماني نيست. روندي سلبي است. انگار كه تو در اتاقي تاريك با درها و پنجره هاي بسته به سر مي بري: خورشيد طلوع كرده است اما تو در تاريكي هستي. طلوع خورشيد به تلاشهاي تو بستگي ندارد. هركاري بكني نمي تواني باعث طلوع خورشيد شوي اما مي تواني درهايت را بگشايي يا اينكه آنها را بسته نگاه داري- اين بيشتر به تلاشهاي تو بستگي دارد. اگر درهايت را بگشايي، خورشيد در دسترس تو قرار مي گيرد و گرنه همچنان پشت در منتظر مي ماند. بدون اينكه زنگ در را به صدا در آورد. تو تا ابد در تاريكي خواهي ماند، در حاليكه تنها كار لازم، از پيش رو برداشتن موانع موجود ميان خودت و خورشيد بود. اندكي تلاش و اعتماد لازم است. اندكي تلاش تا موانع را برطرف كني و اندكي اعتماد،‌صبر و انتظار لازم است: «‌خدا مهربان است،‌پس هرگاه موانع را برطرف كنم و آماده باشم،‌او بي گمان خواهد آمد. آمدنش حتمي است. »


26/09/2015 16:09: Mahnaz: 
خورشید بخت بر ما تابید تا تو سخن ساز کردی...
خوش ترانه چنگی گروه دستت طلا


26/09/2015 17:00: Iman:
 ﻧﯽ ﻣﯿﺰﻧﯽ ﺩﻑ ﻣﯿﺰﻧﯽ،،ﺁﺗﺶﺑﻪﺩﻧﯿﺎﻣﯿﺰﻧﯽ
ﺟﺎﻧﺎ ﺑﺰﻥ ﺁﺗﺶ ﺗﻨﻢ،،ﺑﻪ ﺑﻪ ﭼﻪ ﺯﯾﺒﺎ ﻣﯿﺰﻧﯽ

ﻣﺴﺘﺎﻧﻪ ﭼﻨﮕﯽ ﻣﯿﺰﻧﯽ،ﺩﯾﮕﺮﻧﺰﻥﺭﺣﻤﯽﻧﻤﺎ
ﺍﻣﺸﺐﮐﻪﻣﻬﻤﺎﻧﺖﺷﺪﻡ، ،ﺩﻝﺭﺍﺑﻪﺩﺭﯾﺎﻣﯿﺰنی

ﺗﻨﺒﻮﺭ ﺧﻮﺩ ﺭﺍ ﺳﺎﺯ ﮐﻦ،ﺭﻗﺺﺳﻤﺎﻉﺍﻏﺎﺯﮐﻦ
ﺩﺭ ﻭﺍﺩﯼ ﻋﺸﻖﻭﺟﻨﻮﻥ،،ﺣﺮﻑﺍﻫﻮﺭﺍﻣﯿﺰﻧﯽ

ﯾﮏ ﺑﺎﺩﻩ ﺍﺯ ﭼﺸﻢ ﺧﻤﺎﺭ، ﮐﻦ ﻣﺴﺖ ﻣﺴﺖ و ﺑﯿﻘﺮﺍﺭ
ﺩﺭ ﻣﺤﻔﻞ ﺳﯿﻤﯿﻦﻭَﺷﺎﻥ،،ﺟﺎﻡ،ﮔﻮﺍﺭﺍﻣﯿﺰنی

یوسف بیا و درس عشق را،، در مکتب عشاق بببن
اینجا زلیخا حضرت است.. ذکر خدایا میزنی....


26/09/2015 18:27: Dr. Mahdavi:
 مدیتیشن تکنولوژی بیدار شدن است ، رها کردن رویاها ، رها کردن خواب و بازگشت به خانه . تمام آنچه که می توانیم آرزو کنیم پیشاپیش داده شده است . گنجی که حتا قادر به تصورش نیستیم ، پیشاپیش در وجودمان است . از این رو مسیح بارها و بارها می گوید : پادشاهی خداوند درون شماست . . . اما مردم در بیرون جستجو می کنند ، و اگر آن در درون است ، نمی تواند در بیرون یافت شود . هرچه بیشتر جستجو کنیم ، بیشتر ناامید می شویم ، زیرا هر تلاشی شکست می خورد ، محکوم به شکست است ، تا زمانی که فرد به اندازه کافی خوش شانس باشد که به درون بچرخد . 
اگر سانیاس به چرخیدن به درون تبدیل شود ، این لحظه می تواند یکی از خوش شانس ترین لحظات کل زندگی ات باشد . صد و هشتاد درجه چرخش . امکان پذیر است ؛ اصلاٌ سخت نیست . آن حق اولیه ما است .


26/09/2015 18:29: Dr. Mahdavi: 
تو در هر لحظه،دوباره به دنیا می آیی . 
هر لحظه ای، لحظه ی تولد دوباره ی توست . 
اما در هر لحظه به گونه ای متولد شو، 
که با تولد دوباره ی تو، 
روشنی و آزادی و شادمانی بیش تری به دنیا اضافه 
شود


26/09/2015 18:31: Dr. Mahdavi:
 این متن آرامش خاصی داره بخونید ولذت ببرید.
⠀
خداوندا ...
خداوندا تو میدانی که من دلواپس فردای خود هستم
مبادا گم کنم راه قشنگ آرزوها را
مبادا گم کنم اهداف زیبا را
مبادا جا بمانم از قطار موهبتهایت
مرا تنها تو نگذاری
که من تنهاترین تنهام؛ انسانم
⠀
خدا گوید :
تو ای زیباتر از خورشید زیبایم
تو ای والاترین مهمان دنیایم
تو ای انســــان !
بدان همواره آغوش من باز است
شروع كن ...
یك قدم با تو
تمام گامهای مانده اش با من

$✌@🎭
⠀


26/09/2015 18:31: Iman: 
می جویمت ، به نام و نشانی که نیستی!
دیرآشنای من ،  تو همانی که نیستی!

نزدیکتر ز تو به توام، این عجب که تو
دور از منی و خویش ندانی که نیستی!

می جویمت به باغ خیال و گمان و وهم
در کوچه های دل، به گمانی که نیستی!

شبگرد کوچه های خیالم، به جستجو
آیم به آن محل و نشانی که نیستی!

طبع غزلسرایی من لال می شود 
در بین واژه ها و بیانی که نیستی!

سرشارم از خیال سرودن، اگر چه باز 
تو باعث همین هیجانی که نیستی!

احوال من نپرس ، که اقرار می کنم !
"حالم بد است مثل زمانی که نیستی"


26/09/2015 18:36: Dr. Mahdavi:
 روش باز كردن تمامي چاكرا ها و انجام كار ها ي ماورائي
روش باز كردن تمامي چاكرا ها و انجام كار ها ي ماورائي
سلام -  يكي از سخت ترين تمرينات براي آمادگي و انجام كارهاي ماورائي همين تمرين است! اما 100% موثر و نتايج بسيار جالبي را در پيش خواهد داشت. 
مطلب كوتاهي است اما تمرينات آن شايد براي گرفتن نتيجه ي مطلوب كمي طول بكشد،اما خوب،نتيجه ي آخر بسيار قابل توجه خواهد بود! 
اين تمرين باعث باز شدن تمامي چاكرا ها ميشود و همچنين براي انجام كارهايي مانند تله پاتي،تله كينزي و ... بسيار موثر است. 
انجام تمرين: 
1-هر روز20 دقيقه آهنگي ملايم گوش كنيد( براي آرامش بيشتر ميتوانيد از موسيقي ها و فركانس ها ي مديتيشن استفده كنيد ) 
2- در اين هنگام به صورت دراز كش باشيد و چشمانتان بسته 
3- نفس هاي عميق به اين صورت كه 4 ثانيه دم ، 4 ثانيه حبس هوا ، 4 ثانيه باز دم و 4 ثانيه توقف 
4-بعد از اتمام 20 دقيقه به صورت دراز كش ، چشم ها بسته 
5- به هيچ چيز فكر نكنيد (اصلي ترين قسمت اين تمرين كه كار بسيار مشكلي است ) بالا خره نميشود كه به هيچ چيز فكر نكرد،اما با تمرين در آينده ميفهميد كه ميتوان به هيچ چيز 
فكر نكرد!. 6- تا 30 دقيقه در اين حالت بمانيد. 
7-اين تمرين را با دقت براي 1 ماه انجام بديد . 
8- بعد از يك ماه ، 30 دقيقه آهنگ ملايم و بقيه تمرينات مانند تمرين قبل اما در حالتي كه به هيچ چيز فكر نميكنيد بايد  آن را به 1 ساعت افزايش دهيد. 
9-در نيم ساعت اول به هيچ چيز فكر نكنيد . اما در نيم ساعت دوم فقط بر رو ي چاكرا ها به ترتيب (تمركز كنيد). اين تمرين را نيز 1 ماه انجام دهيد و نتيجه را ملا حضه كنيد


26/09/2015 18:51: Dr. Mahdavi:
 یک تمرین ساده برای احساس نیروی مغناطیس بین دو دست در مدت زمان کم :
ابتدا قبل از هر کار به خدا توکل کنید چون منشع همه خوبیها و نیروها خدای بزرگ و بسیار مهربان است.
آموزش ایجاد نیروی مغناطیس در بین دو دست :
نکات که باید به آنها دقت کنید تا در مدت زمان حد اکثر یک ساعت یا بیشتر به این
نیروی مغناطیس در بین دستتان برسید:
1. ذهنتان را از هر گونه فکر منفی پاک کنید. 2. سعی نکنید در باره این نیرو فکر منفی بکید (در برابر آن مقاومت از خود نشان ندهید)
این تمرین بسیار مجرب و کار ساز است و با روشی ساده کم کم چاکراهای بین دو دست را باز میکند وکم کم انرژی این چاکراها را باز خواهد کرد واز احساس این انرژِی لذت خواهید برد. ابتدا متوجه خواهید شد که انگار یک کیسه آب یا یک چیز مثل آهنربای نامرئی بین دستتان است که از دور شدن دستها جلوگیری و از نزدیک شدن آنها نیز جلوگیری می کند و سعی میکند دو دست را در موقعیتی خاص نسبت به هم نگاه دارد.
شرح تمرین:
به صورت چهار زانوبنشینید . یا اگر نمیتوانید آن را به حالت خوابیده انجام دهید ولی در این حالت دقت کنید که حتما کف پاهایتان با زمین تماس داشته باشد.
برای تمرکز بیشتر توصیه می کنم چشمانتان را ببندید.
دودست را بر روی زانو گذاشته (به صورت باز و مقابل هم) وچند نفس عمیق بکشید.
ابتدا تمام هواستان را بر دست راست متمرکز کنید بعد بر روی انگشت کوچک دست راست تمرکز کنید سعی کنید نبض را در انگشت وبعد در نوک انگشت احساس کنید سعی کنید به صورت عمیق و کمی آرام نفس بکشید وقتی موفق به احساس نبض در نوک انگشتتان احساس کنید به سراغ انگشت بعدی بروید و همین مراحل را برای آن تکرار کنید ودر انتها سعی کنید نبض را در هر دو انگشت احساس کنید.همین مراحل را برای انگشتان بعدی دست راست تکرار کنید تا نبض را در پنج انگشتتان احساس کنید بعد به سراغ کف دستتان بروید سعی کنید نبض را در کف دستتان نیز احساس کنید بعد نبض را هم زمان در تمام دست راست از مچ وبه طرف تمام انگشتان احساس کنید این مراحل را برای دست چپ نیز تکرار کنید تا وقتی که موفق شوید نبض را در هر دو دست احساس کنید.
حال موقع احساس آن نیروی مغناطیس است.صبور باشید و مطمئن باشید که موفق می شوید.
در حالی که نبض را در هردو دست احساس می کنید کم کم دو دست را به آرامی هر چه تمامتر به طرف هم نزدیک کنید تا به فاصله 40یا30یا20سانتی متری هم برسند ودر آن فاصله دو دست حداقل به مدت 20یا حداکثر 1دقیقه را نگاه دارید و سعی کنید نبض را در دوست احساس کنید .


26/09/2015 19:05: Dr. Mahdavi:
 اُرا و هاله دو چیز متفاوت هستند و مردم در تمایز این دو ناتوان هستند.افراد کمی می دانند که یک اُرا و یک هاله ،با وجود ارتباط نزدیک،از نظر طبیعت خاصشان کاملا متفاوت اند.هیچ انسانی هرگز نمی تواند در آن واحد و به طور همزمان،دارای هم اُرا و هم هاله های کاملا توسعه یافته باشد.
هر مرد و زن،بچه و نوزاد دارای یک اُرا شییه سایه خود هستند،اما اشخاص خیلی کمی دارای هاله ای در مرحله های متغیر توسعه یافته اش هستند و باز هم تعداد کمتری،دارای هاله های کامل هستند.
هاله وقتی شروع به ظهور میکند که اُرا شروع به ناپدید شدن کند.


26/09/2015 19:05: Dr. Mahdavi: 
دانش وخرد


ﺩﺍﻧﺶ ﺳﻬﻞ ﻭ ﺍﺭﺯﺍﻥ ﺍﺳﺖ. ﺗﻮ ﻣﻲ ﺗﻮﺍﻧﻲ ﻫﺮﻗﺪﺭ ﻛﻪ ﺑﺨﻮﺍﻫﻲ ﺩﺍﻧﺶ ﺑﻴﻨﺪﻭﺯﻱ. ﻣﻲ ﺗﻮﺍﻧﻲ
ﺁﻧﺮﺍ ﺍﺯ ﺩﻳﮕﺮﺍﻥ ﻗﺮﺽ ﺑﮕﻴﺮﻱ. ﺍﻣﺎ ﺧﺮﺩ ﮔﺮﺍﻥ ﺑﻬﺎﺳﺖ، ﺑﺴﻴﺎﺭ ﮔﺮﺍﻧﺒﻬﺎ. ﺗﻮ ﺑﺎﻳﺪ ﺑﻬﺎﻱ ﺁﻧﺮﺍ ﺑﺎ
ﺗﻼﺷﻲ ﺷﺪﻳﺪ، ﺁﮔﺎﻫﻲ ﻭ ﻣﺮﺍﻗﺒﻪ ﮔﺮﻱ ﺑﭙﺮﺩﺍﺯﻱ . ﻫﻴﭽﻜﺲ ﻧﻤﻲ ﺗﻮﺍﻧﺪ ﺧﺮﺩ ﺭﺍ ﺑﻪ ﺗﻮ ﺑﺪﻫﺪ ﻭ
ﻳﺎ ﺁﻧﺮﺍ ﺍﺯ ﺗﻮ ﺑﮕﻴﺮﺩ . ﻓﻘﻂ ﺗﻼﺵ ﻓﺮﺩﻱ ﺗﻮﺳﺖ ﻛﻪ ﺧﺮﺩ ﺭﺍ ﺩﺭ ﺗﻮ ﺷﻜﻮﻓﺎ ﻣﻲ ﺳﺎﺯﺩ . ﺧﺮﺩ
ﻫﻤﭽﻮﻥ ﺑﺬﺭﻱ ﺩﺭ ﺩﺭﻭﻥ ﺗﻮﺳﺖ ﺍﻣﺎ ﺑﺬﺭﻱ ﺑﻴﺶ ﻧﻴﺴﺖ. ﺗﻮ ﺑﺎﻳﺪ ﺁﻥ ﺑﺬﺭ ﺭﺍ ﺑﻜﺎﺭﻱ، ﻛﻮﺩﺵ
ﺩﻫﻲ، ﭘﺮﻭﺭﺷﺶ ﺩﻫﻲ، ﺁﺑﻴﺎﺭﻱ ﺍﺵ ﻛﻨﻲ، ﻣﺮﺍﻗﺒﺘﺶ ﻛﻨﻲ - ﻭ ﺍﻳﻦ ﻫﻤﺎﻥ ﻣﺮﺍﻗﺒﻪ ﺍﺳﺖ. ﺑﺬﺭ
ﺁﺭﺍﻡ ﺁﺭﺍﻡ ﺭﺷﺪ ﺧﻮﺍﻫﺪ ﻛﺮﺩ. ﺁﻧﮕﺎﻩ ﺗﻮ ﻳﻚ ﺑﻮﺗﻪ ﮔﻞ ﺳﺮﺥ ﺧﻮﺍﻫﻲ ﺷﺪ ﻭ ﮔﻠﻬﺎﻳﻲ ﻓﺮﺍﻭﺍﻥ ﺩﺭ
ﺗﻮ ﺷﻜﻮﻓﺎ ﺧﻮﺍﻫﻨﺪ ﺷﺪ . ﻭﻗﺘﻲ ﮔﻠﻬﺎﻱ ﺗﻮ ﺷﻜﻮﻓﺎ ﺷﻮﻧﺪ ﻭ ﺭﺍﻳﺤﻪ ﺍﺕ ﺩﺭ ﻳﺎﺩ ﭘﺮﺍﻛﻨﺪﻩ ﺷﻮﺩ،
ﺷﺎﺩﻱ ﻭ ﻧﺸﺎﻃﻲ ﻋﻈﻴﻢ ﺑﻪ ﭘﺎ ﺧﻮﺍﻫﺪ ﺧﺎﺳﺖ - ﻧﻪ ﻓﻘﻂ ﺩﺭ ﺗﻮ - ﻛﻞ ﻫﺴﺘﻲ ﺑﺎ ﺗﻮ ﺷﺎﺩ ﻭ ﺧﺮﻡ
ﺧﻮﺍﻫﺪ ﺷﺪ . ﻫﺮﮔﺎﻩ ﺷﺨﺼﻲ ﺷﺎﺩﻣﺎﻥ ﻣﻲ ﺷﻮﺩ، ﻛﻞ ﻫﺴﺘﻲ ﻳﻚ ﮔﺎﻡ ﺑﻪ ﭘﻴﺶ ﺑﺮﻣﻲ ﺩﺍﺭد


26/09/2015 19:16: Dr. Mahdavi:
 عشق   سكوت   است   بين   دو   نفر؛   نيايش   سكوت   است   بين   يك   فرد   و   تمامي   عالم   هستي .  آن   تماميتِ   جهان   هستي،   خداوند   است .  عشق   يك   تمرين   آموزشي   و   يك   مدرسه   است .  من   هرگز   به   شما   توصيه   نمي‌كنم   از   عشق   پرهيز   كنيد .  اگراز   عشق   بپرهيزيد،   هرگز   به   نيايش   نخواهيد   رسيد .  و   زماني   كه   دعا   مي   كنيد،   خيلي   زياد   حرف   مي‌زنيد،   ولي   قلب   قادر   به   ايجاد   ارتباط   نيست .  پس   اين   درس   عشق   هرچقدر   هم   كه   دشوار   باشد،   شكستن   يخ   هرچقدر   هم   كه   طاقت‌فرسا   باشد،   سعي   نكنيد   از   آن   دوري   كنيد .  نيايش   يك   گريز   از   عشق   نيست؛   از   آن   يك   فرار   نسازيد   ــ   بسياري   چنين   كرده   و   شكست   خورده‌اند .  مي   توانيد   به   هر   صومعه‌اي   در   سراسر   دنيا   برويد   و   به   آن   ابلهاني   نگاه   كنيد   شكست   خورده‌اند   ــ   دليل   شكست   آنان   پرهيز   از   عشق   بوده   است . 

♥♥ #اشو ♥ یوگا: ابتدا و انتها ♥ جلد سوم♥


26/09/2015 19:18: Dr. Mahdavi:
 ﺑﺎﻭﺭﮐﻦ .... ﺩﺭﺗﻘﺪﯾﺮ ﻫﺮﺍﻧﺴﺎﻧﯽ ﻣﻌﺠﺰﻩ ﺍﯼ ﺍﺯﻃﺮﻑ
ﺧﺪﺍ ﺗﻌﯿﯿﻦ ﺷﺪﻩ ﮐﻪ ﻗﻄﻌﺄ ﺩﺭ ﺯﻧﺪﮔﯽ، ﺩﺭ ﺯﻣﺎﻥ
ﻣﻨﺎﺳﺐ ﻧﻤﺎﯾﺎﻥ ﺧﻮﺍﻫﺪ ﺷﺪ !
ﯾﮏ ﺷﺨﺺ ﺧﺎﺹ .. ﯾﮏ ﺍﺗﻔﺎﻕ ﺧﺎﺹ .. ﯾﺎ ﯾﮏ
ﻣﻮﻫﺒﺖ ﺧﺎﺹ ..
ﻣﻨﺘﻈﺮ ﺍﻋﺠﺎﺯ ﺧﺪﺍ ﺩﺭ ﺯﻧﺪﮔﯿﺖ ﺑﺎﺵ،ﺑﺪﻭﻥ ﺫﺭﻩ ﺍﯼ
ﺗﺮﺩﯾﺪ !
... ﺯﻧﺪﮔﯽ ﺩﺭﺳﺖ ﻣﺜﻞ ﻧﻘﺎﺷﯽ ﮐﺮﺩﻥ
ﺍﺳﺖ .. ﺧﻄﻮﻁ ﺭﺍ ﺑﺎ ﺍﻣﯿﺪ ﺑﮑﺶ ..
ﺍﺷﺘﺒﺎﻫﺎﺕ ﺭﺍ ﺑﺎ ﺁﺭﺍﻣﺶ ﭘﺎﮎ ﮐﻦ ..ﻗﻠﻢ ﻣﻮ ﺭﺍ ﺩﺭ
ﺻﺒﺮ
ﻏﻮﻃﻪ ﻭﺭ ﮐﻦ ... ﻭﺑﺎﻋﺸﻖ ﺭﻧﮓ ﺑﺰﻥ.


26/09/2015 21:03: Dr. Mahdavi: 👈
چکیده ای‌ از کتاب تکنیک رهایی ذهن👉
🔸تفاوت خصایص دو جنس زن و مرد🔸

•مرد می خواهد تنها باشد و مشکلش را خودش حل کند.
•زن همدرد می خواهد و نمی خواهد تنها باشد.

•مرد می خواهد از نظر همسرش قهرمان باشد.
•زن می خواهد شوهرش بداند که به او تکیه کرده است.

•مرد از وقت گذراندن بیش از حد همسرش با فرزندان حسودی می کند.
•زن از وقت گذرانی همسرش با بچه ها لذت میبرد.

•مرد گمان می کند اگر یک بار گفت "دوستت دارم" این برای همیشه در خاطر زن میماند.
•زن نیاز دارد که "دوستت دارم" به هر دلیلی تکرار شود.

•مرد نیاز به دادن عشق دارد.
•زن نیاز به دریافت کردن عشق دارد.

•مرد عاشق دیدن خوشحالی زن است.
•زن با دیدن خوشحالی زیاد مرد به تفّکر فرو میرود.

•مرد دوست دارد تشویق بشود.
•زن دوست دارد حمایت بشود.

•مرد نیاز به فضا دارد.
•زن نیاز به نزدیک شدن.

•ناراحتی زن احساس مفید نبودن به مرد میدهد.
•ناراحتی مرد به زن احساس دوست نداشته شدن میدهد.

•مرد در سکوت فکر می کند و فقط جملات ضروری را بیان می کند.
•زن با صدای بلند تمامی افکارش را بیان می کند.


26/09/2015 21:04: Dr. Mahdavi:
 شخصی نزد حلاج اومد و گفت
من سالها ثروتم رو جمع کردم که به عربستان برم و خدا رو زیارت کنم
در راه که می رفتم به روستایی رسیدم که به خاطر جنگ ویران شده بود مردم زخمی بودن و سر پناهی نداشتند مقداری از ثروتم را خرج ساختن سرپناه و دارو برای مردم کردم
به روستای دیگری رسیدم کودکان یتیم و گرسنه را دیدم با باقی مانده ثروتم برای انها غذا تهیه کردم
به روستای دیگری رسیدم جوانی را دیدم زیر درخت نشسته بود تنها...
و غمگین پرسیدم چرا ناراحتی گفت دختری که دوسش دارم پدرش گفته دخترش را به کسی میدهد که اسب داشته باشد
من اسبم را به او دادم
به خود امدم دیدم دیگر هیچ چیز ندارم
از ادامه دادن راه منصرف شدم و به شهرم بازگشتم
وبا نارحتی به حلاج گفت
من بعد از این همه سال انتظار نتوانستم خدا را زیارت کنم

و حلاج به او گفت
تو خدا را زیارت کردی
خدا سرپناهی نداشت
تو برای خدا سر پناه ساختی
خدا زخمی بود تو خدا را درمان کردی
خدا گرسنه بود تو خدا را سیر کردی
خدا تنها و غمگین بود تو خدا را ازتنهایی در اوردی
و حلاج در پایان گفت خدای حقیقی در هیچ کشوری و بر هیچ زیانی زندانی نیست
خدا یاری رساندن به انسانهاست


26/09/2015 21:22: Dr. Mahdavi: 
قانون سه صافی 

حرف‌های خود را از ۳ صافی عبور دهیم!
....
....
شخصی نزد همسایه‌اش رفت و گفت:
“گوش کن، می‌خواهم چیزی برایت تعریف کنم. دوستی به تازگی در مورد تو می‌گفت…”

همسایه حرف او را قطع کرد و گفت:
“قبل از اینکه تعریف کنی، بگو آیا حرفت را از میان سه صافی گذرانده‌ای یا نه؟”

گفت: “کدام سه صافی؟”

- اول از میان صافی واقعیت. آیا مطمئنی چیزی که تعریف می‌کنی واقعیت دارد؟

گفت: “نه… من فقط آن را شنیده‌ام. شخصی آن را برایم تعریف کرده است.”

سری تکان داد و گفت:
“پس حتما آن را از میان صافی دوم یعنی خوشحالی گذرانده‌ای. یعنی چیزی را که می‌خواهی تعریف کنی، حتی اگر واقعیت نداشته باشد، باعث خوشحالی‌ام می‌شود.”

گفت: “دوست عزیز، فکر نکنم تو را خوشحال کند.”

– بسیار خوب، پس اگر مرا خوشحال نمی‌کند، حتما از صافی سوم، یعنی فایده، رد شده است. آیا چیزی که می‌خواهی تعریف کنی، برایم مفید است و به دردم می‌خورد؟

– نه، به هیچ وجه!

همسایه گفت: “پس اگر این حرف، نه واقعیت دارد، نه خوشحال‌ کننده است و نه مفید، آن را پیش خود نگهدار و سعی کن خودت هم زود فراموشش کنی.

🌸🌸🌸🌸🌸🌸

امید آن که جامعه ما از سخنان پوچ و بی اساس تهی گردد.

♥ ﻟﺤﻈﻪ ﻫﺎﯾﺘﺎﻥ ﭘﺮ ﺍﺯ ﺍﻧﺮﮊﯼ ﻣﺜﺒﺖ


26/09/2015 21:24: Dr. Mahdavi: 
تحول درون♥️

دیر زمانی نیست که دریافته ام 
وقتی از کسی رنجش و کینه ای به دل میگیرم، درحقیقت برده ی او میشوم؛
او افکارم را تحت کنترل خود میگیرد؛
اشتهایم را ازبین میبرد؛
آرامش ذهن و نیات خوبم را می رباید و لذت کار کردن را از من میگیرد؛
اعتقاداتم را ازبین میبرد و مانع از استجابت دعاهایم میگردد؛
او آزادی فکرم را میگیرد و هرکجا که میروم برایم مزاحمت ایجاد میکند؛
هیچ راهی برای فرار از او ندارم.
تازمانی که بیدارم، بامن است و وقتی که خوابیده ام، وارد رویاهایم میشود؛
وقتی مشغول رانندگی هستم یا وقتی در محل کار خود هستم، کنار م است؛
هرگز نمیتوانم احساس شادی و راحتی کنم...
او حتی بر روی تُنِ صدایم نیز تاثیر میگذارد؛
او مجبورم میکند تا به خاطر سوء هاضمه، سَر دَرد و یا بی حالی دارو مصرف کنم؛
او لحظات شاد و فَرح بخش زندگی را از من 
می دزدد؛
بنابراین دریافته ام 
اگر نمی خواهم یک برده باشم، در دل نسبت به دیگران کینه و رنجشی نداشته باشم!
خود را در آیینه نگریستم 
و دریافتم
ارزش من بیش از یک فکر نا آرام است .


26/09/2015 21:52: SanaZ: 
فریدون مشیری

 به انگشت نخی خواهم بست
تا فراموش، نگردد فردا
زندگی شیرین است، زندگی باید کرد
گرچه دیر است ولی
کاسه ای آب به پشت سر لبخند بریزم ،شاید
به سلامت ز سفر برگردد
بذر امید بکارم، در دل
لحظه را در یابم
من به بازار محبت بروم فردا صبح
مهربانی خودم، عرضه کنم
یک بغل عشق از آنجا بخرم
یاد من باشد فردا حتما
به سلامی، دل همسایه ی خود شاد کنم
بگذرم از سر تقصیر رفیق ، بنشینم دم در
چشم بر کوچه بدوزم با شوق
تا که شاید برسد همسفری ، ببرد این دل مارا با خود
و بدانم دیگر قهر هم چیز بدیست
یاد من باشد فردا حتما
باور این را بکنم، که دگر فرصت نیست
و بدانم که اگر دیر کنم ،مهلتی نیست مرا
و بدانم که شبی خواهم رفت
و شبی هست، که نیست، پس از آن فردایی.﻿


26/09/2015 22:11: Dr. Mahdavi: 
ما برای یادگیری به دنیا آمده ایم و جهان، معلم ماست وقتی در درسی مردود می شویم باید دوباره ثبت نام کنیم... و دوباره! تا درس امروز را نیاموزیم به کلاس بالاتر نمی رویم و درسهای دنیا را پایانی نیست .
 

ماموریت تو در زندگی تغییر جهان نیست. تو مامور تغییر خویشتنی. و تمامی راه حل ها در درون توست. 

                                         اندرو متیوس .


26/09/2015 22:22: Motahare:
 هشت بهشت زندگی !!!
بهشت اول:
آغوش مادریست که با تمام وجود, بغلت کرد و شیرت داد.
بهشت دوم:
دستان پدریست که برای راه رفتنت با تو کودکی کرد.
بهشت سوم:
خواهر یا برادریست که برای ندیدن اشکهایت, تمام اسباب بازیهایش را به تو داد.
بهشت چهارم:
معلمی بود که برای دانستنت با تمام بزرگیش هم سنت شد تا یاد بگیری.
بهشت پنجم:
آغوشی بود که هرگز در آغوشش نگرفتی.
بهشت ششم:
دوستی هست که روز ازدواجت در آغوشت کشید و چنان در آغوشش فشرد که انگار آخرین روز زندگیش را تجربه میکند.
بهشت هفتم:
همسر توست که با تمام وجود در کنار تو معمار زندگی مشترک تان است, گویی دو شاخه از یک ریشه اید.
بهشت هشتم:
فرزند توست که خالق زیبایی های آینده است.
آری شاید هر کدام از ما تمام هشت بهشت را نداشته باشیم و آری بهشت همین حوالیست ...
مادرت را بنگر...
پدرت را ببین ...
خواهر یا برادرت را حس کن ...
به معلمت سر بزن...
دوستت را به یاد بیاور ...
عشقت را از خاطرت بگذران ...
همسرت را در آغوش بگیر...
فرزندت را ببوس...
یک وقت دیر نشود برای بهشت رفتنت ...
بهشت را با همه قلبت حس کن, همین نزدیکیست ...


26/09/2015 22:29: Dr. Mahdavi:
 'دروغ سفيد'

دروغ سفید دروغهایی است که برای آسیب به دیگران گفته نمی شوند:  در جاده با سرعت ۵۰ کیلومتر در ساعت رانندگی میکند اما در جمع دوستان میگوید که کمتر از ۱۲۰ کیلومتر در ساعت نمیرود. روزی یک صفحه کتاب میخواند اما در حضور دیگران میگوید اگر کمتر از ده صفحه در روز بخوانم نمیخوابم!.... چند روز اخیر که کتابهای پاول اکمن را بیشتر و دقیق تر میخواندم جمله ای نظرم را جلب کرد: «من دروغهای سیاه را بخشودنی می دانم ....اما دروغ سفید نابخشودنی است. این دروغ انسانها را به پرتگاه نابودی می برد». بیشتر و بیشتر خواندم و دیدم راست میگوید. ما با دروغ سفید دیگران را فریب نمیدهیم بلکه «خود» را «فریب» میدهیم. به اندازه ای که تصویر بیرونی ما با واقعیت درونی ما تفاوت دارد، دچار تعارض و اضطراب و تنش میشویم. به همان اندازه وادار میشویم در مواجهه با دیگران نقاب بر چهره بزنیم و به همان اندازه از تحقق برنامه های توسعه تواناییهای فردی خویش، جا می مانیم.... اگر من روزی یک صفحه کتاب میخوانم و خود را متعهد کنم که در حضور دیگران نیز همین حرف را بزنم، زودتر به افزایش میزان کتابخوانی خود تشویق میشوم. اگر روزها ساعت ۱۱ از خواب بیدار میشوم و این را به دیگران نیز بگویم، انرژی من برای بیدار شدن در ساعت ۹ افزایش می یابد و به دیگران هم میتوانم با افتخار بگویم: «اخیراً هر روز ۲ ساعت زودتر بیدار میشوم». اما کسی که ساعت ۱۱ بیدار میشود و به همه میگوید ساعت ۷ بیدار است، حتی وفتی دو ساعت از خواب خود کم میکند (و ۹ صبح بیدار میشود) دو گزینه برای دروغ گویی سفید پیش رو دارد:

گزینه اول: همچنان به همه بگوید ساعت ۷ بیدار میشود (پس هیچ جایزه ی بیرونی برای این تلاش دریافت نمیکند و بی انگیزه میشود)

گزینه دوم: از این به بعد به همه بگوید: من ساعت ۵ از خواب بیدار میشوم (و به این صورت در باتلاق دروغ سفید بیش از قبل فرو میرود و عزت نفسش نیز خدشه دار میگردد)

بیایید با هم قرار بگذاریم هیچوقت دروغ سفید نگوییم.


26/09/2015 22:32: Dr. Mahdavi:
 مطالعات نشان می‌دهد انجام تمرکز بی‌هیچ شباهتی به نسخه‌های داروئی و بدون تأثیر نامطلوب می‌تواند باعث افزایش بخشودگی، رد احساسات منفی، کاهش فشار خون و استرس شود، اما با این همه اطلاعات آشکار هنوز این سئوال مطرح است که چه‌طور، چگونه و کجا این عمل را انجام دهیم؟
خانم دکتر یوهان بورسینکو Dr.Uhan borsinko متخصص در امر تمرینات مراقبه با نزدیک به ۴۰ سال ممارست و تألیف ۱۱ جلد کتاب در مورد تمرکز، روحانیت و شفادهی در تازه‌ترین کتابش ”صلح درونی برای زنان شاغل“ سطح ساده‌ای از تمرکز را ارائه داده است.
●چه موقع مراقبه کنیم؟
براساس نظر خانم دکتر یوهان، ما حداقل ۱۰ دقیقه در روز برای شروع دستیابی به نتیجه به تمرکز نیاز داریم. ۱۰ دقیقه ممکن است به نظر ساده و کافی بیاید اما در فرهنگ عملکرد ما صرف این مدت زمان بسیار سخت است. پیدا کردن زمان یک مانع برای گسترش یک تمرین منظم است. 
پیام دکتر یوهان: ”ساده بگیرید! از خودتان بپرسید حداقلی که من می‌توانم خودم را تحمل کنم چه‌قدر است؟“
او می‌گوید: ”حتی اگر زمان تمرین شما ۵ دقیقه است آن را انجام دهید. یک مرتبه شما در آن‌جا خواهید بود و در حال لذت بردن زمانی بیش از ۵ دقیقه را به‌دست خواهید آورد.“
دکتر یوهان توصیه می‌کند: برای انجام مراقبه به محض بیدار شدن، ساعت را تنظیم کنید. قهوه را کنار بگذارید و مستقیم به سمت تمرین حرکت کنید و در ادامه شرح می‌دهد: ”فقط یک‌بار که شما قهوه‌جوش را روشن کنید، به اخبار کنجکاو می‌شوید و چیزهای دیگری که می‌شناسید شما را مجذوب می‌کند.“
● چه‌‌طور مراقبه را شروع کنیم؟
زمانی که شما در رختخواب نیستید سرتان را روی صندلی می‌گذارید. دکتر یوهان می‌گوید: بیشتر مشکلات جسمی مردم نداشتن تجربه در ریلکسیشن بدون خواب می‌باشد. یک راه خوب برای بیدار نگه‌ داشتن خود در مراقبه نشستن روی لبه صندلی است، به این صورت که ستون فقرات چند اینچ دورتر از پشت صندلی باشد. برای شروع مراقبه اجازه دهید چشم‌ها بسته شوند، توجه‌تان را روی صدای تنفستان متمرکز کنید، سپس اجازه دهید شکم با دم منبسط و با بازدم منقبض شود. اجازه دهید تنفس عمیق شده و تأثیرات فیزیولوژیکی ریلکسیشن تقویت شود. هر زمان ذهن شما شروع کرد به منحرف شدن به خودتان سخت نگیرید، فکر کنید که این اتفاق (مراقبه) در حال انجام شدن است و با ملایمت به صدای نفس‌هایتان برگردید. با عمل تمرکز روی نفس‌ها فقط برای ۱۰ دقیقه در روز شما می‌توانید به انجام مراقبه بپردازید. دکتر یوهان می‌گوید: ”اغلب مردم مراقبه را یک عمل فوق‌العاده و پیچیده تصور می‌کنند، آنها فکر می‌کنند بایستی ساعت ۵/۴ صبح از خواب بیدار شوند، نیم ساعت به انجام تمرینات یوگا، نیم ساعت مراقبه و سپس به خواندن بعضی از کتب مذهبی و عرفانی بپردازند بعد هم احساس می‌کنند که هیچ نتیجه‌ای نگرفته‌اند. اگر مراقبه را ساده بگیریم نتایج بهتر می‌شود و حتی می‌توانیم یاد بگیریم که چگونه خودمان را کمتر درگیر زندگی و مسائل پیچیده و بغرنج آن کنیم.


26/09/2015 22:36: Dr. Mahdavi: 
اغلب ما سواد رابطه نداریم...
بلد نیستیم بفهمیم دنیای آدمها با هم فرق دارد.
توقع داریم کسی که با ماست خود ما باشد...
حتی حاضر نیستیم به نیازهاو علایق او توجه کنیم،
غرور خودمان را بسیار دوست داریم اما توقع داریم
اوغرور،نیاز و توقع نداشته باشدو درکش سخت است برای ما
که او دنیای دارد ک خودش ساخته و آن را صرفا با ما به اشتراک گذاشته نه اینکه بخواهد بر اساس خواسته ی ما دنیای تازه ای بسازد
بلد نیستیم کنار هم باشیم...


26/09/2015 22:46: Dr. Mahdavi: ✔️✨✨✔️✔️✨✨✔️✔️✨✨✔️✔️

براي هشيار شدن نسبت به زيبايي ، عظمت و تقدس طبيت نياز به " حضور " داريد .
آيا تاكنون در يك شب صاف به آسمان و بي كرانگي فضا نگرسته ايد و از سكون مطلق و وسعت باور نكردني آن به حيرت افتاده ايد ؟
آيا به صداي جويباري كه از كوه به جنگل سرازير مي شود ، گوش داده ايد ؟   
واقعاً گوش داده ايد ؟
يا به صداي يك توكاي سياه به هنگام غروب در يك شب آرام تابستاني ؟
براي هشيار شدن نسبت به اين چيزها ، ذهن بايد آرام بگيرد .
بايد لحظه اي بار مسايل گذشته ، آينده و همه دانش خود را زمين بگذاريد . در غير اينصورت نگاه مي كنيد و نمي بينيد ، گوش مي دهيد و نمي شنويد .
در اين موارد " حضور " كامل شما ضروري ست.

تمرين نيروي حال
ص ٤٦
اكهارت تول 

✨✨✔️✔️✨✨✔️✔️✨✨✔️✔️✨


26/09/2015 22:51: Dr. Mahdavi: 
بی حرکتی محکوم به نابودیست
مواظب شیطان باشید
شیطان همون نجواهای درونی ماست که میگه نکن نرو نمیتونی نمیشه از عهده تو برنمیاد و هزاران چرت و پرت دیگه ولی تو در جواب فقط بگو خفه شو لعنتی من قائم مقام خدام و من شکست ناپذیرم


26/09/2015 23:06: Dr. Mahdavi:
 هیچوقت شخصیت خودت رو برای كسی تشریح نكن
چون كسی كه تو رو دوست داشته باشه بهش نیازی نداره
و كسی كه ازت بدش بیاد باور نمی كنه.
وقتی دائم میگی گرفتارم،
هیچ وقت آزاد نمیشی.
وقتی دائم میگی وقت ندارم،
بعد هیچوقت زمان پیدا نمی كنی.
وقتی دائم میگی فردا انجامش میدی،
اونوقت فردای تو هیچ وقت نمیاد

وقتی صبحا از خواب بیدار میشیم،
ما دوتا انتخاب داریم.
برگردیم بخوابیم و رویا ببینیم،
یا بیدار شیم و رویاهامون رو دنبال كنیم.
انتخاب با شماست...

ما كسایی كه به فكرمون هستن رو به گریه می اندازیم.
ما گریه می كنیم برای كسایی كه به فكرمون نیستن.
و ما به فكر كسایی هستیم كه هیچوقت برامون گریه نمی كنن.
این حقیقت زندگیه. عجیبه ولی حقیقت داره.
اگه این رو بفهمی،
هیچوقت برای تغییر دیر نیست.

وقتی تو خوشی و شادی هستی عهد و پیمان نبند.
وقتی ناراحتی جواب نده.
وقتی عصبانی هستی تصمیم نگیر.
دوباره فكر كن..، عاقلانه رفتار كن.
زندگی، برگ بودن در مسیر باد نیست،
امتحان ریشه هاست.!
ریشه هم هرگز اسیر باد نیست.
زندگی چون پیچک است،
انتهایش میرسد پیش خدا.


26/09/2015 23:09: Dr. Mahdavi: 
در انگلیسی، واژهٔ �مراقبه� meditation به معنی �بازتاب� Reflection است. در این زبان واژه ای معادل با �دیانا� Dhyana یا ذن Zen وجود ندارد. پس ناچارم واژهٔ �مدیتیشن� را به کار ببریم. این نزدیک ترین معادل انگلیسی �دیانا� است.ولی باید چند نکته را در نظر بگیریم:

زمانی که واژهٔ �مدیتیشن� را به کار می بریم بلافاصله سؤال پیش می آید که �روی چه؟� زیرا در انگلیسی واژه مدیتیشن یعنی تفکر و تأمل روی �چیزی� (MeditateUponSmothing) ولی واژه �دیانا� یا �ذن� یعنی �خالی کردن ذهن از هرگونه تفکر� و تفکر روی �چیزی� وجود ندارد.

مدیتیشن وضعیت سکوت مطلق است: آسایش کاملی که در اثر نبودن افکار تولید می شود و حالت هوشیاری کامل.

تنها در آن هوشیاری است که قادر خواهی بود حقیقت مطلق را ببینی. مراقبه روند بسیار ساده ای است. تنها کافی است که کلید درستش را بدانی. در کتب �اپانیشاد� به این کار �مشاهده� witnessing می گویند.

فقط روند ذهنی خودت را مشاهده کن. هیچ کار دیگر انجام نده. نیاز به هیچ عمل دیگری نیست. فقط مشاهده گر باش: افکار، خواسته ها، خاطرات، رویاها و صحنه های تخیلی ذهن را که می گذرند نظاره کن.

راحت و خونسرد به تماشای این مناظر بنشین.

تماشا کن و ببین: بدون قضاوت و بدون محکوم کردن: نگو �این خوب است� یا �این بد است�. در روند ملاک های اخلاقی را به کار نگیر. در غیر این صورت هرگز قادر نخواهی بود مراقبه کنی.

برای همین است که من مخالف این به اصطلاح �اخلاق گرائی� هستم. زیرا که این �ضد مراقبه� است. فرد اخلاق گرا آنقدر از ایده های اخلاقی و �باید ـ نبایدها� پر است که نمی تواند مشاهده کند. او نمی تواند نظاره گر باشد.

او سریعاً نتیجه گیری می کند: �این درست است و آن غلط�. و هر آنچه احساس کند که �درست است�، می خواهد به آن بچسبد و هر آنچه احساس کند �نادرست است� می خواهد بیرونش کند.

ولی تنها یک چیز قطعی است: ذهن تماشاکننده نیست.

آن که از فعالیت های ذهن آگاه است قسمتی از ذهن نیست.

تماشاکننده از ذهن جدا است.

ناظر با ذهن متفاوت است.

آگاه شدن از این ناظر، یعنی یافتن جوهر وجود، درک مرکزیت هستی و ادراک مطلق و لایزال.

بدن دگرگون می شود: روزی تو در رحم مادر بودی، زمانی که کودک بودی، پس از آن مرد یا زن جوانی شدی، سپس پیری...

در آخر روزی خواهی مرد و وارد رحم هستی خواهی شد.

بدن به دگرگونی ادامه می دهد: دگرگونی پیوسته. بامدادان خوشحال هستی، بعدازظهر خشمگین هستی، عصر غمگین هستی. حالات، عواطف و احساسات نیز به دگرگونی ادامه می دهند.

افکار پیوسته در تغییر هستند. چرخ در اطراف تو به چرخش ادامه می دهد.

دنیای پدیده ها یک گردباد است. هرگز ثابت نیست: حتی برای دو لحظهٔ متوالی.

ولی یک چیز همواره ثابت است و هیچ گاه تغییر نمی کند و آن، �ناظر� است.

یافتن آن �ناظر� یعنی یافتن خداوند.


26/09/2015 23:18: Dr. Mahdavi: 
با تغيير شعور ميتوان هر چيزي را تغيير داد و هر دگرگوني را در هر اندازهاي ايجاد نمود زيرا روح خلاقه كه شعور متعالي است داراي قدرت آفرينندگي و ويرانگري نامحدود است.


26/09/2015 23:24: Dr. Mahdavi:
 زمانی که شعور یا آگاهی به مدت طولانی معطوف به جای خاصی از بدن شود،که همان تمرکز شدت یافته میباشد،
تبدیل به مراقبه میشود
یعنی تسلیم کامل به خداوند
ولی
برای من مراقبه به معنای مراقبت
کردنست
مراقبت کردن از افکار واعمالم
حضرت مسیح فرموده
دشمن در خانه های شماست
برای من مراقبه به معنای مراقبت کردن از خودم در مقابل هجمه افکار، منیت، وبخش جعلی ذهنم یا همان نفسم است،
مراقبه به معنای شناخت و معرفت درون  خودم میباشد
مراقبه به معنای جدا کردن ذهنم از خود حقیقیم است و پالایش ذهنم میباشد
مراقبه به معنای سکوت و رها شدن از ذهنم،از دشمن درونم است
در نهایت مراقبه به معنای بازگشت به سرور آگاهی نهان در درون
26/09/2015 23:29: Zhila: غزلی زیبا از سعدی رح
تقدیم به فرهیختگان گروه
HGh
🔻🔻🎁🎁💐💐
دوست می‌دارم من این نالیدن دلسوز را
تا به هر نوعی که باشد بگذرانم روز را
شب همه شب انتظار صبح رویی می‌رود
کان صباحت نیست این صبح جهان افروز را
وه که گر من بازبینم چهر مهرافزای او
تا قیامت شکر گویم طالع پیروز را
گر من از سنگ ملامت روی برپیچم زنم
جان سپر کردند مردان ناوک دلدوز را
کامجویان را ز ناکامی چشیدن چاره نیست
بر زمستان صبر باید طالب نوروز را
عاقلان خوشه چین از سر لیلی غافلند
این کرامت نیست جز مجنون خرمن سوز را
عاشقان دین و دنیاباز را خاصیتیست
کان نباشد زاهدان مال و جاه اندوز را
دیگری را در کمند آور که ما خود بنده‌ایم
ریسمان در پای حاجت نیست دست آموز را
سعدیا دی رفت و فردا همچنان موجود نیست
در میان این و آن فرصت شمار امروز را
🍃🍀🍃🍀🍃


26/09/2015 23:35: Fariba:
 انسان داراي سه منبع انرژي است

يكي بدن است، ديگري ذهن و سومي قلب.

 در نقطه اي كه اين سه جريان باهم تلافي مي كنند و به هم مي پيوندند و با هم يكي مي شوند، چهارمي پديد مي آيد.

 اين چهارمي را نه ميتوان بدن ناميد نه ذهن و نه قلب. از اين رو آن را تنها "چهارمي" (turia) مي نامند.

به آن نام ديگري نداده اند و پديد آمدن چهارمي سر آغاز معنويت و دگرگوني و سر آغاز زندگي واقعي، راست و درست، جاودان و الهي است.


اين سه جريان در همه وجود دارد اما آنها به هم پيوسته نيستند. 

در واقع آن ها هر يك در مسيري متفاوت حركت مي كنند. 

ذهن تو را به سويي مي كشد، قلب به سويي ديگر و بدن راه خود را مي رود. آن ها هرگز با هم به توافق نمي رسند.

اگر تو فعاليت هاي دروني خود را به تماشا بنشيني، شگفت زده خواهي شد! 

بدن مي گويد: بس است ديگر نخور، دارم بالا مياورم! – 

اما ذهن پافشاري ميكند: اين خيلي خوشمزه است؛ فقط يه خورده ديگر...! 

و قلب مي گويد: اين خيلي زيباست.

 ذهن مي گويد تو خيلي ناداني، احمقي، ديوانه اي. 

هر زمان قلب گرفتار عشق ميشود ذهن ميگويد تو كور شده اي. 

قلب در هر جهتي حركت مي كند، ذهن در آن ايرادي مي يابد. 

آن ها در دنيايي متفاوت به سر مي برند.

هدف مراقبه آن است كه به اين نيرو هاي نا موفق كمك كند تا بهم بپيوندند و با هم هماهنگ شوند.

 آن گاه تو سرشار از انرژي مي شوي، زيرا تمام آن انرژي هايي كه در دشمني باهم بي جهت به هدر مي رفتند حالا در اختيار تو قرار مي گيرند.

 و اين همان انرژي است كه به بالا هاي تو تبديل مي شود و تو را به فراسو مي برد.



کتاب:  یک زندگی، یک ترانه، یک رقص
اثر : اوشو


26/09/2015 23:39: Iman: 
امروز برای دل من حوصله داری؟
یا مثل همیشه تو برآیم گله داری

آغوش پر از حسرت من منتظر و تو
تنها فقط اصرار به این فاصله داری 

آمار همه دلهره هایم شده تقویم
چون بَم به میانش هوس زلزله داری

در بین رقیبان تو من تلخ ترینم 
عمریست که با چشم و دلم مساله داری

سر سلسله صورت من موی سپید است
قصد گذر از صورت این سلسله داری

من ترس رها گشتَن ِاز دام تو دارم
تو نیّت پرواز پر چلچله داری 

گفتم که بیا بر سر دیدار قدیمی 
اما تو نوشتی که کمی مشغله داری


26/09/2015 23:39: Iman: 
می جویمت ، به نام و نشانی که نیستی!
دیرآشنای من ،  تو همانی که نیستی!

نزدیکتر ز تو به توام، این عجب که تو
دور از منی و خویش ندانی که نیستی!

می جویمت به باغ خیال و گمان و وهم
در کوچه های دل، به گمانی که نیستی!

شبگرد کوچه های خیالم، به جستجو
آیم به آن محل و نشانی که نیستی!

طبع غزلسرایی من لال می شود 
در بین واژه ها و بیانی که نیستی!

سرشارم از خیال سرودن، اگر چه باز 
تو باعث همین هیجانی که نیستی!

احوال من نپرس ، که اقرار می کنم !
"حالم بد است مثل زمانی که نیستی"
26/09/2015 23:42: Dr. Mahdavi: ❤


26/09/2015 23:43: Dr. Mahdavi:
 کارتان را با عشق انجام دهید
با شکر و قدردانی تمام به سر کار بروید
و با عشق و شور تمام به آن دل بدهید
این یگانه شغل و تنها وظیفه اصلی شما بر روی زمین است
اینکه عشق بورزید . می توانید آن را هر زمان یا در هر کجا نیز انجام دهید.
هرگاه خود را با تمامی وجود وقف لحظه لحظه ی شغل ، کار و نیز زندگی تان کنید . آن گاه موفقیت و دستیابی واقعی را تجربه خواهید کرد و رضایت و اقناع حقیقی را احساس خواهید نمود. باربارا دی انجلیس


27/09/2015 00:06: Dr. Mahdavi: 
ای خداوند، ای قوت من، تو را دوست دارم! خداوند، جان پناه من است. او صخره ی من است و مرا نجات میبخشد. خدایم صخره ی محکمی است که به آن پناه میبرم. او همچون سپر از من محافظت میکند، به من پناه میدهد و با قدرتش مرا می رهاند. او را به کمک خواهم طلبید و از چنگ دشمنان رهایی خواهم یافت. ای خداوند تو شایسته ی پرستش هستی! - از مزامیر داود ع


27/09/2015 00:11: Dr. Mahdavi: 
ﺩﻭ ﺗﻌریف جدید و جالب ﮐﻪ خوب است به عمقش فكر كنيم :

ﻋﺼﺒﺎﻧﯿﺖ؛ ﯾﻌﻨﯽ، ﺗﻨﺒﯿﻪ ﺧﻮﺩ ﺑﻪ ﺧﺎﻃﺮ ﺍﺷﺘﺒﺎﻩ ﺩﯾﮕﺮﺍﻥ!

ﮐﯿﻨﻪ؛ ﯾﻌﻨﯽ، ﺧﻮﺭﺩﻥ ﺯﻫﺮ ﺑﺮﺍﯼ ﮐﺸﺘﻦ ﺩﯾﮕﺮﺍﻥ!

ﻫﯿﭻ ﺍﻧﺴﺎﻧﯽ ﺑﻪ ﺳﻌﺎﺩﺕ 
ﻧﻤﯽ ﺭﺳﺪ ، 
ﻣﮕﺮ ﺁﻧﮑﻪ ﺩﻭ ﺑﺎﺭ ﺯﺍﺩﻩ ﺷﻮﺩ : 
ﯾﮏ ﺑﺎﺭ ﺍﺯ ﻣﺎﺩﺭ خویش
ﻭ ﺑﺎﺭ ﺩﯾﮕﺮ 
ﺍﺯ خویشتن ﺧﻮﯾش ،
ﺗﺎ ﺣﻘﯿﻘﺖ ﺩﺭﻭﻧﺶ ،
در زﺍﯾﺶ ﺩﻭﻡ ،
ﻫﻮﯾﺪﺍ ﺷﻮﺩ 
ﻭ ﺣﯿﺎﺕ ﻭﺍﻗﻌﯽ ﺍﻭ ﺁﻏﺎﺯ ﮔﺮﺩﺩ !


27/09/2015 00:13: Dr. Mahdavi: 
ﺯﯾﺎﺩﻩ ﺍﺯ ﺣﺪ ﻓﮑﺮ ﻧﮑﻦ ﺯﯾﺮﺍ ﻓﮑﺮ ﻫﻤﯿﺸﻪ ﺑﻪ ﮔﺬﺷﺘﻪ ﯾﺎ ﺁﯾﻨﺪﻩ ﻣﺮﺑﻮﻁ ﻣﯽ ﺷﻮﺩ ﻭ ﺍﻧﺮﮊﯼ ﺗﻮ
ﺑﻪ ﺟﺎﯼ ﺍﯾﻨﮑﻪ ﺑﻪ ﻗﻮﻩ ﺍﺣﺴﺎﺱ ﻣﻌﻄﻮﻑ ﺷﻮﺩ، ﻣﻨﺤﺮﻑ ﺷﺪﻩ ﻭ ﺻﺮﻑ ﻓﮑﺮ ﮐﺮﺩﻥ ﻣﯽ
ﮔﺮﺩﺩ ﻭﺗﻤﺎﻡ ﺍﻧﺮﮊﯼ ﻫﺎﯼ ﺗﻮ ﺭﺍ ﺗﺨﻠﯿﻪ ﻣﯽ ﮐﻨﺪ. ﺍﻭﺷﻮ
27/09/2015 00:14: Dr. Mahdavi: ❤💙💖💚💗


27/09/2015 00:19: Dr. Mahdavi: ریلکسیشن چیست؟
تکنیک‌های ریلکسیشن می‌توانند علائمِ استرس را کاهش داده و به شما کمک کنند تا از یک زندگی با کیفیتی بهتر بهره‌مند گردید. خصوصاً اگر بیمار هستید، این تکنیک‌ها را یاد گرفته و خودتان در خانه انجامشان دهید.

تکنیک‌های ریلکسیشن راهی عالی برای کمک به مدیریتِ استرس هستند. ریلکسیشن تنها آرام کردنِ ذهن و یا یک تفریح نیست. ریلکسیشن فرآیندی است که اثراتِ استرس را بر رویِ ذهن و بدنتان کاهش می‌دهد. تکنیک‌های ریلکسیشن به شما کمک می‌کنند تا با استرس‌های روزمره کنار بیایید و در مقابلِ بیماری‌های مختلفی که در اثرِ استرس به وجود می‌آیند مانندِ درد و سرطان از خود محافظت کنید.

اگر مغلوبِ استرس‌تان شده‌اید و یا آن را شکست داده‌اید، تفاوتی ندارد؛ در هر مرحله‌ای می‌توانید از یادگیریِ این تکنیک‌های ریلکسیشن سود ببرید. آموختنِ تکنیک‌هایِ پایه ریلکسیشن بسیار آسان است. این تکنیک‌ها را می‌توانید در هر مکانی انجام دهید. پس شروع کنید! زندگیتان را استرس زدائی کرده و سلامتتان را ارتقا ببخشید.

مزایای تکنیک‌های ریلکسیشن

هنگامی که مسئولیت‌ها و یا وظایفِ بیشماری بر سرتان می‌ریزند یا بیمار می‌شوید، تکنیک‌های ریلکسیشن می‌توانند آرامش را به زندگی‌تان بازگردانند.

انجامِ تکنیک‌های ریلکسیشن می‌توانند از راه‌های زیر نشانه‌های استرس را کاهش دهند:
•پایین آوردنِ ضربان قلب
• کاهش فشار خون
• کاهشِ سرعتِ تنفس
• افزایشِ جریانِ خون به ماهیچه‌های اصلی
• کاهشِ تنشِ ماهیچه‌ای و دردِ مزمن
• افزایش تمرکز
• کاهشِ خشم و نا‌امیدی
• افزایش اعتماد به نفس برای مقابله با مشکلاتِ زندگی

برایِ اینکه به حداکثرِ مزایا دست یابید، شیوه‌های برخوردِ مثبت با مسائل (مانندِ ورزش کردن، خوابیدن به میزانِ کافی، دستیابی به خانواده حمایتگر و دوستان) را نیز فرا بگیرید.

انواعِ تکنیک‌های ریلکسیشن

متخصصان سلامتی، مانندِ پزشکان، روانپزشکان، روان‌شناسان و... می‌توانند تکنیک‌های مختلفِ ریلکسیشن را به شما بیاموزند. اما اگر دوست دارید می‌توانید خودتان نیز به تنهایی برخی از این تکنیک‌ها را بیاموزید.

در کل، تکنیک هایِ ریلکسیشن شاملِ متمرکز کردنِ توجه‌تان بر رویِ چیزی آرام کننده و یا افزایشِ آگاهی بر رویِ بدنتان می‌باشند. مهم نیست که چه تکنیکی را انتخاب می‌کنید. آنچه که مهم است این است که آن تکنیک را به طورِ مداوم و پیوسته ادامه دهید تا از مزایایِ آن بهره‌مند شوید.

در اینجا انواعِ اصلی تکنیک‌های ریلکسیشن را ذکر می‌کنیم:
•آرامشِ خودزا: خودزا به معنایِ آن چیزی است که از درونِ شما می‌آید. در این تکنیک شما از نیرویِ تجسمِ دیداری و همچنین آگاهی از بدنتان استفاده می‌کنید تا استرس را کاهش دهید. شما کلمات یا جملاتی مثبت را در ذهنتان تکرار می‌کنید تا آرامش یافته و تنشِ عضلانی‌تان کاهش بیابد. برای مثال ممکن است ابتدا محیطی آرامبخش را در ذهنِ خود تجسم کرده و سپس رویِ نحوه تنفس‌تان تمرکز کنید و آن را آرام نمایید (در نتیجه ضربانِ قلب‌تان نیز پایین می‌آید). بعد، رویِ احساس‌های جسمانی‌تان تمرکز کرده و به ترتیب عضلات‌تان را آرام خواهید کرد.
•آرامسازیِ پیشرونده عضلانی: در این تکنیک، شما به ترتیب هر گروه از ماهیچه‌هایتان را منقبض کرده و سپس آن‌ها را‌‌ رها می‌کنید. این کار به شما کمک می‌کند تا تفاوتِ بینِ تنش عضلانی و حالتِ آرامش را درک کنید. شما از احساساتِ جسمانیتان بیشتر آگاه می‌شوید. یکی از شیوه هایِ انجامِ این نوع از ریلکسیشن این است که منقبض کردن را از عضلات پا و انگشتانِ پایتان شروع کرده و به ترتیب بالا بیایید تا به عضلاتِ گردن و سرتان برسید. همچنین می‌توانید از بالا و از قسمتِ سر و گردنتان شروع کرده و به سمتِ پایین بروید. هر ماهیچه را حداقل به مدتِ ۵ ثانیه منقبض کرده و ۳۰ ثانیه به آن استراحت دهید. این کار را برایِ همه عضلات تکرار کنید.
•تجسم: در این تکنیکِ ریلکسیشن، شما تصاویری را در ذهنِ خود تصور می‌کنید و به وسیله آن‌ها به یک سفرِ آرامبخشِ خیالی می‌روید. در طولِ تجسم تا جایی که می‌توانید حواسِ مختلف را به کار بگیرید، مانندِ مزه، تصویر، صدا و لامسه. برای مثال اگر استراحت در ساحلِ اقیانوس را تصور کرده‌اید، طعمِ شورِ آب، صدایِ امواجِ کوبنده و گرمایِ لذتبخشِ خورشید را بر بدنتان حس کنید. در این روش بهتر است چشمان‌تان را ببندید، در نقطه‌ای آرام بنشینید و لباس‌های تنگ و ناراحت را از بدنتان در بیاورید.

دیگر تکنیک‌های ریلکسیشن عبارتند از:
•هیپنوتیزم
• ماساژ
• مراقبه
• تای چی
• یوگا


27/09/2015 00:25: Dr. Mahdavi:
 عابدان چشمان خود را با مرهم عشق خداوند تقدیس می نمایند و از این رو آنها می توانند فرم زیبای خداوند را در قلبهای شان مشاهده کنند.

برهما سامهیتا


27/09/2015 00:52: Dr. Mahdavi: 
همانگونه که خورشید به تنهایی تمام جهان را روشن می کند، موجود زنده ( روح ) نیز تمام بدن را با آگاهی روشن می نماید.

بهاگاواد گیتا


27/09/2015 00:54: Dr. Mahdavi: 
ای خداوند، راز دل خود را با تو درمیان میگذارم. خدایا، من بر تو توکل دارم، پس نگذار شرمنده شوم و دشمنانم با دیدن بدبختی من شادی کنند. بلی، آنانی که به تو امیدوارند هرگز سرافکنده نخواهند شد، اما کسانی که بیجهت از اوامر تو سرپیچی میکنند خوار خواهند شد. 
ای خداوند، راه خود را به من نشان ده و احکام خود را به من بیاموز. راستی خود را به من تعلیم ده و مرا هدایت فرما، زیرا تو نجات دهنده ی من هستی و من همیشه به تو امیدوار بوده ام.
ای خداوند، رحمت ازلی و محبت عظیم خود را به یاد آر! خطایا و گناهان جوانی ام را ببخش! ای خداوند، به رحمت خویش و به خاطر نیکویی خود مرا یاد کن! - از مزامیر داود ع


27/09/2015 00:56: Dr. Mahdavi: 
عشق فراموش کردن نیست بخشیدن است

گوش کردن نیست درک کردن است

دیدن نیست احساس کردن است

جا زدن و کنار کشیدن نیست

صبر کردن و ادامه دادن است حتی تنها


27/09/2015 01:02: Dr. Mahdavi: 
آنچه ﺗﻮ ﻣﯿﻨﻮﺍﺯﯼ، ﻓﻘﻂ ﻭﻫﻢ ﺍﺳﺖ.
ﺑﮕﺬﺍﺭ ﮐﺎﺋﻨﺎﺕ ﺑﻨﻮﺍﺯﻧﺪ
ﺗﻮ ﻓﻘﻂ ﮔﻮﺵ ﺑﺪﻩ،
ﻭ ﻟﺬﺕ ﺑﺒﺮ ...


27/09/2015 01:44: Dr. Mahdavi: 
روح الهی هدیه ای است که توسط خداوند در وجود هر انسان به امانت سپرده شده، روح انسان امروزی مانند دانه اى مى ماند که در انبار تاریکیست، این دانه تا زمانی که در تاریکی و ظلمت است هیچگاه جوانه نخواهد زد و به بار نخواهد نشست، روح را باید یافت و آن را در خاک وجود، وجودی حاصلخیز و آماده کشت کاشت، آنگاه آن را در معرض نور الهی قرار داده و با آب عشق آبیاری نمود تا شکوفا شود و از وجود پر برکتش بهره مند شد...


27/09/2015 02:22: Dr. Mahdavi: 
آگاهی کیفیت متفاوتی را به زندگی ات می آورد. با آگاهی چیزها شروع به تغییر می کنند ، به شکل قابل توجهی تغییر می کنند - نه که تو تغییرشان بدهی ، نه ، اصلاً. انسان آگاه هیچ چیزی را تغییر نمی دهد ، و انسان ناآگاه همواره سعی می کند همه چیز را تغییر بدهد. اما انسان ناآگاه هیچگاه در تغییر دادن چیزها موفق نمی شود ، و برای انسان آگاه تغییر به سادگی اتفاق می افتد ، تغییر قابل توجهی رخ می دهد. 
این آگاهی است که تغییر به وجود می آورد ، نه تلاش تو. چرا با آگاهی اتفاق می افتد ؟ زیرا آگاهی تو را تغییر می دهد ، و وقتی تو متفاوتی ، کل دنیا متفاوت خواهد بود . مسأله ایجاد دنیایی متفاوت نیست ، مسأله تنها ایجاد تویی متفاوت است. تو دنیای خودت هستی - پس اگر تغییر کنی ، دنیا تغییر می کند. اگر تغییر نکنی ، می توانی بروی کل دنیا را تغییر بدهی - چیزی تغییر نخواهد کرد ؛ تو همان دنیا را بارها و بارها ایجاد می کنی.
تو دنیای خودت را به وجود می آوری. دنیایت انعکاس توست. آگاهی کلید است ، شاه کلیدی که تمام درهای زندگی را می گشاید.


27/09/2015 05:03: ‪+98 901 ....6‬ ~ya gh:
 يك پست كاربردي و باحال

🔷هشتاد درصد مردم برای جلوگیری از شروع دعوا در مقابل کسانی که دوست‌شان دارند ساکت می‌مانند؛ حتی اگر هم حرف برای گفتن داشته باشند.

🔷چرت و‌ خواب‌های کوتاه روزانه به بهبود حافظه و کاهش بیماری‌های قلبی کمک مؤثری می‌کند.

🔷اگر شما هر صبح مایعات کافی بنوشید٬ انرژی بیشتر و حس بهتر و خوش‌آیندتری در طول روز خواهید داشت.

🔷ما هنگام صحبت‌کردن با افرادی که دوستشان داریم٬ صدای‌مان را تغییر می‌دهیم.

🔷نصب و قراردادن آینه در آسانسورها یک ترفند روانشناسی است تا انتظار را قابل تحمل‌تر کند

🔷افرادی که از ضریب هوشی بالایی برخوردارند ٬خواب بیشتری می‌بینند.
‌‌
🔷مردها دو برابر زن‌ها از خود سلفی می‌گیرند.

🔷هنگامی که تحت «فشار روحی» و «استرس» زیاد هستید ٬ بدن شما تمایل زیادی به خوردن غذاهای چرب و شور پیدا می‌کند.

🔷نود درصد مردم چیزهایی که هرگز نمی‌توانند به دیگران بگویند را به‌صورت پیام و اس‌ام‌اس ارسال می‌کنند

🔷عرق‌کردن باعث سم‌زدایی از بدن می‌شود.

🔷«خریدکردن» باعث آزادشدن «اندروفین» می‌شود که موجب می‌شود موقتا استرس٬ کاهش و اعتماد به نفس ٬ افزایش و رنج ٬ التیام یابد.

🔷«شکلات» سلول‌های سرطانی را نابود می‌کند.

🔷افرادی که «قهوه» می‌نوشند نسبت به افرادی که قهوه مصرف نمی‌کنند ٬ طول عمر بیشتری دارند.

🔷استفاده از «دست»‌تان در هنگام صحبت‌کردن باعث می‌شود «مطمئن» و «باهوش» به نظر برسید.

🔷یک فنجان «قهوه» قبل از ورزش ٬ چربی‌های اضافی بدن را سریع‌تر می‌سوزاند.

🔷«موسیقی» مانند یک دارو مانع «بی‌خوابی» می‌گردد.

🔷به‌طور متوسط زنان حدودا در طول روز ۲۰۰۰۰ کلمه و مردان ۷۰۰۰ کلمه صحبت می‌کنند.

🔷به‌طور متوسط بچه‌ها حدود ۴۰۰ بار و افراد بالغ ۱۵ بار در روز می‌خندند.

🔷زنان «حس بویایی» بهتری نسبت به مردان دارند.

🔷بدن انسان بین ساعت ۳ تا ۴ صبح در ضعیف‌ترین حالت خود قرار دارد. در این زمان بیشتر مردم در خواب‌شان می‌میرند.

🔷بیشتر جمعیت اینستاگرام را افراد زیر ۳۵ سال و غالبا دختران و زنان تشکیل می‌دهند.

🔷تنها ۲ درصد جمعیت جهان چشمان سبز دارند.

🔷اگر شما هنگام دوران جوانی خود هیچ کار احمقانه و جالبی انجام ندهید در دوران پیری چیزی برای لبخندزدن نخواهید داشت.

🔷بیدارماندن در طول شب باعث می‌شود بدن شما تا ۱۶۱ کالری اضافی بسوزاند.

🔷پشه‌ها عاشق گروه خونی O هستند.

🔷زن‌ها به مردانی که لباس رسمی دارند ۳ برابر بیشتر از مردانی که لباس‌های غیر رسمی دارند جذب می‌شوند.

🔷«خوابیدن» پس از «یادگیری» باعث افزایش توانایی شما در به خاطرآوردن مسائل می‌شود.

🔷هر شخص در طول روز به طور متوسط ٨٠ بار موبایل خود را باز ( Unlock) می‌کند.

🔷تمیزکردن و نظافت می‌تواند در رفع افسردگی و ناراحتی مؤثر باشد.

🔷داشتن «دختر» باعث می‌شود «امید به زندگی» در «پدران» افزایش یابد.

🔷دوش آب سرد برای سلامتی شما مفیدتر از دوش آب گرم است.
۶گروه انسانی که باید از زندگی خود حذف کنید تا روحتان سالم بماند: 
۱-شخصی که شما را دوست ندارد.
۲-شخصی که از چشمتان افتاده است.
۳-شخصی که به شما استرس میدهد.
۴-شخصی که همیشه با شما جر و بحث میکند.
۵-شخصی که از شما سوء استفاده میکند.
۶-شخصی که بر شما تاثیرات مخرب می گذارد.
استاد کیومرث
لباساي رنگي رنگي و شاد بپوش .
بهترین ساعت خواب 10 شب تا 4 صبحه ، اما حتی اگه شب و دیر خوابیدی، صبح زود بیدار شو.

زیر بارون راه برو ! نترس از خیس شدن !
بهترین صبحانه یه لیوان آب و بعد نیم ساعت خوردن مقداری میوه است .
صبحانه ات رو ببر تو حياط. بقيه رو هم صدا بزن بيان.

فقط و فقط آهنگ هایی گوش کن که ملودی شاد و متن مثبت دارند .

روزی چند دقیقه با یه آهنگ شاد و دلچسب برقص.

توی حموم آواز بخون ! آب بازی کن ، چه اشکالی داره ؟!ߛ

بی مناسبت برا خودت و ديگران کادو بخر!

تلفن رو بردار به دوست قدیمیت زنگ بزن 
مطالعه رو تو برنامه همیشگیت داشته باش

برو استخرو ماساژ و لذت ببر.

قاصدک بگیرو آرزو کن، آرووووم فوتشون کن

قبل خواب کارهای روزت رو مرور کن،


همه ی اینا رو گفتم و تو خوندی

فقط خواستم یه چیزی بهت بگم دوستم :


بذار زندگی از اینکه تو زنده ای به خودش بباله !

برای خسته شدن خییییییییلی زوده !ߚ

بذار هركي هرچي دوس داره فكر كنه... بيخيااااال.... تو شاد باش .
لبخند رو هرگز فراموش نکن.

اینو كپي كن و به دوستات هم انرژی بده..شادباشيدوخندان


27/09/2015 05:21: ‪+98 901 ...... 6516‬ ~ya gh: باهرکس میشه خندید

 ولی

فقط در آغوش یک نفر میشود گریه کرد..💔🙏


27/09/2015 08:26: Mahnaz:
 می نشینم رو به گلها رو به افتاب
روبه ابی آسمان صبح دلم پر از هوای تو میشود .
سلام میکنم به طلوع ، به تولد 
به اغاز،به یاد و نامت که خدا و خالق اینهمه زیبایی هستی .
پروردگارا در این صبح روشن
برای همه ی افریدگانت رهایی از ظلمت و اشنایی با جلوه های دل فریبت ارزو میکنم تا در طنین عطر وجودت ذوب شوند و با تمام هستی که همه تویی و بس پیمان عشق و مستی ببندند ...
همه تویی بهانه ی بودن 
مهرت از دل مگسل...
سلام یاران دیر اشنا صبح ابی قشنگتان با نام طلایی حق  اذین


27/09/2015 08:36:  Dr. Mahdavi: Iا 
الهی صبح یکشنبه را با نام زیبایت آغاز مینمایم

  پروردگارم  دلم که برایت تنگ می شود  با آنکه می دانم همه جا هستی
 اما به آسمان نگاه می کنم،
چرا که آسمان سه نشانه از تو دارد
بی انتهاست
بی دریغ است
و چون یک دست مهربان همیشه بالای سرماست
پس در این روز از توبرای عزیزانم
سلامتی. ,  نشاط , دلخوشی , و عاقبت بخیری و بر آورده شدن حاجات طلب میکنم
سرچشمه حيات آدمى "دل"  است
هر آنچه را كه از دل بگذرانيم دير
 يا زود همان در زندگيمان رخ خواهد داد.
پس  به دل بيآموزيم كه فقط نيكى ها را از خود بگذراند تا ما را به مراد و آرمانهاى والا برساند.
 با مثبت انديشى و نيك گرايى مسير رسيدن به آرمانها ساده ميگردد، و"تقدير" رخ ميدهد و "تقدير" يعنى به بار نشستنِ نيك انديشى و مثبت گرايى 

الهی : زيباترين انرژى هاى مثبت را نصيب دوستان وعزیزانم گردان تا تقديرشان آنگونه كه تو ميپسندى مهيا شود﻿

صبح یکشنبه وادامه ، هفته خوبی سرشار از عشق و امید 
 پر از انرژی مثبت برایتان آرزومندم


27/09/2015 08:37: Dr. Mahdavi: 
نیایش صبحگاهی 

خداوندا ،،،

حال که منت نهادی و در بامدادی دگر بیدارم ساختی و جانم دادی تا ببینم ، بشنوم ، بگویم و بدانم ، باز منت گذار و یاریم ده تا ببینم تمام آنچه را زیبا آفریدی. 

بشنوم فریاد سکوت بی پناهان را ،،، 

بر زبان برانم آنچه تو را خشنود می سازد و درک کنم رازهای آفرینش بی بدیلت را ...  
خدایا ...

برای خوب شدن و خوب ماندن اراده کرده ام اما بی نهایت بال پرواز نخواهم داشت ...
پس یاریم ده تا همانی باشم که از خلقتم بر خود ببالی ...

آمین ...
سلام و صبحتون بخیروشادی
روزتون پر از آرامش


27/09/2015 08:39: Dr. Mahdavi:
 ﺍﮔﻪ ﺗﻮ ﺷﻄﺮﻧﺞ ﺯﻧﺪﮔﯿﺖ ﺷﺎﻩ ﻧﺸﺪﯼ
ﺍﻭﻥ ﺳﺮﺑﺎﺯﯼ ﺑﺎﺵ ﮐﻪ ﺗﮏ ﺗﮏ ﻣﺸﮑﻠﺎﺕ ﺯﻧﺪﮔﯽ ﺭﻭ ﭘﺸﺖ ﺳﺮ ﻣﯿﺰﺍﺭﻩ ﺗﺎ ﺗﻮ ﺧﻮﻧﻪ ﺍﺧﺮ ﻭﺯﯾﺮ ﺷﻪ!
ﺗﺎ ﺑﺘﻮﻧﻪ ﺷﺎﻩ ﻭ ﻣﺎﺕ ﮐﻨﻪ.
یادمان باشد..... با شکستن پای دیگران ما بهتر راه نخواهیم رفت!
 یادمان باشد.... با شکستن دل دیگران ما خوشبخت تر نمی شویم!
کاش ..............بدانیم اگر دلیل اشک کسی شویم دیگر با او طرف نیستیم ;باخدای او طرفیم.

و کاش انسانها .....انسان بمانند!!!!!!
موقع خسته شدن به دو چیز فکر کن
۱ آنهایی که منتظر شکست تو هستند تا “به تو” بخندند
۲ آنهایی که منتظر پیروزی تو هستند تا “با تو” بخندند …
27/09/2015 08:40: Dr. Mahdavi: الهى!بحق خودت حضورم ده و ازجمال آفتاب آفرینت نورم ده
الهى!رازدل رانهفتن دشواراست وگفتن دشوارتر
الهى!چگونه خاموش باشم كه دل درجوش وخروش است وچگونه سخن گویم كه خردمدهوش وبیهوش است.
الهى!ماهمه بیچاره ایم و تنها تو چاره اى وما همه هیچكاره ‏ایم وتنها توكاره اى.
الهى!واى برمن اگردانشم رهزنم شودوكتابم حجابم
الهى!چون توحاضرى چه جویم وچون توناظرى چه گویم.
الهى!چگونه گویم نشناختمت كه شناختمت وچگونه گویم شناختمت كه نشناختمت
سلام صبح بخیر

باآرزوی روزی زیباپربرکت؛سرشارازنشاط


27/09/2015 08:41: Dr. Mahdavi: 
مُحبّت 
همه چيز را 
شكست ميدهد
و خود شكست 
نمي خورد... به اين جمله اعتقاد داشته باشید، 
محبت بر همه چيز غالب است، بالاترين قدرت را دارد، سنگ را آب ميكند و كوه را جابجا...
اگر روزي به كسي محبت كرديد باور داشته باشيد هرگز نخواهد توانست از ياد ببرد.
ماندگارترين اثر هنري انسان محبت است.
هرگز وسعت محبتمان را كم نکنیم.


27/09/2015 08:46: Dr. Mahdavi:
 پــــــــــرﻭﺭﺩﮔﺎﺭﺍ : 
ﺍﺯ ﺑﺎﺑﺖ ﺯﻳﺒﺎﺗﺮﻳﻦ ﺗﻜـﺮﺍﺭ ﺍﻳﻦ ﺩﻧﻴﺎ ﻛﻪ ﺑﻴﺪﺍﺭﻳﺴﺖ ، 
ﺗﻮ ﺭﺍ ﺳﭙﺎﺳﮕﺰﺍﺭﻡ ،
ﺍﺯ ﺗﻮ ﺗﻘﺎﺿﺎ ﺩﺍﺭم ﻫﻤﺎﻧﻄﻮﺭ ﻛﻪ ﭼﺸﻢ صورت ﻣﺎ ﺭﺍ ﺑﻪ ﺯﻳﺒﺎﻳﻲ ﻫﺎﻳﺖ ﺑﺎﺯﻛﺮﺩﻱ ﭼﺸﻢ ﺩﻟﻤﺎﻥ ﺭﺍ ﻫﻢ ﺑﻪ ﺣﻘﻴﻘﺖ ﺑﻨﺪﮔﻴﺖ ﺑﺎﺯ ﻧﮕﻬﺪﺍﺭ 
"آﻣﻴﻦ"

 ﺑﻬﺘﺮﻳﻨﻬﺎﻱ ﺧﺪﺍ ﻧﺼﻴﺒﺘﺎن.🌷🍃🌷


27/09/2015 08:53: Dr. Mahdavi:
 خدایا! 

آدم‌های خوب سر راهمون بگذار ... .

حس بسیار خوبیست هنگامی که در لحظه‌ هجوم غم یا ناامیدی یا پریشانی؛ 
بی هوا کسی سر راه آدم سبز بشود... 

کلامش؛ نگاهش؛ حتی نوشته‌اش آرامش و شادی و امید بپاشد به زندگی ات. 
فقط از دستِ خودِ خدا برمی‌آمده که آن آدم را، یا کلام و نگاه و نوشته‌اش را برای آن لحظه‌ خاص‌ سرِ راه زندگی ما بگذارد.

شاید یکی از دعاهای روزانه ام این باشد که:
خدایا مارا واسطه ی خوب شدن حال دیگران قرار بده

آمین...


27/09/2015 08:55: Dr. Mahdavi:
 روشن‌بيني؛ چيزي نيست كه در موقعيت نيلوفر آبي در غاري بر فراز قله‌ي هيماليا يافت شود و يا آن را از يك مرشد و با يك كتاب و يا يك دوره‌ي آموزشي، كسب كنيد؛ بلكه صرفاً نگرشي‌ست نسبت به هر كاري كه مي‌كنيد.
 وین دایر


27/09/2015 09:02: Dr. Mahdavi: 
صبح یعنى زیبایی ابراز عشق،
به آنهایی كه عاشقشان هستیم ...
امروز به همه عشق بورز ...
ببخش ...
ایمان داشته باش..
ترس ها را از خود دور کن ...
خدایت را صدا بزن..
امروز روز پیروزی توست به شرط خندیدنت ..
بخند...
تو در آغوش خدا هستی 


🌞❤🌞❤🌞❤🌞


27/09/2015 09:04: Dr. Mahdavi: (يكشنبه 5 مهر 94)

امروز ، سرشار از عشق و انگیزه برای خلق لحظات زیبا و پربار در تلاشم . من خالق زندگی خود هستم و در پناه لطف الهی بهترینم . خداوندا سپاسگزارم.

(این مراقبه را 7 مرتبه با صدای بلند برای خود تکرار نمایید.)


27/09/2015 09:08: Dr. Mahdavi: 
کسی که برایت آرامش بیاورد،
مستحق ستایش است....  انسان ها را
 در زیستن بشناس...
 نه در گفتن...
 در گفتار همه آراسته اند.


27/09/2015 09:37: Dr. Mahdavi: 
ﺗﻤﺮﯾﻦﻫﺎﯼ ﺭﻭﺯ ﯾﮑﺸﻨﺒﻪ
ﻗﺎﻧﻮﻥ ﺗﻮﺍﻧﺎﯾﯽ ﻣﻄﻠﻖ
ﺍﯾﻦ ﻗﺎﻧﻮﻥ ﻣﺒﺘﻨﯽ ﺑﺮ ﺍﯾﻦ ﻭﺍﻗﻌﯿﺖ ﺍﺳﺖ ﮐﻪ ﻣﺎ ﺩﺭﺟﻮﻫﺮﺧﻮﯾﺶ،
ﻫﻤﺎﻥ ﺁﮔﺎﻫﯽ ﻣﻄﻠﻖ ﻫﺴﺘﯿﻢ : ﺣﯿﻄﻪ ﺗﻤﺎﻣﯽ ﺍﻣﮑﺎﻧﺎﺕ ﻭﺧﻼﻗﯿﺖ
ﻧﺎﻣﺤﺪﻭﺩ، ﺁﮔﺎﻫﯽ ﻣﻄﻠﻖ ﻭ ﺗﻮﺍﻧﺎﯾﯽ ﻣﻄﻠﻖ ﺍﺳﺖ . ﺁﮔﺎﻫﯽ
ﻣﻄﻠﻖ، ﺟﻮﻫﺮﻩ ﯼ ﺭﻭﺣﺎﻧﯽ ﻣﺎ ﺍﺳﺖ . ﻫﻤﭽﻨﯿﻦ، ﺑﯽ ﮐﺮﺍﻥ
ﻭﻧﺎﻣﺤﺪﻭﺩ ﺑﻮﺩﻥ، ﺳﺮﻭﺭ ﻭ ﺷﺎﺩﻣﺎﻧﯽ ﻣﺤﺾ ﺍﺳﺖ . ﺣﯿﻄﻪ ﺗﻮﺍﻧﺎﯾﯽ
ﻣﻄﻠﻖ، ﺿﻤﯿﺮ ﺧﻮﺩﺗﺎﻥ ﺍﺳﺖ . ﻫﺮﭼﻪ ﻃﺒﯿﻌﺖ ﺭﺍﺳﺘﯿﻦ ﺧﻮﺩ ﺭﺍ
ﺑﯿﺸﺘﺮﺗﺠﺮﺑﻪ ﮐﻨﯿﺪ، ﺑﻪ ﺣﯿﻄﻪ ﯼ ﺗﻮﺍﻧﺎﯾﯽ ﻣﻄﻠﻖ ﻧﺰﺩﯾﮏ ﺗﺮ ﺧﻮﺍﻫﯿﺪ
ﺷﺪ .
ﺗﻤﺮﯾﻨﺎﺕ ‏( 1‏) ﻣﻦ ﺍﻣﺮﻭﺯ ﺑﺎ ﺭﻋﺎﯾﺖ ﺳﮑﻮﺕ ﺩﺭ ﻃﻮﻝ ﺭﻭﺯ، ﻭ ﻓﻘﻂ
ﺑﻮﺩﻥ ﻣﺤﺾ، ﺑﺎ ﺣﯿﻄﻪ ﺗﻮﺍﻧﺎﯾﯽ ﻣﻄﻠﻖ ﺩﺭ ﺗﻤﺎﺱ ﺧﻮﺍﻫﻢ ﺑﻮﺩ .
ﻫﻤﭽﻨﯿﻦ، ﺩﺳﺖ ﮐﻢ ﺭﻭﺯﯼ ﺩﻭ ﺑﺎﺭ ﺑﻪ ﺗﻨﻬﺎﯾﯽ، ﺗﻘﺮﯾﺒﺎ" ﺑﻪ ﻣﺪﺕ
ﻧﯿﻢ ﺳﺎﻋﺖ ﺻﺒﺢ ﻭﻧﯿﻢ ﺳﺎﻋﺖ ﻏﺮﻭﺏ، ﺑﻪ ﻣﺮﺍﻗﺒﻪ ﺩﺭ ﺳﮑﻮﺕ
ﺧﻮﺍﻫﻢ ﻧﺸﺴﺖ . ‏( 2‏) ﻫﺮﺭﻭﺯ ﻣﺪﺗﯽ ﺭﺍ ﺩﺭ ﺍﺭﺗﺒﺎﻁ ﺑﺎ ﻃﺒﯿﻌﺖ
ﻭﻧﻈﺎﺭﻩ ﯼ ﺧﺎﻣﻮﺵ ﻫﻮﺷﻤﻨﺪﯼ ﺩﺭﻭﻥ ﻫﺮﻣﻮﺟﻮﺩ ﺯﻧﺪﻩ، ﺧﻮﺍﻫﻢ
ﮔﺬﺭﺍﻧﺪ . ﺧﺎﻣﻮﺵ ﺑﻪ ﺗﻤﺎﺷﺎﯼ ﻏﺮﻭﺏ ﺁﻓﺘﺎﺏ ﯾﺎ ﮔﻮﺵ ﺩﺍﺩﻥ ﺑﻪ
ﺻﺪﺍﯼ ﺍﻗﯿﺎﻧﻮﺱ ﯾﺎ ﺟﻮﯾﺒﺎﺭ، ﯾﺎ ﺑﻪ ﺑﻮﯾﯿﺪﻥ ﻋﻄﺮﮔﻠﯽ ﺧﻮﺍﻫﻢ
ﻧﺸﺴﺖ - ﺩﺭ ﻭﺟﺪ ﺳﮑﻮﺗﻢ ﻭﺑﺎ ﺍﺭﺗﺒﺎﻁ ﺑﺎ ﻃﺒﯿﻌﺖ، ﺍﺯ ﺗﭙﺶ ﺣﯿﺎﺕ
ﺍﻋﺼﺎﺭ __ ﺣﯿﻄﻪ ﺗﻮﺍﻧﺎﯾﯽ ﻣﻄﻠﻖ ﻭﻧﺎﻣﺤﺪﻭﺩ __ ﻣﺤﻔﻮﻅ ﺧﻮﺍﻫﻢ
ﺷﺪ . ‏( 3 ‏) ﻋﺪﻡ ﺩﺍﻭﺭﯼ ﺭﺍ ﺗﻤﺮﯾﻦ ﺧﻮﺍﻫﻢ ﮐﺮﺩ . ﺭﻭﺯﻡ ﺭﺍ ﺑﺎ ﺍﯾﻦ
ﺟﻤﻠﻪ ﺁﻏﺎﺯ ﺧﻮﺍﻫﻢ ﮐﺮﺩ ﮐﻪ، "ﺍﻣﺮﻭﺯ ﺩﺭﺑﺎﺭﻩ ﯼ ﻫﯿﭻ ﯾﮏ ﺍﺯ ﺭﻭﯾﺪﺍﺩﻫﺎ
ﺩﺍﻭﺭﯼ ﻧﺨﻮﺍﻫﻢ ﮐﺮﺩ ". ﺩﺭ ﺳﺮﺍﺳﺮ ﺭﻭﺯ ﺑﻪ ﺧﻮﺩ ﯾﺎﺩﺁﻭﺭﯼ ﺧﻮﺍﻫﻢ ﮐﺮﺩ
ﮐﻪ ﺩﺍﻭﺭﯼ ﻧﮑﻨﻢ


27/09/2015 09:47: Mozhgan: 
بزرگی را گفتند تو برای تربیت فرزندانت چه می کنی? 
گفت هیچ کار .
گفتند: مگر می شود ? پس چرا فرزندان تو چنین خوبند? 

گفت; من در تربیت خود کوشیدم, تا الگوی خوبی برای آنان باشم. 
 فرزندان راستی گفتار و درستی رفتار پدر و مادر را می بینند. نه امر و نهی های بیهوده ای که خود عمل نمی کنند.
چه خوب گفته مولانا:

  آنان که به سر در طلب کعبه دویدند.
چون عاقبت الامر به مقصود رسیدند.
رفتند در آن خانه که بینند خدا را !!
بسیار بجستند خدا را و ندیدند !!
چون معتکف خانه شدند از سر تکلیف !!
ناگاه خطابی هم از آن خانه شنیدند.
که ای خانه پرستان چه پرستید گل و سنگ !؟
آن خانه پرستید ، که پاکان طلبیدند.!!



27/09/2015 09:47: Mozhgan:
 انگــــار  دیده اند  مرا  باز  با  شما

با اینکه فارغید از این حرف ها شما

اندوه جاده های جهان را گریستم

تا  سایه ی مرا  بکشانند  تا  شما

عاشق شدیم و شهر خبر شد ولی هنوز

لبخند  می زنید  بر ایــن ماجـــرا شما

پس راست گفته اند که شبها برای ماه

تعریف مـی کنید همین قصــه را شما؟

خامم... منی که پنجره ام خیس اشک شد

از  عشق  حرف  می زنم  اما  چرا  شما؟

آنقدر عاشقم که نمی دانم این غزل

از عشق بود؟ کار خودم بود؟ یا شما....



27/09/2015 10:05: Dr. Mahdavi: 
در مراقبه همه مشکلاتتان را حل کنید. گمانه های بی فایده دینی را با ارتباط واقعی با خدا معاوضه کنید. ذهنتان را از بقایای تعصب و نظریات پاک کنید و بگذارید آبهای خنک و شفابخش درک و شناخت مستقیم خدا در آن جاری شود. خود را با راهنمای درون هماهنگ کنید. ندای باطن پاسخ هر مشکلی را در زندگی می داند. با اینکه نبوغ آدمی برای گرفتار کردن او به نظر بی انتها می رسد اما باور متعالی مقتدرتر است.

شری لاهیری ماهاسایا


27/09/2015 11:12: Dr. Mahdavi: 🍃💙💚🍀💗💖🌷🌹🙏💞🌸🌺❤🍁
27/09/2015 11:16: Dr. Mahdavi: 
ما در اثنای یک تحول عظیم جهانی هستیم هر کسی که در قید حیات است می تواند در این تحول دخیل باشددر گذشته انسان برای تغییر به یک نیروی خارجی متو صد می شود اما امرو ز در هنگامه دنیای آبریزان می آموزیم که آن نیروی نجات دهنده در درون ماست. آری ما همان قدرتی هستیم که سالهای سال به دنبالش بوده تا به آرامش برسیم در حالی که نمی دانستیم آرامش در درون ماست...
27/09/2015 11:22: Dr. Mahdavi:
 یک شمش آهن را در نظر بگیرید که ارزش آن 5 دلار است.
اگر از این شمش آهن در کوره آهنگری، نعل اسب بسازید ارزش آن 10 دلار خواهد شد. چنانچه همین شمش را به یک کارگاه سوزن سازی بدهیم، بهای سوزن های ساخته شده به 3285 دلار بالغ می شود. ولی اگر این شمش را به یک کارخانه ساعت سازی بدهیم. قیمت فنرهای ساعتی که نهایتا از آن ساخته می شود 250000 دلار خواهد شد.
 در واقع، تفاوت ارزش ایجاد شده بین 5 دلار و 250000 دلار است.

شما با خودتان چه می کنید؟ 
از خودتان چه می سازید؟ 
چه قدر به ارزشتان اضافه می شود؟

بخشی از کتاب صفر تا یک
پیتر تی یل


27/09/2015 11:39: Iman: 
تو را به جان ِ ستاره  دوباره ماه نکِش!

دوباره با قلم ِ باد ، تکیه گاه نکش!


نگاه کن به تبسم، به کف زدن، به صدا

به روی خنده ی بی استخاره  آه نکش 


تو از طراوت ِ بی انتهای پر زدنی 

مرا به جُرم ِ پریدن چنین سیاه نکش 


نگاه ِ سبز ِ من و تو در انتهای  وفاست 

به سوی زردی، ناباورانه راه نکش 


ببین به روی دلم مشق ِ عاشقی کردم 

به روی مشق ِ شبم خط ِ اشتباه نکش...
♡@♡


27/09/2015 11:59:  Dr. Mahdavi: 🍀  
فواید تنفس عمیق – خلاقیت🍀

🍃🍃🍃🍃🍃🍃🍃

با تنفس عمیق، شما به لایه های عمیق تر مغز و منشأ فکر می رسید. آنجا که خلاقیت، افکار نو، تصمیمهای تازه و حتی

 الهام و شهود شماست، تنفس عمیق یعنی ارتباط با منشأ فکر و شعور خلاق. با تنفس عمیق، هم فکرتان بهتر و عمیق تر می شود و هم تمرکز حواس بیشتری پیدا می کنید. درباره ارتباط بیشتر و بهتر با منشأ فکر به مقاله “مدیتیشن” مراجعه کنید.

تکنیک تنفس عمیق

تنفس عمیق، شامل سه مرحله است:

۱. دم عمیق

۲. نگهداری نفس

۳. بازدم عمیق

دم عمیق

فرو بردن هوا به ریه ها یعنی دم، مطلوب ما نیست مگر آن که این شرایط را داشته باشد:

الف- آهسته و آرام باشد. دم شتاب آمیز هرگز نمی تواند ریه ها را به طور کامل پر کند یعنی شما هر چقدر سعی کنید که نفس عمیق بکشید اما این کار را با شتاب انجام دهید، ریه های شما به طور کامل پر نمی شود. باید آهسته ریه ها را از هوا پر کنید.

ب- نفس عمیق باید شکمی باشد. ابتدای دم عمیق، قسمتهای فوقانی قفسه سینه از هوا پر می شود که در تنفس سطحی هم چنین چیزی رخ می دهد. آنچه مطلوب ماست، پر شدن قسمتهای تحتانی قفسه سینه و حبابچه های هواست. سعی کنید با قسمت شکم خود نفس بکشید. وقتی به آرامی ریه ها را از هوا پر می کنید، در آخرین لحظات، یک فشار و درد اندکی را در قسمت فوقانی شکم (دیافراگم) خود حس می کنید. اما چرا می خواهیم چنین حالتی ایجاد شود؟

سلولهای بدن ما با خون ارتباط مستقیم ندارند بلکه این ارتیاط را لنف یا آب میان بافتی ایجاد می کند. لنف مواد غذایی را از خون می گیرد و در اختیار سلول قرار می دهد و از طرفی مواد زاید را از سلول می گیرد و به خون باز می گرداند. هرچه لنف این تبادل را سریعتر و بهتر انجام دهد سلامت سلول و شادابی آن بیشتر می شود. به طور کلی سلامت سلول به دو عامل وابسته است: شتاب و سلامت خون، شتاب و سرعت لنف.

سرعت گردش خون عمدتاً به قلب وابسته است اما سرعت لنف به حرکت عضله بالای شکم یعنی دیافراگم بستگی دارد. تنفس عمیق و شکمی، دیافراگم را حرکت می دهد و این حرکت، در حفره شکمی خلأیی ایجاد می کند که شتاب لنف را پانزده برابر می کند. سلامتی و جوانی شما اساساً به دو عامل وابسته است: عمق تنفسی و گردش خون.

با تنفسهای عمیقی که انجام می دهید، سرعت لنف را فزونی می بخشید و در نتیجه متابولیسم سلولی شما بهتر انجام می شود و شما شادابی، سر زندگی و انرژی فراوانی را احساس می کنید.

نگهداری نفس

شاید مهمترین قسمت تنفس، همین نگهداری باشد. وقتی شما هوا را در ریه ی خود نگه می دارید، به کیسه های هوایی خود فرصت می دهید که تبادل اکسیژن و دی اکسید کربن را کامل انجام دهند. در تنفسهای تند و سطحی، این تبادل خوب صورت نمی گیرد چون شما به ریه های خود فرصت کافی نمی دهید.

بازدم عمیق

در بازدمهای سطحی و معمولی، ریه ها از مواد مسموم و عمدتاً دی اکسید کربن، به طور کامل خالی نمی شوند. بازدم هم باید دو شرط ویژه داشته باشد: اول آن که آهسته و آرام انجام گیرد. دوم آن که از راه بینی باشد. اما در آخرین لحظات، دهان را باز کنید و هوای باقی مانده را با فشار و صدای “هه” بیرون دهید.

در بازدمهای سطحی، حدود ۱۳۰۰ تا ۱۵۰۰ میلی لیتر از هوای بازدمی ریه ها خالی نمی شود. این هوای باقی مانده، یکی از مهمترین علل پیری شناخته شده است. بازدمهای عمیق را تجربه کنید و ریه های خود را از آخرین هوای مسموم نیز خالی کنید.

آگاهی بر تنفس

یکی از مهمترین عوامل مؤثر در تمرکز حواس، توجه کردن به تنفس است. از لحظه ای که دم عمیق را شروع می کنید تا آخرین لحظه ای که هوا را بیرون می کنید، به فرآیند تنفس و صدای تنفس خود توجه کنید. به صدای نفس خود گوش بسپارید و تمام توجه خود را به آن معطوف سازید.

شمارش تنفس

یکی از راههای آگاهی بر تنفس، شمارش آن است. برای همین امروزه فرمولهایی برای شمارش تنفس ارائه شده است که شما می توانید با استفاده از آنها بر تنفس خود آگاهی پیدا کنید.

جدیدترین و معمولترین فرمول تنفسی، فرمول “۲ – ۴ – ۱″ است. یعنی اگر شما تا یک شماره دم عمیق می کشید، چهار برابر آن هوا را در ریه نگه می دارید و دو برابر آن، یعنی نصف زمان نگهداری، هوا را از ریه ها خارج می کنید. این فرمول تنفسی، بر اساس ظرفیت تنفسی شما می تواند افزایش یابد که میزان افزایش برای افراد مختلف متفاوت است. مثلاً اگر دم عمیق شما سه شماره طول می کشد، باید با ۱۲ شماره نفس خود را نگه دارید و سپس با شش شماره هوا را از ریه های خود خارج کنید. منظور ما عمدتاً آگاهی بر تنفس است و شما می توانید فرمول را کمی تغییر هم بدهید به شرط آن که “طولانی تر بودن زمان نگهداری نفس” را جدی بگیرید.

می توانید نفس را با انگشت، شمارش کنید و یا این که در ذهن خود بشمارید. هر شماره الزاماً معادل یک ثانیه نیست. به آرامی و هر طور که دوست دارید یک ریتم شمارش را در نظر بگیرید و برای خود بشمارید.

دکتر “لوئیس پروتو


27/09/2015 12:02: Dr. Mahdavi:
 تفاوت میان درمان و شفا:

اگرچه فقط۲درصد ازوجود انسان جسم و ۹۸درصد ازوجودش ذهن و جان است ، شخص عادی ۹۸درصدازوقتش راصرف اندیشیدن به این ۲درصد می کند که جسم اوست ! 
به همین دلیل اغلب ازبیماری رنج می کشد.زیرا می خواهد از برون به درون برسد، 
حال آنکه می باید از درون به بیرون می رسید.

افلاطون به طبیبان یونای گفت : «جزء هیچگاه نمی تواند سالم باشد،مگر اینکه کل سالم باشد.» 
افلاطون دریافت که تفاوت میان «شفا» و «درمان» این است که «شفا»به کامل برگردانیدن کل وجود آدمی : جان و روح جسم اطلاق می شود
.حال آنکه «درمان » به معنای حذف یا التیام آنی بیمار است.
اغلب شخص باجستجوی درمان پزشکی معالجه میشود.
اما مادامی که الگوهای اندیشه های منفی خود را که مسبب اصلی دردهاست رها نکند شفا نمی یابد، وچه بسا درد در آن ناحیه یادراندامی دیگر بارها و بارها بازگردد...

ازکتاب قانون شفا ، کاترین پاندر،ترجمه گیتی خوشدل


27/09/2015 12:04: Iman: 
« تُرا من چشم در راهم » نه مثل شعر نیمایی
شباهنگام و در ماتم ، میان خواب رؤیایی

نه در شاخ تلاجنها ، نه در یک سایه سنگین
نه با یک قلب افسرده ، به زیر چرخ مینایی

ترا من چشم در راهم ، سحر پهلوی نیلوفر
کنار بَستر شب‌بو ، تو هم از شرق می‌آیی

همیشه با خودم هستی ، میان چشم و در سینه
تو را هر لحظه می‌فهمم ، تو یک احساس زیبایی


27/09/2015 12:06: Iman:
 بگذار که چشمـان تو را وام بگیرم
با دیدن دنیـای تو آرام بگیرم

تر دستی لب های تو را دیدم و باید
از شیوه ی خندیدنت الهام بگیرم

در هر قدمم شوق رسیدن به تو جاری است
می خواهم از این راه سـرانجام بگیرم

من شاعر درباری ام و چشم تو کافی است
تا خیره در آن باشم و انعـام بگیرم

عمری است که در پیچ و خم زندگی ام کاش
یک لحظه در آغوش تو آرام بگیرم


27/09/2015 12:13: Iman:
 آنکه دل کاشت ولی دلهره برداشت منم .......
آنکه دائم نفسش حس تو را داشت منم

دگر آنکه نگشود دفتر احساس ، توئی
آنکه رویای تو را خاطره پنداشت منم....
 
 آنکه کافر به دل مومن من بود توئی
 آنکه هر شعر تو را ،معجزه انگاشت منم.....
 
آنکه بر سینه ی من ،خنجر غم کوفت توئی
او که قامت به قد تیر بر افراشت منم.....
 
 او که در باغ غزل گشت و خرامید توئی
 او که یک بوته در این باغچه نگذاشت منم



27/09/2015 12:20: Dr. Mahdavi: 
ویژگی های افراد درون گرا و برون گرا ، سرد مزاج و گرم مزاج

ويژگي هاي افراد درون گرا و برون گرا، و سرد مزاج و گرم مزاج را بگوييد. با تشكر.

با عرض سلام و ادب خدمت شما پرسشگر گرامي؛ براي پاسخ، ابتدا تعريف درون گرايي و برون گرايي ارائه مي شود و به مقايسه و بيان ويژگي هاي آنها پرداخته و در ادامه در مورد سرد مزاجي و گرم مزاجي توضیحاتی ارائه می دهیم.

درون گرايي : (Introversion)
ـ تعريف نظري : ويژگي خُلقي است كه با ديدگاه دروني ذهني همراه بوده و فرد دورن گراآمادگي بيشتري براي خود داري و تسلط بر نفس از خود نشان مي‌دهد. اين افراد كمتر تمايل به حضور در جمع دارند و و بيشتر دقت خود را به مطالعه و فعاليت هاي ذهني انفرادي مي‌گذرانند.
برون گرايي: (Extraversion)
ـ تعريف نظري: ويژگي خُلقي است كه با ديدگاه عيني و خارجي مشخص شده و با فعاليت عملي بالاتري همراه است، افراد برون‌گرا از آمادگي كمتري براي تسلط بر نفس خويش برخوردارند.

مقايسه روان‌شناسانه بين افراد درون‌گرا و برون‌گرا
بعضي‌ها ترجيح مي‌دهند كه تنها باشند و تنها كار كنند و بعضي برعكس، ترجيح مي‌دهند در جمع زندگي كنند و با يكديگر كار كنند و بيشتر با مردم روبه‌رو شوند. روان‌شناسان به آن افرادي كه جزو دسته اول هستند، درون‌گرا و به آن دسته از افرادي كه در دسته دوم هستند، برون‌گرا مي‌گويند. بيشتر ما با افرادي كه سبك فكري آنها با سبك فكري ما هم‌سويي دارد، راحت‌تر و خودماني‌تر هستيم. روان‌شناسان مي‌گويند نويسنده‌ها، نقاشان و باغبانان معمولاً درون‌گرا هستند و فروشنده‌ها، خدمه كشتي و هواپيما و هتل‌ها معمولاً برون‌گرا هستند.
افراد درون‌گرا با امور دروني سر و كار دارند. مي‌توان گفت آنها افرادي هستند كه به درون توجه مي‌كنند. درون‌گرايي، ويژگي افرادي است كه تودار هستند و به درون‌‌نگري، وظيفه‌مداري، كناره‌گيري از ديگران و گاهي ناآگاهي اجتماعي گرايش دارند. آنها تمايل دارند كه به تنهايي كار كنند و برتري آنها ضرورتاً استفاده از هوش در مورد اشيا و عقايد، جداي از ديگران است. تيپ‌هاي احساسي، درون‌گرا هستند و تفكر همراه با قضاوت‌شان نشان مي‌دهد كه آرام و جدي باشند و براي كسب موفقيت، به طور دقيق بر امور مربوطه متمركز شوند. آنها متقاعد شده‌اند كه عمل‌گرا، نظم‌پذير، واقع‌گرا و قابل اطمينان باشند و به حقيقت امر توجه كنند و در محيط بيروني زندگي خود بيشتر با تفكر عمل كنند، ولی در محيط زندگي با احساسات عمل كنند. افراد برون گرا بيشتر به محيط بيرون گرايش دارند و مردم‌دار هستند. غالباً داراي حساسيت اجتماعي هستند و از آنچه براي ديگران اتفاق مي‌افتد، آگاهي دارند. آنها تا جايي كه ممكن است دوست دارند با ديگران كار كنند. افراد برون‌گرا چون دوست دارند به صورت گروهي كار كنند، احتمالاً وقتي با يكديگر كار مي‌كنند، بهتر ياد مي‌گيرند.
افراد درون‌گرا و برون‌گرا به طور متوسط در دو انتهاي مخالف يك خط قرار دارند. افراد درون‌گرا چون ترجيح مي‌دهند به تنهايي كار كنند، ممكن است در فعاليت‌هاي گروهي دچار اضطراب شوند. البته اين به آن معنا نيست كه افراد درون‌گرا به هيچ‌وجه نبايد كار گروهي انجام دهند و يا افراد برون‌گرا نبايد به تنهايي فعاليت كنند. آنچه مسلم است، اين است كه افراد بايد ياد بگيرند كه در موقعيت‌هاي مختلف انعطاف‌پذيري بيشتري داشته باشند.
27/09/2015 12:26: Dr. Mahdavi: بر ماست  که لذت ببریم از غذا، از بوهای خوش، از رنگها، از جامه های زیبنده، از موسیقی، از بازی ها، از نمایش ها و از همه گون تفریح که هر کس می تواند بی آنکه آزاری به کسی برساند بدان بپردازد. 
باید چیزهای زندگی را به کار برد و تا هر اندازه که بتوان از آن لذت برد.  باید به دیگران پیوست و در پیوند دادنشان به هم کوشید، زیرا هر چیز که در راستای پیوند دادنشان به هم باشد خوب است. 
برای سهیم کردن دیگران در شادی خود باید کوشید؛ با آگاهی کامل باید با همه طبیعت یکی شد.  
 یکدیگر را در آغوش بگیریم، ای میلیون ها مردم!

کتاب #سفر_درونی | #رومن_رولان |ترجمه م.ا. به آذین | انتشارات نیلوفر | صفحه ۴۰
******************
با ما هر روز کتاب بخوانید. 
#فلسفه |#جامعه_شناسی


27/09/2015 12:39: Dr. Mahdavi: 
به خاطر داشته باش که زندگی نوسانی است بین شب و روز تابستان و زمستان. این نوسانی دائمی است.هرگز هیچ کجا از حرکت نایست ! در جنبش باش ! و هر قدر این نوسان بزرگتر باشد تجربه ات ژرفتر خواهد بود
27/09/2015 12:42: Dr. Mahdavi: .
مشتاق تحول نباش ، تحول تنها در آن صورت روی می دهد که در جستجویش نباشی ، اگر طالبش باشی ، همان طلب تو مانعت می شود, افراط برای موافق با چیزی بودن و مخالف با چیزی دیگر است . لحظه ای که همه چیز را همانگونـه کـه هست بپذ یری ، به وسط پرتاب می شوی . پذیرا باش ، هر جا که هستی ، همان را بپذیر . آنچه را که هستی بپذیر ، آرمان خلق نکن .  هر آنچه را که هست بپذیر ، آن را خوب یا بد نخوان . سعی نکن آن را توجیه کنی با واقعیـت بمـان و آن را بپذیر . خودت را بپذیر ، هر چه که هستی ، حتی اگر نقصی هم داری ، آن را بپذیر ، تنها آن هنگام قادری دست از جنگ با خودت برداری وآسوده باشی,پذیرش رفتن به فراسوست ، تو جنگیده ای و تغییر نکرده ای ، پس اکنون دیگر نجنگ . زندگی یعنی آموختن صلح ، نه با دیگری بلکه با خودت .هنگامی که پذیرا باشی ، آنگاه یگانه می شوی در درونت متضادی نخواهی داشت . آنوقـت تـو در درون دو موجود نیک و بد نیستی ، یکی می شوی . این تمامیت و یکپارچگی انرژی می بخشـد .جنـگ هـای درونـی جای خود را به آسودگی خواهند داد.


27/09/2015 14:50: Dr. Mahdavi:
 آرامش نه عاشق بودن است 
نه حرف های عاشقانه و قربان صدقه های چند ثانیه ای...
آرامش حضور خداست وقتی در اوج نبودن ها 
نابودت نمیکند...
وقتی ناگفته هایت را بی آنکه بگویی میفهمد
وقتی نیاز نیست برای بودنش التماس کنی 
وقتی مطمئن باشی با او 
هرگز 
تنها 
نخواهی بود ...
آرامش یعنی همین ،تو بی هیچ قید و شرطی خدا را داری...


27/09/2015 15:00: Dr. Mahdavi: 
دلم میخواست های من زیادند...
بلندند...
طولانیند...
اما مهمترین دلم میخواست ها اینست که: انسان باشم... 
انسان بمانم ... 
انسان محشور شوم...
چقدر وقت کم است ... 
تا وقت دارم باید مهرورزی کنم به همین چند نفر که از تمام مردم دنیا با من نفس میکشند...
باید مهر بورزم به همین جغرافیایی که سهم من است از جهان...
وقت کم است بایدخوب باشم ...
مهربان باشم...
و دوست بدارم همه زیباییها را ....
میگویندانسانهای خوب به بهشت میروند، اما من میگویم انسانهای خوب هرکجا باشند آنجا بهشت است.


27/09/2015 15:01: Dr. Mahdavi:
 یوگای خنده

دشمن شماره یک استرس:


خنده با کاستن از غلظت هورمون های استرس زای شناور در خون, آثار استرس را
برطرف می کند. پژوهشی که با تازگی در مورد ۵۰ نفر از متخصصان فن آوری اطلاعات در (( بنگلور هند )) انجام شد, نشان داد که پس ازخنده, میزان هورمون
استرس ( کورتیزول ) در آنان بسیار پایین آمد.

هورمون های شادی آفرین:

خنده به رها سازی (( آندورفین )) منجر می شود. (( آندورفین )) مسکنی است که خودبدن می سازد و افزون بر تسکین دادن دردها , حامل پیام های مهر و دلبستگی و احساس دلسوزی و گذشت نیز هست.
تقویت دستگاه ایمنی :

خنده با افزودن بر میزان سلول های ایمنی ضد ویروس, ضدعفونت وضد سرطان, به
تقویت دستگاه ایمنی بدن می پردازد. همچنین میزان (( ایمونوگلوبین A )) را افزایش می دهد که نخستین خط دفاعی بدن در برابر ویروس های عفونی چون
(( سرماخوردگی )) به شمار می رود.
برپایه ی یافته های دکتر (( لی اس برک )),خنده می تواند فعالیت سلول های قاتل کهوظیفه ی محافظت از ما در برابر سرطان را بر عهده دارند, بهبود بخشد.


27/09/2015 19:22: Motahare: 
دکتر شریعتی :

« کلاس پنجم که بودم پسر درشت هیکلی در ته کلاس ما می نشست که برای من مظهر تمام چیزهای چندش آور بود ، آن هم به سه دلیل ؛ اول آنکه کچل بود، دوم اینکه سیگار می کشید و سوم - که از همه تهوع آورتر بود- اینکه در آن سن و سال، زن داشت. !... 

چند سالی گذشت یک روز که با همسرم از خیابان می گذشتیم ،آن پسر قوی هیکل ته کلاس را دیدم در حالیکه خودم زن داشتم ،سیگار می کشیدم و کچل شده بودم . »


«پناه»
میبرم «به خدا»،

از عـیبی که،
«امروز» در خود می بینم،

و
«دیروز»
«دیگران را» به خاطر،
«هـمان عیـب» ملامت کرده ام.

محتاط باشیم، در  «سرزنش» و «قضاوت کردن دیگران».

وقتی
نه از «دیروز او» خبر داریم و نه از "فردای خودمان"



27/09/2015 20:30: Somayeh  Saleh abadi. D.g:
 شیخ رجبعلی خیاط می فرمود:
در بازار بودم...
اندیشه مكروهی در ذهنم گذشت.
بلافاصله استغفار كردم و به راهم ادامه دادم.
قدری جلوتر شترهایی قطار وار از كنارم می‌گذشتند.
ناگاه یكی از شترها لگدی انداخت كه اگر خود را كنار نمی‌كشیدم، خطرناك بود.
به مسجد رفتم و فكر می‌كردم همه چیز حساب دارد.
این لگد شتر چه بود...!؟
در عالم معنا گفتند:
شیخ رجبعلی! آن لگد نتیجه آن فكری بود كه كردی!
گفتم: اما من كه خطایی انجام ندادم...
گفتند: لگد شتر هم كه به تو نخورد...!
قانون کارما در کائنات جریان دارد... حتی یک تفکر منفی میتواند تاثیری منفی ایجاد کند...

ﺧــــــــــــــــــــــــــــــــــﺪﺍﯾﺎ
ﺩﺭ ﺁﻥ ﻫﻨﮕﺎﻡ ﮐﻪ ﻏﺮﻭﺭ ﻣﺮﺍ ﺩﺭ ﺁﻏﻮﺷﺶ ﻣﯿﮕﯿﺮﺩ، ﺑﻪ ﺗﻮ ﭘﻨﺎﻩ
ﻣﯿﺒﺮﻡ ....
ﺧــــــــــــــــــــــــــــــــــﺪﺍﯾﺎ
ﺩﺭ ﺁﻥ ﻫﻨﮕﺎﻡ ﮐﻪ ﻫﻮﺱ ﭼﻮﻥ ﺯﯾﺒﺎ ﺭﻭﯾﯽ ﺯﺷﺖ ﻃﯿﻨﺖ ﺑﻪ ﻣﻦ ﺍﺷﺎﺭﻩ ﻣﯿﮑﻨﺪ، ﺑﻪ ﺗﻮ ﭘﻨﺎﻩ ﻣﯿﺒﺮﻡ...
ﺧــــــــــــــــــــــــــــــــــﺪﺍﯾﺎ
ﺩﺭ ﺁﻥ ﻫﻨﮕﺎﻡ ﮐﻪ ﻫﺮ ﺻﺪﺍﯾﯽ ﺟﺰ ﺻﺪﺍﯼ ﺗﻮ ﺑﻪ ﮔﻮﺷﻢ ﺯﯾﺒﺎ ﻣﯿﺸﻮﺩ، ﺑﻪ ﺗﻮ ﭘﻨﺎﻩ ﻣﯿﺒﺮﻡ ...
ﺧــــــــــــــــــــــــــــــــــﺪﺍﯾﺎ
ﺩﺭ ﺁﻥ ﻫﻨﮕﺎﻡ ﮐﻪ ﻣﺮﺍ ﺑﺮ ﺩﺳﺘﻬﺎ ﻣﯿﺒﺮﻧﺪ، ﺑﯽ ﻫﯿﭻ ﺯﺍﺩ ﻭ ﺗﻮﺷﻪ ﺍﯼ، ﺑﻪ ﺗﻮ ﭘﻨﺎﻩ ﻣﯿﺒﺮﻡ .....
27/09/2015 20:43: Mahnaz: ﺗﻤﺮﯾﻦﻫﺎﯼ ﺭﻭﺯ ﯾﮑﺸﻨﺒﻪ
ﻗﺎﻧﻮﻥ ﺗﻮﺍﻧﺎﯾﯽ ﻣﻄﻠﻖ
ﺍﯾﻦ ﻗﺎﻧﻮﻥ ﻣﺒﺘﻨﯽ ﺑﺮ ﺍﯾﻦ ﻭﺍﻗﻌﯿﺖ ﺍﺳﺖ ﮐﻪ ﻣﺎ ﺩﺭﺟﻮﻫﺮﺧﻮﯾﺶ،
ﻫﻤﺎﻥ ﺁﮔﺎﻫﯽ ﻣﻄﻠﻖ ﻫﺴﺘﯿﻢ : ﺣﯿﻄﻪ ﺗﻤﺎﻣﯽ ﺍﻣﮑﺎﻧﺎﺕ ﻭﺧﻼﻗﯿﺖ
ﻧﺎﻣﺤﺪﻭﺩ، ﺁﮔﺎﻫﯽ ﻣﻄﻠﻖ ﻭ ﺗﻮﺍﻧﺎﯾﯽ ﻣﻄﻠﻖ ﺍﺳﺖ . ﺁﮔﺎﻫﯽ
ﻣﻄﻠﻖ، ﺟﻮﻫﺮﻩ ﯼ ﺭﻭﺣﺎﻧﯽ ﻣﺎ ﺍﺳﺖ . ﻫﻤﭽﻨﯿﻦ، ﺑﯽ ﮐﺮﺍﻥ
ﻭﻧﺎﻣﺤﺪﻭﺩ ﺑﻮﺩﻥ، ﺳﺮﻭﺭ ﻭ ﺷﺎﺩﻣﺎﻧﯽ ﻣﺤﺾ ﺍﺳﺖ . ﺣﯿﻄﻪ ﺗﻮﺍﻧﺎﯾﯽ
ﻣﻄﻠﻖ، ﺿﻤﯿﺮ ﺧﻮﺩﺗﺎﻥ ﺍﺳﺖ . ﻫﺮﭼﻪ ﻃﺒﯿﻌﺖ ﺭﺍﺳﺘﯿﻦ ﺧﻮﺩ ﺭﺍ
ﺑﯿﺸﺘﺮﺗﺠﺮﺑﻪ ﮐﻨﯿﺪ، ﺑﻪ ﺣﯿﻄﻪ ﯼ ﺗﻮﺍﻧﺎﯾﯽ ﻣﻄﻠﻖ ﻧﺰﺩﯾﮏ ﺗﺮ ﺧﻮﺍﻫﯿﺪ
ﺷﺪ .
ﺗﻤﺮﯾﻨﺎﺕ ‏( 1‏) ﻣﻦ ﺍﻣﺮﻭﺯ ﺑﺎ ﺭﻋﺎﯾﺖ ﺳﮑﻮﺕ ﺩﺭ ﻃﻮﻝ ﺭﻭﺯ، ﻭ ﻓﻘﻂ
ﺑﻮﺩﻥ ﻣﺤﺾ، ﺑﺎ ﺣﯿﻄﻪ ﺗﻮﺍﻧﺎﯾﯽ ﻣﻄﻠﻖ ﺩﺭ ﺗﻤﺎﺱ ﺧﻮﺍﻫﻢ ﺑﻮﺩ .
ﻫﻤﭽﻨﯿﻦ، ﺩﺳﺖ ﮐﻢ ﺭﻭﺯﯼ ﺩﻭ ﺑﺎﺭ ﺑﻪ ﺗﻨﻬﺎﯾﯽ، ﺗﻘﺮﯾﺒﺎ" ﺑﻪ ﻣﺪﺕ
ﻧﯿﻢ ﺳﺎﻋﺖ ﺻﺒﺢ ﻭﻧﯿﻢ ﺳﺎﻋﺖ ﻏﺮﻭﺏ، ﺑﻪ ﻣﺮﺍﻗﺒﻪ ﺩﺭ ﺳﮑﻮﺕ
ﺧﻮﺍﻫﻢ ﻧﺸﺴﺖ . ‏( 2‏) ﻫﺮﺭﻭﺯ ﻣﺪﺗﯽ ﺭﺍ ﺩﺭ ﺍﺭﺗﺒﺎﻁ ﺑﺎ ﻃﺒﯿﻌﺖ
ﻭﻧﻈﺎﺭﻩ ﯼ ﺧﺎﻣﻮﺵ ﻫﻮﺷﻤﻨﺪﯼ ﺩﺭﻭﻥ ﻫﺮﻣﻮﺟﻮﺩ ﺯﻧﺪﻩ، ﺧﻮﺍﻫﻢ
ﮔﺬﺭﺍﻧﺪ . ﺧﺎﻣﻮﺵ ﺑﻪ ﺗﻤﺎﺷﺎﯼ ﻏﺮﻭﺏ ﺁﻓﺘﺎﺏ ﯾﺎ ﮔﻮﺵ ﺩﺍﺩﻥ ﺑﻪ
ﺻﺪﺍﯼ ﺍﻗﯿﺎﻧﻮﺱ ﯾﺎ ﺟﻮﯾﺒﺎﺭ، ﯾﺎ ﺑﻪ ﺑﻮﯾﯿﺪﻥ ﻋﻄﺮﮔﻠﯽ ﺧﻮﺍﻫﻢ
ﻧﺸﺴﺖ - ﺩﺭ ﻭﺟﺪ ﺳﮑﻮﺗﻢ ﻭﺑﺎ ﺍﺭﺗﺒﺎﻁ ﺑﺎ ﻃﺒﯿﻌﺖ، ﺍﺯ ﺗﭙﺶ ﺣﯿﺎﺕ
ﺍﻋﺼﺎﺭ __ ﺣﯿﻄﻪ ﺗﻮﺍﻧﺎﯾﯽ ﻣﻄﻠﻖ ﻭﻧﺎﻣﺤﺪﻭﺩ __ ﻣﺤﻔﻮﻅ ﺧﻮﺍﻫﻢ
ﺷﺪ . ‏( 3 ‏) ﻋﺪﻡ ﺩﺍﻭﺭﯼ ﺭﺍ ﺗﻤﺮﯾﻦ ﺧﻮﺍﻫﻢ ﮐﺮﺩ . ﺭﻭﺯﻡ ﺭﺍ ﺑﺎ ﺍﯾﻦ
ﺟﻤﻠﻪ ﺁﻏﺎﺯ ﺧﻮﺍﻫﻢ ﮐﺮﺩ ﮐﻪ، "ﺍﻣﺮﻭﺯ ﺩﺭﺑﺎﺭﻩ ﯼ ﻫﯿﭻ ﯾﮏ ﺍﺯ ﺭﻭﯾﺪﺍﺩﻫﺎ
ﺩﺍﻭﺭﯼ ﻧﺨﻮﺍﻫﻢ ﮐﺮﺩ ". ﺩﺭ ﺳﺮﺍﺳﺮ ﺭﻭﺯ ﺑﻪ ﺧﻮﺩ ﯾﺎﺩﺁﻭﺭﯼ ﺧﻮﺍﻫﻢ ﮐﺮﺩ
ﮐﻪ ﺩﺍﻭﺭﯼ ﻧﮑﻨﻢ


27/09/2015 20:45: Mahnaz:
 حجم گفتگویت عمق نزدیکی ات را با خدا فریاد میزند


27/09/2015 21:06: Farokh: 
خدایا ... 
هیچ می دانی که همیشه به موقع 
به دادِ دلم.. تو می رسی ؟؟! 
آنجا که خسته ام .. 
آنجا که دل شکسته ام .. 
آنجا که ازهمه ی عالم و ادم گسسته ام .. 
همیشه تو همان دستی هست 
که می گیری از دلم غبارِغمها را، 
خدایِا..... سپاس


27/09/2015 21:51: Dr. Mahdavi:
 مهناز جانم ، گل بانوی ناز ، متن رو برام گزاشتی گلم ، این مطلب بیان کننده خلاقیت ذهن و نامحدود بودن انرژی بدن است ، منظور توانایی هایی که انسان در وادی انرژی ها دارد یعنی امکان فعال سازی چاکراها و هاله ها و نیروی ذهن که همگی درون ما نهفته است و باید با تکنیک های مختلف ان را فعال و بیدار کرد 

اول آموزش سکوت کردن است ، یعنی پاک کردن ذهن از تمام امور دنیوی و گرفتاری های اطراف و عادت کردن به سکوت درون و تمرکز 

دوم مانوس شدن با طبیعت است زیرا طبیعت منشا انرژی فوق العاده ای است که به منتقل می شود و درست حکم شارژ کردن باطری را دارد 

سوم قضاوت نکردن در مورد اطرافیان است که باید بگوییم قاضی فقط خداست نه بنده خدا 

البته غیر از از قضاوت باید سه اصل معروف را در تمام زندگی تمرین کرد و رعایت ،،، پندار ،، گفتار و کردار نیک 

در این صورت است می توان به تکامل و سازندگی درون رسید 🌹

مهناز عزیزم ، اگر جایی مبهم بود و مطلب رو نتونستم درست بیان کنم سوال کن ،، تا توضیحات رو تکمیل تر کنم ،،، سپاس نازبانو از دنبال کردن متن ها و توجهت ،،، شاد ، پرانرژی و برکت باشی عزیزم ❤❤❤💚


27/09/2015 22:02: Dr. Mahdavi: ❄🌀❄🌀❄🌀❄


در لحظه بودن
همان طعم حقیقی زندگیست
یعنی به جای بودن در دیروز وفردا
همین جا و همین لحظه را با همه وجود زندگی کنی
و آغاز بیداریست این حضور در لحظه  !
 

تنها کافیست ذهنت را ساکت کنی
هیاهوی درونی را خاموش کنی
از هراسانی میان قبل و بعد رها شوی
و به این منظور باید مشاهد گر باشی
مشاهده گر اینجا و اکنون
مثل نوزاد چند ماهه
ذهن آدم بزرگ ها بیمار است
ذهنی که سکوت ، آرامش ، شهود و حضور را تجربه نمی کند
بیماری ذهن انسان امروز وسواس نشخوار کلمات است
و تو می توانی از این چرخه معیوب بیرون بزنی
تنها در اینجا و اکنون ...!


❄🌀❄🌀❄🌀❄



27/09/2015 22:03: Dr. Mahdavi: چه کسی جهان را فتح می کند؟؟؟ فقط کسی که بر ذهن خود پیروز شود. 
خالص شدن ذهن یعنی رها شدن آن از بیزاری ، وابستگی و پندار بیهوده ، که در ذهن ایجاد نا آرامی می کنند و کنترل آن را دشوار می سازد. 
همچنانکه ذهن بتدریج در خود باطنی قرار میگرد ، به همان نسبت تمایلاتش را نسبت به چیزهای بیرونی رها میکند.

ذهن یوگی با تمرکز مداوم بر روی خود خویش، می میرد. آنگاه توقف تمایلات بدنبال آن می آید. پس خود را از دست زواید خویش خلاص کنید.
در اینجا ، مرگ ذهن نه به معنی از دست دادن ذهن، بلکه خلوص کامل آن است.
27/09/2015 22:04: Dr. Mahdavi: آرامش چیست؟
نگاه به گذشته وشکر خدا
نگاه به آینده واعتماد به خدا
نگاه به اطراف وجستجوی خدا
نگاه به درون ودیدن خدا
لحظه تان سرشار از آرامش
27/09/2015 22:08: Dr. Mahdavi: .
وابستگی نداشته باشید.
.
وابسته نبودن به نتیجه ، عملی بسیار نیرومند است.
به محض اینکه از وابستگی به آرزوهایتان دست می کشید آن را خلق خواهید کرد.
اگر به شدت منتظر و نگران رسیدن به آرزوهایتان باشید، به آرزوهایتان نمی رسید.
.
اگر با زور و تقلا سعی کنید که به هدفی برسید معمولا نتیجه عکس میگیرید.
پس هر گاه احساس کردید با زور ، فشار و تقلا به مراقبه و تلقین مشغولید ، دست از تلاش بردارید و آرزوهایتان را رها کنید و توجه نمایید دانه هایتان را کاشته اید و آن دانه ها در حال رشد کردن برای شما هستند.
27/09/2015 22:10: Dr. Mahdavi: یک تمرین ساده

یکی از خصوصیات شگفت انگیز ذهن این است که نمی تواند بین تخیل و واقعیت تفاوت بگذارد.
پس می توانید در ذهنتان خود را فردی سالم ، پولدار ، موفق و... تجسم کنید تا توانایی های جدید در شما به وجود بیاید.
شگفت انگیز ان است که اگر فقط 21 روز احساس و افکار خود را تغییر دهید و مثل افراد خوشبخت زندگی کنید، همه چیز تغییر خواهد کرد و جهان هستی خود را با شما هماهنگ خواهد کرد.
- نقشی که باید ایفا کنید یا هدفتان را مجسم کنید.
- خودتان را در حال انجام ان تصور کنید.
- ان را احساس کنید و در ذهنتان ببینید.
- روزی سه بار تمرین لبخند کنید.
- با خونسردی و آرامش با قضایا روبه رو شوید.
-هرچه را نمی توانید تغییر دهید از کنار ان عبور کنید.
- 21 روز قضاوت را کنار بگذارید.
-احساس های خوب و مثبت خود در تمام طول روز حفظ کنید.
مثلا اگر هدف شما اینست که فروشنده فوق العاده ای باشید.تصور کنید مشتریان زیادی دارید.ان را احساس کنید و در ذهنتان ببینیدبا مراجعه کنندگان صحبت میکنید و پاسخی که به سوالهای انان می دهید چیست؟چگونه به آنها پاسخ می دهید. لبخندتان،نگاهتان همه چیز را به صورت زنده تجسم کنید.
بخشی از کتاب مهارتهای کاربردی زندگی..
نویسنده: دکتر آرام
خوشبختی چیز عجیبی است
وقتی میاید گامهایش آنقدر آرام است
که شاید صدای پایش را نشنوی
اما وقتی نیست دردش را تا مغز استخوان
حس میکنی
خوشبختی یک حس درونی است
خوشبختی حاصل نوع نگاه ها به زندگیست، 
تغییری متفاوت از بودن
و برداشتی آزاد از زندگی.

27/09/2015 22:12: Dr. Mahdavi: .
خداوند به این معنی نیست که کسی در آن بالاها در جایی نشسته باشد و توقادر باشی او را ببینی و او به تو برکت بدهد و تو کنار پاي او بنشینی و در بهشت تفریح کنی. نه، چنان خدایی در هیچ کجا یافت نمی شود. و اگر در جست و جوي چنین خدایی هستی، در توهم به سر می بري. هرگز چنین خدایی را نخواهی یافت. تاکنون هیچکس قادر نبوده چنین خدایی را بیابد. خداوند حالت سرور غایی در معرفت و آگاهی تو است. خداوند یک شخص نیست، بلکه یک تجربه است. بنابراین هرگز با او چنان ملاقاتی نخواهی داشت که با او روبه رو شوي یا بتوانی او را ببینی: ملاقاتی که او در برابر تو ایستاده باشد و تو به او نگاه کنی. به هر چیزي که نگاه کنی، تخیلات خودت است. وقتی که تمام تخیلات و تمامی افکار از آگاهی تو ناپدید شوند، ناگهان هشیار می شوي که خودت بخشی زنده از این دنیاي بی پایان، از این جهان هستی و از این کائنات هستی. تپش قلبت با تپش تمامی کائنات یکی می شود. نفست با دم جهان هستی یکی می گردد، نیروي حیاتی تو با جهان هستی یک تپش دارد. هیچ مرزي باقی نمی ماند، هیچ تفاوتی بین تو و جهان هستی باقی نیست. آنوقت خواهی دانست که \" من خدا هستم.\" آنوقت در می یابی که آنچه که به عنوان \"من\" خود شناخته اي، بخشی اساسی از تمام جهان هستی است. \" من هستی ام\" : من این را تجربۀ خداگونگی می خوانم.
27/09/2015 22:13: Dr. Mahdavi: سرچشمه حيات آدمى" دل" است!
هر آنچه را كه از دل بگذرانيم دير يا زود همان در زندگيمان رخ خواهد داد.
پس ، به دل بيآموزيم كه فقط نيكى ها را از خود بگذراند تا ما را به مراد و آرمانهاى والا برساند.
 با مثبت انديشى و نيك گرايى ، مسير رسيدن به آرمانها ساده ميگردد ،
 و"تقدير" رخ ميدهد و "تقدير" يعنى به بار نشستنِ نيك انديشى و مثبت گرايى...!!! 

الهى... زيباترين انرژى هاى مثبت را نصيب دوستانم گردان تا تقديرشان آنگونه كه تو ميپسندى مهيّا شود...
27/09/2015 22:17: Dr. Mahdavi: زغال های خاموش را …
کنار زغال های روشن میگذارند ،
تا روشن شود …
چون همنشینی اثر دارد !
ما هم مثل همان زغال های خاموشیم ،
اگر کنار افرادی بنشینیم که روشنند ،
و گرما و حرارتی دارند …
ما هم به تبع آن ها …
نور و حرارت و گرما پیدا میکنیم .
پس آدمی انتخاب کنید ،
که به شما انرژی ببخشد … !
27/09/2015 22:32: Dr. Mahdavi: لازم است در همین جا این هشدار را بدهیم : ای انسانی که می گویی من حقیر و افسرده و ناخوشبخت و ناشاد و ناآرام و ناراضی ام_و برای رفع آنها خودت را به این سیستم و آن سیستم عرفانی و روانشناسی و این کتاب و آن کتاب می کشانی_ توجه داشته باش که همه این رنج ها و مسایل نتیجه اجتناب ناپذیر و تبعی موش و گربه بازی ایست که ذهن خودت در خودش راه انداخته است! و تا زمانی که در بند هویت فکری هستی و می خواهی_ جز ذات و فطرتت_ چیز دیگری باشی; وجود ترس; نارضایتی; ملامت; افسردگی; پوچی و صدها رنج دیگر نه تنها یک امر تبعی خود بخودی و اجتناب ناپذیر است; بلکه خود تو از آنها استقبال می کنی! بنابراین بدان و آگاه باش که تا وقتی به طور مطلق دل از هویت و بازی علایم برنگرفته ای و جرات زیستن بدون آن حصار ذهنی را پیدا نکرده ای; مجبوری از روی عمد صفاتی حقیرانه و قابل نکوهش را به هستی خودت نسبت بدهی.در این صورت پیش این و آن می روی تا کدام مساله را برایت حل کنند!؟ می خواهی مساله ای را برایت حل کنند که ذهن خودت آنرا ساخته است و مجبور است بسازد!؟ بر گرفته از کتاب آگاهی.
27/09/2015 23:00: Dr. Mahdavi: آرزو،  خاطره لذت است 
ترس، خاطره رنج 
هر دو ذهن را بی قرار می کنند 

رنج و لذت هر دو گذرا هستند 
هر گونه دوگانگي را با آرامش تاب بیاورید 
در عین حال تلاش کنید از زیر تسلط آنها خارج شوید  .
27/09/2015 23:00: Dr. Mahdavi: تا زمانیکه تبدیل به بخشاینده عشق نشوی، حتی اگر کسی یکی یکی لقمه عشق در دهان تو بگذارد  ، هرگز چشم و قلب تو پر (پریما) و چیزی از منیت و غرورت(آهامکار) کاسته نخواهد شد  . خوب به رابطه خودت با خداوند نگاه کن  . بخشاینده هستی یا گیرنده  ؟
اگر گیرنده هستی این نفس تو است که در حال رشد است  . و اگر بخشاینده،  در حال تمرین عشق ورزی، تجلی خویشتن حقیقی هستی  .
❤❤❤
27/09/2015 23:26: Dr. Mahdavi: مشخصات افراد خلاق چيست؟

متفکران خلاق ایده ها را ارج می نهند
انت موسر ولمن می گوید: «مردم خلاق خود را وقف ایده هایشان می کنند. آن ها تنها به استعداد خود متکی نیستند؛ بلکه به اصول خود تکیه دارند. تخیل مانند پوست دومی آن ها را در بر گرفته، و می دانند چگونه تخیل خود را به بهترین وجه اداره کنند.» خلاقیت یعنی ایده داشتن _ ایده های فراوان. شما وقتی ایده خواهید داشت که به ایده ها احترام بگذارید.

متفکران خلاق در جستجوی گزینه های جدید هستند
هیچ متفکر خلاقی نيست که به انتخاب ها عشق نورزد. جستجوی احتمالات گوناگون، تخیلات را تحریک می کند، و تخیلات برای خلاقیت داشتن بسیار ضروری است. به قول آلبرت انیشتین :«اهمیت تخیلات بسیار بیش تر از دانش است.»
 برای انتخاب ها ارزش قایل باشيد, می دانید چرا؟ زیرا انتخاب ها کلید یافتن بهترین پاسخ هستند- نه این که تنها پاسخ. خوش فکرها کسانی هستند که به بهترین پاسخ دست می یابند. آن ها برای در اختیار داشتن راه های چاره ، برنامه های پشتیبانی خلق می کنند. آن ها به آزادی می رسند که در دسترس دیگران نیست. و به این ترتیب، دیگران را تحت نفوذ خود داشته و هدایت آنان را برعهده می گیرند.

متفکران خلاق گنگی ها را پذیرا هستند
نویسنده ای به نام اچ. ال. منکن، چنین گفته: «فرد کودن کسی است که از همه چیز مطمئن شود، و کسی که از همه چیز مطمئن است یک کودن همیشگی است.»
مردم خلاق نیاز به الزامات ندارند. آن ها همه نوع تناقضات و شکاف های زندگی را درک می کنند و از اکتشافات در آن شکاف ها محفوظ می شوند – یا از پر کردن شکاف ها با کمک تخیلات شان.

متفکران خلاق از ناهماهنگی ها تجلیل می کنند
خلاقیت بنا به طبیعت خود غالباً به اکتشافات خارج از مسیر معمول دست می زند. 

متفکران خلاق، غیرمرتبط ها را به هم متصل می کنند
خلاقیت از ایده های دیگران استفاده می کند و به همین دلیل هم می تواند این ایده ها را به هم متصل کند – به خصوص ایده های بازگو نشده را. تیم هنسن، طراح گرافیک، می گوید: «خلاقیت به معنای توانایی برقراری ارتباطات ، برقراری اتحاد، به وجود اوردن تغییرات و بیان آن ها به شکلی تازه است.»
خلق اندیشه های مضاعف مانند گردش رفتن با ماشین است. ممکن است از مقصد خود اگاه باشید، ولی تنها پس از حرکت به سوی مقصد شاهد و تجربه گر چیزهایی در میانه راه خواهید شد که قبل از حرکت امکان آن وجود نداشته. تفکر خلاق چنین روندی دارد: تفکر، جمع اوری، خلق، تصحیح و اتصال.
زمانی که تفکر را آغاز می کنید، در جمع اوری اطلاعات آزادی عمل دارید. از خود بپرسید که چه مواد و عواملی با اندیشه‌ی شما مرتبط است؟ می توانید ایده‌ی خود را تصحیح یا تصفیه کنید. و در نهایت، با قرار دادن ایده ها در یک فضای ذهنی درست، آن ها را به هم متصل می کنید تا به یک اندیشه‌ی کامل و محکم برسید.

متفکران خلاق از شکست نمی هراسند
برای خلاقیت باید شهامت مقابله با شکست ها را دارا باشید، زیرا خلاقیت و شکست در یک رتبه قرار دارند. احتمالاً از شنیدن این بیان جا خورده اید، ولی این گفته حقیقت دارد. چارلز فرانکل می گوید: «اضطراب جزو ضروریات هنری و روشنفکری محسوب می شود.» فرد خلاق قبول دارد که ممکن است در چشم دیگران احمق جلوه کند. به این معنا که فرد روی یک شاخه‌ی نازک بنشنیند – شاخه ای که ممکن است هر لحظه بشکند! افراد خلاق به این موضوع آشنایی دارند و با این وجود دست از جستجوی ایده های تازه برنمی دارند. آن ها نمی گذارند تا ایده های بی نتیجه مانع دستیابی آنان به ایده های مفید شود.



27/09/2015 23:42: Harbi Por setare: آه غربت

در فام خزانی...

نشان از عشقی سرمدی و 

اندوهی ست که تا 

ابد می لرزد و می سوزد.....


28/09/2015 00:01: Dr. Mahdavi: 🔵كاربرد رنگها 🔴 

🔵براي لاغر شدن ، از بشقاب و روميزي آبي رنگ استفاده کنيد. رنگ آبي اشتها را کم مي‌کند .??

🔮اگر کم خواب هستيد وسايل اتاق خواب را به رنگ بنفش درآوريد يا از چراغ خواب به رنگ بنفش استفاده کنيد. رنگ بنفش آرامش دهنده و خواب‌آور است .??

 
🔴اگر از کم خوني رنج مي‌بريد، ميوه‌هاي قرمز رنگ مانند گيلاس ، توت فرنگي و گوشت قرمز مصرف کنيد. ??????
 
??
🔶اگر بي‌حال و حوصله هستيد، رنگ نارنجي را انتخاب کنيد، هنگام استحمام صبحگاهي از حوله و ابزار نارنجي استفاده کنيد، رنگ نارنجي. بي‌حالي شما را از بين مي‌برد

 

🔻اگر مشکلي پيش روي شماست، از رنگ نيلي استفاده کنيد، رنگ نيلي کمک مي‌کند تا بهتر بينديشيد .??

 

🌲اگر مضطرب هستيد و فشار عصبي طاقت شما را بريده است، از رنگ سبز استفاده کنيد. رنگ سبز آرامبخش است و فشار خون را کاهش مي‌دهد . ??

 

🌼افراد افسرده لباس زرد رنگ بپوشند. غذاهاي زرد بخورند و رنگ زرد را اطراف خود بجويند. رنگ زرد سطح انرژي را بالا برده و مانع افسردگي مي‌شود??,,,

تقدیم به ذهنهای زیبای گروه

مواظب روح ,روان و جسم خود باشید
28/09/2015 00:15: Dr. Mahdavi: . تسلیم نخواهم شد !
زندگی می کنم ...
برای رویاهایی که منتظرند به دست من واقعی شوند ...
من فرصتی برای بودن دارم،
پس ساکت نمی نشینم ....!!!
می گذارم همه بدانند که من با تمام توانایی ها و کاستی ها، شاهکار زندگی خود هستم ؛
کافی ست لحظات گذشته را رها کنم و برای ثانیه های آینده زندگی کنم ...!!!
چون رویاهایم آنجاست ،
و من فقط ؛ یک بار فرصت زندگی کردن را دارم ...


﻿
28/09/2015 00:50: Harbi Por setare:
 دیروز پس از یک هفته که مگسی در خانه ام میگشت، جنازه اش را روی میز کارم پیدا کردم.
یک هفته بود که با هم زندگی میکردیم. شبها که دیر میخوابیدم، تا آخرین دقیقه ها دور سرم میچرخید. صبح ها اگر دیر از خواب بیدار می شدم، خبری از او هم نبود. شاید او هم مانند من، سر بر کتابی گذاشته و خوابیده بود.
در گشت و گذار اینترنتی، متوجه شدم که عمر بسیاری از مگس های خانگی در دمای معمولی حدود ۷ تا ۲۱ روز است.
با خودم شمردم. حدود ۷ روز بود که این مگس را میدیدم. این مگس قسمت اصلی یا شاید تمام عمرش را در خانه ی من زندگی کرده بود. احساسم نسبت به او تغییر کرد. به جسدش که بیجان روی میز افتاده بود، خیره شده بودم.
غصه خوردم. این مگس چه دنیای بزرگی را از دست داده است. لابد فکر میکرده «دنیا» یک خانه ی ۵۰ متری است که روزها نور از «ماوراء» به درون آن می تابد و شبها، تاریکی تمام آن را فرا میگیرد. شاید هم مرا بلایی آسمانی میدیده که به مکافات خطاهایش، بر او نازل گشته ام!
شاید نسبت آن مگس به خانه ی من، چندان با نسبت من به عالم، متفاوت نباشد.
من مگس های دیگر خانه ام را با این دقت نگاه نکرده ام. شاید در میان آنها هم رقابت برای اینکه بر کدام طبقه کتابخانه بنشینند وجود داشته.
شاید در میان آنها هم مگس دانشمندی بوده است که به دیگران «تکامل» می آموخته و میگفته که ما قبل از اینکه «بال» در بیاوریم، شبیه این انسانهای بدبخت بوده ایم.
شاید به تناسخ هم اعتقاد داشته باشند و فکر کنند در زندگی قبلی انسانهایی بوده اند که در اثر کار نیک، به مقام «مگسی» نائل آمده اند.
شاید برخی از آنها فیلسوف بوده باشند. شاید در باره فلسفه ی زندگی مگسی، حرف ها گفته و شنیده باشند.
شاید برخی از آنها تمام عمر را با حسرت مهاجرت به خانه ی همسایه سر کرده باشند.
مگسی را یادم میآید که تمام یک هفته ی عمرش را پشت شیشه نشسته بود به امید اینکه روزی درها باز شود و به خانه ی همسایه مهاجرت کند..
مگس دیگری را یادم آمد که تمام هفت روز عمرش را بی حرکت بر سقف دستشویی نشسته بود. تو گویی که فکر میکرد با برخاستن از سقف، سقوط خواهد کرد. یا شاید از ترس اینکه بیرون این اتاق بسته ی محبوس، جهنمی برپاست..
بالای سر مگس مرده نشستم و با او حرف زدم:
کاش میدانستی که دنیا بسیار بزرگ تر از این خانه ی کوچک است.
کاش جرأت امتحان کردن دنیاهای جدید را داشتی.
کاش تمام عمر هفت روزه ی خود را بر نخستین دانه ی شیرینی که روی میز من دیدی، صرف نمیکردی.
کاش لحظه ای از بال زدن خسته نمیشدی، وقتی که قرار بود برای همیشه اینجا روی این میز، متوقف شوی.
آن مگس را روی میزم نگاه خواهم داشت تا با هر بار دیدنش به خاطر بیاورم که:
عمر من در مقایسه با عمر جهان از عمر این مگس نیز کوتاه تر است. شاید در خاطرم بماند که دنیا، بزرگتر و پیچیده تر از چیزی است که می بینم و می فهمم. شاید در خاطرم بماند که بر روی نخستین شیرینی زندگی، ماندگار نشوم.
نمیخواهم مگس گونه زندگی کنم. بر می خیزم. دنیا را میگردم و به خاطر خواهم سپرد که عمر کوتاه است و دنیا، بزرگ.
بزرگتر و متنوع تر از چیزی که چشمانم، به من نشان میدهد..



28/09/2015 08:23: Motahare:
 خدایا ...
در آواي سنگين سکوت امشب ، 
در دست افشاني رويا در ظرافت يک متن ، 
در راز ناشناخته‌ي زيستن ؛
تو را عاشقانه مي‌خواهم ...
در پوچي يک توهم در اوج وصال ، 
در سوداي محکومانه‌ي عشقي ، 
در روياي مشکوکانه‌ي وصلي ؛
تو را مجنون‌وار مي‌کاوم ....
در پژواک انديشه‌هايم ، 
در سايه‌ي آرزوهايم ، 
و در اوج فاصله‌اي ميان کام و دل ؛
تو را مي‌خواهم ...
در سادگي يک غزل ،
در شور يک عشق ، 
در وجد عارفانه‌ي يک نيايش ،
در تبلور يک رويا ؛
تو را مي‌خواهم ...
مرا در بي‌کسي امشب ،
در غربت لحظه لحظه ی تنهاييم ،
درياب ...
مرا در درياي بي‌کران زندگي ،
و در ويرانه‌هاي وجودي خسته ، 
درياب ... 
در بي‌صدا گريستن‌هايم ،
در عجزم از اين غربت ،
مرا درک کن ...
بار خدايا !
با وجود مهربان و گرمت ، 
تار و پود فرسوده‌ي وجودم را از بين ببر ؛
با وجود نوراني خويش ، 
پرده پرده‌ي تاريکي‌ام را نابود کن ؛
از تو مي‌خواهم بر‌فراز درياي وجودت ،
افکار شناور مرا به اهتزاز در‌آوري ؛
از تو مي‌خواهم در حجم تاريکي و هجوم غربت امشب ، 
در سردي وجودم ،
مرا حامي باشي ...

خداوندا آغوشت امن ترین 
و گرم ترین آغوش هاست
🌺🌺🌺🌺﻿



28/09/2015 08:24: Motahare: ﮐﻮﺩﮐﺎﻧﯽ ﻫﺴﺘﻨﺪ ﮐﻪ ﺷﺒﻬﺎ ﺑﺎ ﺩﯾﺪﻥ ﮐﺎﺭﺗﻮﻥ ﻣﯿﺨﻮﺍﺑﻨﺪ ﻭ ﮐﻮﺩﮐﺎﻧﯽ ﻧﯿﺰ ﻫﺴﺘﻨﺪ ﮐﻪ ﺷﺒﻬﺎ ﺩﺭ
ﮐﺎﺭﺗﻮﻥ ﻣﯿﺨﻮﺍﺑﻨﺪ...
ﺁﻩ ﺍﺯ ﻋﺪﺍﻟﺖ ﺭﻭﺯﮔﺎﺭ..
ﺍﮔﺮﻣﻐﺰﺧﺎﻟﯽ ﻫﻤﭽﻮﻥ ﺷﮑﻢ ﺧﺎﻟﯽ ﺳﺮﻭﺻﺪﺍ ﻣﯿﮑﺮﺩ ، ﺟﻬﺎﻥ ﺍﮐﻨﻮﻥ ﺗﻌﺮﯾﻒ ﺩﯾﮕﺮﯼ ﺩﺍﺷﺖ ...
ﺣﺘﯽ ﺍﻓﺮﺍﺩﯼ ﮐﻪ ﻣﻌﺘﻘﺪ ﻫﺴﺘﻨﺪ ﺳﺮﻧﻮﺷﺖ ﻫﻤﻪ ﺍﺯ ﻗﺒﻞ ﺗﻌﯿﯿﻦ ﺷﺪﻩ ﻭ ﻗﺎﺑﻞ ﺗﻐﯿﯿﺮ ﻧﯿﺴﺖ
ﻣﻮﻗﻊ ﺭﺩ ﺷﺪﻥ ﺍﺯ ﺧﯿﺎﺑﺎﻥ ﺩﻭ ﻃﺮﻑ ﺁﻥ ﺭﺍ ﻧﮕﺎﻩ ﻣﯽ ﮐﻨﻨﺪ .
ﺳﮑﻪ ﻫﺎﯼ ﭘﻮﻝ ﻫﻤﯿـــﺸﻪ ﺻﺪﺍ ﺩﺍﺭﻧﺪ..
ﺍﻣﺎ ﺍﺳﮑﻨﺎﺳﻬﺎ ﺑﯽ ﺻﺪﺍ ﻫﺴﺘﻨﺪ …
ﭘﺲ ﻭﻗﺘﯽ ﺍﺭﺯﺷﺖ ﺑﺎﻻ ﺭﻓﺖ ﺑﯿﺸﺘﺮ ﺁﺭﺍﻡ ﻭ ﺑﯽ ﺳﺮﻭﺻﺪﺍ ﺑﺎﺵ !!..…
ﺍﺯ ﻣــﺮﮒ ﻧﺘﺮﺳﯿـــﺪ !
ﺍﺯ ﺍﯾــﻦ ﺑﺘﺮﺳﯿﺪ ﮐﻪ ﻭﻗﺘﯽ ﺯﻧــــﺪﻩ ﺍﯾﺪ
ﭼـــﯿﺰﯼ ﺩﺭ ﺩﺭﻭﻥ ﺷﻤﺎ ﺑﻤﯿــﺮﺩ
ﺑﻪ ﻧﺎﻡ"""""""""" ﺍﻧﺴﺎﻧﯿﺖ """""""""


28/09/2015 08:30: Dr. Mahdavi: صبح یعنی یا کریم 
یا کریمی روی سیم 
یا کریمی مهربان 
دوست با یاس و نسیم
صبح یعنی آفتاب
در میان حوض آب 
خنده ی ماهی به نور 
یک سلام و یک جواب
صبح یعنی دست باز 
لحظه ی راز و نیاز 
اشک های مادرم 
توی باغ جانماز
صبح، خوب و باصفاست 
بهترین‌ وقت دعاست 
دوست دارم صبح را 
صبح، لبخند خداست
♥صبحتون سرشار از انرژی مثبت♥



28/09/2015 08:31: Dr. Mahdavi: درود بر همه عزیزانم 🌹❤
28/09/2015 08:33: Dr. Mahdavi: درود و سپاس بر مهناز بانوی بزرگوار ، خیر عزیز دل احتیاج به نظاره گر ندارید ، فقط هر کار می کنید به صورت کتبی گزارش بدید ،،، در جاهایی که لازمه و واقعا برای انجامش احتیاج به کسی باشه ، من خضور دارم بانو نگران نباشید ، برکت باشید و پراز مهر 🌹❤💚💋
28/09/2015 08:37: Dr. Mahdavi: ﺧﺪﺍ ﺭﺍ ﻟﻤﺲ ﺑﺎﯾﺪ ﮐﺮﺩ ، !
ﻧﮕﻮ ﮐﻔﺮ ﺍﺳﺖ ، !!...
ﺧﺪﺍ ﺭﺍ ﻣﯽ ﺗﻮﺍﻥ ﺩﺭ ﺑﺎﻭﺭﯼ ﺟﺎ ﺩﺍﺩ ،
ﮐﻪ ﺩﺭ ﺍﺣﺴﺎﺱ ﻭ ﺍﯾﻤﺎﻥ ﻏﻮﻃﻪ ﻭﺭ ﺑﺎﺷﺪ ،
ﺧﺪﺍ ﺭﺍ ﻣﯽ ﺗﻮﺍﻥ ﺑﻮﯾﯿﺪ ،
ﻭ ﺍﯾﻦ ، ﺍﺣﺴﺎﺱ ﺷﯿﺮﯾﻨﯽ ﺍﺳﺖ ،
ﻧﮕﻮ ﮐﻔﺮ ﺍﺳﺖ ، !!...
ﮐﻪ ﮐﻔﺮ ﺍﯾﻦ ﺍﺳﺖ ،
ﮐﻪ ﻣﺎ ﺍﺯ ﺑﯿﮑﺮﺍﻥ ﻣﻬﺮﺑﺎﻧﯿﻬﺎ ، ...
ﺑﺮﺍﯼ ﺧﻮﺩ ،
ﺧﺪﺍﯾﯽ ﻻﻣﮑﺎﻥ ﻭ ﺑﯽ ﻧﺸﺎﻥ ﺳﺎﺯﯾﻢ ، !!...
ﺧﺪﺍ ﺭﺍ ﺩﺭ ﺯﻣﯿﻦ ﻭ ﺁﺳﻤﺎﻥ ﺟﺴﺘﻦ ،
ﻧﺪﺍﺭﺩ ﺳﻮﺩﯼ ، ﺍﯼ ﺁﺩﻡ ، !...
ﺗﻮ ﺑﺎﯾﺪ ﻋﺎﺷﻘﺶ ﺑﺎﺷﯽ ،
ﻭ ﺑﺎﯾﺪ ﮔﻮﺵ ﺑﺴﭙﺎﺭﯼ ،
ﺑﻪ ﺑﺎﻧﮓ ﻫﺴﺘﯽ ﻭ ﻋﺎﻟﻢ ،
ﮐﻪ ﺩﺭ ﻫﺮ ﺧﺎﻧﻪ ﺍﯼ ﺁﺧﺮ ، ﺧﺪﺍﯾﯽ ﻫﺴﺖ ، !!...
ﻧﮕﻮ ﮐﻔﺮ ﺍﺳﺖ ، !!...
ﺍﮔﺮ ﻣﻦ ﮐﺎﻓﺮﻡ !! ﺑﺎﺷﺪ ، !!...
ﻧﻤﯽ ﺧﻮﺍﻫﻢ ﺧﺪﺍﯾﺎ ، ﺯﺍﻫﺪﯼ ﭼﻮﻥ ﺩﯾﮕﺮﺍﻥ
ﺑﺎﺷﻢ ، ...
ﻧﻤﯽ ﺧﻮﺍﻫﻢ ﺧﺪﺍﯾﻢ ﺭﺍ ، ...
ﺑﻪ ﻗﺪﯾﺴﯽ ﺑﺪﻝ ﺳﺎﺯﻡ ،
ﮐﻪ ﺗﺮﺳﯽ ﺑﺎﺷﺪ ﺍﺯ ﺍﻭ ﺩﺭ ﺩﻝ ﻭ ﺟﺎﻧﻢ ، !!...
ﻧﮕﻮ ﮐﻔﺮ ﺍﺳﺖ ، !!...
ﮐﻪ ﺳﻮﮔﻨﺪ ﯾﺎﺩ ﮐﺮﺩﻡ ﻣﻦ ، ...
ﺑﻪ ﺧﺎﮎ ﻭ ﺁﺏ ﻭ ﺁﺗﺶ ﺑﺎﺭﻫﺎ ﺍﯼ ﺩﻭﺳﺖ ،
ﺧﺪﺍ ﺯﯾﺒﺎﺗﺮﯾﻦ ﻣﻌﺸﻮﻕ ﺍﻧﺴﺎﻧﻬﺎﺳﺖ ،
ﺧﺪﺍ ﺭﺍ ﻧﯿﺴﺖ ﻫﻤﺰﺍﺩﯼ ،
ﮐﻪ ﺍﻭ ﯾﮑﺘـــﺎﺗﺮﯾﻦ ،
ﻋﺎﺷﻖ ﺗﺮﯾﻦ ،
ﻣﻌﺒﻮﺩ ﺍﻧﺴﺎﻧﻬﺎﺳﺖ ، ...
ﺧﺪﺍ ﺭﺍ ﻟﻤﺲ ﺑﺎﯾﺪ ﮐﺮﺩ
28/09/2015 08:38: Dr. Mahdavi: شادی نماد زیستن آگاهانه است و نمایشی از سپاسگذاری در برابر یزدان پاک ،ما وارث این تفکریم. شاد باش و شاد زندگی کن که شادی امتداد خداست
🍃🍃🍃🍃🍂🍂🍂🍃🍃🍃🍃
28/09/2015 08:39: Dr. Mahdavi: تغییر نگاه به زندگی باید از ذهن شروع شود،
یادمان باشد
سنگها نه خرده حسابی باپاهای لنگ دارند
نه قرار و مداری با پاهای سالم!
پس باورهای اشتباه را کنار بگذاریم ...
 هر سقوطی
پایان کار نیست…
باران را ببین،
سقوط باران
قشنگترین "آغاز" است...

28/09/2015 08:45: Dr. Mahdavi: تعریف تفکر مثبت:
شیوه‌‌ای از فکر کردن است که فرد را قادر می‌سازد نسبت به رفتارها، نگرش‌ها، احساس‌ها، علائق و استعدادهای خود و دیگران برداشت و تلقی مناسبی داشته باشد و با حفظ آرامش و خونسردی بهترین و عاقلانه‌ ترین تصمیم را بگیرد.

افکار مثبت و منفی:
افکار مثبت، افکاری سازنده‌، انگیزه دهنده و انرژی بخش هستند که بر اثرتلقین، تکرار و تمرین به ذهن راه می‌یابند و باعث می‌شوند ذهن و فکر مثبت شود. در این صورت کنترل فکر در اختیار ماست، در حالی که افکار منفی، افکاری باز دارنده و مخرب هستند و وقتی به ذهن راه یابند، تعمیم یافته و به سرعت تمام ذهن را اشغال می‌کنند. در این حالت ما در اختیار تفکرات منفی خود قرار داریم.

ویژگی‌های افراد مثبت‌نگر: 

- با وجود تفکر درباره‌ی گذشته و آینده، در زمان حال زندگی می‌کنند و از آنچه دارند راضی و خشنود هستند.

- از نظرات درست و منطقی دیگران استقبال می‌کنند و برای رد کردن نظرات نادرست حتماً دلیل منطقی دارند.

- در گفتارهای خود از کلمات و عبارات مثبت و امیدبخش استفاده می‌کنند. 

- همیشه سعی می‌کنند با تلاش و کوشش به موفقیت برسند و اگر در کاری موفق نشدند، عامل را ابتدا در خود و سپس در شرایط بیرونی جستجو می‌کنند.

- همیشه قبل از عمل یا صحبت کردن فکر می‌کنند، به همین دلیل کمتر دچار خطا و اشتباه یا ضد و نقیض‌گویی می‌شوند.

- چون دارای ذهن مثبت هستند، می‌توانند افکار خود را کنترل کنند. 

- اگر از آنها خواسته شود درباره ی موضوعی اظهارنظر کنند، با وجود تفکر در جنبه‌های منفی، موارد مثبت آن را بیان می‌کنند و موضوع را به فال نیک می‌گیرند به عبارت دیگر «نیمه ی پرلیوان را می‌بینند» .

- مشکلات را ناچیز شمرده و برای حل آنها از توانایی خود و راهنمایی دیگران استفاده می‌کنند.

- اغلب اوقات بشاش، سرزنده، پرانرژی، توانا و خوش‌ مشرب هستند. 

- همه چیز در نظر آنها زیبا و لذت‌بخش بوده و سعی می‌کنند از مواهب زندگی بیشترین استفاده را ببرند.

- در ارتباط‌های اجتماعی خود با دیگران حسن ظن دارند (مگر خلاف آن را ببینند) و سعی می‌کنند در حد توان به دیگران خدمت و کمک کنند.

ویژگی‌های افراد منفی‌نگر: 

همیشه از وضعیت موجود و گذشته ی خود شکایت دارند و نسبت به آینده بدبین هستند.

- غالباً با نظرات دیگران بدون دلیل منطقی مخالفت می‌کنند.

- در گفتارهای خود از کلمات و عبارات منفی به کرات استفاده می‌کنند.

- در برخورد با کوچکترین مانعی از تلاش دست می‌کشند و دیگران یا شرایط را عامل شکست و بدبختی خود می‌دانند.

- تمرکز فکر ندارند و ضد و نقیض صحبت می‌کنند و در رفتارهایشان خطا و اشتباه زیاد است، به عبارت دیگر «اول عمل می‌کنند بعد فکر!»

- چون منفی نگر هستند، افکارشان بر آنها تسلط دارد.

- اگر از آنها خواسته شود درباره ی موضوعی نظر بدهند فقط به جنبه‌های منفی آن توجه کرده و همان را بیان می‌کنند. به قول معروف «نیمه خالی لیوان را می‌بینند!»

- از کاه کوه می‌سازند و از درگیر شدن با مشکلات گریزانند.

- غالباً افسرده، کج خلق، بدخواب، کم اشتها، عصبی و ناتوان هستند.

- همه‌چیز در نظر آنها غم‌انگیر و ناامید کننده است و از آنچه دارند، هیچ لذتی نمی‌برند. 

- در ارتباط‌های اجتماعی خود به همه کس و همه چیز شک و سوء‌ظن دارند و فکر می‌کنند که همه علیه آنها توطئه می‌کنند.
28/09/2015 08:47: Dr. Mahdavi: شاید بعضی وقت ها به این فکر کنید که کاش قرصی برای احساس خوشحالی ساخته می شد که می توانست شما را به سرعت از فاز ناراحتی به خوشحالی ببرد. شاید به نظر برسد که قرص های افسردگی می توانند چنین تاثیری داشته باشند اما در واقع بیشتر این داروها به لحاظ پزشکی تاثیر چندانی نداشته و بیشتر تاثیر آنها به صورت ذهنی و روانی است.

نکته جالب این است که داشتن فکر مثبت می تواند در تغییر احساس شما تاثیر بسیار زیادی داشته باشد و احساس شما را نسبت به زندگی به سرعت تغییر دهد. پس می توان گفت برای داشتن احساس خوشحالی و رضایتمندی دائمی بهترین راه تغییر در طرز فکر و مثبت اندیشی است.

قدرت تفکر مثبت چندین دهه است که به اثبات رسیده است و البته نکته جالب تر اینکه به لطف پژوهش ها، روانشناسان به این نتیجه رسیده اند که تغییر طرز فکر به طور کامل امکان پذیر است.

با تمرین، شما می توانید عادت به تفکر منفی را به راحتی تغییر دهید.
در ادامه به 7 راهکار ساده برای داشتن طرز فکری مثبت و خوش بینانه و داشتن زندگی شادتر خواهیم پرداخت.

1. عضلات روانی تان را بسازید

همانگونه که ورزش کردن می تواند در افزایش قدرت بدنی به شما کمک کند، ورزش های مغز نیز می توانند به شما کمک کنند تا بتوانید آسانتر به طرز فکری مثبت دست پیدا کنید.

بخش پره فرونتال کورتکس (prefrontal cortex) چپ مغز مسئول احساسات مثبت مانند خوش بینی است. بر طبق مطالعاتی که در دانشگاه ویسکانسین مدیسون آمریکا انجام شده است، نشان داده شده که با استفاده از تمریناتی مانند مدیتیشن می توان به تقویت این بخش از مغز پرداخت و مغز غمگین را به مغزی شاد تبدیل کرد.

راه حل چیست؟

برای بسیاری از ما مدیتیشن مانند نخ دندان است. با اینکه همیشه در دسترس قرار دارد اما هرگز از آن استفاده نمی کنیم.

اما به یاد داشته باشید که تنها چند دقیقه مدیتیشن در روز می تواند به مغز شما کمک کند تا شادتر باشد، پس سعی کنید این کار های ساده را یاد بگیرید و به کار ببندید.

یک عبارت مثبت و آرامش بخش را مانند "آرامش" و یا "عشق" انتخاب کنید.
در جایی آرام بنشینید، چشمانتان را ببندید و به آرامی نفس بکشید.
با هر دفعه بازدم، در ذهن خودتان، عبارتی که انتخاب کرده اید را تکرار کنید.
اگر افکاری به ذهنتان وارد می شود و تمرکز شما را به هم می ریزند، به آرامی و به تدریج آنها را از ذهنتان خارج کنید و به تکرار کلمه مورد نظرتان بپردازید.
در هر بار اجرای این تمرین، این فرایند را برای 10 دقیقه انجام دهید.

2. هر روز یک "ساعت خوش" داشته باشید

مردم زمان کافی را برای فکر کردن به زندگی خودشان و این قضیه که چه مقدار از زندگی را به لذت بردن از آن اختصاص می دهند صرف نمی کنند.

در یک تحقیق از 900 زن خواسته شد که لیست کارهایی که روز قبل انجام داده بودند را بنویسند و احساس خودشان را هنگام انجام آن کار شرح بدهند. نتیجه به دست آمده از این تحقیق نشان می داد که افراد مورد آزمایش مقدار بسیار زیادی از کار های روز قبل را با نارضایتی و ناخوشنودی انجام داده بودند.

راه حل چیست؟

کار هایی را که در طول هفته انجام می دهید را یادداشت کنید.

سپس سعی کنید که ساعت هایی که در طول هفته به کار های بی فایده و بی تفاوت (کارهایی که نه خوشایند هستند و نه ناخوشایند مانند گشت و گذار در بین شبکه های تلویزیونی) گذرانده اید را با کارهایی که از آنها لذت می برید جایگزین کنید.

تاثیر این کار در زندگی، شما را شگفت زده خواهد کرد.


3. محدود فکر نکنید و افکارتان را تجزیه و تحلیل کنید

تغییر از تفکر منفی به مثبت اندیشی یک شبه اتفاق نمی افتد لذا باید تا زمانی که این اتفاق می افتد از روش تفکر جایگزین استفاده کنید.

این روش می تواند به شما کمک کند که با افکار منفی خودکاری که منشا درستی ندارند مانند "من نمی توانم" یا "من احساس خوبی ندارم" مقابله کنید.

راه حل چیست؟

دفعه بعد که با افکار منفی مواجه شدید، این پرسش ها را از خودتان بپرسید و سعی کنید آنها را جواب دهید:

آیا واقعا صحت دارد؟
آیا می توانم به گونه ای دیگر به قضیه نگاه کنم؟
آیا وقتی که نسبت به یک وضعیت احساس خوشایندی ندارم می توانم دیدم را نسبت به قضیه تغییر دهم و به دنبال نتیجه ای خوشایند در آن بگردم؟

4. مواظب زبانتان باشید

آیا عادت کرده اید که برای بیان وضع زندگی یا کاری از واژه های منفی یا شوخی استفاده کنید؟ مواظب باشید.

آنچه که به زبان می آورید به صورت ناخودآگاه روی ذهن شما تاثیر می گذارد.

شاید امروزه استفاده کردن از عبارت های منفی یا طنز مد شده باشد اما به یاد داشته باشید که این عبارت ها می توانند باعث ایجاد ذهنیت منفی در شما شوند. به عنوان مثال از شما در مورد کار جدیدتان سوال پرسیده می شود و شما به شوخی جواب خواهید داد که "کابوس است". همین جواب شما روی ذهن شما تاثیر می گذارد و باعث می شود که خودتان نیز این قضیه را باور کنید و از آن به بعد احساس ناخوش
28/09/2015 08:48: Dr. Mahdavi: جناب برات نیا این جواب شما بود گلم 👆👆👆👆👆👆👆


28/09/2015 08:49: Dr. Mahdavi: ایندی نسبت به کارتان داشته باشید.

راه حل چیست؟

زبانتان را پالایش کنید. همیشه پاسخ های واقعی، بدون اغراق و به دور از شوخی و یا مد روز را به زبان بیاورید و سعی کنید همیشه از عبارت های مثبت استفاده کنید.

5. به کودکی برگردیم

برخی از فعالیت ها هستند که می توانند به ما احساس لذت بدهند و برای مدتی طولانی ما را شارژ کنند اما به دلایلی خودمان را از انجام آنها منع می کنیم.

راه حل چیست؟

سعی کنید مانند کودکیتان فکر کنید. زمانی که تنها 9 سال سن داشتید. سعی کنید با همان شور و حرارت زندگی کنید و سرگرمی های مورد علاقه خود را پیدا کنید و بدون هیچ محدودیتی (ازجمله خجالت کشیدن و یا حرف مردم) آنها را انجام دهید.

زمانی که ما در سنین کودکی به سر می بریم به میزان بسیار بیشتری با خودمان صادق هستیم و کمتر تحت تاثیر حرف های دیگران قرار می گیریم. پس سعی کنید به کودکیتان برگردید و از همین الان برای انجام فعالیت مورد علاقه تان اقدام کنید. این فعالیت می تواند انواع ورزش ها، هنر ها، فعالیت های فرهنگی و تفریحی و ده ها نوع فعالیت مختلف دیگر باشد.

6. کار های خوب انجام دهید

اگر شما رفتار خوبی داشته باشید و کارهای خوب انجام دهید، پذیرفتن این قضیه برای خودتان، که شما انسان خوبی هستید آسانتر می شود.

بر مبنای تحقیقات روانشناسان، انجام کار های خوب کوچک در طول یک روز می تواند احساس رضایت و خوشحالی بیشتری را به شما بدهد.

پس در طول روز فرصت هایی که برای ابراز مهربانی و انجام کار های خوب کوچک (یا بزرگ، بسته به توان شما) دارید را از دست ندهید. سعی کنید کارهایی که انجام می دهید متفاوت و برنامه ریزی نشده باشد. تحقیقات نشان داده است که انجام مداوم و تکراری یک کار خوب می تواند از میزان رضایت و خوشحالی آن کم کند.

7. عکس هایتان را قاب بگیرید

محیط زندگی که برای خودمان فراهم می کنیم می تواند تاثیر زیادی بر سلامت ما بگذارد.

استفاده از لوازم شخصی و قاب های عکس در سطح منزلتان نه تنها می تواند جنبه دکور داشته باشند بلکه می توانند به لحاظ روانی به شما کمک کنند، احساس شما را نسبت به خودتان مثبت تر کنند و میزان تولید انتقال دهنده های عصبی که منجر به اضطراب می شوند را کاهش دهند.

پس عکس هایی از خودتان و یا خانواده و دوستانتان را همراه با مدال ها، افتخارات، مدارک تحصیلی، دست ساخته ها و هر چیزی که به آنها حس مثبتی دارید را در مکانی قرار دهید که بتوانید آنها را به راحتی ببینید. این کار باعث می شود که در روز های بد زندگی، با دیدن این افتخارات و عکس ها به یاد روز های خوب و موفقیت های خود بیافتید.



28/09/2015 08:53: Dr. Mahdavi: "آرامش"

محصول تفکر نیست !

آرامش هنر نیندیشیدن به انبوه مسایلیست که ارزش فکر کردن ندارند...

"لحظه هایتان ارام"
28/09/2015 08:54: Dr. Mahdavi: دو دستی چسبیدن به درد و غمها هیچ امتیاز و ارزشی ندارد. 
این که چطور خودتان را از درد و غم خارج می کنید امتیاز محسوب می شود. 
درد و غم پیامی با خود دارد که نیازمند توجه شماست- اعتنا نکردن یا پنهان کردن آن، راه حل نیست، چرا که دوباره راحتی برای ارتباط پیدا خواهند کرد.
امروز شما از موهبتی که اضطراب و نگرانی تان برای شما آورده و سپس رها کردن آن آماده می کنیم. 
چه احساس درد و رنج شما از یک رابطه ناشی شود و یا از یک موقعیت مالی، فقدان چیزی، نگرانی برای یک عزیز یا عدم تعادل در جسمتان، روش مقابله با همه ی آنها یکی است. 
هم اکنون نفس عمیقی بکشید و توجه تان را به نقطه ی چالش خود معطوف کنید. 
ذهنتان را تا آنجا که می توانید آرام کنید و سپس بخواهید تا هدیه ای را که درون این موقعیت سخت خوابیده کشف کنید. 
همیشه موقعیت های پنهانی مانند یاد گرفتن صبر، مهربانی، بخشش، قدرت و غیره وجود دارد. 
هنگامی که شما به موهیت درونی درد و رنج آگاه می شوید، دیگر لازم نیست درد شما را با فریاد متوجه خود سازد: پیامش را رسانده و حالا می تواند کنار برود.
هنگامی که این پیام آور می رود، آرامشی که همیشه در شما سکنا داشته آشکارتر می شود. 
این کار اساسی راه حل هر مشکل ظاهری است. ما، با یکدیگر موقعیت های شخت را با این باور که در مرتبه ی روحی حل شده و با این آگاهی که اکنون در مزتبه یمادی در حال تجلی یافتن است به خداوند واگذار می کنیم.
آغوش تان را به روی هدایای راه حل آرام، شفا و معجزه باز کنید.
28/09/2015 08:56: Dr. Mahdavi: شما می توانید حال و هوای روزتان را با اختصاص دادن آن به یک هدف، درس و یا موضوع خاصی که دوست دارید تجربه کنید، عوض کنید. 
مثلا ممکن است خودتان را وقف داشتن روابط گرم و صمیمانه، دیدن زیبایی درون خود و دیگران، مراقبت عالی از خود، به دست آوردن پول خوب از راههای  هدفمند و یا چیز دیگری که شخصا برای شما مهم است کنید. 
با اختصاص دادن هر روز، روحتان پیامی را به دنیای بیرون پرتاب میکند – مانند ماهیگیری که تور بزرگی را پرتاب میکند – و موقعیتهایی را در راستای آنچه می خواهد جذب میکند. 
درست همانطور که شما خواسته اید. اختصاص دادن ها راه موثری هستند برای اینکه دریابید شما و تصمیمهایتان چقدر قدرتمندید."
28/09/2015 10:24: Dr. Mahdavi: ❤


28/09/2015 13:28: Motahare: ﺑﺎﺏ ﺍﺳﻔﻨﺠﯽ: ﭘﺎﺗﺮﯾﮏ ﺻﺪﺍمو ﻣﯽ ﺷﻨﻮﯼ؟
ﭘﺎﺗﺮﯾﮏ : ﻧﻪ ﺍﯾﻨﺠﺎ ﺧﯿﻠﯽ ﺗﺎﺭﯾﮑﻪ
........

اختاپوﺱ : ﺣﯿﻒ ﮐﻪ ﺑﺎﺏ ﺍﺳﻔﻨﺠﯽ ﺍﯾﻨﺠﺎ ﻧﯿﺴﺖ ﺗﺎ ﺍﺯ ﻧﺒﻮﺩﻥ ﺧﻮﺩﺵ ﻟﺬﺕ ﺑﺒﺮﻩ

........

ﭘﺎﺗﺮﯾﮏ: ﯾﻪ ﻫﻮﺍﭘﯿﻤﺎ ﺍﺯ ﺟﻨﺲ ﻃﻼ ﻣﯿﺨﺮﯾﻢ
ﺑﺎﺏ ﺍﺳﻔﻨﺠﻨﯽ: ﻫﻮﺍﭘﯿﻤﺎ ﺍﺯ ﺟﻨﺲ ﻃﻼ ﻧﻤﯿﺘﻮﻧﻪ ﭘﺮﻭﺍﺯ ﮐﻨﻪ
ﭘﺎﺗﺮﯾﮏ: ﻣﺎ ﺩﯾﮕﻪ ﭘﻮﻟﺪﺍﺭﯾﻢ ﻗﻮﺍﻧﯿﻦ ﻓﯿﺰﯾﮏ ﺭﻭ ﻣﺎ ﺗﺎﺛﯿﺮ ﻧﺪﺍﺭﻩ

........

ﺑﺎﺏ ﺍﺳﻔﻨﺠﯽ: ﻣﻦ ﺯﺷﺘﻢ ﺑﻪ ﻫﯿﭻ ﺩﺭﺩﯼ ﻧﻤﯿﺨﻮﺭﻡ!
ﭘﺎﺗﺮﯾﮏ: ﭼﺮﺍ ﺑﺪﺭﺩ ﻣﯿﺨﻮﺭﯼ، ﺑﺎﻋﺚ ﻣﯿﺸﯽ ﺑﻘﯿﻪ ﻧﺴﺒﺖ ﺑﻪ ﺧﻮﺩﺷﻮﻥ ﺣﺲ ﺑﻬﺘﺮﯼ ﺩﺍﺷﺘﻪ ﺑﺎﺷﻦ 

........

ﺑﺎﺏ ﺍﺳﻔﻨﺠﯽ: ﻭﻗﺘﯽ ﻣﻦ ﻧﯿﺴﺘﻢ ﺗﻮ ﻣﻌﻤﻮﻻً ﭼﯽ ﮐﺎﺭ ﻣﯿﮑﻨﯽ؟
ﭘﺎﺗﺮﯾﮏ: ﺻﺒﺮ ﻣﯿﮑﻨﻢ ﺗﺎ ﺗﻮ ﺑﺮﮔﺮﺩﯼ

........

ﺑﺎﺏ ﺍﺳﻔﻨﺠﻰ: ﺩﺭ ﭼﻪ ﺭﻭﺯﻯ ﻫﺴﺘﯿﻢ؟
ﭘﺎﺗﺮﯾﻚ: ﺍﻣﺮﻭﺯ
ﺑﺎﺏ ﺍﺳﻔﻨﺠﯽ: ﺍﻭﻩ ... ﺭﻭﺯ ﻣﻮﺭﺩ ﻋﻼقم


به افتخار اين دوتا كه كلا عشقن👏👏
28/09/2015 13:32: Motahare: قول هایمان، ” بی اعتبار ”  
حرف هایمان ” ناخالص ”  
عشق هایمان ” پوشالی ”   
محبت هایمان ” قلابی ”  
خوبی هایمان ” تظاهر ” 
دیدارهایمان ” تفاخر ” 
صورت ها "پررنگ "  
سیرت ها " بی رنگ"
شعار بدون ” عمل ” 
قضاوت بدون ” عدل ” 
و ...     
 
در کدام نقطه از انسانیت ایستاده ایم ؟!!!
   
یادش بخیر یه روزی دروغگو
دشمن خدابود....﻿
28/09/2015 13:37: Motahare: روان شناسی آنتروپولوژی
 
آدم سالم کیست؟

آدمي كه با خودش و با آدمهاى اطرافش در حال جنگ و ستيز نيست، نتيجتاً حضورش به آدم انرژى ميدهد.
بيشتر از اينكه انتقادگر باشد، مشوق است!
بيشتر از اينكه منفى باشد، مثبت است!
بيشتر از اينكه متكبر باشد، متواضع است!
بيشتر از اينكه بخواهد خودنمايى کند، دوست دارد در یک فضاى اشتراكى، ديگران را ببيند و همينطور خودش هم ديده شود!
با آدم سالم، شما بهترين بخش وجودتان بيرون مياد، يعنى از آن دسته آدمهايى نيستند كه شما آماده ميشويد كه با آنها كشتى بگيريد!
آدم سالم زيباييها را ميبيند و به زبان مياورد!
آدم سالم خوش خلق است، مزاح و طنز خوبى دارد.
آدم سالم همانی است كه ميبينید، فى البداهه است!
خلاقيت دارد، برخوردش محترمانه است، حرمت شما حفظ میشود، ميتوانيد به او اعتماد كنيد، احساس امنيت كنيد!
آدم سالم كنترل نياز ندارد، تحقير نياز ندارد، تسلط نياز ندارد!
آدم سالم با مجموعه رفتارهایش به شما احساسى را میدهد كه در حقيقت شما خود را مثبت تر و بهتر از آنی كه هستید؛ میبینید!...
این آدمها را در گوشه ای از زندگیتان حفظ کنید
28/09/2015 13:38: Motahare: همه سفت و محکم همدیگه رو حفظ کنیم...بویژه حاکم گروه بزرگ دلشدگان رو....
28/09/2015 13:54: Motahare: رفتم اون دنیا خدا ازم پرسید وقتی همسایه ت گرسنه بود کجا بودی 








منم گفتم :خودت کجا بودی ؟؟؟؟!!!








خیلی حال داد 
ولی بعدش دیگه یادم نیست سرب داغ رو با قیف ریختن تو حلقم یا با شلنگ 😕😕😕😜😜😜😜😜😜


28/09/2015 13:58: Mozhgan: تاخـــــدا هســـت،،،
  کسـی تـنهانیـــــست،،،
     مـن اگـر گم شـده ام،،،
         تـو اگـر خسـته شـدی،،،
            درپـس پـرده ی اشـک  مـن وتـــو،،،
                 مأمـــن گـرم خـداست،،،
             او هـمین جاسـت،،،
          کـنار مـــــن وتـــــو،،،
       سال ها مـنتظراسـت؛
     تابه سـویش بدویـم ازسرشـوق،،،
 تا صـدایش بزنیـم ازسر عجـــز،،،
وبفـهمیم که او مونـس واقـعی خلـوت مـاست....


28/09/2015 14:00: Dr. Mahdavi: لبخند بزن به زندگى .....!
لبخند بزن به نسيمى كه مدام نوازشت مى كند......
به بلبلانى كه با حس و شوقى وصف ناپذير برايت ترانه اى عاشقانه سر ميدهد.......
لبخند بزن به ديروزى كه خوش بود و به امروزى كه زيباست و به فردايى كه رويايى خواهد بود......
لبخند بزن به آسمانى كه براى لطافتِ زمين زيرِ پايش،اشگِ شوق جارى مى سازد .........
لبخند بزن به شقايق ها ، نيلوفرهاى آبى و نرگس ها ........
لبخند بزن به تمام گلهاى عالم ......
كه از زمينى سخت مى رويند و جهان را زيبا مى سازند .......
لبخند بزن به خدايى كه نعمتهايش، لبخند را ميهمان لبهايت مى كند .....


﻿ ﻿


28/09/2015 15:19: Iman: 
همه شب راه دلم بر خم گیسوی تو بود
آه از این راه که باریک تر از موی تو بود
 
رهرو عشق از این مرحله آگاهی داشت
که ره قافله دیر و حرم سوی تو بود
 
گر نهادیم قدم بر سر شاهان شاید
که سر همت ما بر سر زانوی تو بود
 
پیش از آن دم که شود آدم خاکی ایجاد
بر سر ما هوس خاک سر کوی تو بود
 
پنجه چرخ ز سر پنجه من عاجز شد
که توانایی ام از قوت بازوی تو بود
 
زان شکستم به هم آیینه خودبینی را
که نگاهم همه در آینه روی تو بود
 
پیر پیمانه کشان شاهد من بود مدام
که همه مستیم از نرگس جادوی تو بود
 
تا مرا عشق تو انداخت ز پا دانستم
که قیامت مثل از قامت دل جوی تو بود
 
ماه نو کاسته از گوشه گردون سر زد
که خجالت زده گوشه ابروی تو بود
 
نفس خرم جبریل و دم باد مسیح
همه از معجزه لعل سخنگوی تو بود
 
مهربانی کسی از دور فلک هیچ ندید
زان که هم صورت و هم سیرت و هم خوی تو بود
 
هیچ کس آب ز سرچشمه مقصود نخورد
مگر آن تشنه که جایش به لب جوی تو بود
 
دوش با ماه فروزنده فروغی می گفت
کافتاب آیتی از طلعت نیکوی تو بود
 
"فروغی بسطامی"﻿


28/09/2015 18:14: Dr. Mahdavi: 🍥🍥🍥🍥🍥🍥🍥

گاهی،🍥
برای رهاشدن اززخم های زندگی باید بخشید وگذشت ....🍥
میدانم که بخشیدن کسانی که ازآن زخم هاخورده ایم،سخت ترین کاردنیاست....🍥
ولی،،🍥
تازماتی که هرصبح چشمان خودرا باکینه بازکنیم🍥 وآدمهای،خاطرات تلخ رازنده نگه داریم ودرذهن خود هرروزمحاکمه شان کنیم....رنگ آرامش رانخواهیم دید !!🍥
گاه،،،🍥
باید چشم ها رابست وازکنارتمام بد بودنها گذشت...﻿
28/09/2015 18:14: Dr. Mahdavi: مردی شبی را در خانه ای روستایی می گذراند، پنجره های اتاق باز نمی شد. نیمه شب احساس خفگی کرد و در تاریکی به سوی پنجره رفت، اما نمی توانست آن را باز کند. با مشت به شیشه پنجره کوبید، هجوم هوای تازه را احساس کرد و سراسر شب را راحت خوابید. صبح روز بعد فهمید که شیشه کمدکتابخانه را شکسته است و همه شب، پنجره بسته بوده است!
"او تنها با فکر اکسیژن، اکسیژن لازم را به خود رسانده بود،"
وقتی بهترین ها را می خواهید افکارتان بِکر است و زلال. افکار از جنس انرژی اند و انرژی، کار انجام می دهد.﻿
28/09/2015 18:16: Dr. Mahdavi: بیایید از امروز یک رژیم تازه بگیریم،
بیایید باهم اجتناب کنیم،
.
.
.
.
.
.
 از افکار منفی،
 از کسانی که لبخند را از ما میگیرند
 از آنهایی که موجب می شوند اعتماد به نفسمان را از دست بدهیم،
از آنهایی که چوب لای چرخ زندگیمان می گذارند،
 یک ماه که این رژیم را رعایت کنیم میبینیم چقدر از بارهای منفی و بیماریهامون کم شده و به کیفیت زندگیمون اضافه شده،
وبقول عزیزی...
یادمان باشد هیچگاه ساعت زندگیمان را به افق آدمهای ارزان کوک نکنیم
زیرا؛
یا خواب میمانیم یا عقب،،!
28/09/2015 18:17: Dr. Mahdavi: ﺫﻫﻦ ﻣﺎ ﻣﺜﻞ ﺗﻠﻮﯾﺰﯾﻮﻧﻪ، ﻣﺎ ﺗﺼﻤﯿﻢ ﻣﯽ ﮔﯿﺮﯾﻢ ﮐﻪ ﮐﺪﻭﻡ ﺷﺒﮑﻪ
ﺭﻭ ﺑﺒﯿﻨﯿﻢ !
ﺷﺒﮑﻪ ﺭﻧﺠﺶ، ﺷﺒﮑﻪ ﺑﺨﺸﺶ، ﺷﺒﮑﻪ ﻧﻔﺮﺕ، ﺷﺒﮑﻪ ﻣﻬﺮﺑﻮﻧﯽ،
ﺷﺒﮑﻪ ﺷﺎﺩﯼ ﯾﺎ ﺑﺮﻧﺎﻣﻪ ﻫﺎﯼ ﺗﮑﺮﺍﺭﯼ ﺩﯾﺮﻭﺯ.
ﻫﺮ ﺭﻭﺯ ﻓﮑﺮ ﮐﻦ، ﺩﯾﺪﻥ ﮐﺪﻭﻡ ﺷﺒﮑﻪ ﺣﺎﻝ ﺗﻮ ﺭﻭ ﺑﻬﺘﺮ ﻣﯿﮑﻨﻪ،
ﺫﻫﻨﺖ ﺭﻭ ﺑﺬﺍﺭ ﺭﻭﯼ ﻫﻤﻮﻥ ﺷﺒﮑﻪ !
ﯾﺎﺩﺕ ﺑﺎﺷﻪ ﺍﮔﻪ ﺧﯿﻠﯽ ﭼﯿﺰﻫﺎ ﺩﺳﺖ ﺗﻮ ﻧﯿﺴﺖ، ﮐﻨﺘﺮﻝ ﻣﻐﺰﺕ
ﺩﺳﺖ ﺧﻮﺩﺗﻪ
28/09/2015 18:18: Dr. Mahdavi: اگر تغییر نكنیم نابود میشویم ! 
باید تغییراتی را در نوع نگاهمان به وجود آوریم.
کليدهاي اين تغيير عبارتند از:

كلید اول: خواستن
كلید دوم: خالی كردن ذهن از تعصب ها
كلید سوم: داشتن باور مثبت نسبت به خود
كلید چهارم: دست به عمل زدن

به یاد داشته باشیم كه عظمت زندگی به علم نیست به عمل است.


28/09/2015 18:19: Dr. Mahdavi: ما از ترس طرد شدن مدعی شدیم کسی هستیم که نبودیم.
ترس از طرد شدن تبدیل به ترس از مطلوب نبودن شد.
سرانجام ما به کسی تبدیل شدیم که در حقیقت نیستیم.
تبدیل به رونوشتی شدیم از باورهای مادر، پدر، جامعه و مذهب...!

 چهار میثاق _دون میگوئل روئیز﻿


28/09/2015 18:21: Dr. Mahdavi: نوازش ها

اریک برن می گوید: نخاع بی نوازش خشک می شود. نوازش ها می توانند تماس بدنی، تحسین، یا بجا آوردن صرف باشند. نوازش های مثبتی مثل لبخند زدن، گوش دادن، گرفتن دست ها، یا گفتن جمله دوستت دارم، در طرف مقابل احساس خوب بودن ایجاد می کنند. به این نوازش ها (( کرک های گرم)) نیز می گویند. 
نوازش های منفی، بجا آوردن های دردناکی مثل زخم زبان زدن، تحقیر کردن، سیلی زدن، توهین کردن، یا جملاتی چون از تو متنفرم هستند. به این نوازش ها، (( خارهای سرد)) می گویند. نوازش منفی در طرف مقابل احساس غیر خوب بودن ایجاد می کند. با این حال حتی این نوازش های نا خوشایند هم می توانند جلوی خشک شدن نخاع را بگیرند. به همین دلیل آدم ها نوازش منفی را به نوازش نشدن ترجیح می دهند.


نظریه تحلیلی تبادلی: اریک برن


28/09/2015 18:31: Mozhgan: 
ساقه ی تاک ، گره خورده به گیسوی شراب
باز هم حال من مست ، خراب است ، خراب

این طرف خوشه ی انگور شده تسبیحم
ان طرف معجزه ای نیست ، کویر است و سراب

بر لب چشمه غزلهای زلالی گفتم
دفترم دسته گلی بود که شد نقش بر آب

دختری کوزه به دوش آمده دریا ببرد
دامن آبی او موج گرفته است در آب...

چشم بد دور از این باغ ، از این ساقه ی تاک
نشود لحظه ای ، آرامش میخانه خراب
28/09/2015 18:31: Mozhgan: " برای دلبستن باید دلت را به دلش گره بزنی "
یکی زیر ... یکی رو ... مادر بزرگم میگفت :
" قالی دستبافت مرگ ندارد "
28/09/2015 18:31: Mozhgan: وقتی آدم
کسی را دوست دارد 
همیشه
چیزی برای گفتن
و نوشتن به او دارد ...!


کریستین بوبن
28/09/2015 18:31: Mozhgan: یک سبد بابونه از من، دشت وصحرا مال تو
نسترن، مریم ، همه گلهای زیبا مال تو

کلبه ای خاموش و کوچک روی ساحل مال من
سرزمین های طلایی، بیشه، دریا مال تو

شهر در خواب، آسمان آرام ،دل لبریز عشق
راستی از شب نگفتم مال من یا مال تو

من به کهنه خاطرات تلخ و شیرین دلخوشم
لحظه های روشن و سرسبز فردا مال تو

آه مثل اینکه امشب زندگی را باختم
ناز شصتت، هر چه دارم ای اهورا مال تو
28/09/2015 18:31: Mozhgan: ﺁﻥ ﺩﻭ ﺑﯿﺖ ﭼﺸﻢ ﺗﻮ ﺧﯿﺎﻡ ﺭﺍ ﺩﯾﻮﺍﻧﻪ ﮐﺮﺩ
ﺧﺎﻧﻪ ﻭ ﮐﺎﺷﺎﻧﻪ ﯼ ﻋﻄﺎﺭ ﺭﺍ ﻭﯾﺮﺍﻧﻪ ﮐﺮﺩ

ﻣﺜﻨﻮﯼ ﻫﺎﯼ ﻟﺒﺖ ﺭﺍ ﺷﺼﺖ ﻣﻦ ﮐﺎﻏﺬ ﮐﻢ ﺍﺳﺖ
ﻣﻮﻟﻮﯼ ﺑﺎ ﺷﻤﺲ ﺭﺍ ﺑﺎ ﯾﮑﺪﮔﺮ ﺑﯿﮕﺎﻧﻪ ﮐﺮﺩ

ﻫﺮ ﭼﻪ ﺷﺎﻋﺮ ﺑﻮﺩ ﻭﻫﺮ ﺻﺎﺣﺐ ﻣﻘﺎﻣﯽ ﻋﺎﻗﺒﺖ
ﺳﺮ ﺧﻮﺵ ﺍﺯ ﭼﺸﻤﺎﻥ ﻣﺴﺘﺖ ، ﺭﺍﻫﯽ ﻣﯿﺨﺎﻧﻪ ﮐﺮﺩ

ﮔﯿﺴﻮﺍﻧﺖ ﺭﺍ ﻣﺪﻩ ﻫﺮ ﺩﻡ ﺑﻪ ﺁﻏﻮﺵ ﻧﺴﯿﻢ
ﻣﻮﺝ ﮔﯿﺴﻮﯾﺖ ﺷﺮﺍﺭ ﺍﻧﺪﺭ ﺩﻝ ﭘﺮﻭﺍﻧﻪ ﮐﺮﺩ

ﻋﺸﻮﻩ ﻭ ﻃﻨﺎﺯﯾﺖ ﺭﺍ ﺣﺎﻓﻆ ﺷﯿﺮﺍﺯ ﺩﯾﺪ
ﮔﻔﺖ ﺧﻮﺵ ﺑﺮ ﺣﺎﻝ ﻣﻌﺸﻮﻗﯽ ﮐﻪ ﺯﻟﻔﺖ ﺷﺎﻧﻪ ﮐﺮﺩ
بانوی شرقی 
﻿


28/09/2015 18:35: Dr. Mahdavi: نفس چیست:
اساس هستی از چهار عنصر اب و خاک و اتش و اب( گاهی از اتر بعنوان عنصر پنجم یاد میشه) تشکیل یافته در واقع جمع اضداد. و نفس تمییز دهنده این چهار رکن از هم هست درواقع نفس تنها موجودیه که قادر به شناسایی تفاوت در سطوح مختلف میشه و وقتی این داده ها به ذهن انتقال پیدا میکنه تصویرسازی شروع میشه و به طبع خواست یا ارزو شکل میگیره و موجود دارای نفس حول محور خواستش میچرخه
28/09/2015 18:36: Dr. Mahdavi: *** عشقم نثار کسیست که با دستپاچگی در جاده‌ها از من سبقت می‌گیرد. به کسی که در گوشهٔ خیابان به حالت احتیاج افتاده ‌است، کمی پول بیشتری می‌دهم. بین جر و بحثهای مردم در یک سوپر مارکت می‌روم و سعی می‌کنم به آن محیط عشق ببرم. در غالب هزاران راه، هر روز، عبادت معنویم بخشیدن عشق است و نه اینکه یک مسیحی، کلیمی، بودایی یا مسلمان باشم بلکه سعی میکنم شبیه به مسیح، شبیه به بودا، شبیه به موسی، و یا شبیه به محمد باشم(دکتر وین دایر)روحش شاد🌺🌺🌺
28/09/2015 18:39: Dr. Mahdavi: #فرق بين دوست داشتن و عشق ورزيدن در چيست ؟

بين دوست داشتن و عشق ورزيدن فرق زيادي است . در دوست داشتن تعهدي وجود ندارد ولي عشق ورزيدن تعهد است . به همين علت است كه مردم زياد راجع به عشق حرف نميزنند . در واقع مردم به نحوي از عشق حرف ميزنند كه تعهدي مورد نياز نباشد . مثلا ميگويند : (( من عاشق بستني هستم )) چگونه ميتوان عاشق بستني بود ؟ ميتوان بستني را دوست داشت اما نميتوان عاشقش بود . يا ميگويند : (( عاشق سگم هستم )) يا (( عاشق ماشينم هستم )) ميگويند عاشق اينم , عاشق آنم ; اما مردم واهمه دارند از اينكه به همديگر بگويند عاشق هستند .
مردم به هم ميگويند (( به شما علاقه دارم )) چرا به هم نميگويند (( عاشق شما هستم )) براي اينكه عشق تعهد آور است . عشق درگير شدن است – خطر كردن و مسووليت پذيري است . علاقه داشتن گذراست . من امروز دوستتان دارم و فردا ممكن است دوستتان نداشته باشم – هيچ خطر كردني با آن همراه نيست . وقتي به زني ميگوييد (( عاشقتان هستم )) تن به خطر داده ايد يعني ميتواني روي من حساب كني .
وقتي مردي به زني ميگويد (( به تو علاقه دارم )) در اصل چيزي راجع به خودتان اقرار ميكنيد و ميگوييد : من چنين آدمي هستم و بر اين اساس به تو علاقه دارم . من به بستني هم علاقه دارم . به ماشين هم علاقه دارم و به همين نحو به شما هم علاقه دارم . ولي وقتي پاي عشق به ميان مي ايد شما راجع به ان شخص حرف ميزنيد . منظورتان اين است كه شما دوست داشتني هستيد و پيكان به طرف ان شخص هدفگيري شده است .و خطر در همين است . داريد قول ميدهيد.
نشانه هاي عاشق بودن چيست ؟
سه تاست . اولي , اغناي محض . به هيچ چيز ديگري نياز نيست . دوم آينده وجود ندارد . همين لحظه عشق ابديت دارد , نه لحظه بعد – نه فردا – نه ا ينده . و سوم , وجودت از ميان بر ميخيزد , ديگر وجود نداري .اگر هنوز وجود داشته باشي معني اش اين است كه هنوز وارد معبد عشق نشده اي .
28/09/2015 18:41: Dr. Mahdavi: ﻫﻤﺎﻧﻄﻮﺭ ﻛﻪ ﺑﻪ ﺯﻧﺪﮔﻲ ﻧﮕﺎﻩ ﻣﻴﻜﻨﻴﺪ ﻭ ﺷﺎﻫﺪ ﺍٓﻥ ﻫﺴﺘﻴﺪ ﻭ ﺩﺭﺑﺎﺭﺓ ﺍٓﻥ ﻣﻴﺎٓﻣﻮﺯﻳﺪ ، ﺑﻪ ﺗﺪﺭﻳﺞ ﺗﻮﻫﻤﺎﺕ ﻧﺎﭘﺪﻳﺪ ﻣﻴﺸﻮﻧﺪ ﻭ ﺩﺭﻣﻴﻴﺎﺑﻴﺪ ﻛﻪ ﺯﻧﺪﮔﻲ ﭼﻴﺰﻱ ﺟﺰ ﺳﺮﺍﺏ ﻧﻴﺴﺖ . ﺯﻧﺪﮔﻲ ﺳﺮﺍﺑﻲ ﺍﺳﺖ ﻛﻪ ﺷﻤﺎ ﺭﺍ ﺑﻪ ﺧﻮﺩ ﻣﻴﺨﻮﺍﻧﺪ ، ﺳﺮﺍﺑﻲ
ﻛﻪ ﺑﺎﺭﻫﺎ ﻓﺮﻳﺒﺘﺎﻥ ﺩﺍﺩﻩ ﺍﺳﺖ ، ﺑﺎﺭﻫﺎ ﺩﺭ ﺟﺴﺘﺠﻮﻱ ﺍٓﻥ ﺑﺎ ﺷﺘﺎﺏ ﺑﻪ ﺳﻔﺮﻫﺎﻱ ﺩﻭﺭ ﻭ ﺩﺭﺍﺯ ﺭﻓﺘﻪ ﻭ ﺩﺭ ﻧﻬﺎﻳﺖ ﻫﻴﭻ ﻧﻴﺎﻓﺘﻬﺎﻳﺪ . ﺍﮔﺮ ﻫﻮﺷﻴﺎﺭ ﻭ ﺍٓﮔﺎﻩ ﺑﺎﺷﻴﺪ ، ﻫﻤﻴﻦ ﺗﺠﺮﺑﻬﻬﺎ ﻣﻴﺘﻮﺍﻧﻨﺪ ﺷﻤﺎ ﺭﺍ ﺍﺯ ﻗﻴﺪ ﺳﺮﺍﺏ ﺩﻧﻴﺎ ﺍٓﺯﺍﺩ ﻛﻨﻨﺪ . ﺗﻮﺟﻪ
ﺩﺍﺷﺘﻪ ﺑﺎﺷﻴﺪ ﻛﻪ ﻣﻨﻈﻮﺭ ﻣﻦ ﻳﺎ ﺳﺎﺭﺍﻫﺎ ﺍﺯ ﺑﻪ ﻛﺎﺭ ﺑﺮﺩﻥ ﻛﻠﻤﺔ ﺩﻧﻴﺎ ، ﺩﻧﻴﺎﻱ ﺩﺭﺧﺘﺎﻥ ، ﺳﺘﺎﺭﮔﺎﻥ ، ﺭﻭﺩﺧﺎﻧﻬﻬﺎ ﻭ ﻛﻮﻫﻬﺎ ﻧﻴﺴﺖ ، ﻣﻨﻈﻮﺭ ﺳﺎﺭﺍﻫﺎ ﺍﺯ ﻛﻠﻤﺔ ﺩﻧﻴﺎ ، ﺟﻬﺎﻧﻲ ﺍﺳﺖ ﻛﻪ ﺷﻤﺎ ﺩﺭ ﺫﻫﻨﺘﺎﻥ ﻣﻴﺴﺎﺯﻳﺪ ﻭ ﺍﺯ ﺯﺍﻭﻳﻪ ﺍٓﺭﺯﻭﻫﺎﻳﺘﺎﻥ ﺑﻪ ﺍٓﻥ
ﻣﻴﻨﮕﺮﻳﺪ . ﭼﻨﻴﻦ ﺟﻬﺎﻧﻲ ﺳﺮﺍﺏ ﺍﺳﺖ ؛ ﺗﻮﻫﻢ ﺍﺳﺖ ؛ ﺳﺎﺧﺘﻪ ﻭﭘﺮﺩﺍﺧﺘﺔ ﺍٓﺭﺯﻭﻫﺎﺳﺖ ؛ ﺯﺍﻳﻴﺪﺓ ﺫﻫﻦ ﺍﺳﺖ
28/09/2015 18:45: Dr. Mahdavi: ﭼﺮﺍ ﺧﺪﺍﻭﻧﺪ ﺁﺏ ﺩﻫﺎﻥ ﺭﺍ ﺷﯿﺮﯾﻦ
ﻭ ﺍﺷﮏ ﭼﺸﻢ ﺭﺍ ﺷﻮﺭ
ﻭ ﺁﺏ ﮔﻮﺵ ﺭﺍ ﺗﻠﺦ
ﻭ ﺁﺏ ﺑﯿﻨﯽ ﺭﺍ ﺧﻨﮏ ﻗﺮﺍﺭ ﺩﺍﺩﻩ ﺍﺳﺖ؟
ﺟﻮﺍﺏ :
ﺁﺏ ﺩﻫﺎﻥ ﺷﯿﺮﯾﻦ ﺍﺳﺖ ﺗﺎ ﺍﻧﺴﺎﻥ ﺍﺯ ﺧﻮﺭﺩﻥ ﻭ ﺁﺷﺎﻣﯿﺪﻥ ﻟﺬﺕ ﺑﺒﺮﺩ.
ﺁﺏ ﭼﺸﻢ ﺷﻮﺭ ﺍﺳﺖ ﺑﺮﺍﯼ ﻣﺤﻔﻮﻅ ﻧﮕﻪ ﺩﺍﺷﺘﻦ ﭘﯿﻪ ﭼﺸﻢ ﺯﯾﺮﺍ ﺍﮔﺮ ﺷﻮﺭ ﻧﺒﻮﺩ
ﭘﯿﻪ ﭼﺸﻢ ﺁﺏ ﻣﯽ ﺷﺪ ﻭ ﻓﺎﯾﺪﻩ ﺩﯾﮕﺮ ﺁﻥ ﺿﺪﻋﻔﻮﻧﯽ ﮐﺮﺩﻥ ﭼﺸﻢ ﺍﺳﺖ .
ﺍﻣﺎ ﺁﺏ ﮔﻮﺵ ﻭ ﺭﻃﻮﺑﺘﺶ ﺗﻠﺦ ﺍﺳﺖ ﺑﺮﺍﯼ ﺟﻠﻮﮔﯿﺮﯼ ﻭﺭﻭﺩ ﺣﺸﺮﺍﺕ ﺭﯾﺰﮐﻪ ﺑﻪ
ﺧﺎﻃﺮ ﺗﻠﺨﯽ ﻧﻤﯿﺘﻮﺍﻧﻨﺪ ﻭﺍﺭﺩ ﮔﻮﺵ ﻭ ﺍﺯ ﺁﻧﺠﺎ ﻭﺍﺭﺩ ﻣﻐﺰ ﺷﻮﻧﺪ.
ﺁﺏ ﺑﯿﻨﯽ ﻫﻢ ﺧﻨﮏ ﺍﺳﺖ ﺑﻪ ﺧﺎﻃﺮ ﺳﺎﻟﻢ ﻣﺎﻧﺪﻥ ﻣﻐﺰ ﺳﺮ ﺍﻧﺴﺎﻥ ﺗﺎ ﻃﯿﻼﻥ ﻭ
ﺟﺎﺭﯼ ﻧﺸﻮﺩ
ﺯﯾﺮﺍ ﺍﮔﺮ ﺁﺏ ﺑﯿﻨﯽ ﮔﺮﻡ ﺑﻮﺩ
ﺑﺎﻋﺚ ﺟﺎﺭﯼ ﺷﺪﻥ ﻣﻐﺰ ﺑﻪ ﺩﺍﺧﻞ ﺑﯿﻨﯽ ﻣﯿﮕﺮﺩﯾﺪ.
ﺍ
ﺧﺪﺍ ﺑﺰﺭﮔﺘﺮ ﺍﺳﺖ ﺍﺯ ﺁﻧﭽﻪ ﺩﺭ ﺗﺼﻮﺭ ﻣﺎﺳﺖ.
28/09/2015 18:49: Dr. Mahdavi: عشق درون دیگران نیست،
بلكه درون خود ماست،
ما آن احساس را بیدار می‌كنیم.
ولی برای این‌كه بیدار شود،
به دیگران نیاز داریم...
دنیا تنها زمانی برای ما معنا دارد كه،
بتوانیم كسی را برای شركت دادن در هیجاناتمان بیابیم!

پائولو کوئلیو
28/09/2015 18:54: Dr. Mahdavi: ﻋﺸﻖ ﺧﻄﺮﻧﺎﻙ ﺍﺳﺖ ، ﻋﺸﻖ ﻣﺮﮒ ﺍﺳﺖ ، ﺣﺘﻲ ﺍﺯ ﻣﺮﮒ ﻫﻢ ﻣﺮﮔﺒﺎﺭﺗﺮ ﺍﺳﺖ ؛ ﭼﺮﺍ ﻛﻪ ﺑﻌﺪ ﺍﺯ ﻣﺮﮒ ﺩﻭﺑﺎﺭﻩ ﺑﻪ ﺯﻧﺪﮔﻲ ﺑﺮﻣﻴﮕﺮﺩﻳﺪ ، ﺍﻣﺎ ﺑﻌﺪ ﺍﺯ ﻋﺎﺷﻖ ﺷﺪﻥ ﺯﻧﺪﮔﻲ ﻣﻤﻜﻦ ﻧﻴﺴﺖ ، ﺯﻳﺮﺍ ﺷﻤﺎ ﻣﻴﺮﻭﻳﺪ ﻭ ﺷﺨﺺ ﺗﺎﺯﻫﺎﻱ ﺑﻪ ﺟﺎﻳﺘﺎﻥ
ﻣﺘﻮﻟﺪ ﻣﻴﺸﻮﺩ . ﺗﺮﺱ ﺷﻤﺎ ﻫﻢ ﺍﺯﻫﻤﻴﻦ ﺍﺳﺖ
28/09/2015 19:01: Dr. Mahdavi: 👍 گاندي:

اﻧﺴﺎن ﮐﻪ ﻏﺮق ﺷﻮد ﻗﻄﻌﺎً ميميرد؛

ﭼﻪ در درﯾﺎ، 🌱ﭼﻪ در رؤﯾﺎ، 🌱چه در دروغ،🌱ﭼﻪ در ﮔﻨﺎﻩ،🌱
چه در خوشي،🌱چه در قدرت، 🌱چه در جهل، 🌱چه در انکار، 🌱
چه در حسد،🌱چه در بخل، 🌱چه در کينه🌱، چه در انتقام.🌱.
مواظب باشيم غرق ﻧﺸﻮﻳﻢ! 

🍃🍃انسان بودن، خود به تنهايي يک دين خاص است که پيروان چنداني ندارد…🍃🍃🍃


228/09/2015 19:11: Mahdiye: ﻫﻨﺪ ﻭ ﭼﯿﻦ ﻧﺰﺩﯾﮏ ﺑﻪ ۲/۵ ﻣﯿﻠﯿﺎﺭﺩ ﻧﻔﺮ ﺟﻤﻌﯿﺖ ﺩﺍﺭﻧﺪ، ۱۵۰ ﺧﺪﺍ ﻭ ۸۰۰ ﻋﻘﯿﺪﻩ ﻣﺘﻔﺎﻭﺕ ﺩﺍﺭﻧﺪ ﻭ ﺩﺭ ﺻﻠﺢ 
ﺯﻧﺪﮔﯽ می‌کنند!!!

.
.
.
.
.
.
ﻣﺴﻠﻤﺎن‌ها ﯾﮏ ﺧﺪﺍ، ﯾﮏ ﭘﻴﺎﻣﺒﺮ، ﻳﮏ ﺩﯾﻦ ﻭ ﯾﮏ ﮐﺘﺎﺏ ﺩﺍﺭﻧﺪ، ﻭﻟﯽ ﺧﯿﺎﺑﺎن‌های‌شاﻥ ﺳﺮﺥ ﺷﺪﻩ ﺑﻪ ﺧﻮﻥ ﯾﮑﺪﯾﮕﺮ!
ﻗﺎﺗﻠﺶ ﻣﯽﮔﻮﯾﺪ: ﺍﻟﻠﻪ ﺍﮐﺒﺮ!
ﻣﻘﺘﻮﻝ ﻫﻢ ﻣﯽﮔﻮﯾﺪ: ﺍﻟﻠﻪ ﺍﮐﺒﺮ!﻿


28/09/2015 20:06: Motahare: اگر گذرتان به قم افتاد به خیابان ارم ؛ کتابخانه آیت الله مرعشی هم سری بزنید ؛
وارد که می شوید دقیقا جلوی در٬ قبری قرار دارد که مدفن آیت الله مرعشی است ؛
کمی تعجب برانگیز است که چرا وی در اینجا دفن شده !
چرا در حرم کنار بقیه علما نیست؟ 
ولی وقتی وصیت نامه وی را میخوانید به روح بزرگ این مرد درود میفرستید !
وی در وصیت نامه خود نوشته :
مرا جلوی درب کتابخانه دفن کنید تا مزارم قدمگاه جویندگان علم باشد !
به کتابخانه که وارد میشوید بعنوان یک ایرانی احساس غرور میکنید !
اینجا سومین کتابخانه بزرگ دنیاست !
بیش از 70 هزار جلد کتاب خطی نفیس آنجاست و همه این تشکیلات به همت این مرد بزرگ پدید آمده است ! وقتی ماجرای کتابها و علت این کار را جستجو کردم به نکته جالبی رسیدم !
آقای مرعشی زمانی که جوان بوده در نجف میبیند که کنسول انگلیس در حال خریداری وسیع کتابهای خطی است !
وی از اینکار کنسول انگلیس مشکوک شده و متوجه دسیسه آنها میشود !
او عزم خود را جزم میکند تا گنجینه کتابهای خطی را از نابودی و به یغما رفتن حفظ کند
اما برخلاف کنسول انگلیسی هیچ پولی ندارد !
راه حل او اینست :
 کارگری !
اگر در کتابخانه به شما اجازه دیدن کتب خطی را بدهند پشت جلد اکثر آنها داستان خریدشان نوشته شده است. 
مثلا 3 روز در شالی کوبی فلان کار کردم تا این کتاب را در تاریخ فلان خریدم و...
از جمله کتب خطی گردآوری شده میتوان به نسخه ای قدیمی از انجیل برنابا به زبان گرجی اشاره کرد
 همین تلاش باعث شد امروز 70 هزار جلد کتاب نفیس خطی بجای موزه های بریتانیا و ویترین های کلکسیون دارهای غربی در ایران باشد .
و این نتیجه احساس تکلیف یک روحانی جوان بی ادعا بود


28/09/2015 20:31: Moona: ﭼﺮﺍ ﻭﺭﺯﺵ ﯾﻮﮔﺎ ﺍﻧﻘﺪﺭ ﻣﻬﻢ ﻭ ﻫﻤﻪ ﮔﯿﺮ ﺷﺪﻩ ﺍﺳﺖ؟
 
ﻣﻬﻤﺘﺮﯾﻦ ﻭﺳﯿﻠﻪ ﺍﯼ ﮐﻪ ﺑﺮﺍﯼ ﺍﻧﺠﺎﻡ ﻭﺭﺯﺵ ﯾﻮﮔﺎ ﺑﻪ ﺍﻭﻥ ﻧﯿﺎﺯ ﺩﺍﺭﯾﻢ،‌ ﺑﺪﻥ ﺧﻮﺩ ﻣﺎ ﺍﺳﺖ. ﮔﺮﭼﻪ ﺗﻤﺎﻡ ﻭﺭﺯﺵ ﻫﺎﯼ ﺩﯾﮕﺮ ﻫﻢ ﻓﻮﺍﯾﺪ ﺧﻮﺩﺷﻮﻥ ﺭﻭ ﺩﺍﺭﻧﺪ ﺍﻣﺎ ﯾﻮﮔﺎ ﻫﻢ ﻭﺭﺯﺵ ﺟﺴﻢ ﺍﺳﺖ ﻭ ﻫﻢ ﻭﺭﺯﺵ ﺭﻭﺡ. ﯾﻮﮔﺎ ﺍﺛﺮﺍﺕ ﻣﺜﺒﺖ ﺧﻮﺩﺵ ﺭﻭ ﺑﺮ ﺭﻭﯼ ﺫﻫﻦ ﻭ ﺑﺪﻥ، ﺍﺯ ﻫﻤﻮﻥ ﺭﻭﺯﯼ ﮐﻪ ﺍﯾﻦ ﻭﺭﺯﺵ ﺭﻭ ﺷﺮﻭﻉ ﻣﯽ ﮐﻨﯿﻢ، ﻧﺸﺎﻥ ﻣﯽ ﺩﻫﺪ. ﭘﯿﺸﻨﻬﺎﺩ ﻣﯽ ﮐﻨﯿﻢ ﮐﻪ ﺣﺘﻤﺎً ﯾﻮﮔﺎ ﺭﻭ ﺗﺠﺮﺑﻪ ﮐﻨﯿﺪ. ﺩﺭ ﺍﯾﻨﺠﺎ ﭼﻨﺪ ﻧﻤﻮﻧﻪ ﺍﺯ ﺩﻻ‌ﯾﻞ ﺍﺻﺮﺍﺭ ﺑﺮﺍﯼ ﺍﻧﺠﺎﻡ ﯾﻮﮔﺎ ﺭﻭ ﺑﺎ ﺷﻤﺎ ﺩﺭ ﻣﯿﻮﻥ ﻣﯽ ﮔﺬﺍﺭﯾﻢ.
yoga_benefits



۱ -  ﯾﻮﮔﺎ ﮐﻤﮏ  ﻣﯽ ﮐﻨﺪ ﮐﻪ ﺩﺭ ﺯﻣﺎﻥ ﺣﺎﻝ ﺯﻧﺪﮔﯽ ﮐﻨﯿﻢ
ﺍﮐﺜﺮ ﻣﺎ، ﺑﯿﺸﺘﺮﯾﻦ ﻭﻗﺖ ﺯﻧﺪﮔﯽ ﺧﻮﺩﻣﻮﻥ ﺭﻭ ﭘﺎﯼ ﺗﻠﻔﻦ،‌ ﻟﭗ ﺗﺎﭖ، ﮐﯿﻒ ﭘﻮﻝ ﻭ ﺍﻣﺜﺎﻝ ﺍﯾﻨﻬﺎ ﻣﯽ ﮔﺬﺭﺍﻧﯿﻢ. ﺑﺎ ﻋﺠﻠﻪ ﺑﻪ ﺩﻓﺘﺮ ﮐﺎﺭﻣﻮﻥ ﻣﯽ ﺭﻭﯾﻢ،‌ ﺍﯾﻤﯿﻞ ﻫﺎ ﺭﻭ ﭼﮏ ﻣﯽ ﮐﻨﯿﻢ. ﺗﺤﻘﯿﻘﺎﺕ ﻧﺸﺎﻥ ﻣﯽ ﺩﻫﻨﺪ ﮐﻪ ﻣﺎ  ﻧﯿﻤﯽ ﺍﺯ ﻭﻗﺖ ﺧﻮﺩﻣﻮﻥ ﺭﻭ ﺻﺮﻑ ﻓﮑﺮ ﮐﺮﺩﻥ ﺑﻪ ﻣﺴﺎﺋﻠﯽ ﻏﯿﺮ ﺍﺯ ﮐﺎﺭﯼ ﺩﺭ ﺣﺎﻝ ﺍﻧﺠﺎﻡ ﺍﻭﻥ ﻫﺴﺘﯿﻢ،‌ ﻣﯽ ﮐﻨﯿﻢ ﻭ ﺑﺮ ﺭﻭﯼ ﻟﺤﻈﺎﺕ ﻣﻮﻥ ﺗﻤﺮﮐﺰ ﻧﺪﺍﺭﯾﻢ. ﯾﻮﮔﺎ ﺑﻪ ﻣﺎ ﮐﻤﮏ ﻣﯽ ﮐﻨﺪ ﮐﻪ ﺑﺮ ﺭﻭﯼ ﻫﻤﻮﻥ ﻟﺤﻈﻪ ﺍﯼ ﮐﻪ ﺩﺭ ﺍﻭﻥ ﻫﺴﺘﯿﻢ،‌ ﺗﻤﺮﮐﺰ ﮐﻨﯿﻢ.
۲ -  ﯾﻮﮔﺎ ﮐﻤﮏ ﻣﯽ ﮐﻨﺪ ﮐﻪ ﻋﺮﻕ ﮐﻨﯿﻢ
ﻻ‌ﺯﻡ ﻧﯿﺴﺖ ﮐﻪ ﺑﺮﺍﯼ ﻋﺮﻕ ﮐﺮﺩﻥ ﺩﺭ ﯾﻮﮔﺎ، ﺧﯿﻠﯽ ﺑﺪﻥ ﺭﻭ ﺩﭼﺎﺭ ﮐﺸﺶ ﻭ ﺣﺮﮐﺎﺕ ﻋﺠﯿﺐ ﺑﮑﻨﯿﻢ. ﺩﺭ ﻫﺮ ﺻﻮﺭﺕ ﯾﻮﮔﺎ ﺑﻪ ﺳﻮﺯﺍﻧﺪﻥ ﺍﻧﺮﮊﯼ ﮐﻤﮏ ﻣﯽ ﮐﻨﺪ ﻭ ﺑﺴﺘﻪ ﺑﻪ ﺣﺮﮐﺘﯽ ﮐﻪ ﺍﻧﺠﺎﻡ ﻣﯽ ﺩﻫﯿﻢ، ﻣﻘﺪﺍﺭ ﺍﻧﺮﮊﯼ ﺳﻮﺯﺍﻧﺪﻩ ﺷﺪﻩ ﻫﻢ ﻣﺘﻐﯿﺮ ﺍﺳﺖ.
۳ -  ﯾﻮﮔﺎ ﮐﻤﮏ ﻣﯽ ﮐﻨﺪ ﮐﻪ ﺳﭙﺎﺳﮕﺰﺍﺭﺗﺮ ﻭ ﺩﺭ ﻧﺘﯿﺠﻪ ﺷﺎﺩﺗﺮ ﺑﺎﺷﯿﻢ
ﺧﯿﻠﯽ ﺍﺯ ﺍﻓﺮﺍﺩﯼ ﮐﻪ ﯾﻮﮔﺎ ﮐﺎﺭ ﻣﯽ ﮐﻨﻨﺪ، ﻗﺒﻞ ﺍﺯ ﺷﺮﻭﻉ ﯾﻮﮔﺎ ﻭ ﺑﻌﺪ ﺍﺯ ﭘﺎﯾﺎﻥ ﺍﻭﻥ،‌ ﻣﺪﺗﯽ ﺭﻭ ﺻﺮﻑ ﺷﮑﺮﮔﺰﺍﺭﯼ ﻣﯽ ﮐﻨﻨﺪ ﮐﻪ ﺗﺄﺛﯿﺮ ﺭﻭﺍﻧﯽ ﺑﺴﯿﺎﺭ ﻣﺜﺒﺖ ﻭ ﻋﻤﯿﻘﯽ ﺩﺍﺭﺩ.
۴ -  ﯾﻮﮔﺎ ﻭﺭﺯﺵ ﺭﺍﺣﺘﯽ ﺍﺳﺖ
ﺍﻣﺮﻭﺯﻩ ﺩﺭ ﺍﮐﺜﺮ ﺑﺎﺷﮕﺎﻩ ﻫﺎ،‌ ﻭﺭﺯﺵ ﯾﻮﮔﺎ ﻫﻢ ﺍﺭﺍﺋﻪ ﻣﯽ ﺷﻮﺩ ﻭ ﺩﻭﺭ ﺍﺯ ﺩﺳﺘﺮﺱ ﻧﯿﺴﺖ. ﺍﻣﺎ ﺣﺘﯽ ﺍﮔﺮ ﻫﻢ ﮐﻪ ﺑﻪ ﻫﺮ ﺩﻟﯿﻠﯽ ﻧﺘﻮﺍﻧﯿﻢ ﺑﻪ ﺑﺎﺷﮕﺎﻩ ﺑﺮﻭﯾﻢ،‌ ﻣﯽ ﺗﻮﺍﻧﯿﻢ ﺑﻪ ﺭﺍﺣﺘﯽ ﺩﺭ ﻣﻨﺰﻝ ﻭ ﺍﺗﺎﻕ ﺧﻮﺩﻣﻮﻥ ﺍﯾﻦ ﻭﺭﺯﺵ ﺭﻭ ﺍﻧﺠﺎﻡ ﺑﺪﻫﯿﻢ. ﺗﻨﻬﺎ ﭼﯿﺰﯼ ﮐﻪ ﻧﯿﺎﺯ ﺩﺍﺭﯾﻢ ﯾﮏ ﺯﯾﺮ ﺍﻧﺪﺍﺯ ﺍﺳﺖ ﺍﻣﺎ ﺣﺘﯽ ﻣﯽ ﺗﻮﺍﻧﯿﻢ ﺑﺪﻭﻥ ﺯﯾﺮ ﺍﻧﺪﺍﺯ ﻫﻢ ﯾﻮﮔﺎ ﺭﻭ ﺗﺠﺮﺑﻪ ﻭ ﺍﺯ ﺍﻭﻥ ﻟﺬﺕ ﺑﺒﺮﯾﻢ. ﮐﺪﺍﻡ ﻭﺭﺯﺵ ﺭﻭ ﻣﯽ ﺷﻨﺎﺳﯿﺪ ﮐﻪ ﺗﺎ ﺍﯾﻦ ﺣﺪ ﺳﺎﺩﻩ ﻭ ﺑﯽ ﺍﻣﮑﺎﻧﺎﺕ ﻗﺎﺑﻞ ﺍﻧﺠﺎﻡ ﺑﺎﺷﺪ. ﺣﺘﯽ ﭘﯿﺎﺩﻩ ﺭﻭﯼ ﻫﻢ ﻧﯿﺎﺯ ﺑﻪ ﮐﻔﺶ ﺩﺍﺭﺩ ﺍﻣﺎ ﺗﻨﻬﺎ ﻭﺳﯿﻠﻪ ﻣﻮﺭﺩ ﻧﯿﺎﺯ ﺑﺮﺍﯼ ﯾﻮﮔﺎ، ﺑﺪﻥ ﺧﻮﺩ ﻣﺎﺳﺖ.
۵ -  ﯾﻮﮔﺎ ﺑﺮﺍﯼ ﻣﻐﺰ ﺑﺴﯿﺎﺭ ﻣﻔﯿﺪ ﺍﺳﺖ
ﯾﻮﮔﺎ،‌ ﻫﻤﻠﮑﺮﺩ ﻣﻐﺰ ﺭﻭ،‌ ﺑﯿﺴﺖ ﺩﻗﯿﻘﻪ ﺑﻌﺪ ﺍﺯ ﺍﻧﺠﺎﻡ ﺍﻭﻥ،‌ ﺍﻓﺰﺍﯾﺶ ﻣﯽ ﺩﻫﺪ ﻭ ﺣﺎﻓﻈﻪ ﻭ ﻗﺪﺭﺕ ﺗﻤﺮﮐﺰ ﺭﻭ ﻫﻢ ﺗﻘﻮﯾﺖ ﻣﯽ ﮐﻨﺪ.
۶ -  ﻟﺒﺎﺱ ﯾﻮﮔﺎ ﺭﺍﺣﺖ ﺗﺮﯾﻦ ﻟﺒﺎﺱ ﺍﺳﺖ
ﻭﺍﻗﻌﺎً‌ ﻟﺒﺎﺳﯽ ﺭﺍﺣﺖ ﺗﺮ ﺍﺯ ﻟﺒﺎﺱ ﯾﻮﮔﺎ ﻭﺟﻮﺩ ﻧﺪﺍﺭﺩ. ﺍﻣﺘﺤﺎﻧﺶ ﮐﻨﯿﺪ :)
۷ -  ﯾﻮﮔﺎ ﺑﺎﻋﺚ ﺍﻓﺰﺍﯾﺶ ﻗﺪﺭﺕ ﺑﺪﻧﯽ ﻣﯽ ﺷﻮﺩ
ﻧﮕﻪ ﺩﺍﺷﺘﻦ ﺑﺪﻥ ﺩﺭ ﻭﺿﻌﯿﺖ ﻫﺎﯼ ﺧﺎﺹ ﻭ ﺣﺮﮐﺖ ﺳﻼ‌ﻡ ﺧﻮﺭﺷﯿﺪ (sun salutations) ﺑﻪ ﺳﺮﻋﺖ ﺑﺎﻋﺚ ﺗﻘﻮﯾﺖ ﻣﺎﻫﯿﭽﻪ ﻫﺎ ﻣﯽ ﺷﻮﻧﺪ.
۸ -  ﯾﻮﮔﺎ ﺑﺎﻋﺚ ﻣﯽ ﺷﻮﺩ ﮐﻪ ﺩﻭﺳﺘﺎﻥ ﺟﺪﯾﺪ ﭘﯿﺪﺍ ﮐﻨﯿﺪ!
ﭼﻪ ﺑﺮﺍﯼ ﺍﻧﺠﺎﻡ ﯾﻮﮔﺎ ﺑﻪ ﺑﺎﺷﮕﺎﻩ ﺑﺮﻭﯾﺪ ﻭ ﭼﻪ ﺩﺭ ﻣﻨﺰﻝ ﺑﻪ ﺍﻧﺠﺎﻡ ﺍﻭﻥ ﺑﭙﺮﺩﺍﺯﯾﺪ، ﺧﻮﺩ ﺑﻪ ﺧﻮﺩ ﺑﻪ ﺳﻤﺖ ﺁﺷﻨﺎﯾﯽ ﺑﺎ ﺳﺎﯾﺮ ﺍﻓﺮﺍﺩﯼ ﮐﻪ ﯾﻮﮔﺎ ﮐﺎﺭ ﻣﯽ ﮐﻨﻨﺪ،‌ ﮐﺸﯿﺪﻩ ﻣﯽ ﺷﻮﯾﺪ ﭼﻮﻥ ﺣﺘﻤﺎً ﺳﺆﺍﻻ‌ﺗﯽ ﺩﺍﺭﯾﻢ ﮐﻪ ﺑﺎﯾﺪ ﺍﺯ ﺳﺎﯾﺮ ﺍﻓﺮﺍﺩ ﺑﺎ ﺗﺠﺮﺑﻪ ﺩﺭ ﺯﻣﯿﻨﻪ ﯾﻮﮔﺎ ﺑﭙﺮﺳﯿﻢ.
۹ -  ﯾﻮﮔﺎ ﺑﺎﻋﺚ ﻣﯽ ﺷﻮﺩ ﮐﻪ ﺯﻣﺎﻧﯽ ﺭﻭ ﺻﺮﻑ ﺧﻮﺩﻣﻮﻥ ﮐﻨﯿﻢ
ﺩﺭ ﺣﯿﻦ ﺍﯾﻨﮑﻪ ﯾﻮﮔﺎ ﺑﺎﻋﺚ ﻣﯽ ﺷﻮﺩ ﮐﻪ ﮔﺴﺘﺮﻩ ﺩﻭﺳﺘﺎﻥ ﻣﺎ ﺍﻓﺰﺍﯾﺶ ﭘﯿﺪﺍ ﮐﻨﺪ ﺍﻣﺎ ﯾﮏ ﻭﺭﺯﺵ ﺍﻧﻔﺮﺍﺩﯼ ﺍﺳﺖ ﮐﻪ ﺑﺎﻋﺚ ﻣﯽ ﺷﻮﺩ ﺯﻣﺎﻧﯽ ﺭﻭ ﺑﻪ ﺻﻮﺭﺕ ﺗﻤﺎﻡ ﻭ ﮐﺎﻣﻞ ﺻﺮﻑ ﺧﻮﺩﻣﻮﻥ ﮐﻨﯿﻢ.
۱۰ -  ﯾﻮﮔﺎ ﺑﺮﺍﯼ ﺍﺳﺘﺨﻮﺍﻥ ﻫﺎ ﻣﻔﯿﺪ ﺍﺳﺖ
ﺗﺤﻘﯿﻘﺎﺕ ﻧﺸﺎﻥ ﻣﯽ ﺩﻫﻨﺪ ﮐﻪ ﯾﻮﮔﺎ ﺑﺎﻋﺚ ﺍﻓﺰﺍﯾﺶ ﺗﺮﺍﮐﻢ ﺍﺳﺘﺨﻮﺍﻥ ﺩﺭ ﺍﻓﺮﺍﺩ ﺑﺰﺭﮔﺴﺎﻝ ﻭ ﻣﺴﻦ ﻣﯽ ﺷﻮﺩ.
۱۱ -  ﯾﻮﮔﺎ ﺑﻪ ﻣﺎ ﺍﻭﻥ ﻟﺤﻈﺎﺗﯽ ﺭﻭ ﮐﻪ ﻣﯽ ﺧﻮﺍﻫﯿﻢ ﺩﺭ ﺳﮑﻮﺕ ﺑﻪ ﺳﺮ ﺑﺒﺮﯾﻢ،‌ ﻫﺪﯾﻪ ﻣﯽ ﮐﻨﺪ
ﺍﮔﺮ ﺍﺯ ﺳﺮ ﻭ ﺻﺪﺍﯼ ﺗﺮﺩﻣﯿﻞ، ﻭﺯﻧﻪ ﻭ ﻣﻮﺳﯿﻘﯽ ﺑﺎﺷﮕﺎﻩ ﺧﺴﺘﻪ ﺷﺪﻩ ﺍﯾﺪ، ﮐﻼ‌ﺱ ﯾﻮﮔﺎ،‌ ﺗﺠﺮﺑﻪ ﯾﮏ ﺳﮑﻮﺕ ﻟﺬﺗﺒﺨﺶ ﺭﻭ ﺑﻪ ﺷﻤﺎ ﺗﻘﺪﯾﻢ ﻣﯽ ﮐﻨﺪ.
۱۲ -  ﯾﻮﮔﺎ ﺑﺎﻋﺚ ﮐﺎﻫﺶ ﺍﺳﺘﺮﺱ ﻣﯽ ﺷﻮﺩ
ﻫﻢ ﺳﮑﻮﺕ ﯾﻮﮔﺎ ﻭ ﻫﻢ ﺧﻮﺩ ﺣﺮﮐﺎﺕ ﯾﻮﮔﺎ ﺑﺎﻋﺚ ﮐﺎﻫﺶ ﺍﺳﺘﺮﺱ ﻣﯽ ﺷﻮﻧﺪ.
۱۳ -  ﯾﻮﮔﺎ ﺑﻪ ﻣﺎ ﯾﺎﺩ ﻣﯽ ﺩﻫﺪ ﮐﻪ ﻻ‌ﺯﻡ ﻧﯿﺴﺖ ﺑﻬﺘﺮﯾﻦ ﺑﺎﺷﯿﻢ
ﯾﮑﯽ ﺍﺯ ﺑﻬﺘﺮﯾﻦ ﻧﮑﺎﺕ ﯾﻮﮔﺎ ﺍﯾﻦ ﺍﺳﺖ ﮐﻪ ﻻ‌ﺯﻡ ﻧﯿﺴﺖ ﺍﺯ ﻫﻤﺎﻥ ﺍﺑﺘﺪﺍ،‌ ﺩﺭﺳﺖ ﻋﻤﻞ ﮐﻨﯿﻢ. ﻫﺮ ﺣﺮﮐﺖ ﺩﺭ ﯾﻮﮔﺎ ﻣﺨﺼﻮﺹ ﺑﻪ ﺧﻮﺩ ﻣﺎﺳﺖ ﻭ ﻣﺎ ﺑﺎ ﺧﻮﺩﻣﻮﻥ ﺩﺭ ﺣﺎﻝ ﺭﻗﺎﺑﺖ ﻫﺴﺘﯿﻢ ﻧﻪ ﺑﺎ ﺳﺎﯾﺮ ﺍﻓﺮﺍﺩ. ﺑﺎ ﮔﺬﺷﺖ ﻫﺮ ﺟﻠﺴﻪ ﻣﺎ ﻣﯽ ﺗﻮﺍﻧﯿﻢ ﺣﺮﮐﺎﺕ ﺭﻭ ﻃﻮﻻ‌ﻧﯽ ﺗﺮ ﮐﺮﺩﻩ ﻭ ﻧﻔﺲ ﻫﺎﯼ ﻋﻤﯿﻖ ﺗﺮﯼ ﺑﮑﺸﯿﻢ ﻭ ﺗﻤﺮﮐﺰ ﺧﻮﺩﻣﻮﻥ ﺭﻭ ﻫﻢ ﺍﻓﺰﺍﯾﺶ ﺑﺪﻫﯿﻢ ﻭ ﻫﺮ ﺑﺎﺭ ﺧﻮﺩﻣﻮﻥ ﺭﻭ ﺑﻪ ﭼﺎﻟﺶ ﻣﯽ ﮐﺸﯿﻢ. ﺑﺪﻭﻥ ﻫﯿﭻ ﻓﺸﺎﺭ ﺑﯿﺮﻭﻧﯽ ﻭ ﺑﺪﻭﻥ ﺍﯾﻨﮑﻪ ﺷﺨﺺ ﺩﯾﮕﺮﯼ ﺭﻭ ﺑﻪ ﭼﺎﻟﺶ ﺑﮑﺸﯿﻢ ﯾﺎ ﺑﺎ ﮐﺴﯽ ﺭﻗﺎﺑﺖ ﮐﻨﯿﻢ.
۱۴ -  ﯾﻮﮔﺎ ﺑﺮﺍﯼ ﻗﻠﺐ ﻣﻔﯿﺪ ﺍﺳﺖ
ﺑﻪ ﻧﻈﺮ ﻣﯽ ﺭﺳﺪ ﮐﻪ ﯾﻮﮔﺎ ﺑﻪ ﮐﺎﻫﺶ ﮐﻠﺴﺘﺮﻭﻝ ﻭ ﻗﻨﺪ ﺧﻮﻥ ﮐﻤﮏ ﻣﯽ ﮐﻨﺪ ﻭ ﺩﺭ ﻧﺘﯿﺠﻪ ﺩﺭ ﮐﺎﻫﺶ ﺧﻄﺮ ﺑﯿﻤﺎﺭﯼ ﻗﻠﺒﯽ ﻧﻘﺶ ﺩﺍﺭﺩ.
۱۵ -  ﯾﻮﮔﺎ ﺍﻧﻌﻄﺎﻑ ﭘﺬﯾﺮﯼ ﺭﺍ ﺑﯿﺸﺘﺮ ﻣﯽ ﮐﻨﺪ
ﮐﺎﻓﯿﺴﺖ ﮐﻪ ﺩﺭ ﻃﻮﻝ ﺷﺶ ﻫﻔﺘﻪ ﻭ ﺑﻪ ﺻﻮﺭﺕ ﻣﻨﻈﻢ ﯾﻮﮔﺎ ﺍﻧﺠﺎﻡ ﺑﺪﻫﯿﻢ ﻭ ﺩﺭ ﭘﺎﯾﺎﻥ ﺷﺶ ﻫﻔﺘﻪ ﺧﻮﺍﻫﯿﻢ ﺩﯾﺪ ﮐﻪ ﭼﻘﺪﺭ ﺍﺯ ﻧﻈﺮ ﺍﻧﻌﻄﺎﻑ ﭘﺬﯾﺮﯼ ﭘﯿﺸﺮﻓﺖ ﭼﺸﻤﮕﯿﺮﯼ ﮐﺮﺩﻩ ﺍﯾﻢ.
۱۶ -  ﯾﻮﮔﺎ ﺑﺎﻋﺚ ﻣﯽ ﺷﻮﺩ ﮐﻪ ﺑﯿﺸﺘﺮ ﻟﺒﺨﻨﺪ ﺑﺰﻧﯿﻢ
ﻓﻘﻂ ۱۲ ﻫﻔﺘﻪ ﺍﻧﺠﺎﻡ ﯾﻮﮔﺎ، ﺍﺿﻄﺮﺍﺏ ﺭﻭ ﮐﺎﻫﺶ ﻣﯽ ﺩﻫﺪ. ﻫﺮ ﻗﺪﺭ ﮐﻪ ﺍﺳﺘﺮﺱ ﮐﻤﺘﺮﯼ ﺩﺍﺷﺘﻪ ﺑﺎﺷﯿﻢ،‌ ﺑﯿﺸﺘﺮ ﻟﺒﺨﻨﺪ ﻣﯽ ﺯﻧﯿﻢ. ﺑﻪ ﻋﻼ‌ﻭﻩ،‌ ﻭﺭﺯﺵ ﺑﺎﻋﺚ ﺍﻓﺰﺍﯾﺶ ﺗﺮﮐﯿﺒﺎﺕ ﺷﯿﻤﯿﺎﯾﯽ ﮐﻪ ﻣﺴﺌﻮﻝ ﺷﺎﺩﯼ ﺩﺭ ﺑﺪﻥ ﻫﺴﺘﻨﺪ ﺷﺪﻩ ﻭ ﺧﻠﻖ ﻭ ﺧﻮﯼ ﻣﺎ ﺭﻭ ﺑﻬﺒﻮﺩ ﻣﯽ ﺑﺨﺸﺪ.
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اول اين قانون رو به ياد بسپاريد
بر هر چيز كه تمركز كنيم، انرژي اون رو دريافت مي كنيم
از صبح شروع مي كنیم. از خواب بيدار مي شويم، مي*رويم مسواك مي زنيم و در همان حال به صد تا مسئله فكر مي*كنيم غير از مسواك زدن. بعد صبحانه مي*خوريم در حالي كه فكرمون هزار جاي ديگه است غير از صبحانه خوردن. بعد... در واقع هر كاري كه داريم انجام مي ديم به همه چيز فكر مي كنيم غير از همون كار. اين باعث مي شه انرژي پنهان كارها رو دريافت كه نمي كنيم، هيچ! كلي هم انرژي ذخيره شده مان را الكي خرج مي كنيم!

شايد از مراسم چاي در چين يا ژاپن شنيده باشين . اون در واقع يه جور مراقبه در لحظه ي ابدي اكنونه.

تمرين هايي براي درك و لذت بردن در لحظه ي ابدي اكنون:

تمرين 1 :

براي خودتون يه استكان چاي بريزين.با دقت سعي كنيد فقط به كاري كه دارين مي كنين، فكر كنين. بعد در يه جاي آروم بنشينيد و با آرامش چاي رو ميل كنيد. به اين فكر كنيد كه با هر جرعه ي چاي، همه ي انرژي موجود در آن را دريافت مي*كنيد و لذت مي*بريد. به لحظه لحظه ي خوردن چاي دقت كنيد. (اگه فكر ديگه*اي اومد توي ذهنتون، خودتون رو شماتت نكنيد. فقط آروم سعي كنيد دوباره به خوردن چاي برگرديد.) بعد از اتمام، حتما" در دفتر مراقبه از خودتون تشكر كنيد.

تمرين 2:

مراقبه كنيد در زمان مسواك زدن فقط به مسواك زدنتون فكر كنين. سعي كنيد از اين كار لذت ببريد.

تمرين 3:

مراقبه كنيد زمان خوردن غذا فقط به خوردن غذا فكر كنيد. مجسم كنيد با هر لقمه، انرژي موجود در غذا به همه ي سلول هاي بدنتون ميرسه.از هر لقمه ي اون لذت ببريد.

نكته: غذايي كه با مراقبه خورده ميشه هرگز باعث چاقي هاي موضعي نميشه. (در واقع وقتي ما غذا مي خوريم در حالي كه به صد چيز غير از خوردن غذا فكر مي كنيم، باعث انباشته شدن اون در جاهاي نامناسب مي شيم. بر عكسش هم صادقه. يعني كساني كه هر چيزي كه مي خورن، چاق نمي شن، اگه روي غذا خوردن آگاهانه، مراقبه كنن، همه ي انرژي موجود در غذا رو دريافت مي كنن. حتي مي*تونين مجسم كنين كه دوست دارين غذا در چه قسمتي از بدن شما باعث چاقي بشه! وقتي دارين غذا مي خورين توي دلتون با لقمه هاتون حرف بزنيد! از لقمه ي نون و پنير صبحتون بخواهيد كه همه ي نيروش رو به شما انتقال بده. (نخندين! جدي مي گم! اين يكي از مراقبه هاي هندوهاست!)


به تدريج خودتون رو عادت بديد كه هر كاري كه دارين انجام مي دين، فقط به اون فكر كنيد و تصور كنيد با اين كار همه ي انرژي نهفته در اون كار رو دارين دريافت مي كنين. خيلي سخته، اما شدنيه! شايد باورتون نشه اما به تدريج حتي از كارهايي كه دوست نداشتيد، به شدت لذت مي بريد. اين قانون رو به ياد بسپرين: بر هر چيز كه تمركز كنيم، انرژي اون رو دريافت مي كنيم.
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 نوشته بسیار زیبا از کتاب کنت مونت کریستو اثر الکساندر دوما... 

در این دنیا نه خوشبختی هست و نه بدبختی فقط قیاس یک حالت با حالتی دیگر است.تنها کسی که حد اعلای بدبختی را شناخته باشد میتواند حد اعلای خوشبختی را نیز درک کند.میبایست انسان خواسته باشد بمیرد، تا بداند زنده بودن چقدر خوب است. پس زندگی کنید و خوشبخت باشید.هرگز فراموش نکنید که تا روزی که خداوند بخواهد آینده انسان را آشکار کند، همه شناخت انسان در دو کلمه خلاصه میشود :

صبر...... امید.......


28/09/2015 21:11: Mozhgan: نفسم گرفته امشب ز مرور خاطراتم
منم و نگاه حافظ، من و شاخ بی نباتم
قلمم نمی نویسد غزلی اگر بخواهم
همه خون شد و سیاهی قلم من و دواتم
عطش چشیده هستم چه بنوشم آخر امشب
که اجل نشسته با من سر چشمه حیاتم
من و یک جزیره خالی و سفینه خیالم
که مگر مرا ببیند ؟ که مگر دهد نجاتم ؟
به مزار خود نشستم و دو دیده شمع روشن
مگر از خودم بگیرم به خدا شبی براتم
همه آتشم و دودم، همه شعرم و سرودم
که مگر مرا ببینند و کنند التفاتم
28/09/2015 21:21: Mozhgan: ﺷﻤﺴﻢ ﺷﺪﻱ ﻭ ﻣﻮﻟﻮﻱ ﺍﻡ ﻛﺮﺩﻱ ﻭ ﺭﻓﺘﻲ

ﺑﺎﭼﻨﺪ ﻏﺰﻝ ﻣﻨﺰﻭﻱ ﺍﻡ ﻛﺮﺩﻱ ﻭ ﺭﻓﺘﻲ

ﭼﺸﻤﺎﻥ ﺗﻮ ﺩﺭﻭﻳﺶ ﺷﺪ ﻭ ﺷﻮﺭ ﺑﻪ ﻣﻦ ﺩﺍﺩ

ﺩﺭ ﭘﻨﺠﻪ ﺍﻡ ﺁﺗﺶ ﺯﺩ ﻭ ﺗﻨﺒﻮﺭ ﺑﻪ ﻣﻦ ﺩﺍﺩ




#حسین_منزوی
28/09/2015 21:21: Mozhgan: با منی ، با همه یِ نازِ نگاهت مثلاً
با دل آراییِ آن صورتِ ماهت مثلاً

پیشِ من هستی و بر شانه یِ تو ریخته است
فتنه انگیزیِ موهایِ سیاهت مثلاً

با سه تا شاخه یِ گل دسته گلی ساخته ام
مثلِ یک تاج و یا مثلِ کلاهت مثلاً

فالِ من گفت "می آیی" ، و خیالم با عشق
چیده و ریخته گل بر سرِ راهت مثلاً

روحم انگار کنار تو در آمیخته با
خنده ی با نمک گاه به گاهت مثلاً

پیشِ من هستی و می بوسمت آهسته که باز 
بشود بوسه سر آغازِ گناهت مثلاً

#جواد_مزنگی


28/09/2015 22:04: Somayeh  Saleh abadi. D.g: 10 ثانیه ، فقط 10 ثانیه تصور کنيد داريد « قره قوروت ترش» ميخوريد ،
ببینید دهنتون بزاق ترشح ميکنه

این مثال را زدم که بگم چطور با 10 ثانیه فکر کردن به قره قوروت ترش اینقدر بدن ما واکنش میده ، اونوقت مقايسه کنيد که وقتي شما 10 دقیقه ،10 ساعت، 10 روز يا 10 سال به اتفاقات و مسائل منفی تمرکز ميکنيد يا ساعتها عصباني هستيد يا استرس و اضطراب يا کينه در ذهنتون داريد چه تاثیرات ویرانگری روی سیستم جسمي و روحي شما میذاره . و برعکسش هم همینطوره که شما اگر 10 ثانیه و 10 دقیقه 10 روز 10 سال به مسايل مثبت و خوب فکر کنید جسم و روح شما واکنش های مثبتي نشون ميدن و سرشار از انرژي ميشيد
مثال قره قوروت یادت باشه
تاافکار منفی اومد تو سرت بدون که اگه تا 20 ثانیه ادامه شون بدی
 دیگه داری تیشه به ریشه زندگیت میزنی . خیلی خوبه که دائما از خودمون بپرسیم٫
انرژی بخش ترین فکري که باید بکنیم چیه؟؟
انرژی بخش ترین حرفایی که باید بزنیم چیه؟؟
شاد باشید 
شادی هیچ قیمتی نداره و به چیزای قشنگ فکر کنید 
آینده شما حاصل افکار و رویای امروزتونه﻿


29/09/2015 00:56: Dr. Mahdavi: ﻗﺎﻧﻮﻥ ـ ﮐﺎﺭﻣﺎ ـ ﻣﯿﮕﻮﯾﺪ : ﻫﺮ ﺟﻪ ﺑﮑﺎﺭﯾﺪ ٬ ﺑﺮﺩﺍﺷﺖ ﺧﻮﺍﻫﯿﺪ ﮐﺮﺩ ! ﺍﺯ ﻫﺮ ﺩﺳﺘﯽ ﮐﻪ ﺑﺪﻫﯽ ﺍﺯ ﻫﻤﺎﻥﺩﺳﺖ ﻣﯽ ﮔﯿﺮﯼ . ﭘﺲ ﻫﯿﺸﻪ ﺑﻪ ﺍﻓﮑﺎﺭ ﺧﻮﺏ ﺑﯿﻨﺪﯾﺸﯿﺪ . ﻫﻤﯿﺸﻪ ﺍﻋﻤﺎﻝ ﻧﯿﮏ ﺍﻧﺠﺎﻡ ﺩﻫﯿﺪ . ﺧﺪﻣﺖ ﮐﻨﯿﺪ ٬ﻣﺤﺒﺖ ﮐﻨﯿﺪ ٬ ﺑﺪﻫﯿﺪ ٬ ﺑﺒﺨﺸﯿﺪ . ﺑﻪ ﺍﻓﺮﺍﺩ ﺑﯿﺸﺘﺮﯼ ﺷﺎﺩﯼ ﺑﺒﺨﺸﯿﺪ ﻭ ﺑﻌﺪ ﺷﺎﺩﯼ ﺑﻪ ﺷﻤﺎ ﺑﺎﺯ ﺧﻮﺍﻫﺪ ﮔﺸﺖ
ﻗﺎﻧﻮﻥ ـ ﮐﺎﺭﻣﺎ ـ ﻣﯿﮕﻮﯾﺪ ﮐﻪ ﻧﺒﺎﯾﺪ ﺩﺭﻭﻍ ﺑﮕﻮﯾﯿﻢ ٬ ﺩﺯﺩﯼ ﮐﻨﯿﻢ ٬ ﺍﺯ ﺩﯾﮕﺮﺍﻥ ﺍﻧﺘﻘﺎﺩ ﮐﻨﯿﻢ ٬ ﺑﺪﮔﻮﯾﯽ ﮐﻨﯿﻢ ٬ ﺑﺎﺷﯿﻮﻩ ﻫﺎﯼ ﻧﺎﺩﺭﺳﺖ ﭼﯿﺰﯼ ﺭﺍ ﺑﻪ ﺩﺳﺖ ﺁﻭﺭﯾﻢ ٬ ﺣﻖ ﺩﯾﮕﺮﺍﻥ ﺭﺍ ﺗﺼﺎﺣﺐ ﮐﻨﯿﻢ ٬ ﺩﯾﮕﺮﺍﻥ ﺭﺍ ﻓﺮﯾﺐ ﺩﻫﯿﻢ .ﻭﻗﺘﯽ ﮐﻪ ﺩﯾﮕﺮﺍﻥ ﺭﺍ ﻓﺮﯾﺐ ﺩﻫﯿﻢ ٬ ﺩﺭ ﻭﺍﻗﻊ ﺧﻮﺩﻣﺎﻥ ﺭﺍ ﻓﺮﯾﺐ ﻣﯽ ﺩﻫﯿﻢ ٬ ﭼﺮﺍ ﮐﻪ ﻗﺎﻧﻮﻥ ـ ﮐﺎﺭﻣﺎ ـ ﺭﺍﻋﻠﯿﻪ ﺧﻮﺩ ﻓﻌﺎﻝ ﮐﺮﺩﻩ ﺍﯾﻢ .
ﺩﺭ ﻭﺍﻗﻊ ﺍﻋﻤﺎﻟﯽ ﮐﻪ ﻣﯽ ﺩﻭﻧﯿﻢ ﮔﻨﺎﻩ ﻫﺴﺖ ﻭ ﺑﺎ ﺗﻮﺟﯿﻬﺸﻮﻥ ﻭ ﺍﻧﺪﺍﺧﺘﻦ ﺗﻘﺼﯿﺮ ‏( ﮔﻨﺎﻩ ‏) ﺑﻪ ﮔﺮﺩﻥ ﺩﯾﮕﺮﺍﻥ ﻭﻣﺴﺌﻮﻝ ﺩﻭﻧﺴﺘﻦ ﺩﯾﮕﺮﺍﻥ ﻭ ﺑﺎ ﺍﯾﻦ ﺗﻮﺟﯿﻪ ﻓﮑﺮ ﻣﯽ ﮐﻨﯿﻢ ﻗﺎﻧﻮﻥ ﮐﺎﺭﻡ ﺍ ﺿﺪ ﻣﺎ ﻋﻤﻞ ﻧﺨﻮﺍﻫﺪ ﮐﺮﺩ، ﻭﻫﻤﻮﻧﻄﻮﺭ ﮐﻪ ﺩﺭ ﺑﺎﻻ ﺍﺷﺎﺭﻩ ﺷﺪ :
"ﺟﻬﺎﻧﯽ ﮐﻪ ﭘﺮﻭﺭﺩﮔﺎﺭ ﺑﻪ ﺑﻬﺘﺮﯾﻦ ﺷﮑﻞ ﺁﻓﺮﯾﺪ *** ﺗﺮﺍﺯﻭﻫﺎﯼ ﺑﺲ ﺩﻗﯿﻖ ﺳﻨﺞ ﺩﺍﺭﺩ *** ﮐﻪ ﺑﻪ ﻣﯿﺰﺍﻥ
ﺧﯿﺮ ﻭ ﺷﺮﯼ ﮐﻪ ﺑﻪ ﺟﻬﺎﻥ ﺁﻓﺮﯾﻨﺶ ﻧﺜﺎﺭ ﻣﯽ ﮐﻨﯿﻢ ﭘﺎﺩﺍﺵ ﻭﮐﯿﻔﺮ ﻣﯽ ﺩﻫﺪ " ﺍﯾﻦ ﺍﻣﺮ ﻭ ﺗﻮﺟﯿﻪ ﮐﻮﺗﺎﻩ ﻓﮑﺮﺍﻧﻪﮐﺎﻣﻼ ﻏﻠﻂ ﻫﺴﺖ ﻭ ﺑﺎﯾﺪ ﺑﺎ ﺗﻄﺒﯿﻖ ﺑﻪ .1 ﺩﯾﻦ ﺧﺪﺍﻭﻧﺪ .2 ﻓﻄﺮﺕ ﺧﻮﺩﻣﻮﻥ ﻭ ﺍﺭﺯﺷﻬﺎﯼ ﺍﻧﺴﺎﻧﯽ ﻣﻮﺟﻮﺩ ﺩﺭﻫﺮ ﺍﻧﺴﺎﻥ، ﺍﺯ ﺍﯾﻦ ﺍﻋﻤﺎﻝ ﻭ ﺗﻮﺟﯿﻬﺎﺗﺸﻮﻥ ﺻﺮﻓﻪ ﻧﻈﺮ ﮐﻨﯿﻢ ..
29/09/2015 00:59: Dr. Mahdavi: ﻧﺘﯿﺠﻪ ﺍﻋﻤﺎﻝ
ﺍﺯ ﻗﺎﻧﻮﻥ ﺑﻘﺎﯼ ﺍﻧﺮﮊﯼ ﺩﺭ ﻓﯿﺰﯾﮏ ﻣﺎ ﯾﺎﺩﮔﺮﻓﺘﯿﻢ ﮐﻪ ﺍﻧﺮﮊﯼ ﻫﺮﮔﺰ ﺍﺯ ﺑﯿﻦ ﻧﻤﯽ ﺭﻭﺩ ﺗﻨﻬﺎ ﺍﺯ ﺻﻮﺭﺗﯽ ﺑﻪ
ﺻﻮﺭﺕ ﺩﯾﮕﺮ ﺗﺒﺪﯾﻞ ﻣﯽ ﺷﻮﺩ . ﺍﯾﻦ ﻗﺎﻧﻮﻥ ﯾﮏ ﻗﺎﻧﻮﻥ ﻋﻤﻮﻣﯽ ﺑﺮﺍﯼ ﺗﺒﺪﯾﻞ ﺍﻧﻮﺍﻉ ﺍﻧﺮﮊﯼ ﻫﺎﺳﺖ . ﺑﻪ ﻫﻤﯿﻦﺗﺮﺗﯿﺐ ﻧﯿﺮﻭﻫﺎﯼ ﺫﻫﻨﯽ ﻭ ﺭﻭﺣﯽ ﻧﯿﺰ ﺍﺯ ﺑﯿﻦ ﻧﻤﯽ ﺭﻭﻧﺪ ﻭ ﺗﻨﻬﺎ ﺍﺯ ﻧﻮﻋﯽ ﺑﻪ ﻧﻮﻉ ﺩﯾﮕﺮ ﺗﺒﺪﯾﻞ ﻣﯽ ﺷﻮﻧﺪ .ﺑﻨﺎﺑﺮﺍﯾﻦ ﻣﯽ ﺗﻮﺍﻥ >> ﮐﺎﺭﻣﺎ << ﺭﺍ ﻗﺎﻧﻮﻥ ﺑﻘﺎﯼ ﺍﻧﺮﮊﯼ ﺫﻫﻨﯽ ﻧﺎﻣﯿﺪ .
ﺍﻧﺴﺎﻥ ﺑﻪ ﻭﺳﯿﻠﻪ ﺍﻋﻤﺎﻝ، ﺍﻓﮑﺎﺭ ﻭ ﮔﻔﺘﺎﺭ ﺍﺯ ﺧﻮﺩ ﺍﻧﺮﮊﯼ ﻫﺎﯼ ﺫﻫﻨﯽ ﺳﺎﻃﻊ ﻣﯽ ﮐﻨﺪ ﻭ ﻭﺍﮐﻨﺶ ﺍﯾﻦ ﺍﻧﺮﮊﯼﻫﺎ ﺭﺍ ﺍﺯ ﺟﻬﺎﻥ ﭘﯿﺮﺍﻣﻮﻥ ﺩﺭﯾﺎﻓﺖ ﻣﯿﮑﻨﺪ . ﺍﻧﺴﺎﻥ ﻫﻢ ﮔﯿﺮﻧﺪﻩ ﻭ ﻫﻢ ﻓﺮﺳﺘﻨﺪﻩ ﺍﯾﻦ ﺍﻣﻮﺍﺝ ﺍﺳﺖ، ﭼﮕﻮﻧﮕﯽ ﻭﮐﯿﻔﯿﺖ ﺍﯾﻦ ﺍﻣﻮﺍﺝ ﺍﺭﺳﺎﻟﯽ ﻭ ﺩﺭﯾﺎﻓﺘﯽ >> ﮐﺎﺭﻣﺎ << ﺷﺨﺺ ﺭﺍ ﺗﺸﮑﯿﻞ ﻣﯽ ﺩﻫﺪ
>> ﮐﺎﺭﻣﺎ << ﺑﺎ ﺗﻘﺪﯾﺮ ﻧﺒﺎﯾﺪ ﺍﺷﺘﺒﺎﻩ ﺷﻮﺩ، ﺗﻘﺪﯾﺮ ﺑﻪ ﺍﯾﻦ ﻣﻌﻨﺎﺳﺖ ﮐﻪ ﺯﻧﺪﮔﯽ ﺍﻧﺴﺎﻥ ﺍﺯ ﭘﯿﺶ ﺑﻪ ﻭﺳﯿﻠﻪﯾﮏ ﻗﺪﺭﺕ ﺧﺎﺭﺟﯽ ‏( ﺧﺪﺍ ‏) ﺑﺮﻧﺎﻣﻪ ﺭﯾﺰﯼ ﺷﺪﻩ ﺍﺳﺖ ﻭ ﺧﻮﺩ ﺷﺨﺺ ﻫﯿﭻ ﮐﻨﺘﺮﻟﯽ ﺑﺮ ﺭﻭﯼ ﺳﺮﻧﻮﺷﺖ ﺧﻮﺩﻧﺪﺍﺭﺩ ﻭ ﺁﻧﺮﺍ ﻧﻤﯽ ﺗﻮﺍﻧﺪ ﺗﻐﯿﯿﺮ ﺩﻫﺪ، ﻭﻟﯽ ﺑﺮ ﺍﺳﺎﺱ ﺗﻔﮑﺮ ﺑﻮﺩﯾﺴﻢ ﭼﻮﻥ ﺍﻧﺴﺎﻥ ﯾﮏ ﻣﻮﺟﻮﺩ ﻫﻮﺷﯿﺎﺭ ﺍﺳﺖ ﻭﻣﯽ ﺗﻮﺍﻧﺪ ﺍﺯ ﻭﺟﻮﺩ ﮐﺎﺭﻣﺎﯼ ﺧﻮﯾﺶ ﻣﻄﻠﻊ ﺑﺎﺷﺪ ﺍﯾﻦ ﺗﻮﺍﻧﺎﯾﯽ ﺭﺍ ﺩﺍﺭﺩ ﮐﻪ ﺗﻼﺵ ﮐﻨﺪ ﻭﻗﺎﯾﻊ ﺭﺍ ﺗﻐﯿﯿﺮ ﺩﻫﺪﻫﻤﺎﻧﻄﻮﺭ ﮐﻪ ﺑﻮﺩﺍ ﻣﯽ ﮔﻮﯾﺪ: ﺗﻤﺎﻡ ﺁﻥ ﭼﯿﺰﯼ ﮐﻪ ﻣﺎ ﻫﺴﺘﯿﻢ ﻧﺘﯿﺠﻪ ﭼﯿﺰﯼ ﺍﺳﺖ ﮐﻪ ﻣﺎ ﻓﮑﺮ ﻣﯽ کنیدﻫﺴﺘﯿﻢ
ﺑﻨﺎﺑﺮﺍﯾﻦ ﺩﺭ ﻭﺍﻗﻊ ﻣﺎ ﺁﻧﭽﻪ ﮐﻪ ﻓﮑﺮ ﻣﯽ ﮐﻨﯿﻢ ﻫﺴﺘﯿﻢ، ﻫﺴﺘﯿﻢ . ﺍﺻﺎﻟﺖ ﻫﺮ ﺷﺨﺺ ﺑﺴﺘﮕﯽ ﺑﻪ ﭘﻨﺪﺍﺭ، ﮐﺮﺩﺍﺭﻭ ﮔﻔﺘﺎﺭ ﺍﻭ ﺩﺍﺭﺩ، ﺍﯾﻦ ﺳﻪ ﺍﺻﻞ ﺑﻬﻢ ﻭﺍﺑﺴﺘﻪ ﺍﻧﺪ ﺍﮔﺮ ﻣﺎ ﭘﻨﺪﺍﺭﻣﺎﻥ ﺑﻬﻢ ﺁﻟﻮﺩﻩ ﺷﻮﺩ ﺑﺪﻭﻥ ﺷﮏ ﺑﺮ ﺭﻭﯼﮐﺮﺩﺍﺭ ﻭ ﮔﻔﺘﺎﺭ ﻣﺎ ﻧﯿﺰ ﺗﺎﺛﯿﺮ ﻣﺴﺘﻘﯿﻢ ﺩﺍﺭﺩ
29/09/2015 01:00: Dr. Mahdavi: 💛💛💛💛💛💛

 خداوندااااااا...
آرامشم را میان پیچ و خم زندگی ای که خود رقم زدم گم کرده ام ، آرامم کن
همان گونه که دریا را پس از هر طوفانی آرام می کنی...
راهنمایم باش و ایمانم راقوی کن
که لحظه ای تو را در خلوت خویش ، گم نکنم...
خداونداااا...
اگر همه ی مردم دنیا هم مرا ، احساسم را ، مهربانی هایم را فراموش و دستانم را رها کردند، تو مثل همیشه کنارم باش و دستانم را به خودم نسپار
خدایا آنچه از احساسم مانده به تو میسپارم تا از تنها دارایی ام محافظت کنی....
خداوندا به تو ، به آغوشت ، به رحمت بی کرانت نیازمندم..... کودکت را در آغوش بگیر
.
خدایا دوستت دارم....

شبتون آرااام.
💛💛💛💛💛💛


29/09/2015 02:11: Motahare: 📢آداب در محضر پدر و مادر📢


پدر و مادر حق زيادي برگردن فرزندان دارند، لذا رعايت حقوق و احترام آنان، آثار معنوي بسيار ثمر بخش و حتي در امور دنيوي فرزندان تأثير گذار مي‌باشد.
از طرف ديگر،عدم احترام به ايشان آثار زيانبار و جبران ناپذيري در دنيا و آخرت برايشان در پي خواهد داشت.
به راهكارهايي در باب احترام پدر و مادر توجه فرماييد:
1- با آنها نيكو سخن بگوييد
2- اگر آنها را ناراحت كرده‌ايد،بكوشيد تا خوشحالشان كنيد.
3- در نيكي كردن به پدر مادر ،خوب و بد بودن آنها را ملاحظه نكنيد،(حتي بايد به والدين غير مؤمن نيكي كرد)
4- اگر امر به حرامي كردند ،اطاعت نكنيد اما حق بدرفتاري با انان را نداريد.
5- لازم است بعد از درگذشت آنها نيز به ايشان احساس كنيد:
الف- بر ايشان نماز بخوانيد
ب- برايشان استغفار كنيد
6- پس از مرگ آنان ،تعهدات و بدهيهايشان را ادا كنيد
7- دوستان آنها را نيز اكرام كنيد
8-پيش از آن كه چيزي از شما بخواهند، حاجتشان را برآوريد.
9- در حضورشان با احترام بنشينيد
10- صداي خود را از صداي آنها بلندتر نكنيد
11- در چشمانشان خيره نشويد
12- با دست و چشم به آنها اشاره نكنيد
13-آنها را به اسم صدا نزنید
14-جلوتر از ايشان راه نرويد( مگر آنكه ضرورتي داشته باشد)
15- قبل از ايشان ننشينيد
16- اگر عصباني شدند، نسبت به آنان خشوع كنيد
17-در همه حال از انها تشكر كنيد
18- مراقب باشيد، هيچ گاه به ايشان دشنام ندهيد
19- بكوشيد تا هرگز آنها را خشمگين نسازيد
20- در حد ممكن ،دربرآوردن نيازها و تأمين هزينه آنان بكوشيد
21- هر قدر مي‌توانيد نسبت به ايشان نيكي كنيد
22- هرگز در مقابل ايشان تكبر نكنيد
23- در خواستهايشان را براورده سازيد(هر چند به آن نياز نداشته باشند)
24- چنانچه در حق شما بدي كردند ؛ در مقابل ،برايشان استغفار و طلب خير كنيد.
25-در مجالس، بالاتر از ايشان ننشينيد
26- اگر از شما خواستند پيش آنان بمانيد، در حد امكان از ايشان جدا نشويد
27- در احسان به والدين ،جانب مادر را بيشتر مراعات كنيد.
28-به وصيت‌هايشان عمل كنيد
29- بدهي‌هاي انان را ادا كنيد ( در صورت توانايي)
30- اگر بين امر و نهي والدين تعارضي بوده اگر ممكن است ،رضايت هر دو را جلب كنيد و گرنه، جانب مادر را ترجيح دهيد
31- اگر شما را به خوردن غذاي شهبه ناك امر كردند اطاعات كنيد
32- اگر در وقت نماز شما را به كاري امر كردند ،نماز را به تأخير انداخته و فرمان آنان را اطاعت كنيد.
33- از آزار ديگران نسبت به والدين جلوگيري كنيد
34- پيش از آنان شروع به خوردن غذا نكنيد
35- در مجالس ، روي خود را از انها برنگردانيد.
36- كاري نكنيد كه ديگران به پدر و مادر شما بد بگويند
37- در وقت ورودشان از جا برخيزيد
38- مراقب سلامتي آنان باشيد و اگر نياز به پزشك و... دارند
39- هرگز براي انان آرزوي مرگ نكنيد
40- از انان بخواهيد تا در حق شما دعا كنند( دعاي پدر مادردر مورد فرزندان مستجاب است انشاء الله)
41- غيبت آنان را مداريد و نگذاريد ديگران از انها غيبت كنند
42-صفات نيك ايشان را در حضور و غيابشان يادآور شويد
43- ابراز محبت خود را نسبت به آنها آشكار كنيد.
44- هر چه مي‌توانيد در برابر شان تواضع كنيد
45- از ايشان تقاضايي نكنيد كه موجب شرمندگيشان شود.
46- بدي هايشان را فراموش كنيد و تكرار نكنيد
47- نيكي به پدر و مادر را به بهانه اين كه آنان هنوز جوان هستند ترك نكنيد
48- لزوم احترام ايشان را به اعضاي ديگر خانواده گوشزد كنيد
49-در حد امكان ،زمينة تفريح ،گردش و زيارت را بر ايشان فراهم آوريد.
50- نقاط ضعف آنان را براي ديگران بازگو نكنيد.
التماس دعا...


29/09/2015 06:08: Farokh: .صبح آمددفتراين زندگى رابازکن,
زيستن راباسلام تازه اى آغازکن
,روشن وشفاف باش وبى تخلف همچوروز,
با نواى مهربانى عاشقى راسازکن,
بامحبت آشتى کن همزبانى پيشه ساز,
قلب خودراباصفاى همدلى دمسازکن,
گل بخندوگل شنودرگلشن اين بوستان,
غنچه هاى لحظه هارابانوازش نازکن,
روزتازه,فکرتازه,راه تازه پيش گير,
عاشقى راباکلام تازه اى آوازکن
,بگذرازامواج منفى همچوطوفان خزر,
سمت وسوى ساحل آرام دل پروازکن.
سلام 
صبح سه شنبتون  بخير و شادى
عشق و زيبايى طبيعت گواراى وجودتان باد
گذر ثانیه های عمرتون توأم با شادمانی
دلتون شاد عزیزانم


29/09/2015 07:52: SanaZ: امروز متوجه شدم که من در آینده زندگی میکنم؛ همان آینده که سالها پیش نگرانش بودم....و سالها پیش متوجه نبودم که در گذشته زندگی میکنم، همان گذشته که اکنون حسرتش را میخورم.

همه چیز در زندگی گذرا و موقتی است.

 هروقت باران بیاید ، بالاخره بند خواهد آمد .

هر روز صبح طلوع خورشید می‌خواهد همین را بگوید اما شما یادتان می‌رود و درعوض فکر می‌کنید که شب همیشه باقی میماند. 
اما اینطور نیست. هیچ‌چیز همیشگی نیست. 

پس اگر اوضاع زندگی خوب است از آن لذت ببرید چون همیشگی نیست.

 اگر اوضاع بد است، نگران نباشید چون این شرایط هم همیشه نمی‌ماند.

 هر لحظه فرصت جدیدی به شما داده می‌شود. 

فقط باید از این فرصت بهترین استفاده را بکنید.﻿


29/09/2015 08:00: Dr. Mahdavi: با سلام و تبسم ... 

لحظه شفاف صبح که از لبان آفتاب بیرون می زند، ..

بازی سرخوشانه گنجشک ها، خواب را از سر کاج ها می پراند.

کلمه سحرانگیز «سلام»، چه قدرتی دارد برای تابش محبت! 

حس کرده ای که بیانش، چه خون گرمی در رگ صبح می دواند؟!

 آخر، این رمز آغاز هر روز زندگی است که با نام موزون خالق مهربانش جان می گیرد. 

پس موج لطیفی بساز از واژه پرمهر «سلام» و در گوش تمام اهالی صبح زمزمه کن؛

سلام صبح بخیر

سلام صبحتون پر انرژی و نشاط....😊❤️💐
29/09/2015 08:05: Dr. Mahdavi: ﻧﺪﺍﻧﺴﺘﻦ، ﺩﺍﻧﺶ ﺭﺍﺳﺘﻴﻦ ﺍﺳﺖ.
ﺗﻼﺵ ﺑﺮﺍﻱ ﺍﻧﺒﺎﺷﺘﻦِ ﺩﺍﻧﺶ، ﺑﻴﻤﺎﺭﻱ ﺍﺳﺖ.
ﺍﺑﺘﺪﺍ ﺑﺪﺍﻧﻴﺪ ﻛﻪ ﺑﻴﻤﺎﺭﻳﺪ،
ﺳﭙﺲ ﺑﺮﺍﻱ ﺳﻼﻣﺘﻲ ﻛﻮﺷﺶ ﻛﻨﻴﺪ .
ﻓﺮﺯﺍﻧﻪ ﻃﺒﻴﺐ ﺧﻮﺩ ﺍﺳﺖ.
ﺍﻭ ﺧﻮﺩ ﺭﺍ ﺍﺯ ﺗﻤﺎﻡ ﺩﺍﻧﺴﺘﻪ ﻫﺎﻳﺶ ﺭﻫﺎ ﻧﻤﻮﺩﻩ
ﭘﺲ ﺩﺭ ﺣﻘﻴﻘﺖ ﻳﻜﭙﺎﺭﭼﻪ ﻭ ﻛﺎﻣﻞ ﺍﺳﺖ.❤❤❤


29/09/2015 08:22: Dr. Mahdavi: ﻛﻼﻡ ﺣﻘﻴﻘﺖ ﻋﺎﺭﻱ ﺍﺯ ﺁﺭﺍﺳﺘﮕﻲ
ﻭ ﻛﻼﻡ ﺁﺭﺍﺳﺘﻪ ﺍﺯ ﺣﻘﻴﻘﺖ ﺧﺎﻟﻲ ﺍﺳﺖ .
ﺧﺮﺩﻣﻨﺪﺍﻥ ﻧﻴﺎﺯﻱ ﻧﻤﻲ ﺑﻴﻨﻨﺪ ﺗﺎ ﻣﻨﻈﻮﺭﺷﺎﻥ ﺭﺍ ﺍﺛﺒﺎﺕ ﻛﻨﻨﺪ؛
ﺁﻧﺎﻥ ﻛﻪ ﺳﻌﻲ ﺩﺭ ﺍﺛﺒﺎﺕ ﻧﻈﺮﺍﺕ ﺷﺎﻥ ﺩﺍﺭﻧﺪ ﺍﺯ ﺧﺮﺩ ﺑﻮﻳﻲ ﻧﺒﺮﺩﻩ ﺍﻧﺪ.
29/09/2015 08:23: Dr. Mahdavi: ﺧﻮﺏ ﻫﻤﺎﻧﻨﺪ ﺁﺏ ﺍﺳﺖ،
ﺑﺪﻭﻥ ﺗﻼﺵ ﻫﻤﻪ ﭼﻴﺰ ﺭﺍ ﺳﻴﺮﺍﺏ ﻣﻲ ﻛﻨﺪ
ﻭ ﺟﻤﻊ ﺷﺪﻥ ﺩﺭ ﭘﺴﺘﻲ ﺭﺍ ﻫﺮﮔﺰ ﺣﻘﺎﺭﺕ ﻧﻤﻲ ﺷﻤﺎﺭﺩ؛
ﺑﻨﺎﺑﺮﺍﻳﻦ ﻫﻤﺎﻧﻨﺪ ﺗﺎﺋﻮ ﺍﺳﺖ.
ﻧﺰﺩﻳﻚ ﺑﻪ ﺯﻣﻴﻦ ﺯﻧﺪﮔﻲ ﻛﻨﻴﺪ .
ﻫﻤﻴﺸﻪ ﺳﺎﺩﻩ ﺑﻴﺎﻧﺪﻳﺸﻴﺪ.
ﺩﺭ ﻣﺸﺎﺟﺮﺍﺕ، ﻋﺎﺩﻝ ﻭ ﺑﺨﺸﻨﺪﻩ ﺑﺎﺷﻴﺪ.
ﺩﺭ ﺣﻜﻮﻣﺖ، ﺳﻌﻲ ﺩﺭ ﻓﺮﻣﺎﻧﺮﻭﺍﻳﻲ ﻭ ﺗﺴﻠﻂ ﻧﺪﺍﺷﺘﻪ ﺑﺎﺷﻴﺪ.
ﺩﺭ ﻛﺎﺭ، ﺁﻥ ﭼﻴﺰﻱ ﺭﺍ ﺍﻧﺠﺎﻡ ﺩﻫﻴﺪ ﻛﻪ ﺍﺯ ﺁﻥ ﻟﺬﺕ ﻣﻲ ﺑﺮﻳﺪ.
ﺩﺭ ﺯﻧﺪﮔﻲ ﺧﺎﻧﻮﺍﺩﮔﻲ، ﻫﻤﻴﺸﻪ ﺩﺭ ﺩﺳﺘﺮﺱ ﻭ ﺣﺎﺿﺮ ﺑﺎﺷﻴﺪ .
ﻭﻗﺘﻲ ﺍﺯ ﺍﻳﻦ ﻛﻪ ﺧﻮﺩﺗﺎﻥ ﻫﺴﺘﻴﺪ ﺧﻮﺷﻨﻮﺩﻳﺪ
ﻭ ﺍﺯ ﺭﻗﺎﺑﺖ ﻭ ﻣﻘﺎﻳﺴﻪ ﺩﺳﺖ ﻛﺸﻴﺪﻩ ﺍﻳﺪ،
ﻫﻤﮕﺎﻥ ﺑﻪ ﺷﻤﺎ ﺍﺣﺘﺮﺍﻡ ﻣﻲ ﮔﺬﺍﺭﻧﺪ.
تائو
29/09/2015 08:24: Dr. Mahdavi: Tao (حکمت تائو)

خودت باش ، بی همتا می شوی .
ساده باش ، عمیق می شوی .
دوست داشته باش ، محبوب می شوی .
به خود اعتماد کن ، باورت می کنند .
سکوت پیشه کن ، همه چیز گویا می شود.
بر خود حکومت کن ، از خود فراتر می آیی .
نرم باش ، مقاوم خواهی شد .
خالی شو ، پُر می شوی.
قانع باش ، غنی می شوی .
قضاوت نکن ، عادل می شوی .
به تاریکی ذهن آگاه شو ، روشنایی ، وجودت را فرا می گیرد.
تسلیم سرنوشت شو ، حاکم تقدیر می شوی .
ضعف خود را بپذیر ، قوی می شوی .
دخالت را رها کن ، هدایت آغاز می شود.
سخنت را کوتاه کن ، تأثیرش زیاد می شود .
ذهنت را در « هیچ کجا» متمرکز کن ، 
« همه چیز » در ذهنت جا می گیرد.
از همه چیز رها شو ، صاحب همه چیز می شوی .
ساکت شو، گویا می شوی .
جاری باش ، پایدار می شوی.
ببخش و رها کن ، همواره دارنده و برازنده ای.
از ذهنیت خالی شو ، غرق در تفکر می شوی.
تازه باش ، هر کهنه ای را نو می بینی .
خالی از توقع شو ، همه توقعات برآورده می شود.
جانت را دگر کن ، جهان دگر شود.
غیر عادی باش ، عادی ها حیرت آور می شوند.
آهسته رو ، سریع به مقصد می رسی .
جهان را خوش ببین ، جانت خوش می شود .
آرام باش ، همه چیز را آرام می بینی .
با لذت کار کن ، کار تفریح می شود.
بدی را با نیکی تلافی کن ، بر بدی غالب می شوی.
به استقبال ناامنی برو ، ایمن می شوی .
از خودنمایی دوری کن ، همه جا نمایان می شوی.
از خطر فقر مهراس ، ثروتمند می شوی .
آرزو را خزان کن ، بهار آرزو فرا می رسد .
نیستی پیشه کن ، هستی فرا می رسد .
بندۀ خدا باش ، آزاد می شوی .
بیگانه با عادت باش ، با تازه ها یگانه می شوی.
از خود تهی شو ، سراسر خود می شوی .
مرگ را دریاب ، حس زندگی پدیدار می شود.
فروتن باش ، فراتر می روی .
خاکی باش ، آسمانی می شوی .
از خود بیخود شو، هوشیار می شوی .
بی رنگ باش ، هوشیار می شوی .
خودت را از پیش پابردار ،
جهان پیش پایت تسلیم می شود.
29/09/2015 08:25: Dr. Mahdavi: ﺯﻧﺪﮔﯽ ﻓﻘﻂ ﻓﺮﺻﺘﯽ ﺍﺳﺖ ﺑﺮﺍﯼ ﺗﻌﺎﻟﯽ، ﺑﺮﺍﯼ ﺑﻮﺩﻥ، ﺑﺮﺍﯼ ﺷﮑﻮﻓﺎ ﺷﺪﻥ . ﺯﻧﺪﮔﯽ ﺑﻪ
ﺧﻮﺩﯼ ﺧﻮﺩ ﺧﺎﻟﯽ ﺍﺳﺖ؛ ﺗﺎ ﻭﻗﺘﯽ ﺧﻼﻕ ﻧﺒﺎﺷﯽ ﻗﺎﺩﺭ ﻧﺨﻮﺍﻫﯽ ﺑﻮﺩ ﺁﻧﺮﺍ ﺑﺎ ﺭﺿﺎﯾﺖ ﺧﺎﻃﺮ
ﭘﺮ ﮐﻨﯽ. ﺗﻮ ﻧﻐﻤﻪ ﺍﯼ ﺩﺭ ﺩﻝ ﺩﺍﺭﯼ ﮐﻪ ﺑﺎﯾﺪ ﺳﺮﺍﺋﯿﺪﻩ ﺷﻮﺩ ﻭ ﺭﻗﺼﯽ ﮐﻪ ﺑﺎﯾﺪ ﺑﻪ ﺍﺟﺮﺍ ﺩﺭ
ﺁﯾﺪ ". ﺍﺷﻮ ❤❤❤
29/09/2015 08:28: Dr. Mahdavi: چشم هایت را آرام بگشا
نور خورشید را لمس کن
صدای پرنده ها را بشنو
و سکوت زمان را
که منتظر نواختن ملودی امروز توست
صبحی دیگر...
روزی دیگر...
خدا را شاکر باش برای فرصت دوباره ای که به تو میدهد
عشقش را باتمام وجودت حس کن
و روزت را عاشقانه و خداگونه بساز
خدا همین الان هم نظاره گر توست
خدا را شاکرم و امروزم را سرشار از مهر و محبت خواهم
29/09/2015 08:31: Dr. Mahdavi: هر صبح، خورشید فریاد می زند:

 آهای آدم ها! کتاب زندگی چاپ دوم ندارد، پس تا می شود خوب، پاک و عاشقانه زندگی کنید
29/09/2015 08:32: Dr. Mahdavi: با سلام و تبسم...
کرکره سه شنبه رابالا میکشیم و به ﺯﻧﺪﮔﻲ لبخند میزنیم...

چه دلنشین است صبحگاه سه شنبه ای که با لبخند همراه باشد
امیدوارم از همین حالا از زمین وزمان برايتان خوشبختی بباردو نیروی عظیم عشق همراهتان باشد تا همه ی کارهابه بهترین شکل ممکن پیش برﻭﺩ...
روزی پراز لبخند و مهربانی برایتان آرزومندم...
29/09/2015 08:33: Dr. Mahdavi: امروز سه‌شنبه است... 
خواهان آنم که ضربان قلبت،
به لبخندهای مکرر تکرار شود،
و هر آنچه به دل آرزویش را داری،
بی بهانه‌ای از آن تو باشد...
29/09/2015 08:46: Dr. Mahdavi: ❤
29/09/2015 08:56: Dr. Mahdavi: ﺍﻧﺴﺎﻥ ﭘﺪﻳﺪﻩ ﺍﻱ ﻏﺮﻳﺐ ﺍﺳﺖ :
ﺑﻪ ﻓﺘﺢ ﻫﻴﻤﺎﻟﻴﺎ ﻣﻲ ﺭﻭﺩ
ﺑﻪ ﮐﺸﻒ ﺍﻗﻴﺎﻧﻮﺱ ﺁﺭﺍﻡ ﺩﺳﺖ ﻣﻴﺎﺑﺪ ، ﺑﻪ ﻣﺎﻩ ﻭ ﻣﺮﻳﺦ ﺳﻔﺮ ﻣﻲ ﮐﻨﺪ
ﺗﻨﻬﺎ ﻳﮏ ﺳﺮﺯﻣﻴﻦ ﺍﺳﺖ ﮐﻪ ﻫﺮﮔﺰ ﺗﻼﺵ ﻧﻤﻲ ﮐﻨﺪ ﺁﻥ ﺭﺍ ﮐﺸﻒ ﮐﻨﺪ
ﻭ ﺁﻥ ﺩﻧﻴﺎﻱ ﺩﺭﻭﻧﻲ ﻭﺟﻮﺩ ﺧﻮﺩ ﺍﺳﺖ
29/09/2015 08:57: Dr. Mahdavi: در قلب خود باور داشته باشیدکه حادثه ای شگفت انگیز قرار است اتفاق بیفتد.
عاشق زندگیتان باشید.
هرروز رابا شکرگزاری بخاطرزنده بودنتان آغاز کنید


29/09/2015 08:58: Farokh: 󾀽خدایا󾀽
    
    تو هدفی، من دنبال توام
    
   تو معبودی، من عبد توام
       تو عشقی، من عاشق توام
   
    تو نوری، من شب پره توام
       تو بال باش ، من پرنده ام
   
   تو ارباب باش ،من برده ام
  
    تو همراه باش، من رونده ام
   
    تو ناز باشی، من نیازم
       تو آواز باشی، من یه سازم
       
   󾠨  خدایا فقط باش،که بی تو می بازم.󾠨

󾬏سلام صبح بخیر 󾬏
29/09/2015 08:59: Dr. Mahdavi: ❤
29/09/2015 09:05: Dr. Mahdavi: هشت تمرين براي ورز دادن مغز:

٨-لبخند بزنيد،حتي اگر تمايلي نداريد! لبخند زدن مكرر سبب تغيير خلق و خو مي شودوقدرت نورون هاي مغزرادرحفظ نگاه مثبت به زندگي افزايش مي دهد.

٧-ازنظرذهني فعال باشيد.كتاب بخوانيد،به كتاب گويا گوش  كنيد،كانال هاي علمي و فرهنگي راتماشاكنيد،به موزه برويد،به سخنراني برويد، شطرنج بازي كنيد،خواندن متون ديني و تفكر روي معاني آنهاوحتي نوشتن خاطرات خود.

٦-آگاهانه تمدد اعصاب كنيد! ازتكنيك هاي آرميدگي و تمركز آگاهانه روي ريتم تنفس استفاده كنيد، فعاليت هاي ساده آييني مانند تسبيح انداختن سبب كاهش فشاروتنش مي شود،حتي بافندگي نيز همين اثررادارد.موسيقي هاي آرام سبب افزايش مهارت هاي شناختي مي شود.

٥-خميازه بكشيد! مطالعات روي مغزنگار نشان داده است كه خميازه كشيدن منطقه پركونوس در لوب پاريتال رافعال مي كند كه درارتباط مستقيم با آگاهي،تعمق درباره خودو بازيافت حافظه است،حرارت مغزراتنظيم مي كند،مهارت هاي قهرماني ورزشي راافزايش مي دهدوسبب افزايش همدلي وهشياري اجتماعي مي شود.

٤-مراقبه و مديتيشن.مراقبه روي اميد،خوش بيني ويك آينده بهترفوايد نورولوژيكي زيادي دارد.

٣-ورزش هاي سبك مانند يوگا.تمام انواع ورزشها عملكرداخلاقي راافزايش مي دهندو مدارهاي صدمه ديده ي مغز رابازسازي مي كنند. 

٢-گفت وگو با ديگران! راجع به هماهنگي و صلح وآرامش حرف بزنيد،راجع به خداصحبت كنيد.اما هرگزدرتله ي صحبت هاي منجربه خشم نيفتيد.

١-"ايمان" 
ايمان معادل است با اميد،خوش بيني وباوربه اينكه آينده ي خوبي درپيش روست، پژوهشگران NIH به اين نتيجه رسيده اند كه حتي داشتن يك توهم خوش بينانه ي ملايم، ازنظر نورولوژيكي براي حفظ وسلامت ذهن ضروري است!  


منبع:چگونه خدا مغزشماراتغيير مي دهد؟ 
آندرو نيوبرگ،مارك رابرت والدمن
ترجمه:دكترشهناز رفيعي
29/09/2015 09:05: Dr. Mahdavi: هفت قدم برای شاد بودن：

قدم اول：کمتر فکر کنید , بیشتر احساس کنید.
قدم دوم：کمتر اخم کنید, بیشتر لبخند بزنید.
قدم سوم：کمتر صحبت کنید,بیشتر گوش دهید.
قدم چهارم：کمتر قضاوت کنید,بیشتر بپذیرید.
قدم پنجم：کمتر ببینید,بیشتر انجام دهید.
قدم ششم：کمتر گلایه کنید,بیشتر سپاسگزارباشید.
قدم هفتم：کمتر بترسید, بیشتر دوست داشته باشید.
29/09/2015 09:10: Farokh: "نگران نیستم...
نگران هیچکس نیستم...
دنیا تمام می شود،
یا به بهشت می رویم...یا به جهنم...!
هر دو ...سرزمین خدا هستند...!
مهم دیدار خداست...
سلام خدا...
یک چیز بیشتر نمی گویم...
دوستت دارم...
راستی گفتی نا امید نباش...
من هم روی حرفت حساب باز کردم...
میدانم تو دیگر به من دروغ...
نمی گویی...مثل بندگانت..."﻿


29/09/2015 09:19: Mahnaz: یک گل زیبا تقدیم تو باد 
به زیبابی درون خودت ....
از تو میگیرم و به خودت هدیه میکنم اگر گل زیباتری میپسندی زیباتر بیاندیش...
29/09/2015 09:45: Dr. Mahdavi: حکمت تایو 
توکل
اجازه بدهی خداوند خودش تصمیم بگیرد
تو فقط دعا کن وپیشا پیش شاد باش
وایمان داشته باش که خداوند دعایت را بزودی مستجاب میکند 
چون خداوند نه به اندازه ارزویت 
که به اندازه امید واطمینانت توست که میبخشد
29/09/2015 09:46: Dr. Mahdavi: تائو


حدود قرن 6 پيش از ميلاد زماني بود که مکتب اخلاقي تائوئيسم (Taoism) توس لائوتسه در چين ظهور کرد.
تائو در لغت به معني بستر آب است. به صورتي که بستر آب هميشه ثابت است ولي آب درون آن جاري است. از همين رو آيين تائو را مي توان مسير زندگي دانست . همان گونه که بستر آب، آب را به طرف دريا رهنمون مي شود، آيين تائوئيسم نيز پيروان خود را به تائو مي رساند.
اما تائو چيست؟
در مکتب تائويسم، «تائو» غير قابل توصيف است.تائو در همه چيز وجود دارد ولي هيچ کدام از آنها نيست.
چيزي جز تائو وجود ندارد و باقي چيزها تجلي وجود تائو است. 
نکته ي جالب  در مکتب تائويسم اينجاست که در اين آيين نيز همچون آيينهاي ديگر چيني از نوعي دوآليسم   [دوگانگي] برخوردار است و در عين حال به وحدت نيز معتقدند.

آنها معتقدند که وجود همه چيز در دنيا از دو منشاء  (يين-يانگ) به وجود آمده است. يين-يانگ دو نقطه ي متضاد هستند، مانند روز و شب، سياه و سفيد، مرد و زن و ... . ام مبداء اين يين-يانگ نيز فقط تائو است.
يعني خوب و بد، زشت و زيبا و ... نشاءت گرفته شده از تائو است.
29/09/2015 10:49: SanaZ: ﺷﮑﺴﭙﯿﺮ ﮔﻔﺖ:          ﻣﻦ ﻫﻤﯿﺸﻪ ﺧﻮﺷﺤﺎﻟﻢ، ﻣﯽ ﺩﺍﻧﯿﺪ ﭼﺮﺍ؟          ﺑﺮﺍﯼ ﺍﯾﻨﮑﻪ ﺍﺯ ﻫﯿﭽﮑﺲ ﺑﺮﺍﯼ ﭼﯿﺰﯼ ﺍﻧﺘﻈﺎﺭﯼ ﻧﺪﺍﺭﻡ،          ﺍﻧﺘﻈﺎﺭﺍﺕ ﻫﻤﯿﺸﻪ ﺻﺪﻣﻪ ﺯﻧﻨﺪﻩ ﻫﺴﺘﻨﺪ ..                    ﺯﻧﺪﮔﯽ ﮐﻮﺗﺎﻩ ﺍﺳﺖ ..                     ﭘﺲ ﺑﻪ ﺯﻧﺪﮔﯽ ﺍﺕ ﻋﺸﻖ ﺑﻮﺭﺯ ..          ﺧﻮﺷﺤﺎﻝ ﺑﺎﺵ .. ﻭ ﻟﺒﺨﻨﺪ ﺑﺰﻥ .. ﻓﻘﻂ ﺑﺮﺍﯼ ﺧﻮﺩﺕ ﺯﻧﺪﮔﯽ ﮐﻦ ﻭ ..          ﻗﺒﻞ ﺍﺯ ﺍﯾﻨﮑﻪ ﺻﺤﺒﺖ ﮐﻨﯽ » ﮔﻮﺵ ﮐﻦ          ﻗﺒﻞ ﺍﺯ ﺍﯾﻨﮑﻪ ﺑﻨﻮﯾﺴﯽ » ﻓﮑﺮ ﮐﻦ          ﻗﺒﻞ ﺍﺯ ﺍﯾﻨﮑﻪ ﺧﺮﺝ ﮐﻨﯽ » ﺩﺭﺁﻣﺪ ﺩﺍﺷﺘﻪ ﺑﺎﺵ          ﻗﺒﻞ ﺍﺯ ﺍﯾﻨﮑﻪ ﺩﻋﺎ ﮐﻨﯽ » ﺑﺒﺨﺶ          ﻗﺒﻞ ﺍﺯ ﺍﯾﻨﮑﻪ ﺻﺪﻣﻪ ﺑﺰﻧﯽ » ﺍﺣﺴﺎﺱ ﮐﻦ          ﻗﺒﻞ ﺍﺯ ﺗﻨﻔﺮ » ﻋﺸﻖ ﺑﻮﺭﺯ          ﺯﻧﺪﮔﯽ ﺍﯾﻦ ﺍﺳﺖ ... ﺍﺣﺴﺎﺳﺶ ﮐﻦ، ﺯﻧﺪﮔﯽ ﮐﻦ ﻭ ﻟﺬﺕ ﺑﺒﺮ💕🌺


29/09/2015 11:15: Dr. Mahdavi: راز آرامش درون در زمان حال زندگی کردن است، گذشته و آینده را در چرخه ذهنی ابدیت رها کن.


29/09/2015 11:24: Iman: چرا همواره او این سینه را دلتنگ میخواهد
که قلبِ عاشقم میخی درونِ سنگ میخواهد

پس از آن شب که رفتی تو دلم بسیار تنها شد
بیا بعد از جدایی هم دلم نیرنگ میخواهد

زمین انگار با این صلحِ بی قانون نمیسازد
دلش فواره یِ خون و هوای جنگ میخواهد

تماشا می کند این خوابِ بی پایانِ دنیا را
تمامِ بندگان را عاشق و یک رنگ میخواهد

نگاهی کن بر این حال خراب و این دو چشم خون
دلم سوز و گداز و ناله ای چون چنگ میخواهد
            
                   «امیر محمد کمیجانی»
29/09/2015 11:25: Iman: ❤❤
29/09/2015 11:25: Iman: چون زلف تو ام جانا در عین پریشانی
چون باد سحرگاهم در بی سر و سامانی

من خاکم و من گردم من اشکم و من دردم
تو مهری و تو نوری تو عشقی و تو جانی

خواهم که ترا در بر بنشانم و بنشینم
تا آتش جانم را بنشینی و بنشانی

ای شاهد افلاکی در مستی و در پاکی
من چشم ترا مانم تو اشک مرا مانی

در سینه سوزانم مستوری و مهجوری
در دیده بیدارم پیدایی و پنهانی

من زمزمه عودم تو زمزمه پردازی
من سلسله موجم تو سلسله جنبانی

از آتش سودایت دارم من و دارد دل
داغی که نمی بینی دردی که نمی دانی

دل با من و جان بی تو نسپاری و بسپارم
کام از تو و تاب از من نستانم و بستانی

ای چشم رهی سویت کو چشم رهی جویت ؟
روی از من سر گردان شاید که نگردانی

رهی معیری


29/09/2015 11:26: Dr. Mahdavi: اوشو می گوید: "بار سنت های تاریخ گذشته و تشویش های زندگی نوین به قدری بر دوش انسان امروزی سنگینی می کند که او پیش از اینکه به حالت آرامش و بی ذهنی مراقبه دست یابد مجبور است به یک پاکسازی گسترده تن دهد."

او تصویر ذهنی خویش را از انسان ایده آل امروزی، "زوربای بودایی" می نامید؛ ترکیبی سراسر جدید؛ "دیدار بین زمین و آسمان، دیدار بین مرئی و نامرئی، دیدار قطب های متضاد." "زوربا" شخصیتی زمینی و اهل خوشگذرانی های دنیوی است، در حالی که "بودا" نمایانگر روش معنوی است.

اوشو در آموزه های خود از تمام جنبه های توسعه ی آگاهی انسان سخن می گویدو بر این باور است که زندگی انسان امروزی بایستی بر پایه ی مراقبه بنا شده باشد، منتهی مراقبه ای که با نیازها و حقایق زندگی انسان امروزی هماهنگ است.


29/09/2015 11:27: Iman: 
من شاعرم ، شاعر که میدانی
سقف دلش همواره نم  دارد
جنس  تمام   شعر   او  پاییز
با  هر  خزان  پیمان  غم دارد

من  شاعرم  یک  شاعر خسته
مثله   نسیم  سرد  یک   پاییز
با  هر  صدای خش خش برگی
لیوان   شعرم  می شود لبریز

دنیای من زرد است و یخ بسته
غربت  نشین   کوچه ی  دردم
در    لا به لای   نم نم   باران
دنبال   شعر   تازه     میگردم

من شاعری که شعر می بافم
با    برگهای   زرد   خشکیده
دلواپس   فصل   خزانی   که
گم گشته در این عصر پوسیده...

........کمال جعفری امامزاده
29/09/2015 11:29: Iman: 😘😘
29/09/2015 11:29: Iman: گهی از مهر یاد عاشق شیدا کند یا رب
چو شیدایی ببیند هیچ یاد ما کند یا رب

گرفتم کان مسافر نامه سوی من روان سازد
چسان قاصد من گمنام را پیدا کند یا رب

به آه و نالهٔ شبها اسیرم کرد و فارغ شد
چرا با تیره روز خود کسی اینها کند یا رب

به بازار جنون افتاد وحشی بی سر زلفش
بد افتادست کارش، ترک این سودا کند یا رب


وحشی
29/09/2015 11:32: Dr. Mahdavi: (يكشنبه 5 مهر 94)

امروز ، سرشار از عشق و انگیزه برای خلق لحظات زیبا و پربار در تلاشم . من خالق زندگی خود هستم و در پناه لطف الهی بهترینم . خداوندا سپاسگزارم.

(این مراقبه را 7 مرتبه با صدای بلند برای خود تکرار نمایید.)


29/09/2015 12:08: Dr. Mahdavi: فکرهای ما
فکرهای ما نسبت به ما بیرونی هستند. 
ما از حرکت فکر در ذهنمون نمیخوایم هویت بگیریم، فقط به فکرهاتون نگاه کنید، بگذارید از جلوی چشم ذهن شما، عبور کنن.

به اونها بگین: تو بیرونی هستی، تو از جنس من نیستی، من از جنس نور هستم، از جنس خدا هستم، اومدم که درست زندگی کنم و دوباره به نور تبدیل بشم. 
من به تو نمی چسبم و با تو هم هویت نمیشم و از تو زندگی و خوشبختی نمی خوام، چون تو از بین رفتنی هستی.

ما به عنوان هوشیاری بی فرم «نور» وارد این جهان میشیم، بلافاصله وارد ذهن می شویم و در ذهن «من» می سازیم و به اون هویت میدیم.
از طریق فکر، چیزها رو میبینیم و جذب چیزها میشیم و تصویرر ذهنی در ذهن درست می کنیم و به اون تصویر می چسبیم و می خوایم که این تصاویر به ما زندگی بدن!

مثل این میمونه که ما جلوی آینه ایستادیم و توی آینه می بینیم که روی صورتمون کثیفی ای هست و به حای اینکه اون کثیفی رو از روی صورت خودمون پاک کنیم، دست دراز میکنیم و آینه رو پاک میکنیم!
تصویر در آینه دقیقا تصویر من ذهنی ماست. 
ما باید درون خودمون رو پاک کنیم، نه بیرون از خودمون رو.

اتفاقات ، در جهانِ فرم هستند، وقتی ما از ذهن متولد می شویم، دو جهان می بینیم:
جهان فرم، که همان هوشیاری جسم هست که از جنس «من ذهنی» هست.
جهان بی فرم، که همان هوشیاری حضور، خدا و زندگی هست.
29/09/2015 12:32: Dr. Mahdavi: *انسان مقایسه را خلق می‌کند، *

*زیرا **برای عده‌ای **نفس کشیدن فقط وقتی ممکن هست که پیوسته توسط مقایسه 
تغذیه شود.*

*ولی آن وقت دو نتیجه وجود دارد: گاهی احساس برتر بودن می‌کنی و گاهی احساس
کهتربودن*

*و امکان احساس کهتری بیش از احساس برتری است،*

*زیرا میلیون‌ها انسان وجود دارند*

*کسی از تو زیباتر است، کسی ازتو بلندقدتر است،*

*کسی از تو قوی‌تر است، کسی به نظر هوشمندتر از تو می‌رسد*

*کسی بیشتر از تو دانش گردآوری کرده است،*

*کسی موفق‌تر است، کسی مشهورتر است،*

*کسی چنان است و دیگری چنین است. *

*اگر به مقایسه ادامه بدهی، میلیون‌ها انسان.....*

*عقده‌ی حقارت بزرگی گردآوری می‌کنی. *

*ولی این‌ها واقعاٌ وجود ندارد، این‌ها تصورات تو است.


29/09/2015 13:29: Motahare: واقعیت را پذیرا باشید...

روحانی، احمدی نژاد ، خاتمی ، رضا پهلوی ، هاشمی رفسنجانی هیچ فرقی ندارند وقتی من عوض نشوم. خاتمی و هاشمی و احمدی نژاد و روحانی و … چه فرقی دارند وقتی ما خودمان مردمان آگاه و درستی نیستیم؟
 
یک ملت دلال مسلکِ ناآگاه ، با آن حماقت آشکار در هنگام رانندگی یا توحش علنی برای برداشتن یک شیرینی از جعبه ی تعارفی يا حمله به غذاي نذري یا شهوت عجیب برای قرار گرفتن در مقابل دوربین، ريختن زباله در كوچه و خيابان و طبيعت، جا زدن و جلو زدن در صف ، با رتبه‌ی نخست جستجوی سکس … چرا باید در پی یک زمامدار رویایی باشد؟من پیشنهاد میکنم چند سالی مردم روی خودشان کار کنند واینها رو تجربه کنند :
 
اول : ایرانی ها لطفا روزی یک بار(یا دست کم یک روز در میان) حمام بروند.
 
دوم : ایرانی ها قبل از پرتاب فحش به بیرون ، دهانشان را ببندند و تا بیست بشمرند.بخصوص وقتی توی خیابان و جلوی دیگران هستند.
 
سوم : هر خانواده‌ی ایرانی هر روز یک روزنامه بگیرد ، اگر شده یالثارات!
 
چهارم : هر فرد ایرانی تعهد کند که هر ماه یک کتاب تازه بخواند … حتی خلاصه مبانی لوله کشی عمومی!

پنجم : رانندگان به جای فاصله ی بین شلوار و جوراب دختری در آن طرف خیابان به داشبورد جلوی چشمشان نگاه کنند و سرعت از پنجاه کیلومتر در هیچ شرایطی تجاوز نکند.
 
ششم : همه به خودشان تلقین کنند که این کسی که می خواهیم کلاهش را برداریم تا شب برای عزیزمان هدیه ببریم ، خودش عزیزِ یک نفرِ دیگر است.
 
هفتم : بفهمیم كه زرنگی ضایع كردن حق دیگران نیست بلكه ، رعایت حقوق دیگران ، رسیدن به حقوق خودمان است؛ هر کس به اندازه ما حق دارد و وقتش با ارزش است
 
هشتم : بفهمیم كه اگر صاحب یك بوتیك هستیم شغل ما بوتیك دار است یا اگر راننده تاكسی هستیم شغل ما راننده است . نه اینكه همه دزد و كلاهبردار باشیم و از شغلمان فقط بعنوان برای راهی به رسیدن به كلاهبرداری استفاده كنیم . به شغلمان احترام بگذاریم و بگذاریم دزدی فقط برای كسی باشد كه شغلش دزدی است.
 
نهم : مردهای ایرانی یک بار برای همیشه قبول کنند که زنها ، جزو املاکشان نیستند و خودشان عقل دارند. عشق و رابطه و آشنایی هم بازی برد و باخت و فتح قلمرو دیگران نیست.
 
دهم : مردها تمرین کنند که رد عبور زنی را با نگاه شخم نزنند و زنان تمرین کنند که جواب سلام مردان را با خونسردی و لبخند بدهند چون به معنای … نیست.
 
یازدهم : ورزشکاران ما بعد از باخت به رقیب تبریک بگویند (مثل ژاپنی‌ها) و دهانشان را تا یک ساعت بعد از هر باخت یا برد ببندند. خلاصه این که ظرفیت برد دیگران و شکست خودمان را به دست بیاوریم؛ سعی کنیم جدا از برد یا باخت، باارزش بشویم!
 
دوازدهم : ایرانی‌ها به جای تمسخر شکل ظاهری و نوع حرف زدن سیاستمداران، فکر کنند که ایراد واقعی کار آن شخص در کجاست. همین!
 
سیزدهم: به نمایشگاه کتاب اگر می روند برای (کتاب) بروند.
به خیابان فرشته می روند برای (عبور) از خیابان فرشته باشدو در کل به هر قبرستانی می روند برای خاطر (همان قبرستان) باشد.
 
چهاردهم: تمرین کنیم که میانبری که ممکن است ذره‌ای کسی را دلخور کند، مصداق بارز دزدی است؛ حتی‌المقدور میانبر نزنیم.

پانزدهم: در هنگام رانندگی، بین خطوط حرکت کنیم و خطی را انتخاب کنیم که متناسب با سرعت ماست - در عین سادگی، این از همه کارهای دیگه سخت تره! 

شانزدهم: این آخری از همه سختتر است و اینكه دروغ نگوییم . 
همانطور كه فكر می كنیم عمل كنیم . فراموش نكنیم ریا كه اكنون عادت و عرف جامعه شده است درواقع یك بیماری اجتماعی و از آسیب شناسی بسیار جدی برخوردار است.
 
عزیزان، کسی که این مطالب را نوشته است شاید خود نیز دچار این مشکلات است. همه ما در رفتارمان مشکلاتی داریم. ولی باید بپذیریم ایران ما ، همان سرزمینی که هنگام قرائت سرود ای ایران ای مرز پر گهر ، موهای گردنه مان سیخ میشود و دچار دل لرزه مطبوعی میشویم ، در حال سقوط است. بپذیریم اگر شرایط کنونی ایران اینگونه است همه دلیلش مدیران و بالا سری های ما نیستند و نقش اصلی را خودمان ایفا می کنیم.
29/09/2015 15:03: Dr. Mahdavi: مراقبه گلها
در مکانی آرام بنشینید یا دراز بکشید و چند نفس عمیق بکشید بدن خود را رها کنید تجسم خلاق کنید که در میان چمنزاری پر از گل و گیاه در بالای تپه دراز کشیده اید اسمان پر است از ابرهای با اشکال مختلف احساس خوبی به خودتان داشته باشید حس خوب بودن خودتان را تجربه کنید لبخند بزنید و در دل ارام خداوند را سپاس گوید بوی گلهای اطراف را استنشاق کنید احساس عشق را در خود به جریان بیندازیددر آسمان بالای سرتان آبی آبی است. حس خوب رها بودن احساس سبکی و بخود بگویید فقط چند دقیقه برای خودم !!اجازه دهید هر انچه شما را ازرده میکند برای چند دقیقه از شما دور شود.در حالی که از اینکه برای خودتان وقت گذاشتید مملو از احساس خوب هستید بدنتان را بکشید و چشمانتان را ارام باز کنید.
29/09/2015 15:05: Dr. Mahdavi: مدیتیشن گل :
شما با ديدن يك گل زيبا، بىاختيار مىگوييد: "چه زيباست"! دقت
كنيد كه آيا اين يك پاسخ و يا يك عكسالعمل است. كاملاً به عمق
آن فرو رفته و آن را بررسى كنيد. وقتى مىگوييد گل زيباست، آيا در
آن لحظه چنين واكنشى خودانگيخته است؟ آيا آن ناشى از درك و
مشاهدهى شماست و يا اينكه فقط تكرار گفتهى ديگران است؟ چون
هميشه از ديگران شنيدهايد كه گل زيباست. از درون به آن نگاه كنيد.
ببينيد چه كسى از طريق شما صحبت كرده است؟ ممكن است
مادرتان باشد. شما مىتوانيد آن روزى را به خاطر بياوريد كه او براى
اولين بار شما را به پارك برده و به شما گفته است: "به اين گل سرخ
نگاه كن، ببين چقدر زيباست". و يا كتابهايى كه خوانده ايد،
فيلمهايى كه ديده ايد و با افرادى كه صحبت كرده ايد، همه گفته اند
كه گل سرخ زيباست. اين فكر در درون شما برنامه ريزى شده است؛ و
در لحظهاى كه گل سرخى را مى بينيد، اين برنامه ى درون شماست
كه مى گويد، گل سرخ زيباست، نه شما. اين درست مانند صفحه ى
گرامافون و يا نوار ضبط صوت است. گل سرخ از بيرون، دكمه 
ى
ضبط صوت شما را فشار مى دهد و شما فقط تكرار مى كنيد. و اين
يك عكس العمل است.
در مدیت تو فقط ناظر گل هستی و فقط مشاهده می کنی 
در همان لحظه 
بی تفسیر و بی جهت دهی


29/09/2015 15:41: Iman: بامن از ماندن بگو رفتن تباهم می کند
خوب میدانی غمت خانه خرابم می کند

من به لبخند دوچشمان تو عادت کرده ام
ترک عادت هم که می دانی چه کارم میکند؟!

قدر یک دم دست هایت را زدستانم مگیر
فکر یک دم بی تو، بر مردن مجابم می کند

آتشی برجان من انداخت تاب گیسویت
آتش وتابی که فقدانش خرابم می کند

غمگسارم بوده ای وخود به چشمت دیده ای
رازگویی  شانه ات با اشک هایم می کند

ردتو درخاطراتم چون شهابی روشن است
رفتنت روز مرا شام سیاهم می کند

نبض من با پلک هایت می تپد هرصبح وشام
قطع این پیوند جانا قصد جانم می کند

می نشینی روبرویم، مثل "باران" بهار
قهقه های خنده ات "خیس" مدامم می کند
29/09/2015 15:47: Iman: دل من مست دلت بود،تو بد فهمیدی
عاشق حرف دلت بود، تو بد فهمیدی

دل من اهل وفا بود، توبد فهمیدی
خالی از رنگ وریا بود، تو بد فهمیدی

دل من محرم اسرار دلت بود، تو بد فهمیدی
مرهم زخم دلت بود،تو بد فهمیدی

کاش میشد که بفهمی دل من عاشق توست
خواب خوش بودی وافسوس تو بد فهمیدی
29/09/2015 16:00: Iman: چه زيباگفت نادرابراهيمي：
درزندگي يک" مرد
"مخدري هست؛ به نام" زن"

زني که دوستش دارد.

نبودش،
قهرش،
دوريش،

خماري مي آورد و آب ميکند ابهت مردانه اش را.
29/09/2015 16:01: Iman: قطاری به سوی خدا میرفت همه مردم سوار شدند به بهشت که رسیدند همه پیاده شدند و  فراموش کردند که مقصد خدا بود نه بهشت
29/09/2015 16:02: Iman: 😘😘
29/09/2015 16:20: Iman: ﺑﺎﺯ ﻫﻢ ﻣﺴﺘﯿﻢ، ﺍﺯ ﺟﺎﻡ ﻏﺪﯾﺮ
ﺑﺎﺩﻩ ﻣﯽ‌ﻧﻮﺷﯿﻢ ﺑﺎ ﻧﺎﻡ ﺍﻣﯿﺮ
ﺑﺎﺯ ﻓﺼﻞ ﺷﻮﺭ ﻭ ﺷﯿﺪﺍﯾﯽ ﺷﺪﻩ
ﺩﺭ ﺯﻣﯿﻦ ﺍﺯ ﻋﺸﻖ، ﻏﻮﻏﺎﯾﯽ ﺷﺪﻩ
ﺁﻣﺪﻩ ﻋﯿﺪ ﻭﻻﯾﺖ، ﻋﺎﺷﻘﺎﻥ
ﺭﻭﺯ ﺍﮐﻤﺎﻝ ﺭﺳﺎﻟﺖ، ﻋﺎﺷﻘﺎﻥ
29/09/2015 17:09: Iman: پروردگارا...
هیچ شباهتی به یوسف تو ندارم...
نه رسولم...
نه زیبایم...
نه برای کسی عزیز...
نه چشم به راه گریانی دارم که کور شده باشد،
فقط در چاه افتاده ام!
کاروانی بفرست...


29/09/2015 18:16: Dr. Mahdavi: یونگ می گوید به دنبال هر فروپاشی، نوزایی است و این دو مثل شب و روز به دنبال هم می آیند و همان طور که وقتی شب می شود، تلاش نمی کنیم آن را به روز برگردانیم و فقط فعالیت هایمان را با شرایط شبانه هماهنگ می کنیم تا بگذرد، در حالت افسردگی هم بهتر است ظاهر و سبک زندگی مان را با حال درون مان هماهنگ کنیم.

اشکالی ندارد، اگر دوست ندارید رنگ شاد بپوشید و حال رسیدگی به سر و وضع تان را ندارید هر طور که راحتید باشید با این روش جهان درونتان را به رسمیت شناخته اید؛ جنگیدن و در خلاف جهت رودخانه شنا کردن انرژی زیادی می برد.

بیشتر تنها بمانید و با صدای درونی خود صحبت کنید، این فرصت بی نظیری برای شنیدن صدای درون است که به ما چه می گوید و چه می خواهد! به تغییراتی که در درونتان اتفاق می افتد، توجه کنید و در موردش بنویسید (لازم نیست حتما برنده جایزه نوبل ادبیات باشید تا دست به قلم ببرید، می توانید خیلی ساده احساساتتان را روی کاغذ بیاورید و بعدها آنها را از بین ببرید) هدف روشن شدن احساسات و خواسته های خود واقعی ماست که در هیاهو و هیجانات زندگی روزمره و انتظارات دیگران گم شده.

از این فرصت سکوت و خلوت شبانه با خود نهایت استفاده را ببرید که روز در راه است. هوا دوباره آفتابی خواهد شد و دوباره آدم ها به چشمتان جذاب می شوند، یونگ می گوید هر گاه چنین شد حتما با آیین خاصی این اتفاق را جشن بگیرید.

این زمانی است که به مسافرت و مهمانی بروید، آرایشگاه بروید و لباس های زیبا بخرید تا به این شکل تمام شدنش را هم به رسمیت شناخته باشید، ولی وقتی به روز برگشتید حرف هایی که صدای درونتان در سکوت شب پیش، با شما نجوا کرده بود، فراموش نکنید. ساموئلز می گوید: «از نظر یونگ افسردگی یعنی مسدود شدن انرژی که در صورت آزاد شدن، مسیر مثبت را پیش خواهد گرفت.
دید شما تنها زمانی شفاف خواهد شد که به درون قلبتان بنگرید. آن کس که به جهان بیرون می نگرد، رویا می بیند. بیداری، با نگریستن به درون رخ می دهد.

- کارل گوستاو یونگ
29/09/2015 18:20: Dr. Mahdavi: ٢٠ جمله از فلورانس اسكاول شين

1-چه خوب است كه انسان بعضی وقتها به تماشای سحر برود تا با همه ی وجود، باور كند كه آفتاب بی گمان خواهد دمید. 
 
2-زندگی، بازگشت اندیشه ها، گفتارها و كردارهای ماست كه دیر یا زود به ما باز می گردد. 

3-اگر به خودتان باور داشته باشید، دیگران نیز شما را باور خواهند داشت. باور، نیرومندتر از خوش بینی است.

4-انسان با هر دست بدهد، با همان دست می گیرد و همیشه میان داد و ستد، موازنه ای كامل برقرار است. 

5-آدمی باید آنچه را كه در ازای كار خودش به او بازمی گردد، در نهایت لطف بپذیرد؛ بدون چشم داشت داده‌ای، پس بدون چشم داشت بگیر! 

6-همه ی امور مهم به دست كسانی انجام پذیرفته است كه از آرزوهای بزرگ خود دست نكشیده اند. 
 
7-تنها كسی كه باید دگرگون شود، خودتان هستید؛ خودتان كه دگرگون شوید، همه ی اوضاع و شرایط پیرامون تان نیز دگرگون می شود. 

8-نخستین گام برای رسیدن به كامیابی این است كه از آنچه هستید، شادمان باشید. 

9-شکر گزاری کلید فراوانی و برکت الهی است. وقتی فکری کرده و تشکر میکنیم بیشتر جذب میکنیم. هر روز صبح به خاطر آنچه که دارید و آنچه که هستید شکرگزاری کنید. 

10-همۀ انسانهای حاضر در این سیاره خاکی تمایل به عشق دارند
مشکل شما هرچه باشد با عشق آن را برطرف سازید امتحان کنید .
نیروی عشق می تواند اگر نه در کوتاه مدت حتماً در بلند مدت همۀ مشکلات را حل کند .متوجه باشید که ظهور هر مشکل می تواند فرصتی برای تشرف به آیین عشق باشد آنهم عظیم ترین نوع عشق . 

11-هیچ‌کس چیزی به آدمی نمی‌دهد مگر خود او. 
و هیچ‌کس چیزی از آدمی دریغ نمی‌دارد مگر خود او. 
«بازی زندگی» یک بازی انفرادی است. 
اگر خودتان عوض شوید، همه اوضاع و شرایط عوض خواهدشد . 

12-بـه زنـدگي با ديـدي مثـبـت نگـاه كـنـيد تـا خـود را بـه دليل احساس انرژي و خوشحالي بسيار زيادي كـه نصيبتان خواهـد شد، متعجب سازيد. بـه ياد داشته باشيد كه افراد شاد و مثبت بيشتر مي توانند ديگران را مجذوب خود كنند. 

13-اتفاقات و اشتباهات گذشته را پـذيرفته و فراموش كنيد. بدانيد كه نميـتوانيد زمان را بـه عـقب برگردانيد. شادماني خود را با از ياد بردن نوميدي ها و شكستهاي گذشته دوباره بدست آوريد. 

14-نخستين گام برای کسب موفقيت اينست که از آنچه هستيد شادمان باشيد.به محض آرام شدن درياي افکار کشتي هاي نجات ازراه ميرسند.خدا به زمان احتیاج ندارد و هرگز دیر نمی کند .

15-اگر از قدرت کلام بی خبرید! بدانید که: یک عبارت تاکیدی نیکوی مثبت بیش از هزار اندیشه منفی قدرت دارد و دو عبارت نیکوی مثبت بیش از ده هزار اندیشه منفی .

16-زمانی كه انسان با خشنودی و بدون ترس خرج كند، راه را برای سرازیر شدن پول بیشتر می گشاید. محال است آدمی بتواند چیزی را به دست آورد كه خود هرگز نبخشیده است.

17-اگر انسان برای كسی، بدبختی بخواهد، بی گمان، بدبختی به سراغ خود او خواهد آمد و اگر بخواهد به كسی كمك كند تا به كامیابی برسد، همانا راه كامیابی خود را هموار کرده است .

18-هر انسانی با آگاهی كامل به آیین عشق، پا به این سیاره ی خاكی می گذارد. مشكل شما هر چه باشد، امتحان محبت است. اگر بتوانید از راه محبت در این آزمایش پیروز شوید، مسأله شما حل خواهد شد. اگر نه، آنقدر به درازا خواهد كشید تا از راه محبت، مسأله خود را حل كنید. زیرا مشكل شما مجالی برای تشرف به آیین عشق است .

19-مهم نیست كه چند بار شكست بخورید؛ دیگر بار برخیزید و از نو آغاز كنید. بسیاری از مردم، آن چیزی را كه از هر چیز دیگری عزیزتر می دانند، از دست می دهند، چون پیوسته در بیم از دست دادن آن به سر می برند.

20- هر روز، روزی پر اهمیت است.
هیچکس چیزی به آدمی نمی دهد مگر خود او. و هیچ کس چیزی از آدمی دریغ نمی دارد مگر خود او ." بازی زندگی " یک بازی انفرادی است . اگر خودتان عوض شوید ، همه اوضاع و شرایط عوض خواهد شد.✨
*******************
برگرفته ازکتاب چهار اثر از فلورانس اسکاول شین
29/09/2015 18:45: King of queen: توجه به همسر،ضمانت خوشبختی
چندی پیش سوارتاکسی شدم.راننده تاکسی مردمحترمی بودکه۶۰سال سن داشت وبسیارشادبود
اوبامسافران باشادی برخوردمیکرد
یکی ازمسافران ازاوپرسیدباوجودترافیک وشغلی که خسته‌کنندست چطورمیتواندشادباشد
جواب راننده برایم جالب بود
گفت رمزموفقیت درزندگی رایافته
مسافران مشتاقانه پرسیدنداین رمزچیست؟
گفت من4فرزنددارم
2دخترو2پسرکه همه تحصیل کرده انددرحالیکه هرگزبه درسشان رسیدگی نکردم
گفت رمزموفقیتش این بوده که بشدت هوای همسرش راداشته وبه اوتوجه ومحبت خاص میکرده وفقط نیازهای همسرش رابرآورده کرده است
گفت همسرش راهمیشه خوشحال وراضی نگه میداشت ودرعوض همسرش همیشه پرانرژی بودوباتمام قوابه بچه‌هاومنزل وهرکاردیگری رسیدگی میکرد
میگفت زنهاتواناییهای موازی دارندومیتوانندچندکاررادرمنزل باهم مدیریت کنند.کافیست آنهاراراضی وخوشحال وتحت توجه ومحبت کافی نگه داری تاهرکاری ازآنهابربیاید
اومعتقدبوداگرباطری قلب همسرتان راشارژنگه داریدمیتوانیدباآرامش به کارتان رسیدگی وباخوشبختی زندگی کنید.چون همسرش ازجان ودل،بقیه امورراسرپرستی خواهدکرد
بنظرمن حق بااوست
رمزموفقیت اومیتواند....رمزموفقیت بسیاری ازمردهاباشد.
زن ! 
زن سينه‌هاي برجسته نيست ؛
موي مش كرده، 
ابروي برداشته ،
لبانِ قرمز نيست .
زن لباسِ سفيد 
شب با شكوه عروسي ،
بوي خوشِ قرمه سبزي ،هوسِ شب‌هاي جمعه ،
قرار‌هايِ تاريكي‌ كوچه پشتي‌، تويِ يك ماشين نيست .
زن ، ،
كمر دردِ ماهانه ، 
پوكي استخوان ،
يك زنِ پا بماه ،
حال تهوع، استفراغ 
درد‌هاي زايمان ،
مادر بچه‌ها نيست .
زن عصايِ روز‌هاي پيري ،
پرستار وقتِ مريضي،رفيقِ پاي منقل ،مزه بيار عرق دوره‌هاي دوستانه نيست . 
زن 
وجود دارد؛ 
روح دارد؛ 
قدرت ،جسارت .
پا به پاي يك مرد ، زور دارد . 
عشق 
اشك 
نياز 
محبت 
يك دنيا آرزو دارد .
زن ... هميشه ... همه جا ... حضور دارد. 
و اگر تمام اينها يادت رفت ،تنها يك چيز را به خاطر داشته باش： 
كه هنوز هيچ مردي پيدا نشده 
كه بخواهد در ايران 
جایِ يك زن باشد.....!!!﻿
29/09/2015 18:31: Dr. Mahdavi: "انسان یک نی متفکر است اما شاهکار بزرگ او انجام گرفته است وقتی که محاسبه و فکر نکند . "بچه گانگی" , باید مجدداً با سالهای طولانی تمرین در هنرخودفراموشی از سر گرفته شود .
وقتی که این نائل گردد , انسان فکر می‌کند اما او عمل فکر را انجام نمی‌دهد . او مثل ریزش بارانی که از آسمان جاری می‌شود فکر می‌کند , مثل امواج چرخان بر روی سطح اقیانوس فکر می‌کند , مثل ستارگانی که شب هنگام آسمان‌ها را روشنایی می‌بخشند فکر می‌کند , مثل برگ سبز درختانی که در نسیم بهاری آرمیده اند فکر می‌کند . براستی که او ریزش قطرات باران , اقیانوس , ستارگان , برگ درختان است .
وقتی که انسانی این مرحله‌ی از رشد "معنوی" را برسد او یک هنرمند ذن در زندگی است . او مثل نقاشی که نه نیازی به بوم نقاشی , قلم مو و رنگ دارد ; و نه می‌طلبد , مثل کمانگری است که تیر و کمان و هدف و دیگر ادوات آن است .
او دست و پا , جسم , سر و دیگر اجزاء خود را دارد . ذن – زندگی او خود را با معنایی از این "ابزار" که برای تجلی خود مهم هستند بیان می‌کند . دست‌ها و پاهای او قلم مو و تمامی گیتی , بوم نقاشی یی است که او زندگی خود را برای هفتاد , هشتاد یا حتی نود سال نقاشی می‌کند . این نقش , "تاریخ" نام دارد .
دی.تی.سوزوکی
29/09/2015 18:41: Dr. Mahdavi: اعمال روزانهی شما تعیین کنندهی آینده
 و شخصیت آیندهتان است.
 اگر عادتهای مثبت، موفقیتآمیز و
 رفتارهای سالم را جایگزین کنید،
 و فقط کارهایی بکنید که اشخاص موفق، 
مصمم و پیشتاز انجام میدهند، 
شما هم پس از مدتی یکی از آنها خواهید شد.

عبارت تاکیدی:
الگوي ذهن من مثبت و مسرت بخش است!
خدایا شکرت.
29/09/2015 19:04: Dr. Mahdavi: مرکز انرژی هر کس مانند یک گل است.
درحضور بعضی از افراد شکفته می شودو در حضور عده ای دیگر بسته می شود.
وقتی به طورمشخص امواج منفی رااحساس می کنید به راحتی می توانید آن برخورد را پایان بخشید.

به خودتان و دریافتی که دارید اعتماد کنید.
سفر به نقاطی که سرشاراز انرژی هستند بسیار مفید است.
قرار داشتن در معرض آسمان.آفتاب.باران وباد هشیاری فرد را تغییر می دهد.

باید زمانی که دیگران انرژی مارا تخلیه می کنند آنها را متوقف ساخت و باید بدانیم مرزمان را کجا بگذاریم.
مردم وقتی که حدو مرز قایل نشویم اغلب نمی دانند چه زمانی دست از گرفتن بردارند.

اما اگر به آنها بگوییم به تو اهمیت می دهم ولی همین قدر می توانم به تو کمک کنم آنها به راه حل های بهتری می رسند.در نزدیکی افراد مهربان احساس گرما و دوستی دلپذیری می کنیم.نقطه ای که در آن احساس ناراحتی می کنید مرز حریم شخصی شماست.

استراحت هایی کوتاه ولی منظم ودور از همسر و فرزندان برای خود تعیین کنید.بسیاری از ما تشخیص نمی دهیم که حتی گریزی کوچک می تواند سلامت روح و تن مارا حفظ کند.

برگرفته ازکتاب:

انرژی مثبت اثر جودیت اورلف


29/09/2015 20:00: King of queen: یک ضرب المثل افریقایی _ زمین مال ما نیست بلکه گنجینه ای است که ما باید در نهایت امانت برای فرزندان خود و فرزندان انها نگداری کنیم. 


29/09/2015 21:26: Harbi Por setare: ﮐﺮﮔﺪﻥ، ﮔﻮﺭﺧﺮ ﮐﻮﭼﮏ ﺭﺍ ﺩﯾﺪ ﮐﻪ ﺩﺭ ﮔﻞ ﻭ ﻻﯼ ﻓﺮﻭ ﺭﻓﺘﻪ ﻭ ﻫﺮ ﭼﻪ ﺗﻼﺵ ﻣﯿﮑﻨﺪ ﻧﻤﯿﺘﻮﺍﻧﺪ ﺧﻮﺩ ﺭﺍ ﻧﺠﺎﺕ ﺩﻫﺪ . 
ﺍﻭ ﻣﯿﺪﺍﻧﺴﺖ ﮐﻪ ﮔﯿﺮ ﮐﺮﺩﻥ ﺩﺭ ﮔﻞ ﻭ ﻻﯼ ﭼﻘﺪﺭ ﺭﻧﺞ ﺁﻭﺭ ﺍﺳﺖ ﻭ ﻣﯿﺪﺍﻧﺴﺖ ﮐﻪ
ﮔﻮﺭﺧﺮ ﮐﻮﭼﮏ، ﺑﺪﻭﻥ ﮐﻤﮏ ﺷﺎﻧﺴﯽ ﻧﺪﺍﺭﺩ. 
ﻣﯿﺘﻮﺍﻧﺴﺖ ﻓﮑﺮ ﮐﻨﺪ ﮐﻪ ﺍﻭ ﻣﺴﺌﻮﻝ ﻣﺸﮑﻼﺕ ﺩﯾﮕﺮﺍﻥ ﺁﻥ ﻫﻢ ﻣﺸﮑﻼﺕ ﮔﻮﺭﺧﺮﻫﺎ ﻧﯿﺴﺖ ﻭ ﺧﻮﺩﺵ ﮔﺮﻓﺘﺎﺭﯾﻬﺎﯼ ﺧﻮﺩﺵ ﺭﺍ ﺩﺍﺭﺩ ﻭ ﺭﺍﻫﺶ ﺭﺍ ﺑﮑﺸﺪ ﻭ
ﺑﺮﻭﺩ ﻭﻟﯽ ﺑﯽ ﻫﯿﭻ ﻓﮑﺮﯼ ﺟﻠﻮ ﺭﻓﺖ ﻭ ﮔﻮﺭﺧﺮ ﮐﻮﭼﮏ ﺭﺍ ﺍﺯ ﮔﻞ ﻭ ﻻﯼ ﺑﯿﺮﻭﻥ ﮐﺸﯿﺪ، ﺭﻭﯼ ﺯﻣﯿﻦ ﮔﺬﺍﺷﺖ ﻭ ﺭﻓﺖ. 
ﺍﻭ ﭼﯿﺰﯼ ﻧﻤﯿﺨﻮﺍﺳﺖ،
 ﻧﻪ ﻣﻨّﺘﯽ ﺑﺮ ﮔﻮﺭﺧﺮ ﯾﺎ ﮐﺲ ﺩﯾﮕﺮﯼ ﺩﺍﺷﺖ، ﻧﻪ ﺩﻧﺒﺎﻝ ﺗﺤﺴﯿﻦ ﻭ ﺗﻘﺪﯾﺮ ﺩﯾﮕﺮﺍﻥ ﺑﻮﺩ، 
ﻧﻪ ﭘﯿﺮﻭ ﺩﯾﻦ ﻭ ﺁﯾﯿﻨﯽ ﺑﻮﺩ ﻭ ﻧﻪ ﺧﺪﺍﯾﯽ ﺩﺍﺷﺖ ﮐﻪ ﺑﻪ ﻭﺍﺳﻄﮥ ﺍﯾﻦ ﮐﺎﺭ ﻧﯿﮏ ﺍﻭ ﺭﺍ ﺩﺭ ﺁﺧﺮﺕ ﺑﺎ ﮐﺮﮔﺪﻧﻬﺎﯼ ﺧﻮﺵ ﺳﯿﻤﺎ ﻭ ﺧﻮﺵ ﭘﯿﮑﺮ ﻣﺤﺸﻮﺭ ﮐﻨﺪ ﯾﺎ ﻫﻔﺘﺎﺩ ﻧﻮﻉ
ﺑﻼ ﺭﺍ ﺍﺯ ﺍﻭ ﻭ ﺧﺎﻧﻮﺍﺩﻩ ﺍﺵ ﺩﻭﺭ ﮐﻨﺪ ﯾﺎ ﺑﻪ ﺯﻧﺪﮔﯽ ﺍﻭ ﺑﺮﮐﺖ ‏( ﻋﻠﻒ ﻭ ﺑﺮﮒ ‏) ﺑﯿﺸﺘﺮﯼ ﺑﺒﺨﺸﺪ.
 ﺍﻭ ﺩﻧﺒﺎﻝ ﻫﻮﺭﺍ ﻭ ﻻﯾﮏ ﻭ ﻋﺰﺕ ﻭ ﺍﺣﺘﺮﺍﻡ ﻫﻢ ﻧﺒﻮﺩ.
 ﻭﻗﺘﯽ ﻣﯿﺨﻮﺍﺳﺖ ﺑﻪ ﮔﻮﺭﺧﺮ ﮐﻮﭼﮏ ﮐﻤﮏ ﮐﻨﺪ حتي ﻓﮑﺮ ﻧﮑﺮﺩ ﮐﻪ ﺍﻭ ﯾﮏ ﮔﻮﺭﺧﺮ ﺍﺳﺖ ﻭ ﻧﻪ ﯾﮏ ﮐﺮﮔﺪﻥ، 
ﻓﮑﺮ ﻧﮑﺮﺩ ﺁﯾﺎ ﺍﯾﻦ ﯾﮏ ﮔﻮﺭﺧﺮ ﺁﺳﯿﺎﯾﯽ ﺍﺳﺖ ﯾﺎ ﺁﻓﺮﯾﻘﺎﯾﯽ.
 ﻓﮑﺮ ﻧﮑﺮﺩ ﮐﻪ "ﺁﯾﺎ ﻧﺴﻞ ﮔﻮﺭﺧﺮﻫﺎ ﺩﺭ ﺣﺎﻝ ﺍﻧﻘﺮﺍﺽ ﺍﺳﺖ ﯾﺎ ﻧﻪ ﻭ ﺁﯾﺎ ﺍﯾﻦ ﮔﻮﺭﺧﺮ ﺍﺭﺯﺵ ﮐﻤﮏ ﮐﺮﺩﻥ ﺭﺍ ﺩﺍﺭﺩ؟ ..." 

ﺍﻭ ﻗﺎﺩﺭ ﻧﺒﻮﺩ ﻓﻠﺴﻔﻪ ﺑﺎﻓﯽ ﮐﻨﺪ .
 ﻓﻘﻂ ﻣﯿﺪﺍﻧﺴﺖ ﮐﻪ ﮔﯿﺮ ﮐﺮﺩﻥ ﺩﺭ
ﮔﻞ ﻭ ﻻﯼ ﺧﯿﻠﯽ ﺭﻧﺞ ﺁﻭﺭ ﺍﺳﺖ ‏( ﺷﺎﯾﺪ ﺧﻮﺩﺵ ﻫﻢ ﻗﺒﻼً ﺍﯾﻦ ﺭﺍ ﺗﺠﺮﺑﻪ ﮐﺮﺩﻩ ﺑﻮﺩ ‏) 
ﻭ ﻣﯿﺪﺍﻧﺴﺖ ﮐﻪ ﻣﯿﺘﻮﺍﻧﺪ ﺑﻪ ﺍﯾﻦ ﺭﻧﺞ ﮔﻮﺭﺧﺮ ﭘﺎﯾﺎﻥ ﺩﻫﺪ.
 ﭘﺲ ﺍﯾﻦ ﮐﺎﺭ ﺭﺍ ﺍﻧﺠﺎﻡ ﺩﺍﺩ ﻭ ﺑﺎ ﭘﺎﻫﺎ ﻭ ﺻﻮﺭﺕ ﮔﻠﯽ ﺑﻪ ﺭﺍﻩ ﺧﻮﺩ ﺍﺩﺍﻣﻪ ﺩﺍﺩ. 

ﺑﻪ ﻫﻤﯿﻦ ﺳﺎﺩﮔﯽ ﺑﻮﺩ ﮐﺮﮔﺪﻥ ﻭ ﻓﻠﺴﻔﮥ ﺍﻭ
ﺁﺧﺮ ﺍﻭ " ﻓﻘﻂ " ﯾﮏ ﮐﺮﮔﺪﻥ
ﺑﻮﺩ ﻭ ﺗﺎ " ﺍﺷﺮﻑ ﻣﺨﻠﻮﻗﺎﺕ " ﺧﯿﻠﯽ ﻓﺎﺻﻠﻪ ﺩﺍﺷﺖ !


29/09/2015 21:51: Motahare: راز خود را به يک زن لال بگوييد..! ،
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
خواهيد ديد به اذن پروردگار شفا پيدا ميکند 😂😂


29/09/2015 21:56: Dr. Mahdavi: خدايا سلام ؛
خدایا بزرگ شدن کار سختي است!
هر گاه مرا لايق بزرگ شدن دانستي، به من دانشي ببخش تا روياي هيچکس را نابود نکنم
و براي قلب تمامي انسان ها ارزش قايل شوم تا بزرگتر شدنم به انسان‌تر شدنم معنا دهد.....
خدایا حجم دلتنگی هایم وسیع است
و پر و بالم بسته...
اینگونه بگویم
اسیر وابستگی های دنیا شده ام...
دلم آرامش میخواهد
 ذره ای... لحظه ای... آغوشی بی دغدغه تر از آغوشت سراغ ندارم... مرا در حریم آغوشت جا کن ...
که بسیار محتاج تسکینم.

شب بارانیتان پر از آغوش خدای مهربون ﻿
29/09/2015 21:57: Dr. Mahdavi: هر وقت روز بدي را تجربه ميكنيد
و انگار تمام اتفاق هاي آن روزتان بر خلاف ميل شماست
اين را فراموش نكنيد كه
هيچكس به شما وعده نداده است كه زندگي شما بدون مشكل خواهد بود!
بدون روزهاي سخت ، شما هيچوقت قدر روزهاي خوب رو نميدونيد!
يك نفس عميق بكشيد،و به خود بگوييد
اين فقط يك روز بد است، نه يك زندگي بد!!!!!
يادت بماند كه،
"مردم همانقدر شاد هستند كه ذهنشان را به سمت شادي مي كشانند"


29/09/2015 21:57: Mahdi Kalantari: گفتی سَندی رو کن "اگر سهم تو هستم"

این لرزش دستم که خودش کم سَندی نیست... 


﻿
29/09/2015 22:54: Sepehr: مادامى که سيب با چوب باريکش به درخت متصل است
همه عوامل در جهت رشدش در تلاشند,
باد باعث طراوتش میشود 
آب باعث رشدش میشود 
و آفتاب پختگی و کمال ميبخشد 
اما 
به محض منقطع شدن از درخت 
و جدايى از "اصل", 
آب باعث گندیدگی
باد باعث پلاسیدگی
و آفتاب باعث پوسیدگی 
و ازبين رفتن طراوتش میشود

مراقب "اصالتمان" باشیم 


که 

انسانیتمان از بین نرود .💐💐💐💐


29/09/2015 22:56: SanaZ: ساعت شنی به من یاد داد
باید خالی شوی 
تا پُر کنی کسی را،
دلی را، چشمی را، گوشی را....
خالی کنی خودت را از نفرت تا پُر کنی کسی را از عشق...
خالی کنی چشمت را از کینه تا پر شود چشمی از آرامش...

یادت باشد
ساعت شنی روزی می چرخد
و این بار این تو هستی که پُر میشوی
از آنچه خودت پُر کرده ای دیگران را...😊😍😘
29/09/2015 22:57: SanaZ: " آرامش" 

به معنای آن نيست که صدايي نباشد،
مشکلي وجود نداشته باشد،
يا کار سختی پيش رو نباشد،
" آرامش" يعني در ميان صدا، مشکل و کار سخت، دلی آرام وجود داشته باشد...

"دلتون آرام "


29/09/2015 23:01: Motahare: این جملات مثل فرمولهای ریاضی هستند، باید فهمیدشان. هزار بار هم بخونی اما درک نکنی فایده نداره:


عطر های گرون قیمت رو ول کن ، آدم باید بوی اعتماد بده …


✨✨✨✨✨✨

اگر بودنتون به زندگی کسی معنا میده ، زندگیش رو بی معنی نکنین …
✨✨✨✨✨✨

واقعا چه فایده ؟؟؟
بالای خط فقر باشی و زیر خط فهم …
✨✨✨✨✨✨✨

یه غمى هست که فقط بچه هاى آخر درکش میکنن !
کم و کمتر شدن آدم هاى سر سفره …
✨✨✨✨✨✨

هیچ قهرمان ماراتنی به اندازه پدرم به دنبال نان ندویده است …


✨✨✨✨✨

کاش به جای اینکه دستی بالای دست بود ، دستی توی دست بود …


✨✨✨✨✨✨✨

ﭘﻮﻝ ﻫﻤﯿﺸﻪ ﺟﺎﯾﯽ ﺑﻠﻨﺪﺗﺮ ﺍﺯ ﻗﺪ ﻣﺎﺳﺖ !
ﺑﺮﺍﯼ ﺭﺳﯿﺪﻥ ﺑﻪ ﺁﻥ ﻣﻮﺍﻇﺐ ﺑﺎﺷﯿﻢ ﭘﺎﯾﻤﺎﻥ ﺭﺍ ﺭﻭﯼ ﭼﻪ ﭼﯿﺰﻫﺎﯾﯽ ﻣﯽ ﮔﺬﺍﺭﯾﻢ …

✨✨✨✨✨✨

آنکه واقعا تو را دوست دارد به ساز آرام بودنت کفایت میکند و هرگز نمیخواهد رقاصه ی سازهایش باشی …
✨✨✨✨✨✨

همه اتفاق های خوب افتادند و دست و پایشان شکست !
این روزها اتفاق های خوب از ترس اتفاق های بد ، از افتادن میترسند …


30/09/2015 00:03: Sepehr: شعر : ﻿اسمت چه بود؟
این روزها که می‌گذرد، جور دیگرم
دیگر خیال و فکر تو افتاده از سرم

دیگر دلم برای تو پرپر نمی‌زند
دیگر کلاغ رفته به جلد کبوترم

دیگر خودم برای خودم شام می‌پزم
دیگر خودم برای خودم هدیه می‌خرم

دیگر بلد شدم که خداحافظی کنم
دیگر بلد شدم که بهانه نیاورم

اسمت چه بود؟ آه از این پرتی حواس
این روزها من اسم کسی را نمی‌برم

این روزها شبیه «رضا»های سابقم
هر چند بدترم ولی از قبل بهترم

من شعر می‌نویسم و سیگار می‌کشم
تو دود می‌شوی و من از خواب می‌پرم


30/09/2015 06:56: ‪+98 ......213 7430‬ ~M . D: آمدی درخواب من دیشب چه کاری داشتی
ای عجب از این طرفها هم گذاری داشتی

راه را گم کرده بودی نیمه شب شاید عزیز
یا که شاید با دل تنگم قراری داشتی

مهربانی هم بلد بودی عجب نامهربان
بعد عمری یادت افتاده که یاری داشتی

سر به زیرانداختی و گفتی آهسته سلام
لب فروبستی نگاه شرمساری داشتی

خواستم چیزی بگویم گریه بغضم را شکست
نه نگفتم سالها چشم انتظاری داشتی

با نوازش می کشیدی آه و می گفتی ببخش
سربه دوشم هق هق بی اختیاری داشتی

وقت رفتن بغض کردی خیره ماندی سوی من
شاید از دیوانه ی خود انتظاری داشتی

صبح بوی گل تمام خانه را پر کرده بود
کاش می شد باز در خوابم گذاری داشتی

عشق یعنی بی گلایه لب فرو بستن، سکوت
دلخوش از اینکه شبی با او قراری داشتی.....

              شهریار﻿


30/09/2015 08:42: Dr. Mahdavi: ً .صبح آمد
دفتراين زندگى رابازکن,
زيستن راباسلام تازه اى آغازکن
,روشن وشفاف باش
 وبى تخلف همچوروز,
با نواى مهربانى عاشقى راسازکن,
بامحبت آشتى کن همزبانى پيشه ساز,
قلب خودراباصفاى همدلى دمسازکن,
گل بخندوگل شنودرگلشن اين بوستان,
غنچه هاى لحظه هارابانوازش نازکن,
روزتازه,فکرتازه,راه تازه پيش گير,
عاشقى راباکلام تازه اى آوازکن
,بگذرازامواج منفى همچوطوفان خزر,
سمت وسوى ساحل آرام دل پروازکن.
 سلام 
صبحتون بخير و شادى
عشق و زيبايى طبيعت گواراى وجودتان باد
گذر ثانیه های عمرتون توام باارامش وسلامتی
30/09/2015 08:42: Dr. Mahdavi: خدایا
قسم به لحظه ای که دلم را می شکنند و جز تو مرهمی نیست
قسم به لحظه ای که مرا می فروشند و جز تو خریداری نیست
قسم به لحظه ای که تنهایم می گذارند و جز تو همراهی نیست
قسم به لحظه ای که دوستم ندارند وعاشقی جز تو نیست
من دوستت دارم
بار الهی مرهمم باش، خریدارم باش، یارم باش، عاشقم باش
که کسی جز تو دلسوزم نیست

              آمین󾬗󾁁󾁁󾔒󾔒󾀽🌷
30/09/2015 08:44: Dr. Mahdavi: یکی از مشهورترین جملات در
ادبیات انگلیسی  چنین است
« هرگز کسی را نفرست که 
بفهمی زنگهای کلیسا برای چه
کسی به صدا در آمده آنها
برای تو به صدا در آمده اند »
جان دان بر این عقیده است
که میان همدلی واحساس
مسئولیت در قبال دیگران ، ارتباط تنگاتنگی وجود دارد :
غم ودرد دیگری ، غم ودرد
توست .
هوش عاطفی ،دکتر دانیل گلمن
ویرایش جدید ،ترجمه حمیدرضا بلوچ
30/09/2015 08:53: Dr. Mahdavi: یک فکر مثبت صدها بار نیرومندتر از یک فکر منفی است. 
 
 اغلب مردم در تعجبند که چرا چیزی که نمی خواهند یا از آن میترسند یا....،برایشان اتفاق می افتد.علتش این است که دائما روی چیزهایی که نمی خواهند تمرکز می کنند و در طول روز نیز بارها با دیگران درباره آنها سخن می گویند. 
 
 *قانون جاذبه همیشه در کار است،حتی اگر نسبت به آن آگاهی یا کنترل نداشته باشید. 
 
 *قانون جاذبه،قانون آفرینش است.زیربنای کیهان،تفکر است.آفرینش پیوسته صورت می گیرد.هنگامی که به موضوعی مدام می اندیشی،در حال آفریدن آن هستی.چیزی از میان افکارت ظهور خواهد کرد. 
 
 *زندگی ات در اختیار توست.هرجا که هستی می توانی کنترل افکار خود را در دست بگیری و از این راه نتایج زندگی ات را تغییر بدهی.شرایط نا امیدکننده معنی ندارد چون هرقسمت از زندگی ات قابل تغییر است. 
 
 *ما آنچه را به افکار اصلی مان نزدیک و مربوط است به سوی خود جذب می کنیم حتی اگر خودمان متوجه این افکار نباشیم. 
 
 *یک دلگرمی:یک فکر مثبت صدها بار نیرومندتر از یک فکر منفی است. 
 
 *یکی از راه های مهارت فکری این است که ذهن خود را ساکت و آرام کنید.مراقبه،ذهن را آرام می کند و توان اداره ی افکارمان را به ما می دهد. 
 
 *من رهبر افکارم هستم
30/09/2015 08:55: Dr. Mahdavi: هفت قانون طلایی NLP برای موفقیت

 قانون اعتقادات
 به هر چیز که اعتقاد داشته باشید چه درست چه نادرست، بر قسمت نیمه‌هوشیار ذهن تأثیر می‌گذارد و با دقتی حیرت آور به عینیت در می‌آید. هر امر باید ابتدا در غالب اعتقاد درآید تا به آن عمل شود.

 قانون انتظارات
 هر آنچه که انتظارش را می‌کشید به سرتان می‌آید. مثلاً اگر انتظار یک زندگی خوب و موفق را می‌کشید، همان را خواهید داشت و برعکس. پس اگر هر عملی که انجام دهید از آن انتظار مثبت داشته باشید، نتیجه مثبت خواهید گرفت. حتماً تأثیر این قانون را در زندگی روزمره زیاد دیده‌اید.

 قانون جاذبه
 منفی‌ها، منفی‌‌ها را جذب می‌کنند و مثبت ها، مثبت‌‌ها را. افراد با ذهنیت منفی، اشخاص منفی را جذب می‌کنند و برعکس، افراد با ذهنیت مثبت، اشخاص پر انرژی و مثبت‌اندیش را.

 قانون جانشینی
 ذهن نیمه‌هوشیار در یک لحظه می‌تواند فقط به یک وجه از قضیه فکر کند (مثبت یا منفی). یعنی زمانی که می‌خواهیم به جنبه مثبت کاری فکر کنیم قادر نیستیم در همان لحظه جوانب منفی آن را هم بسنجیم. مگر آنکه جنبه منفی جانشین وجه مثبت شود.

 قانون کارما
 آدمی تنها آنچه را که می‌دهد باز می‌ستاند. بازی زندگی، بازی بومرنگ هاست. پندار و کردار و گفتار انسان دیر یا زود با دقتی حیرت انگیز به خود او باز می‌گردد.

 کارما واژه‌ای است سانسکریت به معنای «بازگشت». آنچه که آدمی بکارد، همان را درو خواهد کرد. بسیاری از مردم از این واقعیت غافلند که هدیه دادن نوعی سرمایه گذاری است و اندوختن از سر حرص و احتکار جز تنگدستی عاقبتی ندارد.

 قانون بخشایش
 این قانون می‌گوید خطا‌‌های خود و دیگران را فراموش کنید و ببخشید. فراموش کردن خطا‌‌های خود این حسن را دارد که تصویر ذهنی شخص از خود، مخدوش نمی‌شود.

 هر اندیشه‌ی خشک و محدود‌کننده‌ای مثل مقصر دانستن خود، یا کینه و ناراحتی داشتن از دیگران بر ذهن نیمه‌هوشیار اثر گذاشته، مانع پیشرفت می‌شود.

 قانون پرهیز از تردید و هراس
 جز تردید و هراس هیچ چیز نمی‌تواند میان انسان و آرمان‌‌هایش فاصله ایجاد کند. اگر انسان بدون دلهره، برای تحقق آرزو‌هایش تلاش کند، بی‌درنگ برآورده خواهد شد.

 ترس، دشمن بزرگ بشر است. ترس از تنگدستی، ترس از بدبختی، ترس از شکست، ترس از بیماری، ترس از دست دادن.
30/09/2015 08:56: Dr. Mahdavi: زندگی ات را منوط به بودن و نبودن ادمها نکن...روی پاهای خودت بایست تا تنهایی ات را بیهوده نیابی
و هیچکس را بهترین زندگی ات خطاب نک..
یادت باشد ادمها بهترین زندگی ات خطاب شوند خیالاتی میشوند
هوابرشان برمیدارد و تو را به هر جهت که بخواهند میبرند..
زندگی ات را که مشروط به دیگران کنی
جایی برای کشف خودت باقی نمیگذاری...ادمها که مهم تلقی شوند تغییرت میدهند
ان وقت تو میمانی و یک دوگانگی شخصیت...
یادت باشد کسی بهترین زندگی ات میشود که خودش بخواهد..
مبادا عروسک خیمه شب بازی الت دست دیگران شوی
مبادا زندگی ات محتاج تایید گرفتن از دیگران باشد
با دهن کجی به تنهایی درونی ات،حفظ ظاهر کن
از ترس بی کسی به اغوش های پیش پا افتاده پناه نبر..
هر تازه وارد،رنجی تازه است.
یادت باشد تازه وارد ها هم از ترس تنهایی به اغوش تو پناه می اورند
دست تنهایی ات را به سمت هیچکس دراز نکن
تا منت هیچ خاطره ی اشتباهی بر سر بی کسی ات نباشد
جهان از چشم تو نخواهد افتاد
مادامی که از چشمهای خودت نیوفته باشی...
30/09/2015 08:57: Dr. Mahdavi: زندگی پیداکردن خودتان نیست زندگی خلق خودتان است...
بسیار مراقب باش که درون وجودت ، در حال نظاره کدامین آرزو هستی ! وقتی میترسي هر چیزی ترسناک است.
وقت امیدواری هر چیزی برای تو به یک امید تبدیل میشود.
وقتی عصبانی هستی هر چیزی که به سراغت آید تو را خشمگین می سازد.
وقتی آرام هستی دنیای اطراف تو همان آرامش را منعکس خواهد کرد.
هر آنچه ازاعماق وجود تو بیرون می آید در جهان بیرون تو نمود می یابد و این یعنی آنکه اگر به راستی خواهان تغییر آنچه بر سر تو می آید هستی پس لاجرم باید خود واقعی ات را عوض کنی،پس در قلب خود آنچه را که برایت ارزش دارد و دوستش داری را ببین و مطمئـــن باش که بیرون وجود تو همان چیز موج خواهد زد.
بسیار مراقب باش که درون وجودت در حال نظاره کدامین آرزو هستی !!
چرا که رسم کاینات نمایش همان آرزو در زندگی روزمره توست.سعی کن چیزی را درون وجودت ببینی که راضی ات می سازد و به تو انرژی می بخشد. و بعد آسوده و آرام نظاره گر این معجزه خلقت باش که چگونه تمام روزگار و کاینات
با تو هماهنگ خواهد شد....﻿
30/09/2015 08:58: Dr. Mahdavi: فوق العاده زیباست"

@دنیا ،به شایستگی هایت پاسخ میدهد نه به آرزوهایت، پس شایسته ی آرزوهایت باش. 
@چه بسیار انسانها دیدم تنشان لباس نبود !
و چه بسیار لباسها دیدم که درونش انسانی نبود!
@هر فردی بهترین هم که باشد ، اگر زمانی که باید باشد, نباشد همان بهتر که نباشد... 
@هرگز منتظر فردای خیالی نباش، سهمت را از شادیهای زندگی، همین امروز بگیر...
@ زندگی پانتومیم است، حرف دلت را به زبان آوری باخته ای..
@ سکوت دوستی است که هرگز خیانت نمیکند... 
@به هر کس نیکی کنی او را ساخته ای، و به هر کس بدی کنی به او باخته ای، پس بیا بسازیم و نبازیم.
30/09/2015 08:59: Dr. Mahdavi: ﺯﻧﺪﮔﯽ " بهترین استاد است .....
" ﺯﻧﺪﮔﯽ " ﺑﻪ ﺗﻮ ﻣﯽ ﺁﻣﻮﺯﺩ ﮐﻪ ﺷﺘﺎﺏ ﻧﮑﻨﯽ ..
ﻣﯽ ﺁﻣﻮﺯﺩ ﻭﻗﺘﯽ ﭼﯿﺰﻫﺎﯾﯽ ﺭﺍ ﮐﻪ ﻣﯽ ﺧﻮﺍﻫﯽ ﺑﻪ ﺁﻥ ﻫﺎ ﺑﺮﺳﯽ ، ﺩﺭﯾﺎﻓﺖ ﻣﯽ ﮐﻨﯽ ،
 ﻣﯽﺑﯿﻨﯽ ﺁﻥ ﻗﺪﺭ ﻫﻢ ﮐﻪ ﻓﮑﺮ ﻣﯽ ﮐﺮﺩﻩ ﺍﯼ ، ﻣﻬﻢ ﻧﺒﻮﺩﻩ ؛ ﺷﺎﯾﺪ ﺍﺻﻼ ﻣﻬﻢ ﻧﺒﻮﺩﻩ ؛
ﺷﺎﯾﺪ ﻣﻮﺟﺐ ﺍﻧﺪﻭﻫﺖ ﻧﯿﺰ ﺷﺪﻩ ﺍﺳﺖ ...
" ﺯﻧﺪﮔﯽ " ﻣﯽ ﺁﻣﻮﺯﺩ ﺍﺯ ﺩﺳﺖ ﺩﺍﺩﻥ ، ﺁﻥ ﻗﺪﺭﻫﺎ ﻫﻢ ﮐﻪ ﻓﮑﺮ ﻣﯽ ﮐﻨﯽ ، ﺳﺨﺖ ﻧﯿﺴﺖ ..
ﻣﯽ ﺁﻣﻮﺯﺩ ﮐﻪ ﻫﻤﻪ ﯼ ﻟﺤﻈﺎﺕ ﺑﻪ ﺧﺎﻃﺮﻩ ﺗﺒﺪﯾﻞ ﻣﯽ ﺷﻮﻧﺪ ﻭ ﺑﺴﯿﺎﺭﯼ ﺍﺯ ﺍﯾﻦ ﻟﺤﻈﺎﺕ ﻭ
ﺧﺎﻃﺮﺍﺕ ﺭﺍ ﺗﻮ ﻫﺮﮔﺰ ﺑﻪ ﯾﺎﺩ ﻧﺨﻮﺍﻫﯽ ﺁﻭﺭﺩ ... ﺑﻌﺪ ﺍﺯ ﺍﯾﻦ ﮐﻪ ﻋﺒﻮﺭ ﮐﺮﺩﯼ ،
 ﻣﺘﻮﺟﻪ ﻣﯽﺷﻮﯼ ﮐﻪ ﺩﺭ ﻟﺤﻈﺎﺕ ﺯﯾﺎﺩﯼ ﺍﺯ ﻋﻤﺮﺕ ، ﺑﯽ ﺩﻟﯿﻞ ، ﺑﯽ ﺗﺎﺑﯽ ﮐﺮﺩﻩ ﺍﯼ
 ﻭ ﺍﯾﻦ ﺭﺍ ﻧﻤﯽﺩﺍﻧﺴﺘﯽ ...
" ﺯﻧﺪﮔﯽ " ﻣﯽ ﺁﻣﻮﺯﺩ ﺁﻥ ﻫﺎﯾﯽ ﮐﻪ ﺍﺯ ﺗﻠﺨﯽ ﻫﺎ ﻣﯽ ﮔﺮﯾﺰﻧﺪ ، ﺷﯿﺮﯾﻨﯽ ﺭﺍ ﻧﺨﻮﺍﻫﻨﺪ ﭼﺸﯿﺪ ﻭ
ﺁﻥ ﻫﺎﯾﯽ ﮐﻪ ﺍﺯ ﺳﺨﺘﯽ ﻫﺎ ﻣﯽ ﺗﺮﺳﻨﺪ ، ﺑﻪ ﺁﺳﻮﺩﮔﯽ ﻧﺨﻮﺍﻫﻨﺪ ﺭﺳﯿﺪ !!
ﺍﻭ ﻣﯽ ﺁﻣﻮﺯﺩ ﮐﺴﯽ ﮐﻪ ﮐﺎﻡ ﺩﯾﮕﺮﺍﻥ ﺭﺍ ﺗﻠﺦ ﻣﯽ ﮐﻨﺪ ،
 ﻏﯿﺮﻣﻤﮑﻦ ﺍﺳﺖ ﮐﺎﻡ ﺧﻮﺩﺵ ﺷﯿﺮﯾﻦ ﺑﺎﺷﺪ ...
" ﺯﻧﺪﮔﯽ " ﻣﯽ ﺁﻣﻮﺯﺩ ﮔﺬﺷﺖ ﻭ ﻣﻬﺮﺑﺎﻧﯽ ﺣﺲ ﺑﯽ ﻧﻈﯿﺮﯼ ﺑﻪ ﺗﻮ ﻣﯽ ﺩﻫﺪ ..
ﺍﻭ ﻣﯽ ﺁﻣﻮﺯﺩ ﺑﺎﺭ ﺑﺮ ﺩﻭﺵ ﺩﯾﮕﺮﺍﻥ ﻧﻬﺎﺩﻥ ، ﺷﺎﻧﻪ ﻫﺎﯼ ﺧﻮﺩﺕ ﺭﺍ ﺳﻨﮕﯿﻦ ﻣﯽ ﮐﻨﺪ 
ﻭ ﺑﺎﺭ ﺍﺯ ﺩﻭﺵ ﺩﯾﮕﺮﺍﻥ ﺑﺮﺩﺍﺷﺘﻦ ، ﺧﻮﺩﺕ ﺭﺍ ﺳﺒﮑﺒﺎﺭ ﻣﯽ ﮐﻨﺪ ...
" ﺯﻧﺪﮔﯽ " ﻣﯽ ﺁﻣﻮﺯﺩ ﺳﺎﺩﮔﯽ ﺯﯾﺒﺎﺗﺮین درس ﺍﺳﺖ ....
30/09/2015 09:02: Dr. Mahdavi: انرژی از کائنات

وقتی شب به خواب می رویم کالبد دوم ما از بدن خارج می شود و در کائنات به دنبال کسب انرژی است . در واقع ساختار بدن ما از انرژی است .
از ساعت ۱۱ شب تا اذان صبح زمان گرفتن انرژی ار کائنات می باشد. در کتاب عبور از منطقه ۶۰ درجه زیر صفر آمده است که در هستی نوعی انرژی وجود دارد که تحت عنوان انرژی های کیهانی از آن یاد می شود.

انرژی کیهانی، انرژی ای است که تمامی موجودات زنده به آن نیازمندند و بدون آن نمی توان به یک زندگی سالم دست یافت.

زمان انتشار این انرژی از نیمه شب تا طلوع آفتاب است، موجوداتی که فیزیولوژی آنها به گونه ای تنظیم شده است که بایستی شبها در خواب باشند، سخت به این انرژی وابسته اند، از جمله انسان. جالب اینجاست که برای دریافت این انرژی بایستی خواب بود و در بیداری قادر به دریافت این انرژی نیستیم، گویی کالبد دوم و صور پنهان این انرژی را دریافت می کنند و سپس به کالبد اول یا جسم منتقل می کنند. کالبد دوم در خواب به دنبال کشف جواب سوالات و کنکاش در کائنات است
کسانی که شبها قبل از نیمه شب به خواب کامل می روند ، این انرژی را به نحو مطلوب دریافت می کنند و در زمان بیداری با انتقال این انرژی از صور پنهان به صور آشکار ، دریافت و وجود این انرژی را خیلی خوب احساس می کنند.
سر حال بودن و با نشاط بودن و احساس خستگی و کوفتگی نداشتن پس از بیداری ، نشانه دریافت این انرژی است.
انرژی که شب دریافت می کنی را باید به نحو مطلوبی تقسیم بندی کنی . سعی کنید برای یک موضوع خاص انرژی زیادی صرف نکنید زیرا شما برای مسایل دیگر خود در طول روز به انرژی احتیاج دارید در طی روز اگر بیش از حد خود را خسته کرده باشید و انرژی خود را به هدر داده باشید ممکن است خوابتان نبرد. زیرا ما برای خوابیدن هم نیاز به انرژی داریم .
اگر شما یک لیوان آب را یک ساعت در دست خود نگه دارید شاید برای شما اتفاق خاصی نیفتد ولی اگر همین لیوان را چند ساعت نگه دارید و همین طور ادامه دهید و چند روز آن را باخود حمل کنید قطعا دست شما خسته می شود و دیگر تحمل نگه داشتن آن را نخواهید داشت . مشکلات روزمره ما هم مثل این لیوان آب هستند اگر خیلی برای آنها انرژی صرف کنید باعث از تعادل خارج شدن شما می شوند. هرشب لیوان آب را زمین بگذارید زیرا وقت استراحت و گرفتن انرژی مجدد از کائنات است. هر ۲۴ ساعت زندگی خود را به ۳ قسمت تقسیم کنید . یک قسمت خواب یک قسمت کار و یک قسمت را برای خود تان صرف کنید . به زندگی خود نظم دهید تا در آینده انواع بیماریها به سراغ شما نیاید .
قبل از نیمه شب تا طلوع آفتاب ؛ زمانی است که طبیعت نیز به خواب رفته است در این زمان القائات منفی انجام می شود در این ساعات اگر بیدار باشیم ، به شدت تحت القای افکار منفی خواهیم بود . کسانی که شب ها بیدار هستند و نزدیک صبح می خوابند ، بیشترین تاثیر پذیری را از نیروی منفی و افکار منفی خواهند داشت ؛ اما کسانی که در این ساعات خواب هستند ، تحت تاثیر این القائات قرار نمی گیرند. در ساعات اولیه صبح ، این حالت ، عکس می شود ، یعنی کسانی که در صبح زود خواب هستند ، بیشترین تاثیر را از افکار منفی القا شده ، خواهند داشت . کسانی که صبح زود بیدار می شوند ، از این بخش القات منفی و افکار منفی نیز جان سالم بدر می برند. بنابراین ، کسانی که قبل از نیمه شب به خواب کامل می روند و صبح زود بیدار می شوند ، کمترین تاثیر را از القائات نیروی منفی و افکار منفی خواهند داشت و کسانی که شب ها بیدارند و صبح زود خواب ، بیشترین تاثیر پذیری را از افکار منفی القا شده خواهند داشت


30/09/2015 09:07: Dr. Mahdavi: اينو يادت باشه كه هر سقوط و ريزشي نشانه ي پايان تو نيست 
به باران خوب نگاه كن 
سقوط باران زيباترين آغاز است
پس مثل زمين بعد از ريزش باران ، بهترين آغاز رو تجربه كن
و مثل ترنم باران در اسمان وجودت به رقص طرب خوش باش كه اين رقص شكوه يك آغاز است
30/09/2015 09:07: Dr. Mahdavi: ﭘﺮﻧﺪﻩ ﻫﺎﯾﯽ ﮐﻪ ﺭﻭﯼ ﺷﺎﺧﻪ ﻧﺸﺴﺘﻨﺪ ،
ﻫﺮﮔﺰ ﺗﺮﺱ ﺍﺯ ﺷﮑﺴﺘﻦ ﺷﺎﺧﻪ ﻧﺪﺍﺭﻧﺪ ...
ﺯﯾﺮﺍ ﺍﻋﺘﻤﺎﺩ ﺁﻧﻬﺎ ﺑﻪ ﺷﺎﺧﻪ ﻫﺎ ﻧﯿﺴﺖ
ﺑﻠﮑﻪ ﺑﻪ ﺑﺎﻝ ﻫﺎﯾﺸﺎﻥ ﺍﺳﺖ ...
ﻫﻤﯿﺸﻪ ﺑﻪ ﺧﻮﺩﺕ ﺍﻋﺘﻤﺎﺩ ﺩﺍﺷﺘﻪ ﺑﺎﺵ ،
ﺧﻮﺩﺕ ﺭﺍ ﺑﺎﻭﺭ ﮐﻦ
همیشه خودت رانقد بدان, تا دیگران تورابه نسیه نفروشند سعی کن استاد تغییر باشی، نه قربانی تقدیر... درزندگیت به کسی اعتمادکن، که بهش ایمان داری نه احساس... و هرگز, بخاطرمردم تغییر نکن! این جماعت هر روز تورا جور دیگری می خواهند... مردم شهری که همه درآن می لنگند ,به کسی که راست راه می رود می خندد!


30/09/2015 09:42: Mehri: سایة‌ شاخ دگر ای نیکبخت

کی بجنبد گر نجنبد این درخت

باز از حیوان سوی انسانیش

می‌کشید آن خالقی که دانیش

هم‌چنین اقلیم تا اقلیم رفت

تا شد اکنون عاقل و دانا و زفت

عقلهای اولینش یاد نیست

هم ازین عقلش تحول کردنیست


8 مهر روز بزرگداشت مولوي ؛ عارف جهاني گرامي باد.


30/09/2015 09:59: Dr. Mahdavi: تولد یک انسان همانند روشن کردن کبریتی است و مرگش خاموشی آن ،بنگر در این فاصله چه کردی؟ گرما بخشیدی ؛ یا سوزاندی.......؟!
30/09/2015 10:01: Dr. Mahdavi: شاد نبودن انسانها را به دو مسیر میکشاند . گروه اول به دنبال راهی برای باز گرداندن شادی هستند : رابطه لذت بخش با آدمهای شاد. اما گروه دوم اینکار را نمیکنند. آنها قید روابط لذتبخش با افراد شاد را میزنند با این حال آنها هم مثل همه به دنبال خوشی هستند این آدمها همیشه به دنبال لذت بدون رابطه هستند و آنرا در مصرف نادرست غذا؛ الکل؛ مواد مخدر؛ خشونت و سکس بدون عشق میابند....
کتاب تئوری انتخاب
ویلیام گلاسر
30/09/2015 10:02: Dr. Mahdavi: ﻣﺎ ﻓﮑﺮ ﻣﯽﮐﺮﺩﯾﻢ ﮐﻪ ﺍﻧﺴﺎﻥ ﺍﺯﺩﻭﺍﺝ ﻣﯽﮐﻨﺪ ﻭ ﺑﺎ ﺷﺎﺩﮐﺎﻣﯽ ﺯﻧﺪﮔﯽ ﻣﯽﮐﻨﺪ؛ ﻧﻤﯽﺩﺍﻧﺴﺘﯿﻢ ﮐﻪ ﺣﻔﻆ ﺭﻭﺍﺑﻂ ﮐﺎﺭ ﺳﺨﺘﯽ ﺍﺳﺖ ... 
ﻣﺎ ﻓﮑﺮ ﻣﯽﮐﺮﺩﯾﻢ ﻧﺒﺎﯾﺪ ﺧﻮﺍﺳﺘﻪﻫﺎﯼ ﺧﻮﺩ ﺭﺍ ﺑﯿﺎﻥ ﮐﻨﯿﻢ؛ 
ﻧﻤﯽﺩﺍﻧﺴﺘﯿﻢ ﮐﻪ ﻫﯿﭻﮐﺲ ﻧﻤﯽﺗﻮﺍﻧﺪ ﻓﮑﺮ ﻣﺎ ﺭﺍ ﺑﺨﻮﺍﻧﺪ ... 
ﻣﺎ ﻓﮑﺮ ﻣﯽﮐﺮﺩﯾﻢ ﻫﻤﻪﯼ ﻧﯿﺎﺯ ﻣﺎ ﺑﺎﯾﺪ ﺍﺯ ﻃﺮﯾﻖ ﺍﺯﺩﻭﺍﺝ ﺑﺮﻃﺮﻑ ﺷﻮﺩ؛ ﻧﻤﯽﺩﺍﻧﺴﺘﯿﻢ ﻣﻬﻢﺗﺮﯾﻦ ﻧﯿﺎﺯ ﻣﺎ ﭼﻪ ﺑﻮﺩ؛ ﭘﯿﺪﺍ ﮐﺮﺩﻥ ﺧﻮﺩ ... 
ﻣﺎ ﻓﮑﺮ ﻣﯽﮐﺮﺩﯾﻢ ﺑﺎ ﯾﮑﯽ ﺷﺪﻥ ﺑﺎ ﻫﻤﺴﺮﻣﺎﻥ ﮐﺎﻣﻞ ﻣﯽﺷﻮﯾﻢ؛ 
ﻧﻤﯽﺩﺍﻧﺴﺘﯿﻢ ﮐﻪ ﺍﺯ ﺍﺑﺘﺪﺍ ﺑﻪ ﺩﻭ ﺍﻧﺴﺎﻥ ﮐﺎﻣﻞ ﻧﯿﺎﺯ داشتيم... 
ما فکر مي کرديم مرد بايد قوي باشد و از زن مراقبت کند؛ 
نمي دانستيم قرار است که ما از يک ديگر مراقبت کنيم.... 
ما فکر مي کرديم اگر به دنبال اهداف شخصي و رشد خود باشيم بي وفايي است؛ 
نمي دانستيم بيش از حد به حريم يک ديگر وارد شدن چقدر مي تواند خفقان آور باشد... 
ما فکر مي کرديم وقتي طرف مقابل رشد کند، تهديدي براي ديگري است؛ 
نمي دانستيم هر کدام آن قدر خوب هستيم، که احساس تهديد شدن نکنيم... 
فکر مي کرديم هر کس در خواست کمک کند ضعيف است؛ نمي دانستيم همه به کمک نياز دارند..
فکر مي کرديم پول ما را ايمن مي کند؛ نمي دانستيم که امنيت؛ يعني بدانيد که مي توانيد زندگي تان را بسازيد، و در کنارش ماديات هم قرار دارد.. 
فکر مي کرديم ديگري به ما عشق نمي ورزد؛ نمي دانستيم که ما عشق او را احساس نمي کنيم و نمي پذيريم... 
او گمان مي کرد من خوشحالم نمي دانست چقدر ترسيدم... 
من گمان مي کردم او خوشحال است؛ نمي دانستم چقدر ترسيده است... 
ما نمي دانستيم... 
ما فقط نمي دانستيم... 
خيلي چيزها بود که نمي دانستيم... 
.
.
کتاب "ﺑﺎﺧﺘﻦ ﯾﮏ ﻋﺸﻖ، ﯾﺎﻓﺘﻦ ﯾﮏ ﺯﻧﺪﮔﯽ" ﻧﻮﯾﺴﻨﺪﻩ : ﺳﻮﺯﺍﻥ ﺟﻔﺮﺯ


30/09/2015 10:03: Dr. Mahdavi: شما ای جوانان ؛از پیکرهای ما  نردبانی برای خود بسازید.پیروزتر و خوشبخت تر از ما باشید.این همه آن چیزیست که ما بودیم.زندگی مجموعه ای از رستاخیز هاست.من نیز روح گذشته ام را بدرود می فرستم...پس بمیریم کریستف تا دوباره زاده شویم....

آخرین پاراگراف از "ژان کریستف"...رومن رولان اکتبر 1912


30/09/2015 10:07: Mehri: ای همدم روزگار چونی بی من؟
ای مونس غمگسار چونی بی من؟
من با رخ چون خزان زردم بی تو
تو با رخ چون بهار چونی بی من؟

ای زندگی و تن و توانم همه تو
جانی و دلی ای دل و جانم همه تو
تو هستی من شدی از آنی همه تو
من نیست شدم در تو از آنم همه تو

عشقت به دلم درآمدو شاد برفت
بازآمد و رخت خویش بنهاد و برفت
گفتم به تکلف دوسه روزی بنشین
بنشست و کنون رفتنش از یاد برفت

ای دردل من میل و تمنا همه تو
واندر سر من مایه‌ی سودا همه تو
هرچند به روزگار در می‌نگرم
امروز همه تویی و فردا همه تو

"تقدیم به تمام عاشقان مولانا"


30/09/2015 10:07: Dr. Mahdavi: بنام اهورا مزدای پاک .. فرارسیدن (7مهر)جشن مهرگان برهم میهنان  آریاییم مبارڪ باد.....
مهرگان یا جشن مهر یکی از بزرگترین جشن‌های ایران است که در مهر روز از برج مهر برگزار می‌شود. «مهرگان» پس از نوروز بزرگترین جشن ایرانیان باستان بوده‌است.این جشن در جوامع ایرانی خارج از ایران نیز به گستردگی برگزار می‌شود.این جشن در روزهای آغازین فصل پاییز برگزار می‌شود. زرتشتیان ایران و خارج از ایران آنرا در دهم مهر یا نزدیک‌ترین زمان به دهم مهر و یا پیش از آن برگزار می‌کنند.نخستین روز جشن ، مهرگان عامه (همگانی) و واپسین روز جشن، مهرگان خاصه (ویژه) نامیده می‌شود.در زمان ساسانیان بر این باور بودند که اهوره ‌مزدا یاقوت را در روز نوروز و زبرجد را در روز مهرگان آفریده‌است و از دیر باز ایرانیان بر این باور بودند که در این روز کاوه آهنگر علیه ضحاک به پاخواست و فریدون بر اژی دهاک(ضحاک) غلبه کرد.مردم ایران از هزاره دوم پیش از میلاد آن را جشن می‌گیرند . مهرگان نیز همانند نوروز با آیین یگانه و آداب و رسوم ویژه برگزار می‌شود ...

مهر
 یا میترا در زبان پارسی به معنای « فروغ ، روشنایی ، دوستی ، پیوستگی ، پیوند و محبت » است


30/09/2015 10:11: Motahare: ﺑﺎﻻﺧﺮﻩ ﯾﺎﺩ ﻣﯽ ﮔﯿﺮﯼ
ﺍﺯ ﯾﮏ ﺩﻭﺳﺘﺖ ﺩﺍﺭﻡِ ﺳﺎﺩﻩ، ﺑﺮﺍﯼ ﺩﻟﺖ ﯾﮏ
ﺧﯿﺎﻝِ ﺭﻧﮕﺎﺭﻧﮓ ﻧﺒﺎﻓﯽ ...
**ﮐﻪ ﺭﺍﺑﻄﻪ ﯾﻌﻨﯽ ﺑﺎﺯﯼ ﻭ ﺍﮔﺮ ﺑﺎﺯﯾﮕﺮﯼ ﻧﮑﻨﯽ،
ﻣﯽ ﺑﺎﺯﯼ **...
ﮐﻪ ﺩﺍﺳﺘﺎﻥ ﻫﺎﯼ ﻋﺎﺷﻘﺎﻧﻪ، ﺍﺯ ﯾﮏ ﺟﺎﯾﯽ ﺑﻪ ﺑﻌﺪ
ﺭﻧﮓ ﻭ ﺑﻮﯼ ﻣﻨﻄﻖ ﺑﻪ ﺧﻮﺩ ﻣﯽ ﮔﯿﺮﻧﺪ ...
ﮐﻪ ﺳﺮ ﻫﺮ ﭼﻬﺎﺭ ﺭﺍﻩِ ﺗﻌﻬﺪ، ﯾﮏ ﻫﻮﺱِ ﺷﯿﺮﯾﻦ
ﭼﺸﻤﮏ ﻣﯽ ﺯﻧﺪ ...
ﯾﺎﺩ ﻣﯽ ﮔﯿﺮﯼ
ﮐﻪ ﺧﻮﺩﺕ ﺭﺍ ﺩﺭﯾﻎ ﮐﻨﯽ ﺗﺎ ﻫﻤﯿﺸﻪ ﻋﺰﯾﺰ
ﺑﻤﺎﻧﯽ ...
ﮐﻪ ﺁﺩﻡ ﺟﻤﺎﻋﺖ ﭼﻪ ﺧﻮﺍﺳﺘﻦ ﻫﺎﯼ ﺳﯿﺮﯼ
ﻧﺎﭘﺬﯾﺮﯼ ﺩﺍﺭﺩ ...ﻭ ﭼﻪ ﺣﯿﻠﻪ ﻫﺎﯾﯽ ﺑﺮﺍﯼ ﺑﺪﺳﺖ
ﺁﻭﺭﺩﻥ ...
ﮐﻪ ﺑﺎﯾﺪ ﺻﻮﺭﺕ ﻣﺴﺌﻠﻪ ﺍﯼ ﭘﺮ ﺍﺑﻬﺎﻡ ﺑﺎﺷﯽ، ﻧﻪ
ﯾﮏ ﺟﻮﺍﺏِ ﮐﻮﺗﺎﻩ ﻭ ﺳﺎﺩﻩ ...
ﮐﻪ ﻭﻗﺘﯽ ﺑﺎﺩ ﻣﯽ ﺁﯾﺪ ﺑﺎﯾﺪ ﮐﻼﻫﺖ ﺭﺍ ﺳﻔﺖ
ﺑﭽﺴﺒﯽ، ﻧﻪ ﺑﺎﺯﻭﯼ ﺑﻐﻞ ﺩﺳﺘﯽ ﺍﺕ ﺭﺍ ...
**ﺭﻭﺯﯼ ﻣﯽ ﻓﻬﻤﯽ
ﺩﺭ ﺍﻧﺘﻬﺎﯼ ﻫﻤﻪ ﮔﭗ ﺯﺩﻥ ﻫﺎﯼ ﺩﻭﺳﺘﺎﻧﻪ، ﺑﺎﺯ
ﻫﻢ ﺗﻨﻬﺎﯾﯽ **...
ﻭ ﺍﯾﻦ ﻫﻤﺎﻥ ﻟﺤﻈﻪ ﺍﯼ ﺳﺖ
ﮐﻪ ﻫﻤﻪ ﭼﯿﺰ ﺭﺍ ﺑﯽ ﭼﻮﻥ ﻭ ﭼﺮﺍ ﻣﯽ ﭘﺬﯾﺮﯼ
ﺑﺎ ﺭﻭﯾﯽ ﮔﺸﺎﺩﻩ
ﻭ ﻟﺒﺨﻨﺪﯼ ﮐﻪ ﺩﯾﮕﺮ ﺧﻮﺩﺕ ﻫﻢ ﻣﻌﻨﯽ ﺍﺵ ﺭﺍ
ﻧﻤﯽ ﺩﺍﻧﯽ.

 


30/09/2015 10:15: Mehri: خدا به انسان می گوید :
من خانه هستم .. ، در بزن .
با هم چای میخوریم و گپ میزنیم
تو سبُک میشوی ..و ..
و من نظرم را در مورد تو عوض میکنم
و کاری میکنم تا دلت گرم شود .
لازم نیست سر سجادۀ نماز باشی
می توانی همانطور که در حال چاي خوردن هستی با من حرف بزنی
یا .. همانطور که در حال گوش دادن به موسیقی هستی
منهم از موزیک خوشم می آید
خودم به انسانها آموزش داده ام بنوازند ،
به بعضی از آنها الهام کردم چگونه ساز های متفاوت بسازند
و نغمه های شورانگیز از آن بیرون بکشند ،
با رقص هم مخالف نیستم .
ببین پروانه ها چگونه می رقصند .
گُل در حال رقص است .
ابرها درحال رقصند.
به کودکان نگاه کن ، پاک و معصومند و مدام درحال رقصند.
گاهی خدا می گوید : مزاحم نیستی
در بزن با هم یک چای بنوشیم و گپ بزنیم ...
ﺟﻠﻮﯼ ﻣﻦ ﺣﺮﮐﺖ ﻧﮑﻦ ﻣﻦ ﭘﯿﺮﻭﯼ ﻧﻤﯽﮐﻨﻢ،
ﭘﺸﺖ ﺳﺮ ﻣﻦ ﺣﺮﮐﺖ ﻧﮑﻦ،
ﻣﻦ ﺭﻫﺒﺮﯼ ﻧﻤﯽﮐﻨﻢ
ﺗﻨﻬﺎ ﮐﻨﺎﺭﻡ ﻗﺪﻡ ﺑﺰﻥ ﻭ ﺩﻭﺳﺘﻢ ﺑﺎﺵ ... چقدر زیباست، انسان با این تفکر زندگی کنه که همیشه و در هر حالت میتونه با خدای خودش حرف بزنه..
30/09/2015 10:15: Dr. Mahdavi: ❤
30/09/2015 14:51: Mahdiye: من خدا را دارم،
کوله بارم بر دوش، سفری می باید
سفری بی همراه، تا ته تنهایی محض،
سازکم با من گفت:
هرکجا لرزیدی
هر کجا ترسیدی
تو بگو از ته دل:
من خدا را دارم!
30/09/2015 14:55: Mahdiye: مردی ٣٢ ساله، نزد پزشكی به نام "ريچارد كراولی" رفت و شكايت كرد كه:
نمی توانم عادت مكيدن شصتم را ترك كنم.
كراولی گفت: زياد در موردش نگران نباش؛ فقط سعی كن هرروز انگشتی غير از انگشت ديروزی را بمكی.
مرد كوشيد تا آنگونه كه به او دستور داده شده بود عمل كند.
اما هربار كه انگشتش را به سمت دهانش ميبرد، ميبايست آگاهانه تصميم ميگرفت كه امروز كدام انگشت را بايد هدف عادتش قرار دهد!
قبل از آنكه هفته به آخر برسد عادت او رفع شده بود.
ريچارد ميگويد: وقتی عمل ناپسندی عادت ميشود، كنار آمدن با آن مشكل ميشود.اما وقتی بخواهيم رفتارهای جديدی به اين عادت اضافه كنيم، آگاه ميشوي
30/09/2015 14:55: Mahdiye: بیش از حد یکدیگر را نقد نکنید
صداقت در هر رابطه ای ضروری است اما اگر مدام از شریک زندگی تان انتقاد کنید، اعتماد به نفس او پس از مدتی کاهش می یابد و موجب افسردگی اش می شود. این که یکی مدام از وزن، ظاهر، قد، دوستان، سبک زندگی و کارتان انتقاد کند، احساس بی ارزشی به شما دست می دهد. قبل از هر انتقاد از خودتان بپرسید: «آیا انتقاد من واقعا صادقانه و به جا است یا خیر؟»
30/09/2015 14:57: Mahdiye: تحول درون

دیر زمانی نیست که دریافته ام
وقتی از کسی رنجش و کینه ای به دل میگیرم، درحقیقت برده ی او میشوم؛
او افکارم را تحت کنترل خود میگیرد؛
اشتهایم را ازبین میبرد؛
آرامش ذهن و نیات خوبم را می رباید و لذت کار کردن را از من میگیرد؛
اعتقاداتم را ازبین میبرد و مانع از استجابت دعاهایم میگردد؛
او آزادی فکرم را میگیرد و هرکجا که میروم برایم مزاحمت ایجاد میکند؛
هیچ راهی برای فرار از او ندارم.
تازمانی که بیدارم، بامن است و وقتی که خوابیده ام، وارد رویاهایم میشود؛
وقتی مشغول رانندگی هستم یا وقتی در محل کار خود هستم، کنار م است؛
هرگز نمیتوانم احساس شادی و راحتی کنم...
او حتی بر روی تُنِ صدایم نیز تاثیر میگذارد؛
او مجبورم میکند تا به خاطر سوء هاضمه، سَر دَرد و یا بی حالی دارو مصرف کنم؛
او لحظات شاد و فَرح بخش زندگی را از من 
می دزدد؛
بنابراین دریافته ام 
اگر نمی خواهم یک برده باشم، در دل نسبت به دیگران کینه و رنجشی نداشته باشم!
خود را در آیینه نگریستم 
و دریافتم
ارزش من بیش از یک فکر نا آرام است .
30/09/2015 14:58: Mahdiye: مردی مسلمان ، همسایه ای کافر داشت ...!!!

هر روز و هر شب ، همسایه ی کافر را لعن و نفرین می کرد ...!

خدایا ... جان این همسایه ی کافر مرا بگیر و مرگش را نزدیک کن ...!

طوری که مرد کافر می شنید ...!!!

زمان گذشت و آن فرد مسلمانی که نفرین میکرد ، خودش بیمار شد ...!!! دیگر نمی توانست غذا درست کند ...! ولی غذایش در کمال تعجب سر موقع در خانه اش حاضر می شد ...!

مسلمان سر نماز می گفت : خدایا ممنونم که بنده ات را فراموش نکردی ، غذای مرا در خانه ام حاضر و ظاهر میکنی و لعنت بر آن کافر خدانشناس که تو را نمی شناسد ...!!!

روزی از روزها که می خواست برود و غذا را بردارد ، دید این همسایه ی کافر است که برایش غذا می آورد ...!!!

از آن شب به بعد مرد مسلمان قصه ديگری سر نماز می گفت ...! خدایا ... ممنونم که این مرتیکه ی شیطان را وسیله کردی که برای من غذا بیاورد ...! من تازه حکمت تو را فهمیدم که چرا جانش را نگرفتی ...!!!

جهل امری ذاتی است که با هیچ صراطی ، راهش تغییر نمی کند ...!!!

[ حکایات گلستان سعدی ]



30/09/2015 17:38: Mahnaz: ایا وقتی کسی رو میبخشی فاصله ایی در ذهن نسبت به او اتفاق میافتد به تعبیری تو دیگر وابستگی قبلی را به او حس نمیکنی پس راحت از او میگذری .
اگر همان حس گذشته را داشته باشی و او همچنان خطا هایش را تکرار کند دوباره دغدغه و نگرانی به سراغت میاید.
او را بخاطر ارامش خودت نبخشیدی بخاطر رهایی از فکر بد نسبت به اوبود که ازارت میداد.
اما الان ارامی ولی مثل گذشته وابسته به او نیستی و این یعنی فاصله  .حال این فاصله مثبت است یا منفی دیگر به دیدگاه خودت بستگی داره اما نگاه تو یک طرف قضیه است او کسی نیست که ببخشی اش و از کنارش رد شوی در همه حالتها روبرویت وجود دارد و تو هستی و بخشش و فاصله ...


30/09/2015 18:16: Dr. Mahdavi: هوشياري ،
خودش جذب ميكند
هوشياري ،
خودش دفع ميكند
همه چيز در دستان 
هوشياري ست ،
وقتي تو تسليم هستي
وقتي كسي بايد در زندگي تو باشد ،
هوشياري آن را
جذب ميكند
و وقتي كسي نبايد باشد ،
هوشياري آن را دفع مي كند
تو آن را دفع نكرده اي
تو تسليمي
تو آن را جذب نكرده اي
تو تسليمي
وقتي تو تسليمي ،
وقتي دخالت نميكني ،
هوشياري همه زندگي را در دستان خويش گرفته
و هرچيزي كه اتفاق مي افتد ،
هميشه بهترين است
پندار و كردار و گفتار تو ،
در دست هوشياري ست
با هوشياري هميشه ،
همان ميشود كه بهترين است
بهترين بهترين ها ،
با هوشياري رخ مي دهد
بدون هوشياري ،
همه زندگيت را ماشيني به
نام ذهن رقم ميزند
و ذهن نمي فهمد
هر برنامه اي كه به آن 
داده اي ،
آن را عملي مي كند
حتي اگر آن برنامه ،
كشتن تو باشد !
ذهن فقط يك ماشين است
و با هر برنامه اي 
فعال مي شود
وقتي برنامه اي را برايش مشخص كرده اي ،
آن را عملي ميكند
و بدون هوشياري ،
تو نمي داني چه برنامه هايي از ذهن در حال پردازش است
و پردازش هر برنامه 
و رويايي ،
قسمتي از انرژي حياتي 
تو را مي كشد
و وقتي ذهن سنگين شده است ،
تو با يك مرده تفاوتي 
نخواهي داشت
با هوشياري به كساني وصل ميشوي ،
كه لازم است باشند
و معمولا به كساني كه 
بيدار تر هستند ،
متصل خواهي شد
با هوشياري شرايط تو ،
همان كه بايد باشد هست
و تو آن را تغيير نميدهي
و آن را مي پذيري
و وقتي تغيير رخ ميدهد ،
حاصلي از ذهن نيست
هوشياري همه زندگي را ،
تحت شعاع خود قرار مي دهد
حتي نفس كشيدن ت را !
اگر هوشياري مي خواهد به كسي وصل باشي ،
تسليم ش باش
تسليم ش باش ،
تا بفهمي چرا آن را مي خواهد
زيرا هوشياري هميشه ،
كل همه مسير را
يك جا ديده است
و تو بايد صبور باشي ،
تا همه هوشياري جاري شود
و آنگاه دليل آن 
اتصال را خواهي فهميد
هوشياري درون خودش ،
انرژي عظيمي نهفته دارد
و هرچقد 
هوشيار تر شده اي ،
اين انرژي عظيم تر است
درست بمانند آتشي فروزان ،
هركسي را جذب مي كند
و تا مدهوش ساختن ش 
نگه ميدارد
هوشياري برخلاف ذهن ،
هميشه كامل و يك پارچه ست
و بهمين دليل مي تواند ،
ذهن را ببيند
و هميشه پيروزي با 
نور هوشياري ست زيرا ،
بجاي مبارزه مي بيند
و درك ميكند
اما ذهن ،
هرگز نمي تواند ببيند
ذهن هر لحظه ،
در حال مبارزه است
و با ذهن بودن يعني ،
در يك تنش 24 ساعته بودن !
حتي آرامش ش ،
يك تنش است
يك فشار بر تو
ذهن ،
يك فشار و تنش هميشگي براي روح توست
هوشياري ،
آرام آرام است
هوشياري ،
آرامش مطلق است
يك بار كه هوشيار شوي ،
درك متعالي آغاز گشته است
و چنان آرام مي شوي كه ،

ناگزيري عاشق 
درك خويش گردي
با هوشياري ،
تو ساده و ساده و ساده هستي
هوشياري ،
آرامشي ابدي ست...
30/09/2015 18:25: Dr. Mahdavi: کلینیک خدا
 
به کلینیک خدا رفتم تا چکاپ همیشگی ام را انجام دهم، فهمیدم که بیمارم ...
خدا فشار خونم را گرفت، معلوم شد که لطافتم پایین آمده.
زمانی که دمای بدنم را سنجید، دماسنج 40 درجه اضطراب نشان داد.
آزمایش ضربان قلب نشان داد که به چندین گذرگاه عشق نیاز دارم، تنهایی سرخرگ هایم را مسدود کرده بود ...
و آنها دیگر نمی توانستند به قلب خالی ام خون برسانند.
به بخش ارتوپدی رفتم چون دیگر نمی توانستم با دوستانم باشم و آنها را در آغوش بگیرم.
بر اثر حسادت زمین خورده بودم و چندین شکستگی پیدا کرده بودم ...
فهمیدم که مشکل نزدیک بینی هم دارم، چون نمی توانستم دیدم را از اشتباهات اطرافیانم فراتر ببرم.
زمانی که از مشکل شنوایی ام شکایت کردم معلوم شد که مدتی است که صدای خدا را آنگاه که در طول روز با من سخن می گوید نمی شنوم ...!
خدای مهربان برای همه این مشکلات به من مشاوره رایگان داد و من به شکرانه اش تصمیم گرفتم از این پس تنها از داروهایی که در کلمات راستینش برایم تجویز کرده است استفاده کنم:
هر روز صبح یک لیوان قدردانی بنوشم
قبل از رفتن به محل کار یک قاشق آرامش بخورم .
هر ساعت یک کپسول صبر، یک فنجان برادری و یک لیوان فروتنی بنوشم.
زمانی که به خانه برمیگردم به مقدار کافی عشق بنوشم .
و زمانی که به بستر می روم دو عدد قرص وجدان آسوده مصرف کنم.
امیدوارم خدا نعمتهایش را بر شما سرازیر کند:
رنگین کمانی به ازای هر طوفان،
لبخندی به ازای هر اشک،
دوستی فداکار به ازای هر مشکل
نغمه ای شیرین به ازای هر آه،
و اجابتی نزدیک برای هر دعا.
جمله نهایی :  عیب کار اینجاست
که من '' آنچه هستم '' را  با '' آنچه باید باشم '' اشتباه می کنم، خیال میکنم  آنچه  باید باشم هستم، در حالیکه  آنچه هستم نباید باشم .


30/09/2015 20:18: ‪+98...... 637 6516‬ ~ya gh: صادقِ هدایت راست میگفت :
راستی ک وقاحت در این ملک، تا به كجا می رود؟
چه سرزمینِ پستِ گندیده ای
و عجب موجوداتِ جهنمیه بدجنسی دارد...
برای كه دل میسوزانیم؟
سنگِ كه را به سینه میزنیم؟
این راضی...
آن راضی...
ناراضی ها هم كه بروند بمیرند...
تلخ است...
اما... اضافی هستیم
30/09/2015 20:24: ‪+98 .......637 6516‬ ~ya gh: گاندی خطاب به معشوقه اش :
خوبِ من ، هنر در فاصله هاست ...
زیاد نزدیک به هم می سوزیم و زیاد دور از هم یخ می زنیم .
تو ، نباید آنکسی باشی که من میخواهم ، و من نباید آنکسی باشم که تو میخواهی .
کسی که تو از من می خواهی بسازی یا کمبودهایت هستند یا آرزوهایت .
من باید بهترین خودم باشم برای تو و تو باید بهترین خودت باشی و بشوی برای من ....
خوب ِ من ، هنرٍِِ عشق در پیوند تفاوت هاست و معجزه اش نادیده گرفتن کمبودها . . .
زندگی ست دیگر...

همیشه که همه رنگ‌هایش جور نیست ،
همه سازهایش کوک نیست ،

باید یاد گرفت با هر سازش رقصید ،
حتی با ناکوک ترین ناکوکش،

اصلا رنگ و رقص و ساز و کوکش را فراموش کن،
حواست باشد به این روزهایی که دیگر برنمی گردد،
به فرصت هایی که مثل باد می آیند و می روند و همیشگی نیستند ،
به این سالها که به سرعت برق گذشتند،

به جوانی که رفت،
میانسالی که می رود،

حواست باشد به کوتاهی زندگی،
به زمستانی که رفت ،
بهاری که دارد تمام می شود کم کم،
ریز ریز،
آرام آرام،
نم نمک...
زندگی به همین آسانی می گذرد.

ابرهای آسمان زندگی گاهی می بارد گاهی هم صاف است،
بدون ابر بدون بارندگی.


30/09/2015 22:15: SanaZ: جمله انرژی بخش:
وقتی کسی تورا می رنجاند...
ناراحت نشو!!!
چون اين قانون طبيعت است!!!
که درختی که شيرين ترين ميوه ها را دارد
بيشترين سنگ ها را می خورد....
"آرامش"، پيامد انديشيدن نیست!
بلكه "آرامش"، نیندیشیدن به گرفتاری ها و چالش هایی است که ارزش، "انديشيدن" ندارند...!!!!!!


30/09/2015 23:19: Dr. Mahdavi: جرات اصلاح


فردی چندین سال شاگرد نقاش بزرگی بود و تمامی فنون و هنر نقاشی را آموخت.
استاد به او گفت که دیگر شما استاد شده ای و من چیزی ندارم ک به تو بیاموزم. 

 شاگرد فکری به سرش رسید، یک نقاشی فوق العاده کشید و آنرا در میدان شهر قرار داد ، مقداری رنگ و قلمی در کنار آن قرار داد و از رهگذران خواهش کرد اگر هرجایی ایرادی می بینند یک علامت × بزنند و غروب که برگشت دید که تمامی تابلو علامت خورده است و بسیار ناراحت و افسرده به استاد خود مراجعه کرد .
استاد به او گفت: آیا میتوانی عین همان نقاشی را برایم بکشی؟ شاگرد نیز چنان کرد و استاد آن نقاشی را در همان میدان شهر قرار داد ولی این بار رنگ و قلم را قرار داد و متنی که در کنار تابلو قرار داد این بود که : ""اگر جایی از نقاشی ایراد دارد با این رنگ و قلم اصلاح بفرمایید""
 غروب برگشتند دیدند تابلو دست نخورده ماند. استاد به شاگرد گفت:
 "" همه انسانها قدرت انتقاد دارند ولی جرات اصلاح نه ""


30/09/2015 23:37: Dr. Mahdavi: سقف اعتماد به نفستو ببر بالا!
تا بحال شده كه ازتون بپرسن چاى مى خورى يا قهوه بگين : فرقى نميكنه ..
بپرسن : پرتقال دوست دارى يا نارنگى ؟
بگين : فرقى نميكنه ...
بپرسن : براى شام كجا بريم ؟
بگين : فرقى نميكنه ...
بپرسن : چه فصلى را دوست دارى ؟ 
بگين : فرقى نميكنه !!!
هيچ فكر كردين چرا نبايد چيزى براتون فرق بكنه يا نكنه ؟ وقتى براى خودتون همه چيز بى تفاوت هست و اونقدر اعتماد به نفس ندارين كه نظرتون را محكم ابراز كنين چرا بايد براى دنيا و كائنات فرق كنه كه شما اصلا وجود دارين يا وجود ندارين ؟ وقتى خودتون نمى دونين چى مى خواهين چرا انتظار دارين كه كائنات بدونه چى به شما بده !!! 
وقتى نمى دونين چه شغلى را دوست دارين ، چه مقدار درآمد ماهانه براى زندگى ايده آل شما لازمه ، چه خونه اى چه ماشينى ، چه همسرى جواب آرزوهاى شماست ، خدا و دنيا و كائنات در مقابل شماى بى تفاوت چه تصميمى بايد بگيرن ؟ 
از همين حالا از بى تفاوتى دربيايين ! 
خواسته هاتون را ليست كنين . 
بهترين هاشو دستچين كنين ! 
وقتى خودتون هدفتون را مشخص كردين  همه عوامل هم از بلاتكليفى درميان ! و متوجه ميشن كه در چه زمينه اى بايد دست بكار بشن !  
 بين پرتقال و نارنگى ، بين غذاها ، بين رنگها و .... فرق قايل بشين !  میل و پسندتونو بشناسین 
 تلاشو تمرین کنین ... و شاد زیستن سبکباری و  سپردن روبیاموز...


01/10/2015 00:06: King of queen: عشق اول می کند دیوانه ات 
تا ز ما و من کند بیگانه ات
عشق چون در سینه ات مأوا کند 
عقل را سرگشته و رسوا کند
می‌شوی فارغ ز هر بود و نبود 
نیستی در بند اظهار وجود
عشق رامِ مردم اوباش نيست
دام حق ،صياد هر قلاش نيست
در خور مردان بود اين خوان غيب
نيست هر دل، لايق احسان غيب
عشق كِي همگام باشد با هوس
پخته كِي با خام گردد همنفس
عشق را با كفر و با ايمان چه كار
عشق را با دوزخ و رضوان چه كار
عشق سازد پاكبازان را شكار
كِي به دام آرد پليد و نابكار
زنده دل‌ها مي‌شوند از عشق، مست
مرده دل كي عشق را آرد به دست
عشق را با نيستي سودا بود
تا تو هستي، عشق كي پيدا بود
عشق مي‌جويد حريفي سينه چاك
كو ندارد از فناي خويش باك
عشق در بند آورد عقل تو را
تا نماند در دلت چون و چرا
عشق اگر در سينه داري الصلا
پاي نِه در وادي فقر و فنا
عاشق و ديوانه و بي خويش باش
در صف آزادگان درويش باش
"حضرت مولانا"


30/09/2015 23:50: Dr. Mahdavi: اگر نمی‌خواهید بیمار شوید؛ احساساتتان را بیان کنید.
هیجانات و احساساتی که سرکوب یا پنهان شده باشند به بیماری‌هایی نظیر ورم معده، زخم معده، کمر درد و درد ستون فقرات منجر می‌شوند.
سرکوبی احساسات به مرور زمان حتی می‌تواند به سرطان هم بیانجامد. در آن زمان است که ما به سراغ یک محرم می‌رویم و رازها و خطاهای خود را با او در میان می‌گذاریم! گفتگو، صحبت کردن، کلمات وسیله درمانی قدرتمندی هستند.

اگر نمی‌خواهید بیمار شوید؛ تصمیم‌گیری کنید.
افراد دو دل و مردد دچار دلهره و اضطراب هستند. دو دلی و بی‌تصمیمی باعث می‌شود که مشکلات و نگرانی‌ها روی هم انباشته شوند. تاریخ انسان بر اساس تصمیم‌گیری‌ها ساخته شده است. تصمیم‌گیری دقیقاً به معنی چشم‌پوشی آگاهانه از بعضی مزایا و ارزش‌ها برای به دست آوردن بعضی دیگر است.
افراد مردد در معرض بیماری‌های معدی، دردهای عصبی و مشکلات پوستی قرار دارند.

اگر نمی‌خواهید بیمار شوید؛ به دنبال راه حل‌ها باشید.
افراد منفی، مشکلات را بزرگ می‌کنند و راه حل‌ها را نمی‌یابند. آن‌ها غم و غصه، شایعه و بدبینی را ترجیح می‌دهند. روشن کردن یک کبریت بهتر از تاسف خوردن از تاریکی است. زنبور، موجود کوچکی است اما یکی از شیرین‌ترین چیزهای جهان را تولید می‌کند. ما همانی هستیم که می‌اندیشیم. افکار منفی باعث تولید انرژی منفی می‌شوند که آن‌ها نیز به نوبه خود تبدیل به بیماری می‌گردند.

اگر نمی‌خواهید بیمار شوید؛ در زندگی اهل تظاهر نباشید.
کسی که واقعیت را پنهان نگاه می‌دارد، تظاهر می‌کند و همیشه می‌خواهد راحت و خوب و کامل به نظر دیگران برسد، در واقع بار سنگینی را بر دوش خود قرار می‌دهد. مثل یک مجسمه برنزی با پایه‌های گِلی. هیچ چیز برای سلامتی بدتر از نقاب به چهره داشتن و زندگی کردن با تظاهر نیست. این گونه افراد زرق و برق زیاد و ریشه و مایه اندکی دارند و مقصد آن‌ها داروخانه، بیمارستان و درد است.

اگر نمی‌خواهید بیمار شوید؛ واقعیت‌ها را بپذیرید.
سرباز زدن از پذیرش واقعیت‌ها و عدم اتکاء به نفس، ما را از خودمان بیگانه می‌سازد. هسته اصلی یک زندگی سالم، یکی بودن و رو راست بودن با خود است. کسانی که این را نمی‌پذیرند، حسود، مقلد، مخرب و رقابت طلب می‌شوند. پذیرفتن انتقادها، کاری عاقلانه و ابزار درمانی خوبی است.

اگر نمی‌خواهید بیمار شوید؛ اعتماد کنید.
کسانی که به دیگران اعتماد ندارند نمی‌توانند ارتباط خوبی با دیگران برقرار کنند و نمی‌توانند رابطه پایدار و عمیقی با دیگران به وجود آورند. آن‌ها معنی دوستی واقعی را درک نمی‌کنند. بی‌اعتمادی باعث کاهش ایمان فرد می‌گردد.

🌻🌻🌻
30/09/2015 23:55: Dr. Mahdavi: ﺭﺍﺯ ﺁﺭﺍﻣﺶ ﺩﺭﻭﻥ ...
ﺭﺍﺯ ﺁﺭﺍﻣﺶ ﺩﺭﻭﻥ ﺩﺭ ﺩﻝ ﻧﺒﺴﺘﻦ ﺍﺳﺖ . ﺍﯾﻦ ﺭﺍ ﺑﺪﺍﻥ ﮐﻪ ﺩﺭ
ﺣﻘﯿﻘﺖ ﻫﯿﭻ ﭼﯿﺰ ﻭ ﻫﯿﭻ ﮐﺲ ﺑﻪ ﺗﻮ ﺗﻌﻠﻖ ﻧﺪﺍﺭﺩ .
ﺭﺍﺯ ﺁﺭﺍﻣﺶ ﺩﺭﻭﻥ ﺩﺭ ﺷﺎﺩﯼ ﺍﺳﺖ . ﺍﻓﮑﺎﺭ ﺷﺎﺩﯼ ﺁﻓﺮﯾﻦ ﺭﺍ
ﺁﮔﺎﻫﺎﻧﻪ ﺣﻔﻆ ﮐﻦ .
ﺭﺍﺯ ﺁﺭﺍﻣﺶ ﺩﺭﻭﻥ ﺩﺭ ﺁﺭﺯﻭ ﻧﺪﺍﺷﺘﻦ ﺍﺳﺖ . ﺍﯾﻦ ﺭﺍ ﺑﺪﺍﻥ ﮐﻪ ﺷﺎﺩﯼ
ﺩﺭ ﺩﺭﻭﻥ ﺗﻮ ﺟﺎﯼ ﺩﺍﺭﺩ، ﻧﻪ ﺩﺭ ﺍﺷﯿﺎﺀ ﻭ ﺷﺮﺍﯾﻂ ﺧﺎﺭﺝ ﺍﺯ ﻭﺟﻮﺩ
ﺗﻮ .
ﺭﺍﺯ ﺁﺭﺍﻣﺶ ﺩﺭﻭﻥ ﺩﺭ ﺍﯾﻦ ﺍﺳﺖ ﮐﻪ ﻫﻤﻪ ﭼﯿﺰ ﺭﺍ ﻫﻤﺎﻥ ﻃﻮﺭ ﮐﻪ
ﻫﺴﺖ ﺑﭙﺬﯾﺮﯼ . ﺁﻧﮕﺎﻩ ﺑﺎ ﺍﻣﯿﺪ ﻭ ﺁﺭﺍﻣﺶ ﺩﺭ ﺟﻬﺖ ﺑﻬﺒﻮﺩﯼ ﺁﻥ
ﻗﺪﻡ ﺑﺮﺩﺍﺭﯼ .
ﺭﺍﺯ ﺁﺭﺍﻣﺶ ﺩﺭﻭﻥ ﺩﺭ ﺩﺭﮎ ﺍﯾﻦ ﻣﻄﻠﺐ ﺍﺳﺖ ﮐﻪ ﺗﻮ ﻧﻤﯽﺗﻮﺍﻧﯽ
ﺩﻧﯿﺎ ﺭﺍ ﺗﻐﯿﯿﺮ ﺩﻫﯽ . ﺍﻣﺎ ﻣﯽﺗﻮﺍﻧﯽ ﺧﻮﺩﺕ ﺭﺍ ﺗﻐﯿﯿﺮ ﺩﻫﯽ .
ﺭﺍﺯ ﺁﺭﺍﻣﺶ ﺩﺭﻭﻥ ﺩﺭ ﺩﻭﺳﺘﯽ ﺑﺎ ﺍﻓﺮﺍﺩ ﻣﺜﺒﺖ ﺍﺳﺖ . ﺍﺯ ﻣﻌﺎﺷﺮﺕ
ﺑﺎ ﺍﻓﺮﺍﺩﯼ ﮐﻪ ﻃﺒﯿﻌﺘﯽ ﺧﺎﻟﯽ ﺍﺯ ﺻﻔﺎ ﻭ ﺻﻤﯿﻤﯿﺖ ﺩﺍﺭﻧﺪ،
ﺍﺟﺘﻨﺎﺏ ﮐﻦ .
ﺭﺍﺯ ﺁﺭﺍﻣﺶ ﺩﺭﻭﻥ ﺩﺭ ﺍﯾﺠﺎﺩ ﺁﺭﺍﻣﺶ ﺩﺭ ﻣﺤﯿﻂ ﺍﻃﺮﺍﻑ ﺧﻮﯾﺶ
ﺍﺳﺖ .
ﺭﺍﺯ ﺁﺭﺍﻣﺶ ﺩﺭﻭﻥ ﺩﺭ ﯾﮏ ﺯﻧﺪﮔﯽ ﺳﺎﺩﻩ ﺍﺳﺖ . ﺿﺮﻭﺭﯾﺎﺕ ﺯﻧﺪﮔﯽ
ﺭﺍ ﺩﻭﺑﺎﺭﻩ ﺑﺮﺍﯼ ﺧﻮﺩ ﺗﻌﺮﯾﻒ ﮐﻦ .
ﺭﺍﺯ ﺁﺭﺍﻣﺶ ﺩﺭﻭﻥ ﺩﺭ ﯾﮏ ﺯﻧﺪﮔﯽ ﺳﺎﻟﻢ ﺍﺳﺖ . ﻫﺮ ﺭﻭﺯ ﻭﺭﺯﺵ
ﮐﻦ، ﻏﺬﺍﯼ ﻣﻨﺎﺳﺐ ﺑﺨﻮﺭ ﻭ ﻧﻔﺲ ﻋﻤﯿﻖ ﺑﮑﺶ .
ﺭﺍﺯ ﺁﺭﺍﻣﺶ ﺩﺭﻭﻥ ﺩﺭ ﺩﺍﺷﺘﻦ ﻭﺟﺪﺍﻧﯽ ﭘﺎﮎ ﺍﺳﺖ . ﺑﻪ
ﺁﺭﻣﺎﻥﻫﺎﯾﺖ ﭘﺎﯾﻨﺪﻩ ﺑﺎﺵ .
ﺭﺍﺯ ﺁﺭﺍﻣﺶ ﺩﺭﻭﻥ ﺩﺭ ﺭﻓﺘﺎﺭ ﺁﺯﺍﺩﺍﻧﻪ ﺍﺳﺖ . ﺭﻓﺘﺎﺭﯼ ﮐﻪ ﺑﺮ ﺁﻣﺪﻩ ﺍﺯ
ﺧﻮﺩ ﻭﺍﻗﻌﯽ ﺍﺕ ﺑﺎﺷﺪ، ﻧﻪ ﺍﻓﮑﺎﺭ ﺩﯾﮕﺮﺍﻥ .
ﺭﺍﺯ ﺁﺭﺍﻣﺶ ﺩﺭﻭﻥ ﺩﺭ ﺍﯾﻦ ﺍﺳﺖ ﮐﻪ ﺩﺭ ﺗﻤﺎﻡ ﻣﺮﺍﺣﻞ ﺯﻧﺪﮔﯽ ﺍﺯ
ﺣﻖ ﭘﯿﺮﻭﯼ ﮐﻨﯽ .
ﺭﺍﺯ ﺁﺭﺍﻣﺶ ﺩﺭﻭﻥ ﺩﺭ ﻏﺒﻄﻪ ﻧﺨﻮﺭﺩﻥ ﺑﻪ ﻣﺎﻝ ﺩﯾﮕﺮﺍﻥ ﺍﺳﺖ . ﺍﯾﻦ
ﺭﺍ ﺑﺪﺍﻥ ﮐﻪ ﺁﻧﭽﻪ ﺣﻖ ﺗﻮﺳﺖ، ﻫﺮ ﻃﻮﺭ ﺷﺪ ﺧﻮﺩ ﺭﺍ ﺑﻪ ﺗﻮ
ﺧﻮﺍﻫﺪ ﺭﺳﺎﻧﺪ .
ﺭﺍﺯ ﺁﺭﺍﻣﺶ ﺩﺭ ﮔﻠﻪﻣﻨﺪ ﻧﺒﻮﺩﻥ ﺍﺳﺖ . ﺁﻧﭽﻪ ﺩﻧﯿﺎ ﺑﻪ ﺗﻮ ﻣﯽﺑﺨﺸﺪ،
ﺩﺭ ﻣﻘﺎﺑﻞ ﭼﯿﺰﯼ ﺍﺳﺖ ﮐﻪ ﭘﯿﺶﺗﺮ ، ﺗﻮ ﺑﻪ ﺍﻭ ﺑﺨﺸﯿﺪﻩﺍﯼ .
ﺭﺍﺯ ﺁﺭﺍﻣﺶ ﺩﺭﻭﻥ ﺩﺭ ﺍﯾﻦ ﺍﺳﺖ ﮐﻪ ﺍﺷﺘﺒﺎﻫﺎﺕ ﺧﻮﺩ ﺭﺍ ﺑﭙﺬﯾﺮﯼ ﻭ
ﺑﺪﺍﻧﯽ ﮐﻪ ﻓﻘﻂ ﺧﻮﺩ ﺗﻮ ﻣﯽﺗﻮﺍﻧﯽ ﺁﻧﻬﺎ ﺭﺍ ﺑﻪ ﻣﻮﻓﻘﯿﺖ ﺗﺒﺪﯾﻞ
ﮐﻨﯽ .
ﺭﺍﺯ ﺁﺭﺍﻣﺶ ﺩﺭﻭﻥ ﺩﺭ ﺍﯾﻦ ﺍﺳﺖ ﮐﻪ ﺑﺮ ﺩﺷﻤﻦ ﺩﺭﻭﻧﺖ ﻏﻠﺒﻪ ﮐﻨﯽ،
ﻧﻪ ﺍﯾﻦ ﮐﻪ ﺍﻭ ﺭﺍ ﺳﺮﮐﻮﺏ ﮐﻨﯽ .
ﺭﺍﺯ ﺁﺭﺍﻣﺶ ﺩﺭﻭﻥ ﺩﺭ ﺗﻤﺮﯾﻦ ﺍﺭﺍﺩﻩ ﺍﺳﺖ . ﺣﺘﯽ ﺍﮔﺮ ﻧﻔﺴﺖ ﺑﻪ
ﺷﺪﺕ ﻣﺨﺎﻟﻒ ﺑﺎﺷﺪ .
ﺭﺍﺯ ﺁﺭﺍﻣﺶ ﺩﺭﻭﻥ ﺩﺭ ﺍﯾﻦ ﺍﺳﺖ ﮐﻪ ﺩﻟﺖ ﻫﻤﯿﺸﻪ ﺷﺎﺩ ﺑﺎﺷﺪ،
ﺣﺘﯽ ﻫﻨﮕﺎﻣﯽ ﮐﻪ ﺩﯾﮕﺮﺍﻥ ﻋﺒﻮﺱ ﻫﺴﺘﻨﺪ .
ﺭﺍﺯ ﺁﺭﺍﻣﺶ ﺩﺭﻭﻥ ﺩﺭ ﺍﯾﻦ ﺍﺳﺖ ﮐﻪ ﺑﻪ ﺟﺎﯼ ﺗﻮﻗﻊ ﺧﻮﺷﺤﺎﻟﯽ ﺍﺯ
ﺩﯾﮕﺮﺍﻥ، ﺧﻮﺩ ﺁﻧﻬﺎ ﺭﺍ ﺧﻮﺷﺤﺎﻝ ﮐﻨﯽ .
ﺭﺍﺯ ﺁﺭﺍﻣﺶ ﺩﺭﻭﻥ ﺩﺭ ﺍﯾﻦ ﺍﺳﺖ ﮐﻪ ﺧﯿﺮ ﻭ ﺳﻼﻣﺖ ﺩﯾﮕﺮﺍﻥ ﺭﺍ
ﺧﯿﺮ ﻭ ﺳﻼﻣﺖ ﺧﻮﺩ ﺑﺪﺍﻧﯽ .
ﺭﺍﺯ ﺁﺭﺍﻣﺶ ﺩﺭﻭﻥ ﺩﺭ ﺑﯽﺁﺯﺍﺭ ﺑﻮﺩﻥ ﺍﺳﺖ . ﻫﺮﮔﺰ ﻋﻤﺪﺍ ﮐﺴﯽ ﺭﺍ
ﻧﺮﻧﺠﺎﻥ .
ﺭﺍﺯ ﺁﺭﺍﻣﺶ ﺩﺭﻭﻥ ﮐﺎﺭ ﮐﺮﺩﻥ "ﺩﺭ ﮐﻨﺎﺭ ﺩﯾﮕﺮﺍﻥ " ، ﻧﻪ "ﺩﺭ ﻣﻘﺎﺑﻞ "
ﺁﻧﻬﺎ...
01/10/2015 00:05: Dr. Mahdavi: ميخوام درباره ي امواج بگم!
امواج روحي و رواني دو نوع هستند: موج مثبت و موج منفي.
توي زبان هندي به موج منفي ميگن ماند (به معنی شيطان)
 
ما از صبح تا شب ، مدام تحت تاثير اين دو موج قرار داريم. ديدين مثلا يه روز خيلي خوش و خرم از خواب بيدار مي شيم، سوار تاكسي مي شيم بريم سر كار. بعدش به محل كارمون كه مي رسيم ديگه روحيه ي شاد قبلي رو نداريم، يا سرمون درد مي گيره، يا بي حوصله مي شيم...
اين ها همه اش براي اينه كه از ديگران ماند دريافت كرديم. بنابراين امواج نقش مهمي در حالات روحي ما دارن .
 
امواج منفي يا ماند دو جور توليد مي شن:
1- خودمون ماند ميسازيم.
2- از ديگران و محيط دريافت مي كنيم.
 
چه طوري ما توليد ماند ميكنيم؟
با دروغ ،غيبت ،تهمت، حسادت، نفرت، دزدي، و به طور كلي با فكر منفي و كلام منفي و رفتار منفي و بد. همه ي اين كارها توليد موج منفي يا ماند ميكنه كه هم به خودمون آسيب مي رسونه و هم به ديگران منتقلش ميكنيم. (اينجا آدم متوجه ميشه چرا در اديان اين كارها به نام گناه خونده شدن مثلا اون هايي كه دختر هاشون رو چال مي كردن رو مجسم كن! آخه اگه تو اون سالها به مردم مي گفتن ماند توليد نكن، كه نمي فهميدن! )
 
 
چه طوري ما از ديگران و محيط ماند دريافت مي كنيم؟
مثلا با كسي زندگي ميكنيم كه مدام كلمات منفي و مايوس كننده ميگه يا از كنار آدمي كه داره فحش ميده رد ميشيم و حرفهاش رو ميشنويم و فيلم خشن مي بينيم يا تو روزنامه همه اش دنبال صفحه ي حوادث مي گرديم يا حتي رفتن به قبرستون در شب باعث دريافت ماند ميشه. (مي بيني اين هم توي دين ازش نهي شده، جالبه، نه؟) حتي محيط بيمارستان (بجز بخش تولد نوزاد ها) به آدم ماند سرايت مي ده.
يادت باشه ما بعدا، با تقويت هاله ي بدنمون همه ي اين ها رو درست مي كنيم! پس، به طور كلي با شنيدن كلام منفي و ديدن و قرار گرفتن در محيط هايي كه توشون ماند توليد شده، ما ماند دريافت مي كنيم، حتي فكر منفي ديگران ، مي تونه به ما ماند بده خصوصا اگه باهاشون دست بدي يا اينقدر نزديكشون باشي كه هاله هاي بدن نزديك هم قرار بگيره و ...(يادت باشه اين ها از نظر علمي هم ثابت شده چون دستگاه هايي وجود داره كه مي شه باهاش هاله رو ديد)
 
 
حالا يه موضوع مهم:
چي كار كنيم، كه از ديگران ماند دريافت نكنيم؟
 
1- فرار!
يعني تا جايي كه امكانش هست، از اجتماعات و كساني كه ماند توليد مي كنن، دوري كنيم. بين آدم هايي كه همه اش درباره ي كشتار، مريضي و فقر و...حرف مي زنن، ننشينيم.
 
2- حرف تو حرف آوردن!
يعني اگه مجبوريد پيش آدمي باشين كه ماند توليد ميكنه يا مثلا كسيه كه مثل مادر و پدر و ... نميشه تركش كنين، و عوض شدني هم نيستن، وقتي شروع مي كنن از چيزهاي منفي حرف بزنن، شما مدام سعي كنين حرف رو عوض كنين، از نقاط مثبت اون ها حرف بزنين، يا...
 
3-از در عشق وارد شدن!
فرض كنيم يه نفر شروع كنه به فحش دادن به شما! مي دونم خيلي سخته! اما لازمه انجامش بدی!
اگه مي خواي ازش ماند نگيري، بايد باهاش خوب حرف بزني! اين جوري امواج مثبت تو، اثر ماند اون رو كم ميكنه. لااقل، فكر كن اين كار رو واسه ي خودت داري مي كني، نه اون! اين جوري انجامش راحت تر ميشه!
 
4-سكوت!
اگه ديگه هيچ راهي نداشتي و امكان انجام هيچ كدوم از راه هاي بالا هم نبود، سكوت كن!
به قویه استادی، از در بسته كمتر صدا وارد ميشه تا در باز!
 
تمرين اين جلسه:
اول توی دفتر مراقبه بنويس: من،(اسمت رو هم بنويس)، مشارطه ميكنم، به مدت يك ساعت، ماند توليد نكنم. و تمام اين چهار تا روش رو هم انجام بدم تا ماند دريافت نكنم.
بعدش بايد كاملا حواست رو جمع كني تا ببيني داري به چي فكر مي كني و ديگران چه حرف هايي در حضورت مي زنن.
يادت باشه بعد از اين مراقبه، مكاشفه رو انجام بده و توي دفترت بنويس چه كار كردي.
لطفا از خودت تشكر كن و اين رو هم بنويس كه تو آدم موفقي هستي چون به شرط هايي كه مي گذاري، عمل مي كني!
 
 
خدايا! كمكمون كن تا تا به فطرت اصيل و پاكمون برگرديم و جادوي عشق رو در درونمون زنده كنيم!
01/10/2015 00:11: Dr. Mahdavi: هر کسی شکست خودش را خودش برنامه ریزی میکند…
زمانی که عادت کردیم با احترام به خودمان زندگی کنیم دیگر به هر کسی اجازه نمی دهیم سکان دار زندگی ما شود. افکار بد و مخرب، دیگر راهی برای ورود به اعماق ذهنمان نخواهند داشت و این خوبی ها هستند که پشت در ذهنمان آماده ورود و هدایت گر مسیر زندگی مان خواهند بود.
از این راه حلقه معیوبی را که با «نمی توانم،نمی توانم» گفتن های ناخواسته، در آن گیر افتاده ایم را می توان شکست و خارج شد و طعم تلخ تجربه شکست را با طعم گوارای پیروزی جایگزین کرد.


01/10/2015 08:48: Mehri: سلام      سلام       سلام 

به اندازه  تمام ستارگان عالم تاب

سلام

شروع روزت را سلام....

مرور روزت را سلام....

و پایان امروزت را سلام....


الهى...

 
آفتاب تابانت امروز نيز برآمد از پشت

پنجره نگاهم....

تا فروزان كند جانم را با فروغ

زندگى...

تا در طی امروزم و در برد و باخت آن

سپاس گزار تاريكى هايى باشم ،

كه نويد روشنى است.....

پروردگارا 

سپاس از صبح امروز، 

كه باز هم و باز هم ،

سلامتی خودم و دوستانم

و همه  انسانها ومخلوقاتت 

قشنگ ترين هديه زندگى به من

است....

و دل انگيزترين نغمه است، 

شنيدن صدای نفسهاي شان بر حرير

زندگى و اين همه را سپاس و باقى

هيچ....

و در این راستا تلاش من و مصلحت

تو....

بار الها، 

باغچه من و باغ همسايه گانم  در

امنيت تو....

هم دل مهربان ودوست داشتنی 

صبح ات بخیر توأم با شادمانی و

روزت در آغوش پر مهر پروردگار...🌹🙏🌾


01/10/2015 08:48: Motahare: " به خاطر بسپار "زندگی بدون چالش،مزرعه بدون حاصل است.

تنها موجودی که با نشستن به موفقیت می رسد،
مرغ است.

زندگی ما با " تولد" شروع نمی شود،با "تحول" آغاز میشود.

لازم نیست"بزرگ " باشی تا "شروع کنی"، شروع کن تا بزرگ شوی ....

باد با چراغ خاموش کاری ندارد،اگر در سختی هستی بدان که روشنی...

ما فقط برای یک بار جوان هستیم،ولی با یک تفکر غلط می توانیم برای همیشه نابالغ بمانیم ....

و در آخر :
ما نمی توانیم تعیین کنیم چند سال زنده خواهیم بود،
اما می توانیم تعیین کنیم چقدر از زندگی بهره ببریم...

نمی توانیم تک تک اعضای صورتمان را انتخاب کنیم؛اما می توانیم انتخاب کنیم که چهره مان چگونه به نظر برسد...

نمی توانیم پیش آمدن لحظات دشوار زندگی را متوقف کنیم،اما میتوانیم تصمیم بگیریم زندگی را کمتر سخت بگیریم...


01/10/2015 08:51: King of queen: 
خدایا تو رابه مقام همه نیکان درگاهت قسم ... سلامتی عزیزانمان را امروز از تو هدیه می خواهیم. تو که مهربان و بخشنده ای .. الهی امین🌺



01/10/2015 08:58: Mehri: هر که با عشق بر این دایره پیوسته 
سلااااااااام
مهر جویانه بدین قافله دل بسته 
سلااااااااام
عشق رازیست که در ژرف دل دریاییست
از دل و دیده به هر لوء لوء سربسته
سلااااااااام. 

روزهای عمرتون پر از ترنم عشق، امید و تنفس زندگی...
صبح بخیر


01/10/2015 09:16: Dr. Mahdavi: الهی آرامش درونم راسپاس.
الهی سلامتی جسمم را سپاس.
الهی آگاهی روز افزونم راسپاس.
الهی دل شادم راسپاس.
الهی دل پر تپشم راسپاس.
الهی این لحظه راسپاس.
الهی مکان مقدس را سپاس.
الهی دوستان خوبم را سپاس.
الهی نفس پر انرژیم را سپاس.
الهی موفقیت امروزم راسپاس.
الهی شایستگیم را سپاس.
الهی لیاقتم راسپاس.
الهی باتو بودنم را سپاس.
الهی تورادر همه حالم سپاس.
به لطف الهی من اشرف مخلوقاتم.
به لطف الهی من تجلی کائناتم.
به لطف الهی من عزیزدردانه ی آفرینشم.
به لطف الهی انسان بودنم راسپاس.
من از صمیم قلب عاشقم برای همه توانگري الهی میطلبم.
روزتون خدایی......🌹🌹🌹
01/10/2015 09:20: Dr. Mahdavi: دعای صبحگاهی 

خدایا :

من چیزی نمی بینم ، آینده پنهان است. ولی آسوده ام ؛ چون تو را می بینم و تو همه چیز را

پروردگارا ،،،،،
امروز برای همه دوستانم ،
عشق حقیقی ،،،،،
سلامتی ،،،،،،،
آرامش ،،،،،،
و نیکبختی ،،،،،
آرزو دارم. 

خدایا :
عطا کن به آنان هرآنچه برایشان خیر است و دلشان را لبریز کن از شادی و لبانشان را با گل لبخند شکوفا کن.

آمین ای مهرباترین مهربانان...


01/10/2015 09:48: Dr. Mahdavi: ﺟﻐﺪ ﺑﻪ ﺧﺪﺍ ﮔﻔﺖ :
ﺁﺩﻡ ﻫﺎﯾﺖ ﻣﻦ ﻭ ﺁﻭﺍﺯﻫﺎﯾﻢ ﺭﺍ ﺩﻭﺳﺖ ﻧﺪﺍﺭﻧﺪ ...
ﻭ ﺧﺪﺍ ﮔﻔﺖ :
ﺁﻭﺍﺯﻫﺎﯼ ﺗﻮ ﺑﻮﯼ ﺩﻝ ﮐﻨﺪﻥ ﻣﯿﺪﻫﻨﺪ
ﻭ ﺁﺩﻡ ﻫﺎ ﻋﺎﺷﻖ ﺩﻝ ﺑﺴﺘﻦ ﺍﻧﺪ ..
ﺩﻝ ﺑﺴﺘﻦ ﺑﻪ ﻫﺮ ﭼﯿﺰ ﮐﻮﭼﮏ ﻭ ﺑﺰﺭﮒ ..
ﺗﻮ ﻣﺮﻍ ﺗﻤﺎﺷﺎ ﻭ ﺍﻧﺪﯾﺸﻪ ﺍﯼ !!
ﻭ ﺁﻧﮑﻪ ﻣﯽ ﺑﯿﻨﺪ ﻭ ﻣﯽ ﺍﻧﺪﯾﺸﺪ ﺑﻪ ﻫﯿﭻ ﭼﯿﺰ ﺩﻝ
ﻧﻤﯿﺒﻨﺪﺩ ..
ﺩﻝ ﻧﺒﺴﺘﻦ ﺳﺨﺖ ﺗﺮﯾﻦ ﻭ ﻗﺸﻨﮓ ﺗﺮﯾﻦ ﮐﺎﺭ ﺩﻧﯿﺎﺳﺖ
..
ﺍﻣﺎ ﺗﻮ ﺑﺨﻮﺍﻥ ﻭ ﻫﻤﯿﺸﻪ ﺑﺨﻮﺍﻥ ﮐﻪ
ﺁﻭﺍﺯ ﺗﻮ " ﺣﻘﯿﻘﺖ " ﺍﺳﺖ
ﻭ ﻃﻌﻢ " ﺣﻘﯿﻘﺖ " "......
.ﺑﺴﯿﺎﺭ ﺗﻠﺦ
01/10/2015 09:51: Dr. Mahdavi: ﺍﻧﺴﺎﻥ ﻫﻮﺷﻴﺎﺭ ﻣﻨﺘﻈﺮ ﺍﺭﺍﻣﺶ ﻧﻴﺴﺖ ﺗﺎ ﺍﻧﺮﮊﻯ ﺑﮕﻴﺮﺩ , ﺑﺎﻳﺪ ﺍﻧﺮﮊﻯ
ﺩﺍﺷﺖ ﺗﺎ ﺍﺭﺍﻣﺶ ﺑﻪ ﻫﻤﺮﺍﻫﺶ ﻭﺍﺭﺩ ﺷﻮﺩ .
ﺍﻧﺴﺎﻥ ﻫﻮﺷﻴﺎﺭ , ﺧﻮﺩ ﺧﺎﻟﻖ ﺍﻓﻜﺎﺭ ﻭ ﻧﮕﻬﺒﺎﻥ ﺫﻫﻨﺶ ﻣﻴﺒﺎﺷﺪ ﻭ ﺑﺮﺧﻰ
ﻣﻮﺍﻗﻊ ﺧﻮﺏ ﺍﺳﺖ ﺑﺮﺍﻯ ﺩﺳﺘﻴﺎﺑﻰ ﺑﻪ ﺧﻮﺍﺳﺘﻪ ﻫﺎ ﺳﻤﺎﺟﺖ ﻛﻨﻰ ,
ﻓﻜﺮ ﻛﻦ ﺧﻮﺍﺳﺘﻪ ﺍﺕ ﭼﻴﺴﺖ ?
ﺍﻧﻘﺪﺭ ﺷﺐ ﻭ ﺭﻭﺯ ﺍﻧﺮﺍ ﻫﻤﺮﺍﻩ ﺑﺎ ﺍﻃﻤﻴﻨﺎﻥ ﻭﺍﻧﺮﮊﻯ ,,, ﺍﻧﺠﺎﻡ ﺷﺪﻩ ﺗﺼﻮﺭ
ﻛﻦ
ﺗﺎ ﻛﺎﺋﻨﺎﺕ ﺍﻧﺮﺍ ﺑﻪ ﻭﺍﻗﻌﻴﺖ ﻧﺰﺩﻳﻚ ﻛﻨﺪ !
ﻭ ﺑﺎ ﺧﻮﺩ ﺗﻜﺮﺍﺭ ﻛﻦ !
ﺧﺪﺍﻭﻧﺪﺍ ﺍﻣﺮﻭﺯ ﭼﻪ ﺑﺮﻛﺘﻰ ﺑﻪ ﺳﻤﺖ ﻣﻦ ﺳﺮﺍﺯﻳﺮ ﺧﻮﺍﻫﻰ ﻛﺮﺩ ...
ﭘﻴﺸﺎﭘﻴﺶ ﺷﻜﺮ
01/10/2015 09:52: Dr. Mahdavi: تو برهنه به دنیا آمده ای و برهنه از دنیا می روی .
تو به همان میزان که با خود به دنیا آورده ای با خود از دنیا می بری.
تو در میان عریانی تولد و عریانی مرگ ،نقش واسطه را ایفا می کنی.
تو از زندگی می گیری و به زندگی می بخشی.
تو هیچ چیز نداشته ای و هیچ چیز نداری و هیچ چیز نخواهی داشت.
همه چیز به هستی تعلق دارد.مالک حقیقی ،هستی ست.
مالک حقیقی ،هستی ست.
چند روزی چیزی را به تو امانت می دهد،
سپس پس می گیرد و روانه ات می کند.
کسی که از فهمی ژرف برخوردار است،
خود راوسیله ای می داند در دست زندگی،
تا زندگی به وسیله او به زندگی ببخشد.
انسان شاهدی بیش نیست.اما این انسان باید بصیرتی کسب کند تا شایسته نام انسان باشد....
01/10/2015 10:22: Dr. Mahdavi: :
شکستن و ويران کردن "قلب" از ويران کردن "کعبه" بدتر است
زيرا "کعبه" را حضرت ابراهيم بنا نهاده ولي"قلب" را خداوند خلق کرده است
مراقب مکان حضور خداوند يعني "قلب" ها باشيد
01/10/2015 11:09: Dr. Mahdavi: ." 🌸🌿🌸🌿🌸🌿🌸🌿
🌿🌸
🌸
آرامش یک حالت نیست
یک محصول است....
حاصل جمع ما با آدمهای خوب که انسانند
کسانی که چاشنی فداکاری و ایثار در جان دارند..!
 آرامش یک هدیه است
هدیه ای ارزشمند از انسانهای خوب
تحفه ای گرانبها بارنگ عشق....
 و آرامش همان عشق است
    لحظه هایتان پر از آرامش ...
🌿
🌸🌿
🌿🌸🌿🌸🌿🌸🌿🌸🌿 ﻿
01/10/2015 11:10: Dr. Mahdavi: معجزه زندگی دیگران باش... .
بیقرار باش برای شادی ساختن در زندگی انسان ها....
دست های خدا باش برای برآوردن رویای انسان دیگری جز خودت.
خنثی نباش!
بی تفاوت نباش!
اگر دیدی کسی گره ای دارد و تو راهش را می دانی سکوت نکن...
اگر دستت به جایی می رسید دریغ نکن....
معجزه زندگی دیگران باش....
این قانون کائنات است..
معجزه زندگی دیگران که باشی
بی شک کسی معجزه زندگی تو خواهد شد...


01/10/2015 11:38: Mansoreh: * الهی! مردمان دعا کنند و گویند: خداوندا! ما را در سه مکان، فریاد رس! : یکی در وقت جان کندن، دوم در گور، سوم در قیامت. من گویم: الهی! مرا در همه وقت فریاد رس!


01/10/2015 11:42: ‪+98 901 637 6516‬ ~ya gh: جناب دکتر ظریف، وزیر مقتدر کشورم سلام

شنیدم در سالن فرعی اجلاس مجمع عمومی سازمان ملل، هنگام خروج با رییس جمهور امریکا روبرو شده ای و بی هیچ ترس و لرزی با وی دست داده ای.
دستی که حامل صدها پیام بوده، کاری ندارم به اظهار نظر برخی دلسوز نماهای دلواپس اما از زاویه ای دیگر و به عنوان یک شهروند خواستم بگویم:

جناب ظریف عزیز
دست دادنت با اوباما نشان داد که ما همیشه به دنبال صلح هستیم و برای رسیدن به این مهم حتی حاضریم  دست دشمن را هم بفشاریم.

جناب ظریف عزیز
دست دادی تا بگویی ملت ایران به دسته ای از اصول انسانی معتقد است که مهمترین آن می گوید:
تمام گیتی تفسیر این دو حرف است/با دوستان مروتبا دشمنان مدارا.

جناب ظریف عزیز
دست دادی تا سرت را پایین نیندازی و حقیرانه عبور نکنی، تا مبادا دشمن با خود بیندیشد وقتی اینان از حضور یک گروه سیاسی اینقدر می رمند  در برابر مقابل  قوای نظامی مان حتما خواهند رمید.

جناب ظریف عزیز
دست دادی تا بگویی نماینده 7000سال تمدن و فرهنگ غنی ایرانی و اسلامی هستی و اصول حرفه ای حاکم بر  محافل دیپلماسی جهانی را  خوب می شناسی.

جناب ظریف عزیز
دست دادی تا بگویی مردم بزرگ ایران بزرگتر از آنند که بخواهند دست رد بر سینه ای بزنند  حتی اگر ان سینه مملو از  کینه علیه خودش باشد.

جناب ظریف عزیز
دست دادی تا بگویی دست های بسته امروز مردم ایران در مناسبات سیاسی، اقتصادی جهان نتیجه 8سال دست ندادن دولتمردان بی تدبیرمان به نفع منافع ملت بوده است.

جناب ظریف عزیز
دست دوستی ات همیشه دراز باد و هرگز فکر نکن که جمعی کاسبان سیاسی و کینه توزان تو را تخریب یا رد می کنند به این بیندیش که با هر دست دادنت گره از کار فرو بسته ملت بگشایی. 

جناب ظریف عزیز
درخت دوستی بنشان که کام دل برآرد/ درخت دشمنی برکن که رنج بی شمار آرد


01/10/2015 11:42: Dr. Mahdavi: موسیقی درمانی چیست؟

 
 
 
 
در یونان قدیم ارتباط نزدیکی بین موسیقی و شفا وجود داشت. این همبستگی به یکی از خدایان یونان «آپولو» شخصیت و شکل داده است. آپولو هم خدای موسیقی و هم خدای طب بود.
یونانیان معتقد بودند که امراض نتیجه عدم هارمونی در وجود فرد است و موسیقی با قدرت روحی و اخلاقی خود می تواند با برگرداندن هارمونی و نظم در بدن سلامتی را برای فرد مورد استفاده به ارمغان آورد. پژوهش های انجام شده، نشان میدهد که غده تالاموس بعنوان مهمترین غده در مغز انسان محرکهای صوتی را به وسیله سیستم های عصبی دریافت و در کنار حافظه و تخیل به آنها پاسخ می دهد. غده هیپوفیز نیز که از غده تالاموس فرمان دریافت می کند به محرکهای صوتی موزون پاسخ میدهد، موجب بروز ترشحاتی میشود که نتیجه آن آزادسازی ماده آرام بخش به نام آندروفین خواهد بود. با توجه اینکه مهمترین اثر ماده مزبور، تسکین درد در انسان است به سادگی می توان به ارزش موسیقی درمانی که عملا موجبات آزادسازی ماده آندروفین که علاوه بر تسکین درد، موجبات انبساط و شادی را در انسان فراهم میسازد، پی برد.
تفاوت میان درمان و شفا:

اگرچه فقط۲درصد ازوجود انسان جسم و ۹۸درصد ازوجودش ذهن و جان است ، شخص عادی ۹۸درصدازوقتش راصرف اندیشیدن به این ۲درصد می کند که جسم اوست ! به همین دلیل اغلب ازبیماری رنج می کشد.زیرا می خواهد از برون به درون برسد، حال آنکه می باید از درون به بیرون می رسید.
افلاطون به طبیبان یونای گفت : «جزء هیچگاه نمی تواند سالم باشد،مگر اینکه کل سالم باشد.» افلاطون دریافت که تفاوت میان «شفا» و «درمان» این است که «شفا»به کامل برگردانیدن کل وجود آدمی : جان و روح جسم اطلاق می شود.حال آنکه «درمان » به معنای حذف یا التیام آنی بیمار است.اغلب شخص باجستجوی درمان پزشکی معالجه میشود.اما مادامی که الگوهای اندیشه های منفی خود را که مسبب اصلی دردهاست رها نکند شفا نمی یابد، وچه بسا درد در آن ناحیه یادراندامی دیگر بارها و بارها بازگردد...

.ازکتاب قانون شفا ، کاترین پاندر،ترجمه گیتی خوشدل


01/10/2015 11:45: Mansoreh: * الهی! مردمان دعا کنند و گویند: خداوندا! ما را در سه مکان، فریاد رس! : یکی در وقت جان کندن، دوم در گور، سوم در قیامت. من گویم: الهی! مرا در همه وقت فریاد رس!


01/10/2015 11:49: Dr. Mahdavi: خدایا ...!

گاهی تو را بزرگ می بینم و گاهی کوچک ،

این تو نیستی که بزرگ می شوی و کوچک ...

این منم که گاهی نزدیک می شوم و گاه دور ...!
01/10/2015 12:03: Dr. Mahdavi: روزي روزگاري، جزيره اي بود که تمام احساسات در آنجا زندگي مي کردند. شادي ، غم ، دانش و همچنين ساير

احساسات مانند عشق. يک روز به احساسات اعلام شد که جزيره غرق خواهد شد. بنابراين همگي قايق هايي را

ساختند و آنجا را ترک کردند. بجز عشق. عشق تنها حسي بود که باقي ماند. عشق خواست تا آخرين لحظه ممکن

مقاومت کند. وقتي جزيزه تقريبا غرق شده بود، عشق تصميم گرفت تا کمک بخواهد.

ثروت در قايقي مجلل در حال عبور از کنار عشق بود.

عشق گفت: مي تواني من را هم با خود ببري؟

ثروت جواب داد: در قايقم طلا و نقره زيادي هست و جايي براي تو وجود ندارد.

عشق تصميم گرفت از غرور، که او هم سوار بر کشتي زيبايي از کنارش در حال عبور بود در خواست کمک کند.

-"غرور، لطفا کمکم کن"

غرور جواب داد:"عشق، من نمي توانم کمکت کنم . تو خيس هستي و ممکن است به قايقم آسيب برساني"

غم نزديک بود ، بنابراين عشق در خواست کمک کرد،" اجازه بده همراهت بيايم"

غم جواب داد:" اه...عشق من خيلي غمگينم و نياز دارم تنها باشم"

شادي هم از کنار عشق گذشت و بقدري شاد بود که حتي صداي در خواست عشق را نشنيد.

ناگهان صدايي به گوش رسيد،" بيا عشق، من تو را همراه خود خواهم برد" صدا، صداي پيري بود. عشق درود

فرستاد و به حدي خوشحال شد که فراموش کرد مقصدشان را بپرسد. وقتي به خشکي رسيدند، پيري راه خودش را

در پيش گرفت.عشق با علم به اينکه چه قدر مديون پيريست از دانش که مسني ديگر بود پرسيد: "چه کسي نجاتم

داد؟ "

دانش جواب داد:" زمان بود"

عشق پرسيد:" زمان؟ اما چرا نجاتم داد؟ "

دانش با فرزانگي خاص و عميقي لبخند زد و جواب داد: " زيرا تنها زمان است که توانايي درک ارزش عشق را

داراست"
01/10/2015 12:09: Dr. Mahdavi: خدا با من است...
هرگاه "خدا با من است" را پذیرفتی و باور داشتی این آغاز راه توست، در ادامه این راه "با" را از میان بردار، آنگاه "خدا من است" باقی می ماند، چرا که "با" فاصله است میان تو و خدای تو، هرگاه "با" را از میان برداشتی حجابها برداشته خواهد شد و به خویش حقیقی آگاهتر خواهی شد، ولی این پایان راه تو نیست چرا که هنوز "من" تو باقیست و فاصله ای است میان تو و خدای تو، من و منیت را از میان بردار، آن را بکش و بگذار فقط "خدا است" بماند، اگر این من، این من جهل و نادانی را، این من وهم و خیالی را، همان من و منیت را از میان برداشتی آنگاه "خدا" می ماند تنهای تنها، آنگاه دیگر در تو تضاد و نفسی نیست، حال دیگر رنج و دردی نیست که هر چه بود از من تو بود از دوگانگی تو بود، حال که فقط خدای مانده است دیگر یگانه شده ای، واحد و یکتا شده ای، هر چه هست اوست و اوست که هست و هر چه غیر اوست توهمی بیش نبوده و نیست، پس بگذار تا فقط او بماند و او باشد، این همان پایان راه توست، همان رهایی تو، همان پایان جدایی تو...
01/10/2015 12:10: Dr. Mahdavi: تا حالا به معنی نام ماه تولدتون فکرکردین؟...
*        *       *        *        *        *
فروردین؛        فردهای پاک

اردیبهشت؛      بهترین راستی

خرداد؛            رسایی کمال

تیر؛                ایزد باران

مرداد؛            جاودانگی

شهریور؛         شهریاری نیک

مهر؛              پیوستن با مهربانی

آبان؛              آب ها

آذر؛               آتش

دی؛               دانای آفریننده

بهمن؛            منش نیک

اسفند؛           آرامش
01/10/2015 12:22: Dr. Mahdavi: خدایا 
مي دانم اين روزها از دستم خسته اي
کمي صبر کن خوب مي شوم...
بگذار باران بزند
دلم بگيرد
ميروم زير آسمانت
دستهايم را مي سپارم به دستت
سرم را مي گيرم به سمتت
قلبم مالِ تو
اشک هايم که جاري شود
مي شوم هماني که دوست داري
پاک
استوار
اميدوار
بگذار باران بزند...!!!
01/10/2015 12:50: Dr. Mahdavi: ﺁﯾﺎ ﺗﻮ ﻫﺮ ﺁﻥ ﭼﻪ ﻣﯽ ﻧﻤﺎﯾﯽ ﻫﺴﺘﯽ؟ !
----------------------
ﺭﻭﺯﯼ ﺷﯿﺦ ﺟﻌﻔﺮ ﺷﻮﺷﺘﺮﯼ ﺭﺍ ﺩﯾﺪﻧﺪ ﮐﻪ ﺩﺭ ﮐﻨﺎﺭ ﺟﻮﯾﯽ ﻧﺸﺴﺘﻪ ﻭ ﺑﻠﻨﺪ ﺑﻠﻨﺪ ﮔﺮﯾﻪ ﻣﯽﮐﻨﺪ .
ﺷﺎﮔﺮﺩﺍﻥ ﺷﯿﺦ، ﺑﺎ ﺩﯾﺪﻥ ﺍﯾﻦ ﺍﻭﺿﺎﻉ ﻧﮕﺮﺍﻥ ﺷﺪﻧﺪ ﻭ ﭘﺮﺳﯿﺪﻧﺪ:
‏« ﺍﺳﺘﺎﺩ، ﭼﻪ ﺷﺪﻩ ﮐﻪ ﺍﯾﻦﮔﻮﻧﻪ ﺍﺷﮏ ﻣﯽﺭﯾﺰﯾﺪ؟ ﺁﯾﺎ ﮐﺴﯽ ﺑﻪ ﺷﻤﺎ ﭼﯿﺰﯼ ﮔﻔﺘﻪ؟‏»
ﺷﯿﺦ ﺟﻌﻔﺮ ﺩﺭ ﻣﯿﺎﻥ ﮔﺮﯾﻪﻫﺎ ﮔﻔﺖ : ‏« ﺁﺭﯼ،
ﯾﮑﯽ ﺍﺯ ﻻﺕﻫﺎﯼ ﺍﯾﻦ ﺍﻃﺮﺍﻑ ﺣﺮﻓﯽ ﺑﻪ ﻣﻦ ﺯﺩﻩ ﮐﻪ ﭘﺮﯾﺸﺎﻧﻢ ﮐﺮﺩﻩ. ‏»
ﻫﻤﻪ ﺑﺎ ﻧﮕﺮﺍﻧﯽ ﭘﺮﺳﯿﺪﻧﺪ : ‏«ﻣﮕﺮ ﭼﻪ ﮔﻔﺘﻪ؟ ‏»
ﺷﯿﺦ ﺩﺭ ﺟﻮﺍﺏ ﻣﯽﮔﻮﯾﺪ: ﺍﻭ ﺑﻪ ﻣﻦ ﮔﻔﺖ:
‏« ﺷﯿﺦ ﺟﻌﻔﺮ، ﻣﻦ ﻫﻤﺎﻧﯽ ﻫﺴﺘﻢ ﮐﻪ ﻫﻤﻪ ﺩﺭ ﻣﻮﺭﺩ ﻣﻦ ﻣﯽﮔﻮﯾﻨﺪ.
ﺁﯾﺎ ﺗﻮ ﻫﻢ ﻫﻤﺎﻧﯽ ﻫﺴﺘﯽ ﮐﻪ ﻫﻤﻪ ﻣﯽﮔﻮﯾﻨﺪ؟ !
ﻭ ﺍﯾﻦ ﺳﺌﻮﺍﻝ ﺣﺎﻟﻢ ﺭﺍ ﻋﺠﯿﺐ ﺩﮔﺮﮔﻮﻥ ﮐﺮﺩ. ‏»
ﺷﯿﺨﯽ ﺑﻪ ﺯﻧﯽ ﻓﺎﺣﺸﻪ ﮔﻔﺘﺎ :ﻣﺴﺘﯽ
ﻫﺮ ﺭﻭﺯ ﺑﻪ ﺁﻏﻮﺵ ﯾﮑﯽ ﭘﯿﻮﺳﺘﯽ
ﮔﻔﺘﺎ ﮐﻪ : ﻣﻦ ﺁﻥ ﭼﻪ ﻣﯽ ﻧﻤﺎﯾﻢ ﻫﺴﺘﻢ
ﺁﯾﺎ ﺗﻮ ﻫﺮ ﺁﻥ ﭼﻪ ﻣﯽ ﻧﻤﺎﯾﯽ ﻫﺴﺘﯽ؟
01/10/2015 13:08: Dr. Mahdavi: اين مديتيشن بسيار ساده بوده و اثرات عميقي را به دنبال دارد.
بخوابيد يا بنشينيد، هرطور که احساس راحتي مي کنيد . چشم ها را ببنديد و بسيار آرام و طبيعي شروع به تنفس عميق نماييد. به تدريج ريلکس مي شويد و حس مي کني اين مديتيشن آگاهي شما را عميق و عميق تر مي نمايد.
هدفي را که مدتي است فکر شما را به خود مشغول کرده در ذهن خود تصور کنيد، فرض کنيد اين هدف يا موضوع واقعيت پيدا کرده و اتفاق افتاده.
تا جايي که امکان دارد اين هدف و خواسته را در ذهن خود به روشني تصوير سازي نماييد. حال تصور کنيد که چشمان ذهن شما حباب هاي صورتي اي را مي بينند که کل وجود شما خصوصا ذهنتان را احاطه نموده اند. هدف و موضوع مود درخواست خود را داخل اين حباب ها بگذاريد.
مرحل سوم اين است که اجازه دهيد اين حباب هاي صورتي به کائنات و جريان موجود درآن رفته و در آن جاري شوند. تصوير سازي را متوقف نموده، حس کنيد، بدون هيچ قضاوتي به حباب ها اجازه رفتن بدهيد. آنها را آزاد کنيد تا حباب هاي شما جزئي از کائنات بشوند.
حال اين حباب ها آزادند که انرژي هاي مازاد خود را دفع کرده و براي حرکت خود در جريان کائنات انرزي هايي را جذب نمايند.


01/10/2015 14:47: Dr. Mahdavi: راهکار رهایی از نشخوار فکری

شاگردی نزد استادش رفته و می گوید:
که ذهنش دائما نشخوار فکری دارد و از دست این افکار خلاصی ندارد.
استاد: از امشب سعی کن اصلا به میمون های جنگل فکر نکنی.
شاگرد : من اصلا مشکل ندارم و به این موضوع فکر نکرده ام.
استاد : خوب حالا تلاش کن که فکر نکنی.
به هنگام شب شاگرد مشاهده کرد هر چه بیشتر تلاش می کند که به میمون فکر نکند، بیشتر به ذهنش می آید.
فردا صبح نزد استاد رفته و واقعه را برایش شرح می دهد.
استاد گفت:
وقتی تلاش می کنی به چیزی فکر نکنی، آن موضوع به صورت متوالی و با شدت بیشتری به سراغت می آید.بنابراین به جای اجتناب از چیزهای ناخواسته سعی کن به چیزهای خواسته و آن چه دوست داری متمرکز شوی.
آن گاه افکار ناخواسته فرصتی برای ظهور پیدا نمی کنند.

منبع: کتاب تمثیل درمانگری


01/10/2015 14:53: ‪+............. 7430‬ ~M . D: من را به گناهی که " نگاه تو " درآن بود
بردند سر دار و .....تو انگار نه انگار !

اوج غم اين قصه در اين شعر همين جاست:
من بی تو پریشان و تو انگار نه انگار

دل تنگی و بی هم نفسی حال خرابی ست
روی دلم آوار و....توانگار نه انگار

دور از تو شده سنگ صبور من دل تنگ...
یک گوشه ی دیوار و....توانگار نه انگار

جان می کنم و محو تماشایی و هر روز...
این حادثه تکرار و....تو انگار نه انگار

با عشق تو میمانم و میمیرم اگر چه...
من می شوم آزار و....تو انگار نه انگار


01/10/2015 14:56: Dr. Mahdavi: مراقبه امروز ۷/۹

یوگای زندگی...

برای دست یافتن به حقیقت زندگی به شتاب نیاز نداری،به آرامش نیاز داری...

امروز را به تمرین آرامش بپرداز و تا میتوانی عجله و شتاب را کنار بگذار.کاهش شتاب به تو کمک میکند تا احساس خود را نسبت به کاری که انجام می دهی بهتر درک کنی و با هستی در هماهنگی کامل قرار بگیری.

آن گاه خواهی دید که دست یابی به ضمیر نا خوداگاهت آسانتر خواهد بود.

برای دقایقی چشمانت را ببند و به خودت فرصت بده تا ارام بگیری. مراقبه امروز را بدون هیچ عجله و شتابی و به آرامی، در آرامش کامل به انجام برسان.
به آرامی صبحانه ات را میل کن و با ارامش  قدم بردار...طوری برنامه ریزی کن که نگران زمان نباشی.

با انجام این مراقبه متوجه می شوی ؛نه تنها بخشی از زندگی بلکه خود زندگی هستی.
01/10/2015 15:08: Mehri: 🐌حلزون درونت را پیدا کن!

 عروس دریایی حلزون های کوچک دریا را قورت می دهد.
اما پوسته سخت حلزون از او محافظت می کند و آرام آرام شروع به خوردن عروس دریایی از درون به بیرون می کند.
زمانی که حلزون به رشد کامل خود می رسد، دیگر خبری از عروس دریایی نیست، چون حلزون به تدریج آن را از درون خورده است. حلزون درون ما می تواند عصبانيت، دلواپسی، افسردگی، خشم، نگرانی، طمع,حرص و زیاده خواهی و...باشد.
این حلزون هاآرام آرام در وجود ما رشد می کنند و با دندان های خود وجود ما را می جوند... آرامتر از آنچه که فکر می کنیم..بیشتر خود را بشناسیم.. وقلب خود را خانه خدا کنیم.



01/10/2015 15:11: Motahare: دیالوگ ماندگار برنامه 
کلاه قرمزی 94

ﭘﺴﺮﺧﺎﻟﻪ : ﺁﺯﻣﺎیش ﺍﻟﻬﻲ ﺭﻭ ﻳﻪ ﺑﺎﺭ ﻧﺎﺷﺘﺎ ﺑﺎﻳﺪ ﺩﺍﺩ،
ﻳﻪ ﺑﺎﺭﻡ ﺑﻌﺪ ﺍﺯ ﻏﺬﺍ

آقای ﻣﺠﺮﻱ : ﺍﻳﻦ ﭼﻪ ﺣﺮﻓﻴﻪ ﭘﺴﺮﺧﺎﻟﻪ؟ ﺩﺍﺭﻱ ﻣﺴﺌﻠﻪ ﺑﻪ ﺍﻳﻦ ﻣﻬﻤﻲ ﺭﻭ
ﻣﺴﺨﺮﻩ ﻣﻴﮑﻨﻲ؟

ﭘﺴﺮﺧﺎﻟﻪ : ﺟﺪﻱ ﻣﻴﮕﻢ ... ﺁﺧﻪ ﻣﻴﺰﺍﻥ ﺍﻋﺘﻘﺎﺩ ﻳﻪ ﺁﺩﻡ ﮔﺮﺳﻨﻪ ﺑﺎ ﻳﻪ ﺁﺩﻡ
ﺳﻴﺮ ﺧﻴﻠﻲ ﻓﺮﻕ ﺩﺍﺭﻩ!😳😳


01/10/2015 17:50: Dr. Mahdavi: روش عملی برای خودسازی اخلاقی
صفات اخلاقی در انسان به دو صورت فعال و غیرفعال وجود دارد:

1. صفات فعال: صفاتی هستند که به علت فراهم بودن شرایط، به ظهور رسیده اند. شناخت این صفات، کار مشکلی نیست. اگر شخص منصفانه به بررسی احوال درونی خود بپردازد و اعمال خود را دقیقاً بررسی کند، می تواند این صفات را در خود تشخیص دهد.

2. صفات غیرفعال: صفاتی هستند که یا به جهت ضعف، وجودشان چندان محسوس نیست و یا به صورت استعداد بوده اما به علت این که هنوز شرایط لازم برای ظهور و تقویت آنها فراهم نیامده، حالت کُمون دارند. این قبیل صفات که در وجود انسان زمینه آماده ای برای رشد و پرورش دارند، به محض آماده شدن شرایط، شروع به رشد نموده و به فعلیت می رسند.

شناسایی خصوصیات روحی و استعدادهای مثبت یا منفی، از آن جهت اهمیت دارد که اگر انسان از وجود آنها در درون خود غافل باشد، نه قادر به بهره بردار ی صحیح از استعدادهای مثبت می شود و نه به موقع به مقابله با استعدادهای منفی می رود.
01/10/2015 17:52: Dr. Mahdavi: بهترین دوران خودشناسی
دوران نوجوانی و جوانی، بهترین دوران خودشناسی و طی مسیر کمال است، زیرا در این سنین هنوز شخصیت انسان شکل ثابتی به خود نگرفته و صفات و خصوصیات مذموم و عادات زشت در روح انسان رسوخ کامل پیدا نکرده است و از این رو می توان با زحمت کمتری در جهت تزکیه به موفقیت های شایانی دست یافت. از طرف دیگر، در این سنین انسان قدرت سرشاری برای مبارزه با این صفات در اختیار دارد. بنابراین، دوران جوانی بهترین موسم تربیت و خودشناسی است.
01/10/2015 18:02: Dr. Mahdavi: ﻗﻠﻤﯽ ﺍﺯ ﻗﻠﻤﺪﺍﻥ ﻗﺎﺿﯽ ﺍﻓﺘﺎﺩ. ﺷﺨﺼﯽ ﮐﻪ ﺁﻧﺠﺎ ﺣﻀﻮﺭ ﺩﺍﺷﺖ ﮔﻔﺖ:
ﺟﻨﺎﺏ ﻗﺎﺿﯽ ﮐﻠﻨﮓ ﺧﻮﺩ ﺭﺍ ﺑﺮﺩﺍﺭﯾﺪ
ﻗﺎﺿﯽ  ﺧﺸﻤﮕﯿﻦ ﭘﺎﺳﺦ ﺩﺍﺩ : 
ﻣﺮﺩﮎ ﺍﯾﻦ ﻗﻠﻢ ﺍﺳﺖ ﻧﻪ ﮐﻠﻨﮓ. ﺗﻮ ﻫﻨﻮﺯ  ﮐﻠﻨﮓ ﻭ ﻗﻠﻢ ﺭﺍ ﺍﺯ ﻫﻢ ﺑﺎﺯ ﻧﺸﻨﺎﺳﯽ؟!

ﻣﺮﺩ ﮔﻔﺖ: 
ﻫﺮ ﭼﻪ ﻫﺴﺖ ﺑﺎﺷﺪ، ﺗﻮ ﺧﺎﻧﻪ ﻣﺮﺍ ﺑﺎ ﺁﻥ ﻭﯾﺮﺍﻥ ﮐﺮﺩﯼ...

"عبید زاکانی"


نتیجه اخلاقی:
مراقب قضاوتها، نوشته ها و گفته های خود باشيم!
01/10/2015 18:05: Dr. Mahdavi: امروز پنجشنبه1394/7/9💠💠💠💠💠💠💠💠💠💠💠💠💠💠
دوری از نگرانی ها

اکثر اوقات بدون اینکه بدانیم
 نگران اینده و ترسیدن از چیزهایی هستیم
که معلوم نیست اصلا اتفاق بیفتد یا نه
 و جزیی از زندگی روزمره ما شده است و متاسفانه علت اکثر 
ناملایماتی های زندگی اینگونه افکار منفی و نگران میباشد.
باید سعی کنیم  مثبت اندیش باشیم 
و از افعال مثبت استفاده کنیم و منتظر انها بمانیم
و اطمینان داشته باشیم با کمک نیروی جادویی خویش (ضمیرناخوداگاه)به هر انچه میخواهیم میرسیم.

عبارت تاکیدی:
مثبت حرف مي زنم و مثبت فكر مي كنم!
خدایا شکرت...🙏🙏💠💠💠💠💠💠💠💠💠💠💠💠💠💠💠💠



01/10/2015 18:41: Motahare: ﭼﻪ ﺯﯾﺒﺎﺳﺖ ﻫﻤﯿﺸﻪ ﻣﺜﺒﺖ ﺣﺮﻑ ﺑﺰﻧﯿﻢ :
.
ﻧﮕﻮ : ﺑﺒﺨﺸﯿﺪ ﮐﻪ ﻣﺰﺍﺣﻤﺘﺎﻥ ﺷﺪﻡ !
ﺑﮕﻮ : ﺍﺯ ﺍﯾﻨﮑﻪ ﻭﻗﺘﺘﺎﻥ ﺭﺍ ﺩﺭ ﺍﺧﺘﯿﺎﺭ ﻣﻦ ﮔﺬﺍﺷﺘﯿﺪ ﻣﺘﺸﮑﺮﻡ !
.ﻧﮕﻮ : ﮔﺮﻓﺘﺎﺭﻡ !
ﺑﮕﻮ : ﺩﺭ ﻓﺮﺻﺘﻰ ﻣﻨﺎﺳﺐ ﺩﺭ ﮐﻨﺎﺭ ﺷﻤﺎ ﺧﻮﺍﻫﻢ ﺑﻮﺩ !
.
ﻧﮕﻮ : ﺧﺪﺍ ﺑﺪ ﻧﺪﻩ !
ﺑﮕﻮ : ﺧﺪﺍ ﺳﻼﻣﺘﯽ ﺑﺪﻩ !
.
ﻧﮕﻮ : ﻗﺎﺑﻞ ﻧﺪﺍﺭﻩ !
ﺑﮕﻮ : ﻫﺪﯾﻪ ﺍﻯ ﺍﺳﺖ ﺑﺮﺍﯼ ﺷﻤﺎ !
.
ﻧﮕﻮ : ﺷﮑﺴﺖ ﺧﻮﺭﺩﻡ !
ﺑﮕﻮ : ﺗﺠﺮﺑﻪ ﻛﺮﺩﻡ !
.
ﻧﮕﻮ : ﺯﺷﺘﻪ !
ﺑﮕﻮ : ﻗﺸﻨﮓ ﻧﯿﺴﺖ !
.
ﻧﮕﻮ : ﺑﺪ ﻧﯿﺴﺘﻢ !
ﺑﮕﻮ : ﺧﻮﺑﻢ !
.
ﻧﮕﻮ : ﭼﺮﺍ ﺍﺫﯾﺖ ﻣﻴﻜﻨﻰ؟ !
ﺑﮕﻮ : ﺍﺯ ﺍﯾﻦ ﮐﺎﺭ ﭼﻪ ﻟﺬﺗﯽ ﻣﯽﺑﺮﯼ؟
.
ﻧﮕﻮ : ﺧﺴﺘﻪ ﻧﺒﺎﺷﯽ !
ﺑﮕﻮ : ﺷﺎﺩ ﻭ ﭘﺮ ﺍﻧﺮﮊﯼ ﺑﺎﺷﯽ !
.
ﻧﮕﻮ : ﻣﺘﻨﻔﺮﻡ !
ﺑﮕﻮ : ﺩﻭﺳﺖ ﻧﺪﺍﺭﻡ !
.
ﻧﮕﻮ : ﺩﺷﻮﺍﺭ ﺍﺳﺖ !
ﺑﮕﻮ : ﺁﺳﺎﻥ ﻧﯿﺴﺖ !
.
ﻧﮕﻮ : ﺟﺎﻧﻢ ﺑﻪ ﻟﺒﻢ ﺭﺳﯿﺪ !
ﺑﮕﻮ : ﺧﯿﻠﯽ ﺭﺍﺣﺖ ﻧﺒﻮﺩ !
.
ﻧﮕﻮ : ﺑﻪ ﺗﻮ ﺭﺑﻄﯽ ﻧﺪﺍﺭﺩ !
ﺑﮕﻮ : ﺧﻮﺩﻡ ﺣﻠﺶ ﻣﯽﮐﻨﻢ !
.
ﺧﻮﺏ ﺳﺨﻦ ﮔﻔﺘﻦ ﻗﻠﺐ ﻫﺎ ﺭﺍ ﺗﺴﺨﯿﺮ ﻣﯽ ﮐﻨﺪ .



01/10/2015 21:43: Dr. Mahdavi: باز نشر از مشاهدات و یادداشتهای  خودم....

لطفاً با دقت مطالعه نمائید

دیروز عصر توی اتوبوس خط تندرو رو صندلی نشسته بودم و بیکباره تعداد زیادی مسافر داخل شدند و بعد از یکی دو توقف جمعیت خیلی زیاد و بشدت شلوغ شد. اتوبوس با سرعت نسبتا ملایمی در حال حرکت بود که بیکباره خودرویی سواری در حال گذر از خیابان سد راه شد و راننده مجبور شد سریعا اتوبوس را متوقف کند. این اتفاق با تکان شدید همراه بود و باعث شد تعادل تمام مسافران سرپا بهم بخورد و یکی دو نفر هم به جلو پرت شدند و به مسافران دیگر برخورد کردند و صدای مسافران بلند شد و درگیری لفظی و بد و بیراه گفتن به هم و راننده بیعرضه اتوبوس و خودرو متخلف و....
چند دقیقه گذشت اتوبوس در ایستگاه توقف کرد و دو خانم با چهار کودک زیر ده سال در قسمت جلو سوار شدند...
اتوبوس حرکت کرد و در چهار راه بعدی دقیقا همان اتفاق قبلی تکرار شد و اینبار هم با ترمز شدید و پرت شدن مسافران همراه بود اما نتیجه کاملا متفاوت بود. همه مسافرا در چند لحظه اول به صورت ناخودآگاه شاکی بودند. اما اتفاقی افتاد...
چهار کودک خردسال با صدای بلند شروع به خنده و قهقهه ممتد کردند و بیشتر برایشان حالت شوخی داشت تا یک مسئله ناخوشایند و صدای خنده بلند، همزمان و بی اختیار آنها تمام فضای اتوبوس را تسخیر کرد...
یاد صحنه های کمدی کلاسیک و زمین خوردن های عمدی چارلی چاپلین افتادم که با دیدنش همین طور بی اراده میخندیدیم...
از اونجایی که روی مسائل اینچنین دقیق میشم روی چهره ی مسافرایی که دید داشتم نگاه میکردم و جالب بود که چهره درهم کشیده و اخمو و ناراضیشون بلافاصله به لبخند و سپس خنده تبدیل شد و جالبتر اینکه نه تنها کسی مشاجره نکرد و بدو بیراه نگفت بلکه سوژه خنده هم شد...
نکته اینجاست که بچه ها هنوز عکس العمل شخصیتی و ساختگی ندارن و یاد نگرفتن عصبانی بشن و رفتاری غیر از لذت و خوش بودن بروز نمیدن در واقع با بزرگ شدن و ورود به جامعه درصد زیادی از بچه ها که به جوانان فردا تبدیل میشن رقتار جدیدی رو جایگزین میکنن.
وقتی اون اتفاق برای بار دوم پیش اومد مسافرا میتونستن دوباره عصبانی بشن و تا چند دقیقه به اون حس و حال بد ادامه بدن. البته این کار رو هم کردن ولی چند ثانیه بیشتر طول نکشید و خنده بچه ها رفتار درست رو یادآوری کرد....
سوال اینجاست: چه تعداد از کودکان ما و جامعه ما با رفتار اصیل انسانی فاصله میگیرن و با رفتار ساختگی به زندگی مستقل خودشون پا میگذارن
آیا ما هم در این چرخه معیوب نقشی داریم؟
آیا راهی هست تا به فرزندانمان کمک کنیم خود حقیقی و اصیلشان را حفظ کنند؟
از اونجایی که کودکان بشدت الگوپذیر هستند و رفتاری که شاهد هستند رو بیشتر یاد میگیرن و اجرا میکنن، بهتر نیست خود ما (بزرگسالان و والدین) به پاکسازی رفتارمون بپردازیم...
از این دست اتفاقات به اشکال مختلف پیش میاد. ببینید مردم داخل اون اتوبوس میتونستن بگن ما بدبختیم و اعصاب نداریم... بدهی داریم، وام داریم، دعوامون شده، ناراحتیم و جامعه دیگه خراب شده، جریمه شدیم، و هزار دلیل برای بروز ناراحتی و عصبانیت داشته باشن که البته بار اول همین هم شد... اما دفعه بعد که بچه ها کار درست رو انجام دادن اونها هم پیروی کردند و خاطره ای خوش به جا موند. عکس العمل ما از شرایط نیست بلکه از درون ذهن هست. روزهای خوب و بد برای همه وجود داره وقتی در روزهای سخت بتونی رفتار درست نشون بدی به سرعت از اون شرایط خارج میشی ولی با آلوده شدن و دامن زدن به مشکلات و توجیه شرایط برای رفتار غلط روند رشد و بهبود اوضاع رو طولانی و شرایط رو هر روز سخت تر میکنی. تا جایی که سطح انرژی پایین میاد و ارگانهای مختلف بدن کاراییشون مختل میشه و زودا که بیماری سختی از راه میرسه و جالبه که خیلی زیاد دیدیم این موضوع رو.
برای خندیدن و شاد بودن و پر انرژی بودن دلیلی وجود نداره. باید بی دلیل خوش بود بدون بهانه اگر اتفاق خوبی رو تجربه کردی چه بهتر بیشتر بخند و شاد باش ولی اگه توی مشکلات هستی و تجربیات ناخوشایندی رو میگذرونی بدون که میگذرونی... البته با سرعتی که خودت مشخص میکنی!
01/10/2015 21:44: Dr. Mahdavi: پادشاهي وزيري داشت كه هر اتفاقي مي افتاد وزیر ميگفت:خيراست!!
روزي دست پادشاه درسنگلاخها گيركرد ومجبور شدند انگشتش را قطع كنند،وزيردر صحنه حاضر بودگفت:خيراست!
پادشاه ازدرد به خود ميپيچيد،از رفتار وزير عصبي شد،اورا به زندان انداخت،۱سال بعد پادشاه كه براي شكار به كوه رفته بود،در دام قبيله اي گرفتارشد كه بنا بر اعتقادات خود،هرسال ۱نفررا كه دينش باانها مختلف بود،سر ميبرندو لازمه اعدام ان شخص اين بودكه بدنش سالم باشد
وقتي ديدند اسير،يكي از انگشتانش قطع شده،وي را رها كردند
انجا بود كه پادشاه به ياد حرف وزير افتاد كه زمان قطع انگشتش گفته بود:خير است!
پادشاه دستور ازادي وزير را داد
وقتي وزير ازاد شد و ماجراي اسارت پادشاه را از زبان اوشنيد،گفت:خيراست!
پادشاه گفت:ديگرچرا؟؟؟
وزير گفت:از اين جهت خيراست كه اگرمرا به زندان نينداخته بودي و زمان اسارت به همراهت بودم،مرا به جاي تو اعدام ميكردند .󾭪󾭪󾭪󾭪


󾮚 󾮚
01/10/2015 21:45: Dr. Mahdavi: تمام کاینات منتظرند که به خواسته های ما جواب بدهند و جز این کار،کاری دیگری ندارند ،

چون خداوند مهربان به آنها چنین دستور داده است ،،،
کافی است خودمان طلب کنیم ،،،

و باور کنیم که کاینات دستور اجرای آنرا از خداوند دریافت کرده اند ❤❤❤🌹🌹🌹
01/10/2015 22:03: Dr. Mahdavi: انرژی عشق...

هیچ ﻮﻗﺖ ﺑﺎﺑﺖ عشقهاﯾﯽ ﮐﻪ ﻧﺜﺎﺭ ﮐﺴﺎﻧﯽ ﮐﺮﺩﯾﺪ 
و ﺑﻌﺪﻫﺎﺑﻪ ﺍﯾﻦ ﻧﺘﯿﺠﻪ رسیدید،
کوچکترین ارزشی ﺑﺮﺍﯼ ﻋﺸﻖ ﺷﻤﺎ ﻗﺎﺋﻞ ﻧﺒﻮﺩﻧﺪ، 
ذره ای ﺍﻓﺴﻮﺱ ﻧﺨﻮﺭﯾﺪ.
ﺷﻤﺎ ﺁﻧﭽﯿﺰﯼ ﮐﻪ ﺑﺎﯾﺪﺑﻪ ﺯﻧﺪﮔﯽ ﺑﺒﺨﺸﯿﺪ،
را ﺑﺨﺸﯿﺪﯾﺪ.
ﻭ ﭼﻪ ﭼﯿﺰﯼ ﺯﯾﺒﺎﺗﺮ ﺍﺯﻋﺸﻖ!
ﻋﺸﻖ ﺗﻤﺎﻣﺎ  ﺍﻧﺮﮊﯾﺴﺖ،
و ﺩﺭﮐﺎﺋﻨﺎﺕ ﻣﺎﻧﺪﮔﺎﺭﺧﻮﺍﻫﺪﺑﻮﺩ.
ﻭ ﺩﺭ ﻧﻬﺎﯾﺖ، ﻫﺮ ﺭﻧﺞِ ﺩﻭﺳﺖ ﺩﺍﺷﺘﻦ،
ﯾﮏ ﺻﯿﻘﻠﯽ ﺳﺖ ﺑﺮ ﺭﻭﺡ!
ﺑﺎ ﻫﺮ ﺗﻤﺮﯾﻦ ﺩﻭﺳﺖ ﺩﺍﺷﺘﻦ، 
ﺭﻭﺡ ﺯﻻﻝ ﺗﺮ ﻣﯿﺸﻮﺩ،
ﻭ ﺑﺨﺸﯿﺪﻥ ﺳﻬﻞ ﺗﺮ،
ﻭ ﻓﺮﺍﻣﻮﺵ ﮐﺮﺩﻥ ﺳﺎﺩﻩ ﺗﺮ،
ﻭ ﻫﺮ ﺑﺎﺭ ﺑﯿﺸﺘﺮ می آﻣﻮﺯﯾﻢ،
ﮐﻪ ﺩﻭﺳﺖ ﺩﺍﺷﺘﻪ ﺑﺎﺷﯿﻢ بی دﻟﯿﻞ.
ﻭ ﺍﯾﻦ ﯾﻌﻨﯽ;
ﺭﺳﯿﺪﻥ ﺑﻪ ﺁﺭﺍﻣﺸﯽ ﺑﯽ ﺍﻧﺘﻬﺎ...
01/10/2015 22:05: Dr. Mahdavi: قدرت مشیت الهی، چیزی از کسی تقاضا نمی کند، درباره کسی به قضاوت و داوری نمیپردازد و دیگران را تشویق می کند تا آزادانه رفتار کنند و خودشان باشند.
01/10/2015 22:06: Dr. Mahdavi: روند دعا بسیار آسان تر می شود وقتی به جای آنکه به طور ذهنی تصور شود خداوند به همه خواست ها، پاسخ مثبت می دهد، به طور شهودی پذیرفته شود که اصلا نیازی به درخواست نیست. در این صورت دعا به صورت دعای شکرگزاری در می آید و به هیچ وجه جنبه ی درخواست پیدا نمی کند، بلکه سپاسی است برای نعمت های موجود...
01/10/2015 22:07: Dr. Mahdavi: اگر تو با ندبه و زاری چیزی را بخواهی، شانس به دست آوردن آن خیلی کم است. چون فکر نگهبانی که در پس هر اندیشه ای خوابیده این است که تو اکنون چیزی را نداری که درخواست می کنی و این فکر نگهبان به صورت واقعیت تو در می آید. تنها فکر نگهبانی که می تواند بر این فکر غلبه کند این باور و اعتقاد قلبی است که خداوند، بدون گفتگو آنچه از او خواسته شود، برآورده می سازد.
01/10/2015 22:40: Dr. Mahdavi: ❤🌺🌷💜💙💗💖💕💞💛🙏🏼
01/10/2015 23:00: Dr. Mahdavi: کلمات، چنان قدرتی دارند که می توانند آتش جنگی را بیفروزند و یا صلحی را بر قرار سازند، رابطه ای را به نابودی کشانند و یا آنرا محکمتر کنند. برداشت و احساس ما نسبت به هر چیز، بسته به معنائی است که به آن چیز می دهیم. کلماتی که آگاهانه یا نا آگاهانه برای بیان یک وضعیت انتخاب می کنیم، بلافاصله معنای آن را در نظرمان دگرگون می کنند و در نتیجه احساسمان را تغییر می دهند
01/10/2015 23:15: Dr. Mahdavi: مدیتیشن تولد:

این مدیتیشن را انجام دهید تا تولدِ تازه شما صورت گرفته و احساس رهایی را تجربه کنید.

در یک وضعیتِ راحت و در مکانی آرام بنشینید؛ چشمان‌تان را ببندید؛ بدن، ذهن و هیجانات خود را آرام کنید؛ آرام و عمیق تنفس کنید؛ تا جایی که می‌توانید نفس‌تان را نگه دارید و سپس آن را‌‌ رها کنید. آرام و عمیق بازدم کنید. این کار را دوباره و دوباره انجام دهید تا به یک ریتمِ طبیعی و راحت از تنفس برسید. در چشمِ ذهنتان قدیمی‌ترین خاطراتِ زندگی‌تان را فراخوانده و مشاهده کنید. این روند را ادامه داده و دنبال کنید و اجازه دهید که یادآوری‌ها درونِ شما را پُر کنند. اظهارِ نظر، قضاوت و یا مقایسه نکنید. تنها اجازه دهید که ذهنتان بارِ دیگر خاطرات را برایتان به نمایش بگذارد. تا جایی که می‌توانید صحنه‌ها را بدونِ ناراحتی یا خوشحالی و به صورتِ جدا از خود، صرفا مشاهده کنید (گویی که شخصِ سومی هستید)؛ گویی که شاهدِ زندگیِ یک فردِ غریبه هستید. البته در حالی که این کار را انجام می‌دهید ممکن است شاهدِ این باشید که در موردِ افراد، اشیا، مکان‌ها و حوادثی که به یاد می‌آورید احساساتی می‌شوید. 
شما باید از درون بگویید و حس کنید: «من اکنون از این حوادث و اتفاقات جدا هستم و آماده‌ام که لحظه بعدی را بپذیرم». بگویید: «خدایا تمامِ این‌ها را به تو واگذار می‌کنم، همه چیز همیشه متعلق به تو بوده و خواهد بود؛ همه چیز به خواستِ تو صورت می‌گیرد». با این کار آرامشی عمیق شما را پُر می‌کند؛ شما خودتان را به دستِ خدا می‌سپارید تا شما را به سمتِ آرامشی ابدی ببرد. این کار را هر زمان که لازم دیدید انجام دهید، خاطرات را فراخوانی کنید، آن‌ها را مشاهده کرده و کنار بگذارید تا احساسِ رهایی کنید و برایِ استفاده از لحظاتِ بعدیِ زندگی‌تان آماده شوید. هنگامی که تمرین مدیتیشن انجام شود، تولدِ تازه شما صورت می‌گیرد. اگر شما از احساسات و واکنش‌های منفیِ خود نسبت به زندگی‌‌ رها شوید، عشق به زندگی، درون‌تان را پُر می‌کند و همیشه شاد زندگی خواهید کرد.
01/10/2015 23:47: Dr. Mahdavi: دهم مهرماه،
 روز 🌻جشن مهرگان🌻 ، 

سالروز پيروزي فريدون فرخ بر ضحاك عرب، 
روز  كيش مهرپرستي و عرفان ايراني
روز پيمان و دوستي ها
روز عشق و وفا

بر همه عاشقان و مهربانان فرخنده و همايون باد🌺
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