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 بسم الله الرحمن الرحیم

 

 ۱«آمد. یمسلمانان به شمار م ژهیو ،حمامیدر قرون وسط»دورانت: لیو

 

وزمره ر،نشر فرهنگ نظافت شخصی و استحمام است که در زندگی یکی از مهمترین خدمات اسلام

بع مهم و حیاتی دارد و در جای جای قرآن و سنت )احادیث صحیح( که دو من بشر نقشی اساسی

طهارت  رورتضو  اسلام هستند و دیگر کتاب های اسلامی به ویژه در زمینه فقه )احکام( به اهمیت

کسب  یکی از شرایط،۲پاکیزگی؛نصف ایمان)پاکیزگی و بهداشت( تصریح شده است.تا حدی که 

مجازات  وعذاب  دلیل، و حتی در جاهایی،رعایت نکردنش ۳زد اللهن نو دوست داشته شد محبوبیت

 .۴معرفی شده است

به لحاظ قهی کتب فدر این بین مطمئنا استفاده از آب حرف اول را می زند و به همین جهت هم در 

 .۵پاکیزگی،آب ها مورد تقسیم بندی قرار گرفته اند تاثیر در میزان

وقت نماز  ۵ نان هم همین بس که در روز می بایست حداقل برایبرای کارنامه عملی بهداشت مسلما

ی وضو )که با آن( دارا و ثواب هرچه بیشتر استحباب به جهت )علاوه بر نوافل و تلاوت قرآن و یا

ل روز و و همین موضوع )شسته شدن دست ها،پاها و صورت( که در طود( باشند آب صورت می گیر

حکمت و  خود گوشه ای ازبیشتر در معرض آلودگی قرار دارند  انجام کارهای روزمرهبه خاطر 

 ارزش این تشریع را می رساند.

 ؟از اسلام وضعیت مردم از این بابت چگونه بوده است پیشمگر  چرا گفته شد خدمات؟!

م به وضعیت ایران قبل از آنکه به نقطه دیگری از جهان بپردازیم بهتر است نگاهی مستند داشته باشی

 . ایرانِ موبدیگفته جناب مرتضی مطهری:اسلام یا به پیش از 
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اریخ تدیانت رسمی ایران پیش از اسلام،زرتشتی گری و سلسله ساسانیان به گواه تاریخ و 

از آن دوران  مانده ینگاران،زرتشتی ترین سلسله حکومتی بوده است. یکی از متون دینی مهم به جا

بنگ و »مصرف  از پس« ویراف»از زبان  اناست که به بیان اعتقادات زرتشتی« ارداویراف نامه»متن 

 می پردازد!« حشیش

و  اجرا گونگیچسعی می کنند قداست افراطی آب و « طبیعت دوستی»جریانات باستانگرا با تظاهر به 

یگر عناصر را دبا توجیهاتی همچون اینکه آب و  در ایران پیش از اسلام را تفکراین  پیاده سازی

وارونه و...  ندکرده ا و مواظبت از آن پرستاریصرفا د بلکه هرگز به معنای عبادت نمی پرستیده ان

 جلوه دهند.

 (تحمیلی)نگاه  در مورد نوع جناب رضا مرادی غیاث آبادی،باستان شناس، به نقل از ارداویراف نامه

 می نویسد:  آن دوران به آب و استحمام

است.چرا که  یکی دیگر از گناهان و اعمال زشت آدمیان به موجب متون زرتشتی،حمام رفتن زیادی»

 به زعم آنان حمام رفتن موجب آلوده شدن آب و آتش و زمین می شده است.

خ می بیند که : در دوز در این زمینه در متن زرتشتی پهلوی ارداویرافنامه آمده است که او کسی را

 «اوم دید رووان مردیِ که گُه اود نَسا اود ریمَنی خوردن دهند»

که گناه این  ارداویراف می پرسد«. دیدم روان مردی که گُه و مردار و چرک به خوردش می دادند»

 مرد چه بود که چنین کیفر گرانی را تحمل می کند؟

او گرمابَگی واس  این رووانِ اوی دُروَند مردم که»: سروش و آذر از سوی اهورامزدا جواب می دهند 

 «شُد هند

 .۶«این روان آن مردم دروندی است که بسا به گرمابه می رفتند»
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در این  در وهله اول ممکن است این تصور ایجاد شود که شاید موضوع و علت عذابی این چنین

مچنین نوشته هاسراف و عدم صرفه جویی باشد.اما با مطالعه دیگر مدارک دینی این آیین و  دیانت

 ی موضوع می شویم.صص متوجه بعد حقیقهای پژوهشگران متخ

اطی آب رتقدس افضمن اشاره به شناس و تاریخ نگار مطرح دانمارکی پروفسور کریستین سن،شرق 

 آنان می نویسد: در بینحمام جایگاه نظافت و  وضعیت و آتش در میان زرتشتیان از

ده،چنانکه نصوص متعدد اوستا ثابت می کند،که پرستش عناصر طبیعی از اصول دیانت زردشتی بو»

وده می دانیم زردشتیان کمال مواظبت را مرعی می داشته اند،که آب و آتش و خاک را آل

 نکنند.مؤلفان خارجی هم این مطلب را تأیید کرده اند.

نانکه حتی ایرانیان احترام آب را بیش از هر چیز واجب می شمردند،چ( :»۲۴/۲ید )آگاثیاس گو

ر مقدس صورت خود را در آب نمی شستند و جز برای آشامیدن آب دادن به نباتات به این عنص

 «.دست نمی زدند

زی که در در کتاب وندیداد شرح مبسوطی راجع به آب و تأثیر آن در تطهیر مندرج است.فقط چی

 ۷«یر مؤثرتر از آب محسوب می شد،بول گاو بود.تطه

ادرار گوسفند و تی حوفسور به نقل از وندیداد نوشته اند که بول )ادرار( گاو )و در جاهایی راینکه پ

وی بدن نبود.بلکه فقط محدود به استعمال ر دانسته می شده و پاک تر انسان( در نظافت از آب مؤثرتر

 ز )ادرار گاو( بود.( گُمیدستور بر نوشیدن )معروف به:نیرنگِ )از عقد تا مرگ و...( در مواقع بسیاری

شرق شناس و زرتشتی شناس مشهور که به ایران هم سفر کرده و علاوه بر خانم پروفسور مری بویس 

در مشاهدات ایشان از زندگی زرتشتیان است  و نتیجه نوشته های شان محصولتحقیقات علمی،

در بخش قوانین و مراسم مربوط  “ Persian stronghold of ZoroastrianismA” کتاب  

ن این نوشیدنی )نیرنگ( می نویسد که نیرنگ را با خواندن دعاهای در مورد مرسوم بودبه تطهیر 
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مختلف بر ادرار گاو به مدت هفت روز،آن را برای خوردن آماده می کنند.آیین تقدیس ادرار به 

)روحانی زرتشتی( انجام می گرفت که در هر شب و به مدت شش شب باید یک وسیله هفت موبد 

 ۸وندیداد به طور دقیق بر روی نیرنگ به جا آورده شود.

تولد یزد و د مخانم دکتر کتایون مزداپور زبان شناس و پژوهشگر زبان های باستانی ایرانی که خو

 می شده می نویسد که :مواقعی که از نیرنگ استفاده باره اصالتا زرتشتی است در

اقعی چون پتت هنوز منسوخ نشده بود...در مو ۱۳۵۰/۱۹۷۰خوردن نیرنگ و به کار بردن آن تا سال »

فتن و سی شور رکردن )خواندن دعای توبه( پیش از سدره پوشی و بستن عقد ازدواج نیز هنگام نشوه 

 شدن اندکی از آن را می خوردند.

 ختند.خصی که در حال نزع بود یا جان سپرده بود،می ریهمچنین به ویژه آن را در دهان ش

 ۹«رسوم است.م.در هندوستان خوردن نیرنگ هنوز می شناسندناین نام و رسم ها را امروزه بچه ها 

 یافت.توان  ان را در منابع بسیاری میپاکیزه تر بودن ادرار گاو نسبت به آب در نگاه زرتشتی

که  ی نویسد دوشن گیمن ایران شناس معروف بلژیکی در مورد برخی آداب دفن و تشییع زرتشتیان م

 ۱۰مرُده ابتدا با گُمیز )ادرار گاو( و سپس با آب شسته می شود.

ام دخمه طعمه جایی به ندر در اوستا نیز می خوانیم که زرتشتیان قبل از اینکه مردگان خویش را 

یا انسان  سازند می بایست تن و گیسوی خود را با شاش گاو و گوسفندسگان لاشخور و کرکس ها 

 ۱۱.شستشو دهند

دنیای  نمی شد بلکه ختم و خلاصهاز بهداشت فقط به آیین زرتشتی هم  فاصلهآلودگی و این 

ی و گسترش اتاریخ،نفوذ وسیع رسانه  امروزه )علی رغم تحریف گسترده مسیحیت و جهان اروپا هم

 به آن دچار بوده است. بیماری غرب زدگی در میان مردم مشرق(



5 
 

و رسوم  رسمتاریخ تمدن در مورد  کتاب در آمریکایی-دورانت تاریخ نگار برجسته مسیحی ویل

 :که جهان مسیحیت در قرون وسطی می نویسد

حسوب نمی موسیله نزدیک شدن به درگاه حق در قرون وسطی نظافت هنوز از صفات اولیای خدا و »

 شد.

انحراف ها و هرج و  مسیحیان اولیه گرمابه های رومی را ناپسند،و این گونه مراکز را گودالهایی برای

هش و ترک مرج های جنسی می شمردند.به علاوه،چون به طور کلی در تعالیم مسیحیت سخن از نکو

 ۱۲«می توانست باشد.تن بود،رعایت اصول بهداشتی متضمن اجری ن

زگی،به هرجا که این در حالیست که مسلمانان علاوه بر اعتقاد و رعایت ذاتی خودشان نسبت به پاکی

ی به تاسیس اجه ویژه و...،توو بیمارستانها قدم می گذاشتند هم اضافه بر تاسیس مساجد و مدارس

 ویژه مسلمانان به شمار می آمد.« حمام»حمام داشتند و اساسا 

 ت؟!این ادعا صحت دارد پس آراستگی و نظافت ظاهری امروزی اروپا از کجا آمده اساگر 

 در ادامه از قلم ویل دورانت می خوانیم: نیز پاسخ را

به های مسلمانان یکی از ثمرات جنگهای صلیبی رواج حمام های عمومی بخار در اروپا به تقلید گرما»

 ۱۳«بود.

در شهرهاشان  مسیحیت نظافت و حمام را گناه می دانست مسلماناندقیقا زمانی که اروپا و دنیای 

موجود بود  هزاران حمام )با آب سرد و گرم( که در آنها پرسنل و آرایشگر برای زنان و مردان

 داشتند.

 ( نویسنده و شرق سناس آلمانی:Sigrid Hunkeزیگرید هونکه ) دکتر خانم

از زمانیکه به ژرمنها درس منزه بودن و بکارت اخلاقی نوع مسیحی داده شد،تا خجالت بکشند و »

 –بدانند که لخت بودن سبب تحریک جنسی و رابطه نامشروع خواهد بود،شستشوی بدن و نظافت هم 
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گناه شناخته شد.و به همین  –گرچه این نظافت در پستو و مخفی گاه هم انجام می توانست بگیرد 

سبت که نظافت و حمام کردن گناه شد،کثافت را هم منزه بودن و بکارت اخلاقی دانستند و ن

 جایگزین یکدیگرش کردند.

دن یعنی نه تنها مشاهده این وضعیت برای مسلمانان تمیز،غیر قابل تصور بود.مسلمانان که شستشوی ب

 .وظیفه مذهبیشان بود بلکه در آن آب و هوای گرم،میل طبعیشان نیز بود

م و کارگران این بخصوص برای شهرنشینان بغداد،شهری که در قرن دهم میلادی با هزاران حمام گر

ای زن ها امکان حمام و مشتمالچی )ماساژ دهنده( و سلمانی و آرایشگر که برای مردها و همچنین بر

 شستشوی هفتگی و حتی روزانه را فراهم کرده بود،غیر قابل تصور می نمود.

افرینی که از اینکه جنگجویان صلیبی که از کشورهای اسلامی دیدن کرده بودند و مستازه بعد از 

ز آن سرسختانه دفاع اسپانیا و جزیره سیسیل آمده بودند و رسوم نظافت مسلمانان را آموخته بودند و ا

 ز کند.می کردند،سبب شد که دوباره شستشو و حمام کردن و نظافت،راه خود را در اروپا با

ودش را خترتیب،سدی که اروپای مسیحی دور خودش کشیده بود تا در مقابل تمدن اسلامی بدین 

 از ده ها محل،قابل نفوذ شده بود.حفاظت کند،

د تمدن صدها نفر از مردمانش با چشم و عقل خودشان،شیفته و مجذوب و بلکه باید گفت شاگر

 ۱۴«مسلمانان شده بودند.

رک آیین غلط تی از عوامل مهم گرایش ایرانیان به اسلام و بنابراین آیا دور از ذهن است که یک

رسومات  ورسم گذشته و آباء و اجدادی شان را مشاهده همین سطح پاکیزگی در اسلام در مقابل 

 دانسته شود؟! جهان سایر ادیانپیشین خودشان و 

پاک و بی  ایپاکیزگی ای که محدود به تن و بدن نبود و در گام نخست ذهن و قلب را با عقیده 

 شائبه،درخشش و صیقل می بخشید...
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