


 

 
 

ه   و   يِّ
 
أ بِيٍّ مِه   ك  ل    و  ه   قات  ع  ىن   م  يُّ بِّ ثير   رِ ما ك  ىا ف  ى  ه  م   لِما و  ه  صاب 

 
بيلِ   في أ هِ  س  ىا ما و   اللَّ ف  ع  ا و   ض   م 

ىا كاو  ت  ه   و   اس  حِبُّ  اللَّ ابِريه   ي   الصَّ
 641 سىره مباركه آل عمران، آيه

ان آو به خدا راه در آوچه مقابل در پس جىگيدود، آوان همراه به فراواوى الهىِ  مردان كه پيامبراوى از بسيار چه و
 .دارد دوست را شكيبايان خدا و وياوردود؛ فرود ذلت و تسليم سر و وشدود واتىان و وكردود سستى رسيد



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 شناسنامه 
مکتوب از نوع ششم محصولات مرتبط با نقشه الگوی پیشرفت اسلامم  )پیلاا ف فلاوری(  پنجمینصد و  (اول )ویرایش   رومتن پیش

الاسلام  والمللایمین ییلا  رشلاوری ) بیلار شلاورای راابلار ی الگلاوی شدۀ گفتگوی حجتاست. محتوای این محصول، متن پیا ف
 ر تلااری  پزشکان، پژواشگران و فعالان طب اسلامم   از     ر جمع برخ و طرح جایگزین«    وارلنپیشرفت اسمم ( با موضوع »

شو  این جلازوف  ر برگزار شدف است. پیشنها  م  313 پمک  ر شهر مبارک قم، ملجد مقدس جمکران،   1400  تیرماف  15شنبه  سه
 قطع رحی  به انتشار برسد.
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الحمدلله رب العالمین و الصلاة و السلام علی سیدنا و نبینا و شفیعنا فی یوم بسم الله الرحمن الرحیم اعوذ بالله من الشیطان الرجیم 
الجزاء ابی القاسم محمد و علی اهل بیته الطیبین الطاهرین سیما بقیةالله فی الارضین ارواحنا لآمال ه الف داء و عج ل الل ه تع الی 

 یوم الدین. فرجه الشریف و اللعن الدائم علی اعدائه اعداءالله من الآن الی قیام
ه ای دور و نزدی ک تش ریف آوردن د و در ای ن نشس ت کنم خدمت همه برادران و خ واهران گرام ی ک ه از راهخیر مقدم عرض می

شاءالله خدای متعال این جلسه را ذخیره راهِ پُر از ابتلای برزخ همۀ ما قرار تخصصی "واکسن و طرح جایگزین" شرکت فرمودند. ان
استحضار شما رسیده و خبر دارید قرار است امروز یک بحث علمی در مورد مسئله واکسن محضرتان طرح دهد. همانطوری که به 
ش اءالله بفض له تب ارک و تع الی در تر بحث کنم موضوع جلسه امروز تبیین »نظریه فقهی ایمنی« است. انکنیم. اگر بخواهم دقیق

 کنیم. های وحیانی خدمتتان تشریح میشش محور چگونگی ایجاد ایمنی برای بدن را بر اساس گزاره

 . مقدمه:  1

 های فراوانِ وزارت بهداشت؛ علت برگزاری این جلسه جهت همفکری با دوستان وزارت بهداشت. وجود ناکارآمدی1/1

طرح کنم و آن عبارت از این است ک ه وض عیت وزارت  شما ای را خدمتدانم یک مقدمهاما قبل از اینکه بحث را آغاز کنم لازم می
بهداشت و درمان جمهوری اسلامی وضعیت مطلوبی نیست. دلایل مختلفی عدم مطلوبیت وزارتخانه ح وزه س لامت را ب رای م ا 

 کند. اثبات می
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 313مسجد مقدس جمکران پلاک  /    1400  تیرماه   15    / در جمع  برخی از پزشکان، پژوهشگران و فعالان طب اسلامی    / مرحله پردازش    مباحث 

 وزارت بهداشت . عواقب خطرناک اجرای سیاست کنترل جمعیت؛ یکی از مصادیق ناکارآمدی1/1/1 

دانند که پدیدۀ کنترل جمعیت که از زمان برنامه دوم توسعه در ایران مسائلش مسئله کنترل جمعیت است. یعنی الآن همه مییکی از  
های جامعه است؛ بخش امنیت را به خطر انداخته، بخش اقتصاد را ب ه خط ر انداخت ه و اکنون به ضرر همه بخش  1سازی شدپیاده

 در آینده وضعیت نامطلوبی برای ملت ایران رقم خواهد خورد. اگر نتوانیم مسئله را مدیریت کنیم 
 وزارت بهداشت شدنِ اکثر غذای مردم ایران؛ یکی دیگر از مصادیق ناکارآمدی. تراریخته2/1/1

گوییم وزارت بهداشت و سلامت کشور وضعیت خوبی ندارد این است که الان اکثر غذاهای ای ران از یکی دیگر از دلایلی که ما می
است البته ادلۀ زیادی وجود دارد   یوضعیت مشکوک یک  در  لااقل  و مسائل مرتبط با تراریخته    2شود مواد اولیۀ تراریخته دارد تهیه می

مس ئله   ی ک  تراریخت همس اله  توانیم ادعا کنیم که  ی از بیوتروریسم است. ولی به هر حال در یک نگاه حداقلی میئکه تراریخته جز
 د در مورد آن احتیاط کنیم. و ما بای استمشکوکی 

 
  :در برنامه دوم توسعه  قانون کنترل جمعیت  ارجاع پردازشی:.  1

 با عنوان »جمعیت«: 5بند  /های کلی«  های کلی برنامه دوم توسعه« با عنوان »سیاستهای اساسی و سیاستبخش سوم از »اهداف کلان کیفی خط مشی
 :جمعیت  -5

گاهی - 5-1  :های عمومی افراد جامعه در زمینه مسائل مربوط به جمعیت از طریقافزایش سطح آ
گاهی بانوان در مقاطع سنی بالقوه باروری، در زمینه مزیت  -الف   گاهی عمومی افراد جامعه در زمین ه زیان -ب  های کنترل باروری.تأکید بر آموزش آ ه ا و مش کلات گسترش سطح آ

ل جمعی ت در قال ب م واد درس ی در س طوح متوس طه و آم وزش مس ائ  -ج    صداوسیمای جمهوری اسلامی ای ران.های عمومی به ویژهرویه جمعیت از طریق رسانهناشی از رشد بی
کلی کشور، ب ه نح وی کننده عامل رشد جمعیت در توسعهتأمین منابع مالی، تجهیزاتی و نیروی انسانی لازم برای اعمال سیاست جمعیتی مناسب با توجه به نقش تعیین  -د  دانشگاهی.

 .که وصول به هدف رشد جمعیت در برنامه تحقق یابد
 :نظیم خانواده و رشد جمعیتت - 5-2

 .تأمین و تعمیم گسترده وسایل پیشگیری از بارداری در سطح مناطق جغرافیایی کشور به ویژه روستاها و مناطق محروم - 5-2-1
 .های جدید در امر پیشگیری از بارداریکسب دانش و انجام مطالعات جهت استفاده و توسعه روشها و تکنولوژی - 5-2-2
 .ها و مراکز بهداشتی در سطح کشور به منظور ارائه مستمر خدمات پیشگیری از بارداریها، درمانگاهصاص بخشی از فعالیت بیمارستاناخت - 5-2-3
 .اجتماعی، مشوق خانوارهای پرجمعیت -لغو کلیه قوانین و مقررات و امتیازهای اقتصادی - 5-2-4
 :قهای فوق از طریپژوهش در مورد مصادیق سیاست - 5-2-5

گاهی، نگرش، عملکرد و مشکلات خانوادهانجام پژوهش  -الف   مطالعه تغییرات میزان رشد جمعی ت ب ر پای ه  -ب  ها در زمینه تنظیم خانواده.های علمی جهت کسب اطلاع از میزان آ
گ اهی،نگرش و عملک رد خانوادهها و تکنولوژی انجام تحقیقات کاربردی جهت یافتن راه -ای.ج  اطلاعات جاری و مطالعات نمونه ه ا و رف ع مش کلات آنه ا مناسب ب رای اف زایش آ

بازار کار، نیروی فعال و نیروی شاغل کش ور  انجام طرح جاری جمعیت و نیروی کار به منظور اطلاع از چگونگی تحولات جمعیت،  -د  دسترسی به وسایل پیشگیری از حاملگی.برای
 .گیری از وضعیت اقتصاد و اشتغال خانوار به صورت سالانهنمونهانجام طرح  - ه  .1376-1374در مقاطع

 041091n.ir/2https://b ساله دوم توسعه اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی جمهوری اسلامی ایران :های مجلس شورای اسلامی، قانون برنامه پنج آدرس مطلب: سایت مرکز پژوهش 
ب ه گ زارش  معاون کمیسیون درمان مجلس شورای اسلامی از تراریخته بودن بخش عمده "روغنهای خوراکی" موجود در بازار کشورمان خبر داد.اع پردازشی: ارج.  2

ویا و ذرت تراریخت ه ی ا ای از روغنهای موجود در بازار مصرف کشورمان از سگروه اجتماعی باشگاه خبرنگاران پویا؛ در حال حاضر با توجه به استحصال بخش عمده
توانن د ب ه ش دت ش وند ک ه می)دستکاری شده ژنتیکی( محسوب می GMOهمان محصولات دستکاری شده ژنتیکی، این روغنهای مایع یا جامد در واقع روغنهای 

 برای سلامتی مضر باشند چرا که تا به امروز، عوارض متعددی برای مصرف محصولات تراریخته به اثبات رسیده است.

 ۱۳۹۶آذر  ۲۸ آدرس مطلب: خبرگزاری تسنیم،

https://tn.ai/1605123 

https://b2n.ir/041091
https://tn.ai/1605123
https://tn.ai/1605123
https://tn.ai/1605123
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 های قلبی و عروقی؛ یکی دیگر از مصادیق ناکارآمدی وزارت بهداشت. افزایش بیماری3/1/1

های قلبی و کند وضعیت بهداشت و سلامت در جمهوری اسلامی مناسب نیست افزایش بیمارییکی دیگر از مسائلی که اثبات می
ده اس ت. ب ه لح ام آماره ا ه م ه ر روز ب ا م ایین آپ   ن س کتهسمردم اینگونه است که  )زبان(  در جامعه است. در افواه    3عروقی
 های قلبی و عروقی بیشتری روبرو هستیم. بیماری

خواهیم در مورد وضعیت ایم و میچرا ما امروز جمع شدهای داشته باشم به اینکه دلایل مختلفی وجود دارد، من فقط خواستم اشاره
مطلوب در نظام سلامت صحبت کنیم؟ دلیلش یک جمله است. دلیلش این است که دوستان ما در وزارتخانه بهداشت و درمان 

و متخصصین حوزه    ءبا تدابیر خودشان برای ما ایجاد کنند. لذا جمعی از عقلا را  ملت ایران است  که شایسته    ای ند سلامتی ا ه نتوانست
ند که راه جدیدی را به وزارت بهداشت نشان دهند و در مورد ای ن راه جدی د ب ا وزارت اههاست تصمیم گرفتطب اسلامی مدت

عرض ک ردم ک ه چ را وزارت   شما  خدمت  علی شود.وضعیت سلامت ملت ایران بهتر از وضعیت ف؛ شاید  بهداشت صحبت کنند
دهد ولی من به همین چند بهداشت و سلامت ما وضعیت ناکارآمدی دارد؛ دلایل آن یک لیست طولانی را به خودش اختصاص می

کنم یک قدری گفتگو ب ا ق م را بیذیرن د و فق ط ب ه دنب ال و از دوستان تقاضا می .شوم کنم و وارد بحث واکسن میمی  ءنکته اکتفا
المللی، هم از کشورهای اروپایی و هم از س ند توس عه های بینهای غربی در حوزه سلامت نباشند. ما هم از سازمانترجمۀ تئوری

وجود  هاکنم حالا که این حجم از ناکارآمدیفکر می منایم. تا الان ضررهای فراوانی دیده  5خصوصا بخش سوم آن  4  2030پایدار  

 
هزار  ۳۱۳های غیرواگیر بود. از این هزار مورد آن به دلیل بیماری ۳۱۳هزار مرگ در کشور گزارش شد که  ۳۸۰حدود  ۹۶به گزارش  خبرگزاری میزان : در سال  ارجاع پردازشی:.  3

 فشار خون بوده است. هزار مورد از مرگ و میر مردم ایران مستقیما به دلیل ۹۷بود و حدود  های قلبی و عروقیهزار مورد به دلیل بیماری ۱۶۱مورد، 
 250112n.ir/2https://b  –)سایت رسمی قوه قضائیه( سایت خبرگزاری میزان  :آدرس مطلب

 به گزارش ایرنا، دکتر سعید نمکی، وزیر بهداشت در دیدار با محسن حاجی میرزایی، وزیر آموزش و پرورش افزود:  
هزار مورد مربوط به فشارخون بالا بوده است. الان این همه برای کرونا و م رگ و می ر ب الای کرون ا غص ه م ی خ وریم  ۹۷هزار مورد مرگ و میر سالانه در سالهای اخیر،    ۳۸۰... از  

گوییم هر سه دقیقه یک ایرانی به دلیل کرونا می می رد ام ا ه ر  هزار نفر به وسیله قاتل خاموشی به نام پرفشاری خون، جان خود را از دست می دهند. »می  ۱۰۰متوجه نیستیم که سالانه  
 دو دقیقه یک نفر به دلیل پرفشاری خون، می میرد که هیچ وقت هیچ کدام از ما به آن فکر نکرده ایم«.

 875163n.ir/2https://b منبع سایت خبرگزاری ایرنا :

 The Sustainable Development Agenda :17 Goals for People, for Planet :The Sustainable Development Goals are a universal call to  ارجاع پردازشیی:.  4
action to end poverty, protect the planet and improve the lives and prospects of everyone, everywhere. The 17 Goals were adopted by all UN Member 

States in 2015, as part of the 2030 Agenda for Sustainable Development which set out a 15-year plan to achieve the Goals. 
THE 17 GOALS: (1) No Poverty, (2) Zero Hunger, (3) Good Health and Well-being, (4) Quality Education, (5) Gender Equality, (6) Clean Water and 
Sanitation, (7) Affordable and Clean Energy, (8) Decent Work and Economic Growth, (9) Industry, Innovation and Infrastructure, (10) Reducing 
Inequality, (11) Sustainable Cities and Communities, (12) Responsible Consumption and Production, (13) Climate Action, (14) Life Below Water, (15) Life 
On Land, (16) Peace, Justice, and Strong Institutions, (17) Partnerships for the Goals. 

اقدام برای پایان دادن به فقر ، محافظت از ک ره زم ین و بهب ود زن دگی و اهداف توسعه پایدار یک فراخوان جهانی برای : هدف برای مردم ، برای کره زمین 17: توسعه پایداردستور کار 
س اله  15توس عه پای دار ک ه برنام ه ای  2030به عنوان بخشی از برنامه  2015هدف توسط کلیه کشورهای عضو سازمان ملل متحد در سال   17چشم انداز همه ، در هر مکان است. این  

  .، تصویب شد برای دستیابی به هدف تعیین کرده بود
( مناس ب 8( انرژی مناسب و تمیز ، )7( آب تمیز و بهداشتی ، )6( برابری جنسیتی ، )5( آموزش با کیفیت ، )4( سلامتی و رفاه ، )3( گرسنگی صفر )2عدم فقر ، ) (1):  اهداف 17

( 14( ، اق دامات اقلیم ی ، )13( مص رف و تولی د مس ئولانه )12ها و جوامع پای دار ، )( شهر11( کاهش نابرابری ، )10( صنعت ، نوآوری و زیرساخت ها ، )9کار و رشد اقتصادی ، )
 .( مشارکت برای هدف17( صلح ، عدالت ، و نهادهای قوی ، )16زندگی در خشکی ، ) ( (15) زندگی در زیر آب

  66395u/n.ir2https://b–ل سایت سازمان مل :آدرس مطلب
5  .Good Health and Well-being )سلامتی و رفاه( 

https://b2n.ir/250112
https://b2n.ir/875163
https://b2n.ir/u66395
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 313مسجد مقدس جمکران پلاک  /    1400  تیرماه   15    / در جمع  برخی از پزشکان، پژوهشگران و فعالان طب اسلامی    / مرحله پردازش    مباحث 

حل اساسی این است که دوستان با ما دعوا نکنند و یک گفتگوی طولانی و منطقی و استدلالی را با بخشی از متخصصین راه  ، دارد  
خواهش مهم است که ما از  شود را بیذیرند. این، یک تقاضا وحوزه طب اسلامی که در قم مأوا دارند و جلساتشان اینجا برگزار می

یم. لذا من این جلسه را کمک فکری به وزارت بهداشت و درمان می کنم خود دوستان باید تا الان متوجه دانم و فکر میدوستان دار
نتوانسته جلوی رشد مفاهیم  ،که تا الان در دستور کار این وزارتخانه بوده است ایشده باشند که برخوردهای قهری و غیرعلمی

دوستانی که در دولت جدید سر این شاید  حالا اختیار با دوستان است! البتهب اسلامی و مفاهیم مشابه تمدن اسلامی را بگیرد. ط
شاءالله ما بتوانیم مشترکا و با کمک های موجود تجربه کسب کرده باشند. اناز این برخوردهای نامناسب و روش   خواهند آمد،کار  

ای بود که خواستم عرض تر و بهتری را برای ملت ایران تأمین کنیم. این مقدمهبای محترم، آینده خوبدوستان وزارت بهداشت و اط
 .داشته باشم  ایکنم و حتما لازم بود در ابتدای عرایض خود به آن اشاره

 گانه مطرح در جلسه  ها و سوالات شش. تبیین اجمالی سرفصل2/1

کن د. ب ه ام. این شش سؤال، چهارچوب نظریه فقهی ایمنی را تبی ین میمن در مجموع برای جلسه امروز شش سؤال را آماده کرده 
کن د ک ه ذهنی ت م ا ها راجع به این سؤالات بحث و گفتگو کرد. کمک میشود سالنظر من سؤالات بسیار مهمی هم هستند و می

 "نظریه فقهی ایمن ی"سؤال اول عبارت از این است که روش تحقیق در  محترم تبیین شود.    برای دوستان وزارتخانه و برای اطبای
خواهم یکی از نظریات بخشی نقش ه الگ وی پیش رفت شود. عرض کردم من امروز میبحث ما از روش تحقیق شروع می  چیست؟

ن نظریه از تبیین یک روش تحقیق جدی د ایحول  گفتگوهای    ؛اسلامی موسوم به نظریه فقهی ایمنی را محضرتان تشریح کنم. خب
ب ر س ر روش   Who  6کنم به این نکته دقت داشته باشید: اولین اختلاف ما ب ا ط ب موج ود و س ازمان  شود. خواهش میآغاز می

تلاف پذیرفتیم، با طب سلولیِ موجود این همه اخمطالعه در حوزه سلامت است. اگر ما واقعا روش تحقیق پوزیتویستیِ موجود را می
ایم. پ س ای ن ای دیگر مطالعه کرد، به یک نتایج متفاوتی هم رسیدهنداشتیم. اساسا چون معتقدیم باید بدن و سلامت آن را به گونه

 سؤال اول است که باید به آن توجه شود. 
ت. ب الاخره این هم یک سؤال مهمی اس  سؤال دوم این است که نقش اعضای مختلف بدن در ایجاد سلامت به چه میزان است؟

 ؟و جوارح در ایحاد سلامت برابر اس ت ءخواهد بیرسد که آیا نقش همه اعضابدن، اعضا و جوارح مختلفی دارد؛ این سؤال دوم می
بینید و جوارح را در ایجاد سلامت متفاوت می ءو اگر شما نقش اعضا ؟دیگر نقش کمتری دارند برخیتری و  برخی نقش مهم   ؛یا نه

ر ینقش را در ایجاد سلامت دارند؟ مثلا آیا خون و عروق بیشترین نقش را در سلامت بدن دارند یا معده ی ا س ا  کدام عضو بیشترین
؟ این هم پرسش مهمی است. اینجا هم یکی از نقاطی است که ما با طب موجود اختلاف داریم که حالا عرض خ واهم ک رد ءاعضا

 دهم. سلامت را اجمالا توضیح میدر سؤال دوم یک نظام تأثیرگذاریِ اعضای بدن بر که 
ما معتقدیم که اشیائی که خدای متعال خلق کرده است،  سؤال سوم این است که ساختار اشیاء تقویت کنندۀ ایمنی بدن کدام است؟

خواهیم این بحث را مطرح کنیم که اینها هر کدام یک تأثیری بر افزایش ایمنی و ایجاد سلامت در بدن دارند. حالا در سؤال سوم می
ده د. م ثلا ات را گس ترش میچند دسته شیء وجود دارد که اینها بر سلامت مؤثر هستند؟ باز این از آن سؤالاتی است ک ه تحقیق 
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ه ا را ب ر روی خوراکی خ ود  ها بر مسئله سلامت مؤثر است پ س تحقیق اتفرض بفرمایید اگر شما معتقد باشید که فقط خوراکی
کنید. اما اگر مثلا معتقد شدید که محیط زندگی هم بر حوزه سلامت مؤثر است بنابراین برای ت أمین س لامت و اف زایش متمرکز می

روید. پس سؤال سوم هم سؤال مهمی اس ت. م ا بای د ه دنبال طراحی و ساخت یک محیط متناسب برای زیست انسان میایمنی ب
دس ته ش یء را  19کنیم بدانیم چند دسته شیء و عامل بر سلامت انسان مؤثر است؟ ما در این بحثی که امروز خدمتتان مطرح م ی

مان در مسئله افزایش ایمنی و واکسن برای دوستان است تا به تدریج تفاوت نگاه  کنیم که همه اینها بر حوزه سلامت مؤثرتشریح می
الان دارند هایی که  های موجود و واکسنکنیم واکسن. این ساختار سوم بسیار مهم است، وقتی ما به دوستان عرض میشود واضح  

وام  ر ه م ای ن روش را از اف راد دیگ ری نِ د که ادوارد جِ شو البته گفته می)شوند ایجاد می 7(Jenner Edward)با روش ادوارد جِنِر 
علتش همین سرفصل سوم است. چون ما نوزده دسته شیء را داریم اینج ا  ؛اشکال دارد (هاگرفته است ولی به هر حال این واکسن

فاده کن یم؟ اینجاس ت ک ه م ا کنند. با این حال ما چرا باید از تزریق برای افزایش ایمنی اس تکنیم که همه ایمنی ایجاد میبحث می
 خوریم. میبرقدری به اختلاف 

بالاخره الان متخصصان حوزه ایمنی م ثلا چن د ن وع  سؤال چهارم این است که در بدن انسان چند نوع الگوی ایمنی وجود دارد؟
کنند. ها را بحث میری از ایمنیگویند بدن ما یک نوع ایمنیِ ذاتی دارد و انواع دیگمثلا می ؛کنندسیستم ایمنی برای بدن تعریف می

پذیریم یا نه، در تعریف سیستم ایمنی برای بدن، یک نگاه متفاوتی داریم. حالا اینجا به موقعش که رسیدم عرض حالا ما اینها را می
ها ایمن یماریخواهم کرد بدن ما سه نوع الگوی ایمنی دارد که اگر کسی این سه دسته الگوی ایمنی را رعایت کند بدنش در مقابل ب

کنن د. ای ن ه م ی ک کنیم بر روی این سه نوع الگوی ایمنی عم ل میهایی که ما بحث میهای ما و ایمنیشود و اساسا واکسنمی
 اختلاف دیگری است که با آقایان داریم. 

شما  دهد.ر توسعه میسرفصل پنجم، بحث را از مسئله ایجاد ایمنی برای بدن خارج کرده و به ایمنی برای کل مسائل خوف و خط
ها از جوانمرگی، از مرگِ بد و از تلف شدن در هراس هستند. بنابراین ما در دانید از مسائل بسیاری در هراس هستند مثلا انسانمی

اینجا یک تدابیری داریم برای ایجاد ایمنی نسبت به این نوع از هراس. یا مثلا عاقبت سوء و شقی شدن، یک خوفی اس ت و هم ه 
ب ا که شاءالله عرض خواهم کرد حالا چه کنیم که از عاقبت به شر شدن ایمن بمانیم؟ در مجموع ان ؛رسند عاقبت به شر بشوندتمی

ها متصور است. برای همه اینها در دستگاه انبیاء و در آیات و یم هفت دسته خوف و خطر برای انساناهای که ما انجام دادتتبع فقهی
ر مصادیق خوف یبلکه ایمنی از سا ،پردازداند. بنابراین نظریه فقهی ایمنی فقط به مسئله ایمنی بدن نمیتعریف کردهروایات ما ایمنی  

 شاءالله تشریح خواهم کرد.کند. یعنی مسئله ایجاد ایمنی یک مصادیق متعددی دارد که اینها را هم انو خطر را هم تبیین می
ق همیشه یک سؤال مهمی وجود دارد که در مورد روش تحقّ  فقهی ایمنی را محقق کنیم؟سؤال ششم هم این است که چگونه نظریه  

یا باید نشست تخصصی برگزار کنیم و خبر تولید   ،نظریات فقهی باید بحث کنیم. مثلا آیا فقط باید کلاس بگذاریم و آموزش بدهیم 
ه سر وقت به آن خواهم پرداخت. پس ما شش محور بحثی داریم شاءاللای از اقدامات را انجام دهیم که انیا نه، باید مجموعه ،کنیم 

 
 .Edward Jenner, English surgeon and discoverer of vaccination for smallpox ارجاع پرورشی:  .7

 .واکسیناسیون آبلهادوارد جنر ، جراح انگلیسی و کاشف 
 آدرس مطلب: دانشنامه رسمی بریتانیکا 
https://b2n.ir/q19998 

https://b2n.ir/q19998
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ای شریح خواهم کرد و پیشاپیش هم از اینکه ممکن است بحث طولانی شود از ش ما ع ذرخواهی ک نم. ول ی چ ارهتکه برای شما   
، اس تای آزاد و رشید احتیاج هخواهیم تمدن بسازیم؛ علاوه بر اینکه به انساننیست باید اینها را بحث کنیم و جا بیندازیم. اگر می

هم  8کنم، از جناب آقای دکتر طریقتمی . لذا باید یک مقدار حوصله کرد. از شما عذرخواهیوجود دارد  به مفاهیم جدیدی هم نیاز 
کنم که ممکن است یک که در جلسه شرفِ حضور دارند و همچنین از سایر اساتیدی که در جلسه هستند پیشاپیش عذرخواهی می

. اگر هم یک وقتی توفیق ش د ک ه ی ک کنم میتوضیح اجمالی این شش سوال  به  ار جلسه طولانی بشود. بنده به تدریج شروع  مقد
کردم که محضرتان تق دیم ک نم، دوره بحثی باشد ]به تفصیل بحث خواهیم کرد[. بنده دیشب که داشتم فهرست مطالب را آماده می

ود یک ساعت، یک ساعت و نیم وقت نیاز داشته باشد. اگر توفیقی شد و فرصتی احساس کردم که شاید حدود چهل جلسۀ در حد
تر هم توضیح خواهم داد. ولی الان به نحو اجم الی خ دمت ش ما ش رح به وجود آمد، آنوقت این نظریه ایمنی را به صورت تفصیلی

 خواهم داد.
 چیست؟  "نظریه فقهی ایمنی". سوال اول: روش تحقیق  2

 "نظریه فقهی ایمنی"های مبتنی بر اشراف؛ اولین ویژگی روش تحقیقِگزاره. تکیه بر 1/2

 محور؛ اولین اشکالِ روش تحقیق موجودهای حدس. تکیه بر گزاره1/1/2

سوال اول در مورد روش تحقیق است. الان یک روش تحقیقی در حوزه پزشکی وجود دارد. اشکال ما به این روش تحقیق چیست؟ 
به این روش تحقیق آن است که: در فرایند تعریف فرضیه در روش تحقیق ما یق چند اشکال داریم: اولین اشکال ما به این روش تحق

قبل از اینکه یک پروژه تحقیقاتی ب ه س رانجام برس د، دانید که  شما میاست.    "اتکاء به قدرت تصور و حدسِ ذهنی افراد"موجود،  
چیست؟ فرضیه ارتباط   "فرضیه"شود. حالا  ای نباشد، اصلا تحقیق شروع نمیهکند. یعنی تا فرضیای تعریف مییک فرضیهمحقق  

کنن د، و ی ک س ری آوری میش ود؟ ی ک س ری اطلاع ات را جم عبین دو یا چند متغیر است. حالا این فرضیه چط ور تولی د می
آن دانش مند و  "ح دسِ "س ای ن فرض یه، رسند. اس اای میگیرند و در نتیجه به یک فرضیه و معادلهها را از افراد خبره میمصاحبه

چقدر انسان اِشراف اطلاع اتی دارد؟ چق در انس ان ق درت تحلی ل دارد؟   9شخص محقق است. یعنی تکیه به یک امر ظنی است.

 
 دکتر محمد حسن طریقت منفرد، وزیر بهداشت دولت دهم. جناب آقای .  8
 Scientific theory, systematic ideational structure of broad scope, conceived by the human imagination, that encompasses a family ofارجاع پرورشیی: .  9

empirical (experiential) laws regarding regularities existing in objects and events, both observed and posited. A scientific theory is a structure suggested 
by these laws and is devised to explain them in a scientifically rational manner. 

In attempting to explain objects and events, the scientist employs (1) careful observation or experiments, (2) reports of regularities, and (3) systematic 
explanatory schemes (theories). The statements of regularities, if accurate, may be taken as empirical laws expressing continuing relationships among the 
objects or characteristics observed. Thus, when empirical laws are able to satisfy curiosity by uncovering an orderliness in the behaviour of objects or 
events, the scientist may advance a systematic scheme, or scientific theory, to provide an accepted explanation of why these laws obtain ... .Thus, it is 
evident that theories are imaginative constructions of the human mind—the results of philosophical and aesthetic judgments as well as of observation—for 
they are only suggested by observational information rather than inductively generalized from it. 

، که شامل خانواده ای از قوانین تجربی )تجربی( در مورد نظم موجود در  توسط تخیل انسان تصور شده استع ، که ، ساختار ایده پردازی منظم با دامنه وسی)علم تجربی(نظریه علمی  
 .شی علمی و منطقی ابداع شده استاشیا و حوادث ، هر دو مشاهده شده و مطرح شده است. نظریه علمی ساختاری است که توسط این قوانین پیشنهاد شده و برای توضیح آنها به رو

( طرح های توضیحی سیستماتیک )نظریه ها( را به کار می گیرد. اظهارات 3( گزارش از قاعده ها ، و )2( مشاهده یا آزمایش دقیق ، )1دانشمند در تلاش برای توضیح اشیا و وقایع ، )
اشیا یا ویژگي هاي مشاهده شده در نظر گرفته ش ود. بن ابراین ، وقت ی ق وانین قاعده مندي ، در صورت صحیح بودن ، ممکن است به عنوان قوانین تجربي بیان کننده روابط مداوم بین 

ی ای ن یا رویدادها قادر به جلب کنجکاوی هستند ، دانشمند می تواند یک طرح منظم یا نظریه علمی را پیش ببرد تا توضیحی پذیرفته در م ورد چرای  ءتجربی با کشف نظم در رفتار اشیا



 
7 
و طرح جایگزین واکسن     

ها نسبت ب ه ای ن مس ائل ب ه نح و شناسد؟ همه قبول داریم که انسانهای بدن را چقدر میگیژشناسد؟ وی اشیاء عالم را چقدر می
کند که مثلا متغیر "الف" ب ا متغی ر "ب" م رتبط هس ت ی ا زدن مید اطلاعات دارند. حالا این انسانِ محدود شروع به حدسمحدو

پوست وج ود دارد؟ ای ن م ثلا فرض یه تحقی ق اس ت ک ه  10هایدانهنیست؟ یا مثلا فرضیه این است که چه نسبتی بین ناخن و رنگ
اصطلاحا دچار پیسی شما پوست  ،کنیدرا کوتاه می ی خود هاایم؛ چون وقتی شما ناخنرفتهتصادفاً این فرضیۀ تحقیق را از روایات گ

 دهیم. شود. این کلام را چون امام معصوم فرموده است؛ ما آن را مبنای تحقیقات قرار میهای سفید( نمی)لکه
هایی که اِشراف به های معمولی یعنی انساننشود. انساهای معمولی ایجاد میمنتها در روش تحقیق موجود، فرضیه از حدس انسان

ه ایی ک ه ب ر روی آن بح ث م ا گزارهبه این صورت است ک ه بحث در روش تحقیقِ ما چگونه است؟    ولیمجموعه خلقت ندارند.  
ت در هایی را راجع به مخلوق اگیریم. یعنی مجموعه عالم هستی یک خالقی دارد و یک گزارشهای خالق میکنیم را از گزارشمی
یعنی از کس انی ک ه ب ه  -ت به ما داده است؛ ما حرف اول پژوهش و تحقیق را از این آیات و روایات اب روایلب کتاب خدا و قالقا

کنیم. مثلا فرض کنید بنده اگر بخواهم با حدس خودم تحقیقات را شروع کنم؛ در یک سالی به اخذ می  -عالم خلقت اشراف دارند  
و بس یاری از  ،شناس م و ن ه بع د از آن رانه سال قبل از تول د خ ود را دقی ق می ،الی هم از دنیا خواهم رفتام و در یک سدنیا آمده
ن" ظاف به یک مساله ندارد؛ لذا حدس او "رندارم. در یک جمله: انسانِ معمولی اشهم ام را ای که در آن زندگی کردهدوره  اطلاعاتِ 

انسان اگر بر مبنای ظن عمل کند به حق  11مِنَ الْحَقِّ شَیْئاً«. مسیر درستی نیست و »لا یُغْنياست و "ظن" برای دستیابی به حقیقت  
 کند. پس این یک اشکال است. دست پیدا نمی

 محور های حدس. به وجودآمدنِ تالی فاسدهای فراوان در تمدن مدرنیته؛ نتیجه تکیه بر گزاره1/2/ 1/1

این است که چرا فرضیه شما مبتنی بر حدس است و حدس، ظ ن اس ت و امک ان دارد ک ه خط ا سوال ما از روش تحقیق موجود  
های تحقیق ات پوزیتویس تی . و این امکان هم یک امکان عقلایی جدی است. اگر ح دسدو حدس زده باشی  دمحاسبه کرده باشی

 
یبایی شناختی و همچنین مشاهده  - بدیهی است که نظریه ها ساختاری خیالی از ذهن انسان هستندنابراین ، ...  ب.قوانین ارائه دهد زیرا آنها فقط با  -نتایج قضاوت های فلسفی و ز

 .اطلاعات مشاهده ای پیشنهاد می شوند تا اینکه از آن به طور استقرایی تعمیم داده شوند
 44520n.ir/q2https://b - آدرس مطلب: دانشنامه رسمی بریتانیکا

 Pigments are insoluble particulate materials that provide colour, opacity, gloss control, rheological control, and certain functions suchارجاع پرورشی:. 10
as corrosion inhibition or magnetic moment. They also reduce the cost of coatings by acting as a volume filler. 

ی را ف راهم م ی کنن د. آنه ا مواد ذره ای نامحلول هستند که رنگ ، تیرگی ، کنترل براقیت ، کنترل رئولوژیکی و عملکردهای خاص مانند مهار خوردگی یا گشتاور مغناطیس  رنگدانه ها
 .عملکرد به عنوان پرکننده حجم ، باعث کاهش هزینه پوشش می شوندهمچنین با 

 آدرس مطلب: دانشنامه رسمی بریتانیکا 
https://b2n.ir/d94687 

 اشاره به آیات مبارکه: ارجاع پژوهشی: .   11

ا  کْثَرُهُمْ إِلاَّ ظَنًّ
َ
بِعُ أ نَّ لا یُغْني وَ ما یَتَّ هَ عَلیمٌ بِما یَفْعَلُونَ ) مِنَ الْحَقِّ شَیْئاً   إِنَّ الظَّ  ( 36سوره مبارکه یونس، آیه إِنَّ اللَّ

گیرد[ مسلماً خدا به ، ]و جای معرفت و دانش را نمی کندنیاز نمی وجه انسان را از حق بی ظن به هیچ کنند، یقیناً گمان و [ جز از گمان و ظن پیروی نمیو بیشتر آنان ]در عقاید و آرایشان
 .  دهند، داناستآنچه انجام می 

بِعُونَ إِلاَّ  نَّ وَ وَ ما لَهُمْ بِهِ مِنْ عِلْمٍ إِنْ یَتَّ نَّ لا یُغْني  الظَّ  (28سوره مبارکه نجم، آیه )مِنَ الْحَقِّ شَیْئاً    إِنَّ الظَّ
گاهی و معرفت نیست. ]آنان    .دهدگمان ]انسان را[ برای دریافت حق هیچ سودی نمی تردید کنند، و بی[ فقط از گمان پیروی میو آنان را به این کار هیچ آ

https://b2n.ir/q44520
https://b2n.ir/d94687
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گوین د از ف لان م واد ها و میسازند راجع به ش ویندهای میمثلا فرضیه  12دقیق بود، ما در تمدن مدرنیته اینقدر تالی فاسد نداشتیم. 
کن د شان کمک نمیکند. یعنی فرضیهدا مییهای پوستی دارد افزایش پبینیم که اگزما و حسایتبرای شوینده استفاده کنید؛ بعد می

برای بش ر مش کل درس ت محاسبه کند و فرضیه دقیقی باشد؛ بلکه غیردقیق است و  درست  به اینکه اثر آن شوینده را روی پوست  
 کند. پس این یک مساله است. می

 ترین تفاوت طب اسلامی با طب مدرن . تفاوت در روش تحقیق؛ اصلی1/2/ 2/1

گف ت ک ه ش ما کج ا درس یاض ی ب ه م ن میک ردیم؛ مرح وم آق ای قرهها بح ث میمن در همان موقع هم که در دوران تراریخت ه
ه ا و نظری ات اص لی آنه ا را ام؛ نه به این معنا ک ه کتابهای پوزیتویستی نخواندهدرس  گفت؛ من خیلیاید؟! راست هم میخوانده

( و ماساچوس  ت Stanford( و اس  تنفورد )Cambridgeول  ی واقع  ا تمرک  ز م  ا ب  ر ای  ن نب  ود ک  ه ب  رویم کمب  ریج ) ،دانیم نم  ی
(Massachusettsدرس بخوانیم؛ ما در قم درس خوانده )گفتم که اگر روش تحقی ق بن ده ب ا ش ما یک ی ایم. ولی من به ایشان می

 هاتراریخت ه ی د در م وردانخوانده  آن رابا یک روش تحقیقی ک ه درسِ که چرا گویید بشما اگر باشد؛ اشکال شما وارد است. یعنی 
. ولی اشکال ما که به این صورت نبود، ما بنابر روش تحقیق خودمان ب ه تراریخت ه کنید؟! ]این اشکال شما وارد بود[میاظهارنظر  
تواند به ی ک دانش مند دیگ ری ب ا روش تحقی ق "ب" وقت نمیکردیم. بنابراین یک دانشمند با روش تحقیق "الف" هیچاشکال می

کنن د. اگ ر توانس تند در روش تحقی ق،  اشکال کند. بحث علمی این است که بروند راجع به روش تحقیقشان با یک دیگر ص حبت
. بنده همیش ه شود میتوانیم با یکدیگر گفتگو کنیم. وگرنه دو دستگاه علمی متفاوت  مشکل "ظن" را حل کنند؛ در اینصورت ما می

ا تفاوت قم ب  خب؛    «خواهید درس بخوانید؟می  کجا  (؟Massachusettsگویم: »قم یا ماساچوست )به آقایان به صورت ساده می
یم. ولی دانشگاه  ماساچوست، ابتداءاً تفاوت در روش تحقیق است. یعنی ما در قم یک روش تحقیق دیگری برای مطالعۀ عالم دار

های دیگری دارند. بنابراین طبیعی است که وقتی روش تحقیمان متفاوت شد، یک روش تحقیق  M.I.T  13استنفورد و کمبریج و  
 پس این بحث اول است که باید راجع به آن گفتگو کنیم.  به دو خروجی و نتیجه متفاوت برسیم.

 "نظریه فقهی ایمنی". توجه به وحدت ترکیبی اشیاء؛ دومین ویژگی روش تحقیقِ  2/2

 محور بودن؛ دومین اشکالِ روش تحقیق موجود. حیث1/2/2

اعم از کس انی ک ه فیلس وف اص الت وج ود  -یک بحث دومی است که باز هم بحث روش تحقیقی است: که دوستان فیلسوف ما 
گوین د: م ا در فلس فه ب ه "موج ودات" می  -هستند و اصطلاحا صداریی و یا نوصداریی هستند، و یا سایر مکاتبی که وج ود دارد  

ه از آن حیثیت ی ک ه ن   .انداند و به عالم وجود آمدهدم خارج شدهعدارند و از کَتمِ    پردازیم، ولی از آن حیث که موجودات "وجود"می
کنند. بحث می "حیث التفاتی"خواص شیمیایی دارند. دوستان فلاسفه ما یک مفهومی را به اسم   کنند، یامیحرکت    ، یاحیات دارند

گویید التفات و توجه من به این درخ ت از ای ن کنید و میمیحیث التفاتی یعنی چه؟ یعنی مثلا فرض کنید شما به یک درختی نگاه 
کنم. لذا مثلا از یک درخ ت چن ار ده کنم و توصیف خودم را شروع میهای آن را لحام نمیاست که وجود دارد و بقیه حیثحیث  

کن د. آن حی ث ص حبت می گوی د: "ای ن درخ ت وج ود دارد" و از ای نتوانند ده نوع توصیف ارائه بدهند! فیلسوف میدانشمند می

 
گزارش ات ر،ک؛ ای ن جه ت مش اهده بخش ی از اس ت.  ADR (Adverse Drug Reaction) عوارض دارویی:مربوط به لی فاسدهای مدرنیته، یکی از تاارجاع پرورشی:  . 12

 .1 پیوست شماره

 توسعه علم مدرن.: یکی از معتبرترین موسسات دانشگاهی دنیا در )موسسه تکنولوژی ماساچوست( Massachusetts Institute of Technology ارجاع پردازشی: . 13
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کند. آن دانشمندی درخت بحث می 14(Photosynthesisز )تآید از یک حیث دیگر مثلا از فوتوسندانشمندی که زیست خوانده می
نید ک ه از ی ک پدی ده یبکند. لذا شما میهای این درخت را از حیث دریافت آب بحث میآید ریشهکند، میکه در حوزه آب کار می

ش ود. اسمش "درخت" است، ده نوع توصیف وجود دارد؛ هر کسی هم از حیث م دنظر خ ودش وارد بح ث و گفتگ و میواحد که  
آید کنند! در نتیجه ده نوع توصیف به وجود میخب؛ دوستان فیلسوفِ ما با این تحلیل فلسفی، روش تحقیق همه علوم را امضاء می

بینید که این همه تالی فاسد شود. بعد میده نوع توصیف میاز آن قت دارد؛ ولی که به وجود آمده تنها یک حقی  یئیدر حالی که آن ش
یک شیء را بیان کند. بالاخره درخت با  "وحدت ترکیبی"آید. در حالی که روش صحیح این است که توصیفِ شما، هم به وجود می

ها حیث دیگرش؛ ی ک به وجود آمده است و با ده  هایش، از حیث وجود داشتنش و اینکه از عدممدل فوتوسنتزِ خود، با مدل ریشه
از یک وحدت ترکیبی ارائ ه دهی د. بای د توص یف ش ما از ی را  های متعددحقیقت دارد. شما از لحام علمی اجازه ندارید توصیف

که م فهمچرا؟ چون درخت در عالم بیرون یک وجود است و یک وحدت وجودی دارد. بله؛ من می .ها باشدوحدتِ همه این حیث
ت وانیم بگ وییم . )حیث التفاتی در فلسفه، خیلی با وجود ذهنی ارتباط دارد( میکرد صد حیث برای آن در ذهن خود تصویر  توان  می

شود که درخت در عالم بیرون تبدیل به های ذهنِ من باعث نمیکنیم. ولی حیثکه ما در ذهن خودمان ده حیث برای آن تعریف می
خت واقعا یک چیز است و توصیف صحیح این است که ما وحدت ترکیبی آن را ارائه دهیم. پس این هم یک ده شیء شود. نه؛ آن در

های تحقیق موجود با کمک فلسفه همیشه های موجود داریم این است که روش بحث است؛ یعنی اشکالی را که ما به روش تحقیق
سمت اینکه توصیفمان از وحدت یک شیء باشد، کل آن ش یء را   کنند؛ در حالی که ما باید برویم بهیک حیث التفاتی توصیف می

 توصیف کنیم که خداوند متعال برای چه آن را خلق کرده است، آثارش چیست. پس این هم اشکال دوم به روش تحقیق موجود. 
ن دم. الان ه م گ اهی اوق ات خوااین مق الات را می  ،سابق بر این  نخوانید یا نه. مو دیگر مقالات را میI.S.I  15دانم مقالات  نمی

کنند. یعن ی ی ک حی ث خ اص را مبن ای تحقی ق ق رار آیند اثر فلان درخت را روی بهبود خاک بررسی میکنم. مثلا میرجوع می
دهند؛ در حالی که یک تحقیق درست باید بتواند وحدت ترکیبی شیء را توضیح بدهد. بنابراین ما در روش تحقیق خودمان ای ن می

گوییم: " گزاره"( را گوییم: "فرضیه"، بلکه میهم داریم. قید اول چه بود؟ ما اصطلاحا فرضیه اصلی تحقیقمان )که ما نمیقید دوم را  
های خ الق ن اظر ب ه کنیم که در ادامه بحث به آنها اشاره خواهم کرد. قید دوم: گزارشهای خالق استنباط و دریافت میاز گزارش

"علم دینی"، "وح دت ترکیب ی اش یاء" را است، نه ناظر به حیث التفاتی یک شیء. بنابراین    وحدت ترکیبی یک شیء شکل گرفته
 این یک بحثی است. کند.محور" معادله تولید میدهد، بخلاف "علم مدرن" که "حیثتوضیح می

 
 photosynthesis, the process by which green plants and certain other organisms transform light energy into chemical energy. During ارجاع پرورشی:.  14

photosynthesis in green plants, light energy is captured and used to convert water, carbon dioxide, and minerals into oxygen and energy-rich organic 
compounds. 

نور گرفته شده و برای تبدیل آب ، دی ، فرایندی که گیاهان سبز و برخی موجودات دیگر انرژی نور را به انرژی شیمیایی تبدیل می کنند. در طی فتوسنتز در گیاهان سبز ، انرژی  فتوسنتز
 .اکسید کربن و مواد معدنی به اکسیژن و ترکیبات آلی غنی از انرژی استفاده می شود

 آدرس مطلب: دانشنامه رسمی بریتانیکا 
https://b2n.ir/n62783 

موسسه انتشارات علمی و پزش کی و گ ردآوری رش ته ه ای عل وم پزش کی و (: )موسسه اطلاعات علمی Institute for Scientific Information ارجاع پردازشی: . 15
 .تحقیقات اساسی

 science.com/about_isi-https://www.isi 

https://b2n.ir/n62783
https://b2n.ir/n62783
https://b2n.ir/n62783
https://www.isi-science.com/about_isi
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 "نظریه فقهی ایمنی"های روش تحقیقِ  . امکان استفاده از تجربه؛ یکی دیگر از ویژگی3/2 

مساله  16دیگری که راجع به روش تحقیق ما وجود دارد این است که ما در روایت داریم که: »عقل نیازمند تجربه است«.یک نکته  
زَرِ الس لام( میهای وحیانی یقین بیشتری پیدا کنید. مثلا ام ام )علیهشود که شما نسبت به دریافتتجربه باعث می فرمای د: »الْج َ

نُ  السلام( گرفتم کند. خب؛ حالا که من این گزاره را از امام )علیهاندازد و تسخین )گرم( میزردک، کلیه را راه می  17«الْکُلْیَتَیْن یُسَخِّ
کنیم. عرض توانم چهل روز زردک مصرف کنم و خودم این گزاره را تجربه کنم. پس ما در روش تحقیق خودمان، نفی تجربه نمیمی

ر چیز دیگری نیازمند تجربه اس ت«؛ چ را؟ چ ون تجرب ه باع ث اف زایش یق ین انس ان کردم که روایت داریم که: »عقل بیش از ه
 18شود.می

 داشتنِ تجربه در تجربه پوزیتویستی؛ تفاوت تجربه دینی با تجربه پوزیتویستیالدلاله بودنِ تجربه در تجربه دینی و اصالت. مُکمّل1/3/2

های پوزیتویس تی کن د. ش ما در تجرب هخیلی با "تجربه پوزیتویستی" فرق میشود؛  اما این "تجربه دینی" که باعث افزایش یقین می
دهید. برخلاف روش تحقیق دینی که ما تجربه را دهید. یعنی فقط و فقط به تجربه موضوعیت میهای تجربه میاصالت را به دلالت

من با این مباحث روش تحقیقی بیشتر از  های دلالت بر حقیقت است. حالاکننده و یکی از بخشدانیم که کمکمکمل دلالت می
دانید که یک حالت این حوصله شما را سر نبرم! من فقط خواستم بگویم که ما به یک روش تحقیق دیگری معتقد هستیم. چون می

م دانید ک ه چ را ب ه مخ الفین خودش ان ش به عل  می  گویند: شما شبه علم هستید!در برخی از دوستان وجود دارد که می  19دُگمی
یر سوال میمی برید، در واقع گویند؟! بخاطر اینکه فقط روش تحقیق خودشان را قبول دارند. حالا وقتی شما روش تحقیق آنها را ز

محور است، در حالی های حدسگویید: شما شبه علم هستید! چون تکیه شما به فرضیهو دوستان طب سلولی می  Whoشما به  
 

 .العقل إلی التّجربةأربعة تحتاج إلی أربعة: العلم إلی العمل، و الحسب إلی الأدب، و القرابة إلی المودّة، و قال رسول الله ص: ارجاع پژوهشی:  . 16
 قل به تجربه.رسول خدا )صلی الله علیه و آله(: چهار چیز به چیز نیاز دارد: علم به عمل، حَسَب به ادب، خویشاوندی به مودت )ابراز محبت در عمل(، ع

 16(، ص )شهید اول، محمدبن مکی الدرة الباهرة من الأصداف الطاهرة                         
جارِب  .الإمامُ عليٌّ علیه السلام: العَقلُ غَریزةٌ تَزیدُ بالعِلْمِ والتَّ

 شود.ای است که با دانش و تجارب زیاد میقریحه عقلامام علی علیه السلام:   
 91غرر الحکم، ص                         

جارِبعن علی ع:   .کُلُّ مَعرِفَةٍ تَحتاجُ إلَی التَّ

 هایی نیازمند است.هر شناختی، به تجربهامیرالمومنین )علیه السلام(:  
 50 ص، مطالب السؤول

وْ غَیْرِهِ عَنْ دَاوُدَ بْنِ ارجاع پژوهشی: .  17
َ
دٍ عَنِ الْحَسَنِ بْنِ عَلِيٍّ أ حْمَدَ بْنِ مُحَمَّ

َ
دُ بْنُ یَحْیَی عَنْ أ کْلُ  مُحَمَّ

َ
هِ ع قَالَ: أ بِي عَبْدِ اللَّ

َ
کَرَ. الْجَزَرِ فَرْقَدٍ عَنْ أ نُ الْکُلْیَتَیْنِ وَ یُقِیمُ الذَّ  یُسَخِّ

 گرداند.ها را گرم و آلت را راست میج زردک کلیهامام صادق )علیه السلام(: خوردن هوی 
                         372، ص 6الکافي، ج  مصدر اصلی: 

  423، ص:19الوافي، ج  / 206، ص 25وسائل الشیعة، ج   منابع دیگر: 

حْمَنِ عَ  یَادٍ عَنْ إِبْرَاهِیمَ بْنِ عَبْدِ الرَّ صْحَابِنَا عَنْ سَهْلِ بْنِ زِ
َ
ةٌ مِنْ أ بَا الْحَسَنِ ع یَقُولُ عِدَّ

َ
بِیهِ عَنْ دَاوُدَ بْنِ فَرْقَدٍ قَالَ سَمِعْتُ أ

َ
کْلُ  :نْ أ

َ
کَرَ  الْجَزَرِ أ نُ الْکُلْیَتَیْنِ وَ یَنْصِبُ ال ذَّ الَ .یُسَخِّ تُ  :ق َ  :هُ ل َ  فَقُل ْ

سْنَانٌ 
َ
کُلُهُ وَ لَیْسَ لِي أ  .مُرِ الْجَارِیَةَ تَسْلُقُهُ وَ کُلْه :فَقَالَ لِي :قَالَ  ؟!جُعِلْتُ فِدَاكَ کَیْفَ آ

ان گف تم: ف دایت ش وم! در ح الی ک ه گرداند«. به ایش کند و آلت را راست میها را گرم میفرمود: »خوردن زردك، کلیهبه نقل از داوود بن فرقد: از امام کاظم علیه السلام شنیدم که می 
 پز کند. سیس آن را بخور«.دندان ندارم، چگونه آن را بخورم؟ به من فرمود: »به کنیزِ خود بگو آن را برایت آب

                         372، ص 6/ الکافي، ج 524، ص 2المحاسن، ج  مصادر اصلی: 
 126، ص 3الفصول المهمة، ج  / 82، ص 101الأنوار، جبحار  / 207، ص 25وسائل الشیعة، ج   منابع دیگر: 

رِنيارجاع پژوهشی:  . 18
َ
 وَ لَمْ تُؤْمِنْ قالَ بَلی کَیْفَ تُحْيِ الْمَوْتی وَ إِذْ قالَ إِبْراهیمُ رَبِّ أ

َ
 (260)سوره مبارکه بقره، آیه قَلْبي لِیَطْمَئِنَّ وَ لکِنْ  قالَ أ

ای؟! گف ت: [ ایم ان نی اوردهکنی؟ ]خدا[ فرمود: آیا ]به قدرتم نسبت به زنده کردن مردگانفت: پروردگارا! به من نشان ده که مردگان را چگونه زنده میو ]یاد کنید[ هنگامی که ابراهیم گ
 [ تا قلبم آرامش یابد.ولی ]مشاهده این حقیقت را خواستمچرا، 

 . دُگم: متعصب در عقائد. 19
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ر اشراف است. اتفاقا فقط علم دینی علم است، و تجربه پوزیتویستی هم یکی از اختراعات بشر های مبتنی بکه تکیه ما بر گزاره
 باشد، و اصلا علم نیست. است که مبتنی بر ظن می

های ط ب اس لامی را بح ث پس ما تا اینجا روش تحقیق را اجمالا معلوم کردیم: ما داریم با روش تحقی ق فقه ی مس اله واکس ن
البته اگر آقایان افتخ ار بدهن د و ی ک مق داری از کمب ریج  –گذاریم بکنیم. و در آنجایی که کارآزمایی بالینی با وزارت بهداشت می

های کارآزمایی را باید مشترکا بنویس یم و بای د ی ک انجام دهیم؛ پروتکلرا  ای  و یک تجربه  –ورند  رفتنشان بکاهند و قم تشریف بیا
 شاءالله راجع به آن بحث خواهیم کرد.مسیر دیگری را طی کنیم. که ان

 . سوال دوم: نقش اعضاء مختلف بدن در ایجاد سلامت به چه میزان است؟3

م: سوال دوم این است که نقش اعضاء مختلف بدن در ایجاد سلامت به چه می زان ی شو حالا با روش تحقیق خودمان وارد بحث می
السلام( راجع به "تشریح جس م" س وال رفتند از اهلبیت )علیهم است؟ یک سرفصلی در روایات است که یک سری از اشخاص می

دادند. م ثلا حض رت در م( هم توضیح میالسلاپرسیدندکه این جسم انسان تفصیلا دارای چه اعضائی هست؟ و اهلبیت )علیهم می
فرماید: »بدن دارای سیصد و شصت رگ اصلی است« در آن روایت شریف اینطور نقل شده که پیامبر )ص لی الل ه علی ه روایت می

اد بار فرمایند که صد و هشتالشرایع اینطور میبعد در علل  20دادند.وآله( روزی سیصد و شصت بار حمد خداوند متعال را انجام می
 21بخاطر عروق ساکن، و صدو هشتاد بار هم بخاطر عروق متحرک. ما دو دسته رگ در بدن داریم: عروق ساکن و عروق متحرک.

 
بِي عَبْدِ اللَّ ارجاع پژوهشی:  .   20

َ
نْبَارِيِّ عَنْ أ

َ
بِي الْحَسَنِ الْأ

َ
بِي عُمَیْرٍ عَنْ أ

َ
بِیهِ عَنِ ابْنِ أ

َ
هِ   رَسُولُ  هِ ع قَالَ: کَانَ عَلِيُّ بْنُ إِبْرَاهِیمَ عَنْ أ هَ فِيص   اللَّ ینَ  یَوْمٍ   کُلِ   یَحْمَدُ اللَّ ةٍ وَ سِتِّ ةً مَرَّ  ثَلَاثَمِائَةِ مَرَّ

هِ رَبِّ الْعالَمِینَ کَثِیراً عَلَی کُلِّ حَالٍ. یَقُولُ  قِ الْجَسَدِ عَدَدَ عُرُو  الْحَمْدُ لِلَّ
فرمود: »پروردگار جهانی ان را ب ه فراوان ی و در ه ر ح ال، گفت و میهای بدن، خداوند را سیاس میبار، به شمارِ رگ   سیصد و شصتامام صادق علیه السلام: پیامبر خدا، در هر روز،  

 سیاس!«.
 503، ص 2الکافي، ج مصدر اصلی: 

 316، ص 58/ بحار الأنوار، ج 171، ص 7/ وسائل الشیعة، ج  307کارم الأخلاق، ص م  منابع دیگر: 

دٍ جَمِیعاً عَنْ ارجاع پژوهشی:  . 21 یَادٍ عَنِ الْحَسَنِ بْنِ مُحَمَّ بِیهِ وَ حُمَیْدُ بْنُ زِ
َ
ولُ عَلِيُّ بْنُ إِبْرَاهِیمَ عَنْ أ هِ ع یَق ُ دِ الل َّ ا عَب ْ ب َ

َ
حْمَدَ بْنِ الْحَسَنِ الْمِیثَمِيِّ عَنْ یَعْقُوبَ بْنِ شُعَیْبٍ قَالَ سَمِعْتُ أ

َ
 :أ

هِ ص ینَ  آدَمَ   ابْنِ   فِي  إِنَ   :قَالَ رَسُولُ اللَّ کَةٌ وَ مِنْهَا مِنْهَا مِائَةٌ وَ ثَمَانُونَ  عِرْقاً  ثَلَاثَمِائَةٍ وَ سِتِّ اکِنُ لَمْ یَنَمْ  مُتَحَرِّ كَ السَّ كُ لَمْ یَنَمْ وَ لَوْ تَحَرَّ انَ  .مِائَةٌ وَ ثَمَانُونَ سَاکِنَةٌ فَلَوْ سَکَنَ الْمُتَحَرِّ هِ  وَ ک َ ولُ الل َّ رَس ُ
صْبَحَ قَالَ 

َ
هِ رَبِ  :ص إِذَا أ ینَ الْعالَمِینَ کَثِیراً عَلَی کُلِّ حَالٍ   الْحَمْدُ لِلَّ مْسَی قَالَ مِثْلَ ذَلِكَ. ثَلَاثَمِائَةٍ وَ سِتِّ

َ
ةً وَ إِذَا أ  مَرَّ

ه ای ان د. اگ ر آن رگ است: صد و هشتاد تای آن متحرّك، و صد و هشتاد ت ای دیگ ر، س اکن  سیصد و شصت رگامام صادق علیه السلام: پیامبر خدا فرموده است: »در بدن آدمیزاد،  
گفت: »خداوندِ جهانی ان را ب ه خفت«. پیامبر خدا، هر روز صبح، سیصد و شصت بار مین، متحرّك بودند نیز انسان نمیهای ساکخفت؛ و اگر آن رگ متحرّك، ساکن بودند، انسان نمی

 گفت.فراوانی و در هر حال، سیاس!« و شامگاهان نیز چنین می
 354، ص 2علل الشرائع، ج /  503، ص 2الکافي، ج  مصادر اصلی: 

بِي  الشرایع:سند علل 
َ
دِ بْنِ الْحَسَنِ الْمِیأ یدَ عَنْ مُحَمَّ هِ عَنْ یَعْقُوبَ بْنِ یَزِ ثَنَا سَعْدُ بْنُ عَبْدِ اللَّ هُ قَالَ حَدَّ هِ رَحِمَهُ اللَّ هِ ع یَقُولُ قَالَ رَسُولُ اللَّ بَا عَبْدِ اللَّ

َ
 ثَمِيِّ عَنْ یَعْقُوبَ بْنِ شُعَیْبٍ قَالَ سَمِعْتُ أ

 171، ص 7وسائل الشیعة، ج  / 316، ص 58ج  بحار الأنوار،  منابع دیگر: 

دُ بْنُ عَلِي بِي مُحَمَّ
َ
دٍ الْعَلَوِ عَنْهُ )أ بُو الْقَاسِمِ جَعْفَرُ بْنُ مُحَمَّ

َ
ثَنِي أ لِ، قَالَ: حَدَّ بِي الْمُفَضَّ

َ
خْبَرَنَا جَمَاعَةٌ، عَنْ أ

َ
ةَ، قَالَ: حَدَّ (، قَالَ: أ نِ نَهِی كٍ، يُّ الْمُوسَوِيُّ فِي مَنْزِلِهِ بِمَکَّ دَ ب ْ حْم َ

َ
نُ أ هِ ب ْ ثَنَا عُبَیْدُ اللَّ

 
َ
بِیهِ، قَالَ: سَمِعْتُ أ

َ
بِي عُمَیْرٍ، عَنْ سَبْرَةَ بْنِ یَعْقُوبَ بْنِ شُعَیْبٍ، عَنْ أ

َ
دُ بْنُ أ ثَنَا مُحَمَّ ثُ عَنْ آبَائِهِ، عَنْ عَلِيٍّقَالَ: حَدَّ لَامُ( یُحَدِّ هِ )عَلَیْهِ السَّ ی  بَا عَبْدِ اللَّ لَّ هِ )ص َ لَامُ(، قَالَ: قَالَ رَسُولُ الل َّ )عَلَیْهِ السَّ

هُ عَلَیْهِ وَ آلِهِ(:   ونَ   آدَمَ   ابْنِ   فِياللَّ كُ لَ عِرْقاً  ثَلَاثُمِائَةٍ وَ سِتُّ کَةٌ، وَ مِائَةٌ وَ ثَمَانُونَ سَاکِنَةٌ، فَلَوْ سَکَنَ الْمُتَحَرِّ الَ: وَ ، مِنْهَا مِائَةٌ وَ ثَمَانُونَ مُتَحَرِّ انُ. ق َ نْس َ كَ الْإِ اکِنُ لَهَل َ كَ السَّ نْسَانُ، وَ لَوْ تَحَرَّ مْ یَبْقَ الْإِ
مْسُ یَقُولُ:" الْحَمْدُ  صْبَحَ وَ طَلَعَتِ الشَّ

َ
هُ عَلَیْهِ وَ آلِهِ( فِي کُلِّ یَوْمٍ إِذَا أ ی اللَّ بِيُّ )صَلَّ هِ رَبِّ الْعالَمِینَ   کَانَ النَّ ب لِلَّ ةً شُکْراً.کَثِیراً طَیِّ ینَ مَرَّ  اً عَلَی کُلِّ حَالٍ" یَقُولُ ثَلَاثَ مِائَةٍ وَ سِتِّ

. اگر متحرکها باز ایستند آدمی زنده نماند ساکن 180عدد از آنها متحرّك است و   180وجود دارد که   رگ  360امیرالمومنین )علیه السلام( از رسول خدا )صلی الله علیه وآله(: در انسان 
 .فرمود: الحمد لله رب العالمین کثیرا طیّباً علی کل حالبار مي 360ساکتها بحرکت آیند انسان بمیرد. و پیامبر )صلی الله علیه و آله( هر روز به هنگام طلوع و غروب آفتاب و اگر 

                          597الأمالي )للطوسي(، ص  مصدر اصلی: 
   216، ص 90بحار الأنوار، ج/ 305، ص 5مستدرك الوسائل ، ج   منابع دیگر: 
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 313مسجد مقدس جمکران پلاک  /    1400  تیرماه   15    / در جمع  برخی از پزشکان، پژوهشگران و فعالان طب اسلامی    / مرحله پردازش    مباحث 

السلام( زیاد وجود دارد. عرض کردیم های اصلی بدن سیصد و شصت عدد است. از این نوع مباحث در تعالیم اهلبیت )علیهم رگ  
اند؛ ام ام الجسم" که از امام )علیه السلام( راج ع ب ه تش ریح جس م س وال پرس یدهان "تفصیلکه یک عنوانی وجود دارد تحث عنو 

 اند. اند، عروق را توضیح دادهاند، اعضاء مختلف را توضیح دادهمفاصل را توضیح داده
م ین بح ث گی رد ک ه آغ از آن هکنم دقت کنید! به تدریج دارد این بح ث نگ اه ط ب اس لامی ب ه س لامت ش کل میخواهش می

کنن د و السلام( اشراف تام نسبت به انسان دارند و بحث میالجسم است. باز هم داخل پرانتز عرض کنم که: اهلبیت )علیهم تفصیل
دنّی و از طری ق ل دهن د، بلک ه از طری ق عل م  اصطلاحا از طریق میکروسکوپ و از طری ق مش اهده فق ط بح ث را توض یح نمی

  22کنند.ها را مطرح میالسلام( قرار داده است بحثان در اختیار اهلبیت )علیهم هایی که خالق از بدن انسگزارش
 ترین عضو موثر بر سلامت از نظر آیات و روایات. قلب؛ مهم1/3

شود که: ما سه نوع عضو موثر بر س لامت الجسم این مساله متولد میالسلام( در مورد تفصیلهای اهلبیت )علیهم حالا از دل بحث
انسان است. یعنی اگر  "قلب"در بدن داریم که اثرشان در سلامت و مرض یکسان نیست. عضو اول که خیلی موثر بر سلامت است، 

ترین عضو موثر بر سلامت در آیات و روایات چیست، قلب است. ی ک روایت ی از امیرالم ومنین خواهد بداند که مهم یک کسی می
فرمای د: »القل بُ کنم: حض رت میالسلام( خدمت شما بخوانم. البته روایات در این قسمت زیاد است، من فقط اش اره م ی)علیه

خواه د ه همه اعضاء بدن است. بنابراین اگ ر کس ی میخیلی روشن است یعنی قلب امیر جوارح است یعنی پادشا  23امیرُالجوارح«
فرماید: هر اتفاقی ک ه در افتد چقدر موثر است، باید به این دسته از روایات توجه کند. حضرت میبداند که اتفاقاتی که در قلب می

اسامی مختلف دیگر وجود دارد شوند. مثلا یک حقیقتی در قلوب به اسم "وسوسه" یا "شیطنت" یا  قلب بیفتد، سایر جوارح متاثر می
کند به حرکت کردن تا این وسوس ه را ارض اء کن د، که در همه دنیا این را قبول دارند. حالا وقتی وسوسه اتفاق افتاد، "پا" شروع می

خ ون" یعنی "گردش    24کردن.کنند به تبعیتکنند، همه اعضاء بدن شروع میها" هم تبعیت میکنند، "چشم ها" هم تبعیت می"دست

 
دِ حَسَنِ بْنِ کَبْشٍ بِإِسْنَادِهِ إِلَی یُو   ارجاع پژوهشی:  .22 یِّ هِ عکِتَابُ الْمُحْتَضَرِ لِلْحَسَنِ بْنِ سُلَیْمَانَ، نَقْلًا مِنْ کِتَابِ السَّ بِي عَبْدِ اللَّ

َ
: -لِیُونَسَ بنِ ظَبیان -لسلامعنه علیه انُسَ بْنِ ظَبْیَانَ عَنْ أ

حیحَ فَخُذ عَن أهلِ البَیتِ یا یونُسُ،  هَ اصطَفانافَصلَ الخِطابِ،  اوتینا شَرحَ الحِکمَةِ و ، فَإِنّا رُویناهُ، وإذا أرَدتَ العِلمَ الصَّ  .آتانا ما لَم یُؤتِ أحَداً مِنَ العالَمینَ  و إنَّ اللَّ
و س خنِ  ؛ زیرا آن برای ما روایت شده است و به ما شرح حکمتاخذ کنهر گاه طالب علمِ صحیح بودی، آن را از اهل بیت : ای یونس! -به یونس بن ظبیان -امام صادق علیه السلام

 خداوند، ما را برگزیده است و به ما آن داده که به هیچ یك از جهانیان نداده است.اند. فصل داده
 254ص  )خزاز رازی(،کفایة الأثر/  122ص   ،مختصر بصائر الدرجات اصلی:   مصادر 

امٍ عَنِ الْحِمْیَرِيِّ عَنْ عُمَرَ بْنِ عَلِيٍّ  سند کفایه الاثر: دِ بْنِ هَمَّ يِّعَلِيُّ بْنُ الْحُسَیْنِ عَنْ هَارُونَ بْنِ مُوسَی عَنْ مُحَمَّ قِّ   عَنْ یُونُسَ بْنِ ظَبْیَان الْعَبْدِيِّ عَنْ دَاوُدَ بْنِ کَثِیرٍ الرَّ
 158ص  26بحار الأنوار ج   منابع دیگر: 

 .2پیوست شماره ر،ک؛  "علم مبتنی بر اِشرافِ اهلبیت )علیهم السلام(جهت مشاهده روایاتی در مورد "
هُ : ... ارجاع پژوهشی: .  23 ةِ رَضِيَ اللَّ دِ بْنِ الْحَنَفِیَّ تِهِ لِابْنِهِ مُحَمَّ مِیرُ الْمُؤْمِنِینَ ع فِي وَصِیَّ

َ
مِیرُ الْجَوَارِحِ قَالَ أ

َ
یِه الْقَلْبِ وَ هُوَ أ

ْ
مْرِهِ وَ رَأ

َ
ذِي بِهِ تَعْقِلُ وَ تَفْهَمُ وَ تَصْدُرُ عَنْ أ  .الَّ

 شود.فهمی و به امر و رای او کار از تو صادر میکنی و میفرزندشان محمدبن حنفیه: ... قلب که امیرالجوارح است که به وسیله آن تعقّل می امیرالمومنین )علیه السلام( در وصیت به
 627، ص 2من لا یحضره الفقیه، ج  مصدر اصلی: 

   231، ص 26الوافي، ج /   170، ص 15وسائل الشیعة، ج   منابع دیگر: 
صِیبِيِّ قَالَ: ادِ بْنِ عَمْرٍو النَّ رٍ عَنْ حَمَّ اسِ عَنْ عَلِيِّ بْنِ مُیَسِّ صْحَابِنَا عَنْ عَلِيِّ بْنِ الْعَبَّ

َ
ذِي بِهِ یَعْقِلُ وَ یَفْقَهُ وَ یَفْهَمُ وَ  بَعْضُ أ مِیرُ بَدَنِهِ قال العالم ع: ... فَمِنْهَا قَلْبُهُ الَّ

َ
ذِي لَا تُورَدُ الْ  هُوَ أ وَارِحُ الَّ ج َ

یِهوَ 
ْ
 ... لَا تَصْدُرُ إِلاَّ عَنْ رَأ

 کنند و از فرمان او سرپیچی ندارند...، هر چه قلب امر کند اعضاء بدنش اطاعت میباشدمی   او قلب امیر و فرمانروای جوارح و اعضاء  امام رضا )علیه السلام(: ... 
 157، ص 1تفسیر العیاشي، ج )مرسلا(/   5، ص 1دعائم الإسلام، ج   / 39، ص 2الکافي، ج  مصادر اصلی:                       

 عن أبي عمرو الزبیري عن أبي عبد الله   سند عیاشی:
 150، ص  11مستدرك الوسائل، ج  / 24، ص 66بحار الأنوار، ج  منابع دیگر:                                               

دٍ مَاجِیلَوَیْهِ ارجاع پژوهشی: .  24 ثَنَا عَلِيُّ بْنُ مُحَمَّ دُ بْنُ مُوسَی الْبَرْقِيُّ قَالَ حَدَّ ثَنَا مُحَمَّ سْنَادِ )حَدَّ بِیه وَ بِهَذَا الْإِ
َ
هِ عَنْ أ بِي عَبْدِ اللَّ

َ
حْمَدَ بْنِ أ

َ
صْحَابِهِ عَنْ أ

َ
دِ بْنِ سِنَانٍ عَنْ بَعْضِ أ ( عَنْ مُحَمَّ

هِ  بِي عَبْدِ اللَّ
َ
اعَةِ عَلَیْهِمْ : اعْلَمْ یَا فُلَانُ   ع قَالَ سَمِعْتُهُ یَقُولُ لِرَجُلٍ عَنْ أ اسِ الْوَاجِبِ الطَّ مَامِ مِنَ النَّ نَّ مَنْزِلَةَ الْقَلْبِ مِنَ الْجَسَدِ بِمَنْزِلَةِ الْإِ

َ
نَّ  أ

َ
 لَا تَرَی أ

َ
بِ وَ أ رَطٌ لِلْقَل ْ جَمِیعَ جَوَارِحِ الْجَسَدِ ش ُ

جْلَانِ وَ الْفَرْجُ تَرَاجِمَةٌ لَهُ  نْفُ وَ الْفَمُ وَ الْیَدَانِ وَ الرِّ
َ
ذُنَانِ وَ الْعَیْنَانِ وَ الْأ

ُ
یَةٌ عَنْهُ الْأ ذُنَیْهِ وَ فَتَ  مُؤَدِّ

ُ
كَ أ جُلُ عَیْنَیْهِ وَ إِذَا هَمَّ بِالاسْتِمَاعِ حَرَّ ظَرِ فَتَحَ الرَّ  فَسَمِعَ وَ إِذَا هَمَّ حَ مَسَامِعَهُ فَإِنَّ الْقَلْبَ إِذَا هَمَّ بِالنَّ
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و طرح جایگزین واکسن     

اش تحریک شده و حالا برای اینکه چرا؟ چون فرد مثلا یک صحنه مبتنی بر شهوت را دیده است و وسوسه 25کند؛هم تغییر پیدا می
هِ کند. قلب به این نحو اس ت. در ادام ه روای ت میاش یک پاسخی پیدا کند همه جوارح را مدیریت میوسوسه ذی ب ِ فرمای د: »ال ّ

ه«تَعقَلُ« قلب، محل عقل ا قل ب . ست »و تَفهَمُ« محل فهم است »و تَصدُرُ« محل صدور فرمان است »و تَصدُرُ ع ن اَم رِه و رأی ِ
 عضو اصلی است.
هیچ سلامتی به اندازه سلامت  26العقول هم اینطور آمده که: »لا علمَ کطلب السلامةِ و لا سلامةَ کسلامةِ القلب«در آن روایت تحف

های جسمی ه ر دو ب ه ص ورت معن اداری ک اهش پی دا های روحی و روانی و بیماریود بیماریقلب مهم نیست. اگر قلب سالم ب
 کند. این یک بحث است. می

شود که آیا قلب همین قلبی است که به شکل ص نوبری از حالا یک بحثی در اینجا هست که من یک مقدار توضیح بدهم: گفته می
« یعن ی دوت ا نیس ت، )اش اره ب ه س ینه(قیقت ی دارد ول ی ج ایش در همینجاستکنیم؟ در روایت دارد که: »قلب یک حآن یاد می

فرستد، در همینجا یک حقیقت دیگری هم وج ود دارد: وسوس ه در آن گویید خون را به سایر اعضاء بدن میهمینجایی که شما می
هم یک دسته از اعض اء. پ س خ ود همه مسائل در این قلب موجود است. این    28فهم وجود دارد، عقل وجود دارد،  27وجود دارد،

 قلب به تنهایی عضو مهم و امیرالجوارح است.

 
مَ  طْقِ تَکَلَّ ائِحَةَ إِلَی الْقَلْبِ وَ إِذَا هَمَّ بِالنُّ ی تِلْكَ الرَّ دَّ

َ
نْفِهِ فَأ

َ
مِّ اسْتَنْشَقَ بِأ سَانِ وَ إِذَا هَمَّ بِالْبَطْشِ عَمِلَتِ الْیَدَانِ وَ إِذَا هَمَّ بِالْحَرَکَةِ سَعَتِ  الْقَلْبُ بِالشَّ جْ  بِاللِّ ذِهِ لَانِ وَ إِذَا هَمَّ بِالشَّ الرِّ کَرُ فَه َ كَ الذَّ هْوَةِ تَحَرَّ

مْرِ مِنْه
َ
نْ یُطَاعَ لِلْْ

َ
مَامِ أ یكِ وَ کَذَلِكَ یَنْبَغِي لِلِْْ حْرِ یَةٌ عَنِ الْقَلْبِ بِالتَّ هَا مُؤَدِّ  .کُلُّ

که  ؛قلب نسبت به جسد انسانی به منزله امام است برای مردمبدان که  !دی چنین فرمودند: فلانیکنند که از حضرت امام صادق علیه السّلام  شنیدم که به مربعضی از اصحاب نقل می
های تمام جوارح و اعضاء جسد اعوان و ایادی و مفسّر قلب هستند. دو گوش و دو چشم و بینی و دهان و دو دست و دو پا و عورت خواستهبینی که مگر نمی  ، کنند باید اطاعتش    همه

شخص دو گوشش را حرکت داده و منفذ آنها  ،گشاید. و زمانی که بخواهد بشنودشخص دو چشمش را می  ،اش نگریستن به چیزی باشدلذا: هر گاه قلب خواسته  کنندء میقلب را ادا
رسد. و هنگامی که رغبت ب ه س خن بوی مطلوب به قلب می شخص با بینی استنشاق کرده در نتیجه ،و هر وقت میل داشته باشد بویی را استشمام نماید .را باز کرده تا مطلوب را بشنود

دو پ ا  ،گیرد. و به فرض که مقصودش حرکت کردن باشدکند. و در صورتی که مطلوبش گرفتن چیزی باشد دستها به کار افتاده و آن چیز را میبه وسیله زبان تکلّم می  ،گفتن داشته باشد
آید. پس تمام این اعضاء و جوارح حرکت و فعالیّت نموده ت ا خواس ته قل ب را نرینه شخص به حرکت و جنبش در می  ،و غریزه باشد  روند. و اگر محبوبش شهوتسعی نموده و راه می

ت کنن د. )ترجم ه ذهن ی امام علیه السّلام مانند اعضاء و جوارح ب وده و ام ر آن س رور را اطاع  و همچنین شایسته است که خلائق نسبت به  .کننداداء کرده و بدین ترتیب اطاعتش می
 تهرانی(

011، ص 1علل الشرائع، ج  مصدر اصلی:   
243، ص 3الفصول المهمة، ج  /53 ، ص67بحار الأنوار، ج  منابع دیگر:   

ةَ جُعِلَتْ عَلَی مِثَالِ الْمُلْكِ ارجاع پژوهشی:  .  25 نْسَانِیَّ جْسَامَ الْإِ
َ
نَّ الْأ

َ
وْصَالُ  فَمَلِكُ الْجَسَدِ هُوَ الْقَلْبُ عن الرضا )علیه السلام(: ... أ

َ
الُ الْعُرُوقُ وَ الْأ مَاغُ وَ بَیْتُ الْمَلِكِ قَلْبُهُ وَ  وَ الْعُمَّ وَ الدِّ

عْوَانُ یَ 
َ
رْضُهُ الْجَسَدُ وَ الْأ

َ
ذُنَاهأ

ُ
 ...دَاهُ وَ رِجْلَاهُ وَ شَفَتَاهُ وَ عَیْنَاهُ وَ لِسَانُهُ وَ أ

اند. خانه آن پادشاه، قلب هایی که در بدن و مغز وجود دارد، کارگرانرگ  اند. پادشاه این سرزمین، قلب است.انسان بر سیاق یك مملکت، ساخته شده  بدنامام رضا علیه السلام: ...   
 ...ها نیز یاران اویندها، زبان و گوشمین آن پادشاه، بدن انسان است، و دستان، پاها، چشمان، لبانسان است. سرز

   11طب الإمام الرضا علیه السلام )الرسالة الذهبیة(، ص  مصدر اصلی: 
 309، ص 59بحار الأنوار، ج  منابع دیگر: 

لَامَةِ وَ  وصیته ع لجابر بن یزید الجعفيفی  السلام()علیه و روي عن الإمام الباقرارجاع پژوهشی:  . 26 هُ لَا عِلْمَ کَطَلَبِ السَّ نَّ
َ
 ...لَا سَلَامَةَ کَسَلَامَةِ الْقَلْب: ...وَ اعْلَمْ أ

 نند سلامت قلب نیست...ای ماالسلام( در وصیتش به جابر بن یزید جعفی: ... بدان که هیچ علمی مانند طلب سلامتی و هیچ سلامتیامام باقر )علیه
 286تحف العقول، ص  مصدر اصلی: 

 271، ص 3/ مکاتیب الأئمة علیهم السلام، ج  262، ص 26/ الوافي، ج164، ص 75بحار الأنوار ، ج   منابع دیگر: 
عُوذُ بِرَبّ ارجاع پژوهشی: .  27

َ
اسِ  قُلْ أ اسِ ...  النَّ ذِی *  مِن شَرِّ الْوَسْوَاسِ الخْنَّ اسِ الَّ اسِ *  یُوَسْوِسُ فیِ صُدُورِ النَّ ةِ وَ النَّ  )سوره مبارکه ناس( مِنَ الْجِنَّ

 از جنّیان و آدمیان.*  کندهای مردم وسوسه میدر سینهآنکه همواره * گر کمین گرفته و پنهان، از زیان وسوسه... برم به پروردگار مردم بگو: پناه می
 
َ
دِ بْنِ عِیسَی عَنْ عَلِيِّ بْنِ الْحَکَمِ عَنْ سَیْفِ بْنِ عَمِیرَةَ عَنْ أ حْمَدَ بْنِ مُحَمَّ

َ
دُ بْنُ یَحْیَی عَنْ أ هِ ع قَالَ: مَا مِنْ مُؤْمِنٍ إِلاَّ وَ مُحَمَّ بِي عَبْدِ اللَّ

َ
هِ  (لِقَلْبِه)ِ فِي صَدْرِهبَانِ بْنِ تَغْلِبَ عَنْ أ ي جَوْف ِ انِ ف ِ ذُن َ

ُ
 أ

ذُنٌ یَنْفُثُ فِیهَا 
ُ
دَهُمْ  الْوَسْوَاسُ أ یَّ

َ
هُ الْمُؤْمِنَ بِالْمَلَكِ فَذَلِكَ قَوْلُهُ وَ أ دُ اللَّ یِّ ذُنٌ یَنْفُثُ فِیهَا الْمَلَكُ فَیُؤَ

ُ
اسُ وَ أ   .بِرُوحٍ مِنْهالْخَنَّ

کند دمد، و گوشی که فرشته در آن صدا میگوشی که وسواس خناس در آن می :ستاش ادر سینهخود  قلب برایدارای دو گوش نیست مگر اینکه  مؤمنی    السلام(: هیچامام صادق )علیه
دَهُمْ بِرُوحٍ مِنْهُ و خداوند بوسیله فرشته او را تایید می یَّ

َ
 ه(.و به روحی از خودش تاییدشان کرد  (نماید و این است معنی وَ أ
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 313مسجد مقدس جمکران پلاک  /    1400  تیرماه   15    / در جمع  برخی از پزشکان، پژوهشگران و فعالان طب اسلامی    / مرحله پردازش    مباحث 

 بر طبایع چهارگانه؛ دومین سطح از اعضاء موثر بر سلامت از نظر آیات و روایات  موثر  اعضاء.  2/3 
سلامت موثر هستند. مثلا در گویند اعضاء موثر بر طبع و مزاج هم خیلی بر یک دسته روایات دیگری داریم که مجموع آنها به ما می

فرماید »بنی الاجسام« اجسام ساخته شده و بنا ش ده »عل ی ارب ع رساله ذهبیه اینطور آمده که: »لانّ الله تعالی بنی الاجسام« می
ن در ب د و عض  چهار بدن انسان از چهار طبیعت تشکیل شده است که  29طبایع« بر چهار طبیعت: »و هی المرّتان و الدم و البلغم«.

. بخ لاف بعض ی از دوس تان ک ه آین دب ه حس اب میسطح دو حوزه س لامت    ها اعضاءِ این  و    30تاثیرگذارندها  بر این طبیعت  خیلی

 
 267، ص 2الکافي، ج  مصدر اصلی: 

 48، ص 67بحار الأنوار، ج/ 1013، ص 5الوافي، ج  منابع دیگر:                                            
بِي نَصْرٍ وَ الْحَسَنِ بْ ارجاع پژوهشی: .  28

َ
دِ بْنِ أ حْمَدَ بْنِ مُحَمَّ

َ
دِ بْنِ عِیسَی عَنْ أ حْمَدَ بْنِ مُحَمَّ

َ
دُ بْنُ یَحْیَی عَنْ أ هِ ع قَالَ: نِ عَلِيِّ بْ مُحَمَّ بِي عَبْدِ اللَّ

َ
بِي جَمِیلَةَ عَنْ أ

َ
الٍ عَنْ أ ي نِ فَضَّ زْمُ ف ِ الْح َ

یَةِ. الْقَلْبِ  حْمَةُ وَ الْغِلْظَةُ فِي الْکَبِدِ وَ الْحَیَاءُ فِي الرِّ بِي جَمِیلَةَ  وَ  وَ الرَّ
َ
 .الْعَقْلُ مَسْکَنُهُ فِي الْقَلْب :فِي حَدِیثٍ آخَرَ لِأ

 است.  در قلبجای عقل  :و در حدیث دیگر أبی جمیله .شاست و مهر و خشم در کبد، شرم در شُ   قلبدر ( یابیانضباط در کار و اطمینان)حزم امام صادق )علیه السلام(: 
 190، ص 8الکافي، ج  مصدر اصلی:                        

 305، ص 58بحار الأنوار، ج  /527، ص 26الوافي، ج  دیگر: منابع                                             
حْمَدَ بْنِ 

َ
ارُ عَنْ أ فَّ دُ بْنُ الْحَسَنِ الصَّ ثَنَا مُحَمَّ هُ قَالَ حَدَّ دُ بْنُ الْحَسَنِ رَحِمَهُ اللَّ ثَنَا مُحَمَّ بِي نَصْرٍ الْبَزَنْ  حَدَّ

َ
دِ بْنِ أ حْمَدَ بْنِ مُحَمَّ

َ
دِ بْنِ عِیسَی عَنْ أ بِ مُحَمَّ

َ
نْ ذَکَرَهُ عَنْ أ بِي جَمِیلَةَ عَمَّ

َ
ي جَعْفَرٍ طِيِّ عَنْ أ

ئَةِ وَ   :ع قَالَ   .الْعَقْلَ مَسْکَنُهُ الْقَلْبإِنَّ الْغِلْظَةَ فِي الْکَبِدِ وَ الْحَیَاةَ فِي الرِّ
 ست.ا  در قلبو جای عقل   ،شدر شُ   و حیاء خشم در کبد، شرم السلام(: همانا غلظت و امام باقر )علیه

 107، ص 1علل الشرائع، ج  مصدر اصلی: 
   304، ص 58بحار الأنوار، ج  منابع دیگر: 

لِ بْنِ عُمَرَ وَ ذَکَرَ فِیهَا احْتِجَاجَهُ فِي إِ   ادِقُ ع إِلَی الْمُفَضَّ تِي کَتَبَ الصَّ هْلِیلَجَةِ الَّ بِیبِ الْهِنْدِيِّ قَالَ عفِي رِسَالَةِ الْإِ انِعِ تَعَالَی عَلَی الطَّ ذي ...  :ثْبَاتِ الصَّ كَ ال َّ ةِ رَب ِّ مَ تَح تَجُّ ف ي مَعرِف َ أخبِرني ب ِ
تي وَصَفتُ لَكَ؟تَصِفُ   لالاتِ الخَمسِ الَّ ها بِالدَّ شیاءَ کُلَّ

َ
ما یَعرِفُ القَلبُ الأ تَهُ، وإنَّ ذي في قَلبيقُلتُ:   قُدرَتَهُ ورُبوبِیَّ ذي أحتَجُّ بِهِ في مَعرِفَتِهِ.بِالعَقلِ الَّ لیلِ الَّ  ، وَالدَّ

گفت: ب ه هندی پزشك آن گاه ... یاد کرد: در مورد اثبات خداوند متعال نوشت و در آن از گفتگویش با پزشك هندی ای که برای مفضّل  امام صادق علیه السلام در نامهدر رساله اهلیلج  
 شناسد؟ میکنی، حال آن که قلب، همه چیز را با حواس پنجگانه که شرح دادم، باز کنی، استدلال میمن بگو چگونه بر شناخت پروردگاری که او را به توانایی و ربوبیّت وصف می

 .کنم و با برهانی که در شناخت خداوند، بدان استدلال میاست که در قلب من جای دارد  عقلیبا گفتم: ]شناخت خداوند،[  
                      )به نقل از رساله اهلیلج( 153، ص 3بحار الأنوار، ج  منبع روایت: 

نَّ عن الرضا)علیه السلام(: ...ارجاع پژوهشی: .  29
َ
رْبَعِ طَبَائِعَ لِأ

َ
جْسَامَ عَلَی أ

َ
هَ تَعَالَی بَنَی الْأ تَانِ  وَ هِيَ اللَّ لَ  الْمِرَّ ا فَجَع َ فَ بَیْنَهُم َ دْ خُول ِ ارِدَانِ ق َ انِ وَ ب َ ارَّ مُ وَ الْبَلْغَمُ وَ بِالْجُمْلَةِ ح َ وَ الدَّ

یْنِ  ناً وَ یَابِساً وَ کَذَلِكَ الْبَارِدَیْنِ  الْحَارَّ  رَطْباً وَ یَابِساً...لَیِّ
م و دو س رد ک ه ها را بر چهار طبع بنا کرده است: صفراء، سوداء، دم )خون( و بلغم. و خلاصه ]مطلب این است که: این چهار طبع تشکیل شده اند از[ دو گرچرا که خداوند متعال بدن

. و همینطور آن دو سرد را یا ن رم و ]که طبع صفراء است[ و یا خشک]که طبع دم است[ نرم و مرطوب قرار داده  میان هر دوتاشان تفاوتی قرار داده است؛ ]به این بیان که[ آن دو گرم را یا
 .]که طبع سوداء است[ و یا خشک]که طبع بلغم است[  مرطوب قرار داده 

  48طب الإمام الرضا علیه السلام )الرسالة الذهبیة(، ص  مصدر اصلی: 
 223، ص 5مکاتیب الأئمة علیهم السلام، ج  / 316، ص 59الأنوار، جبحار منابع دیگر:  

 "طبایع چهارگان ه"ها آنکه ما در طب اسلامی به گذار هستند بدن تاثیر ءهایی هستند که بر همه اعضابدن محل پیدایش یک خاصیت ءچهار عضو از این اعضاارجاع پژوهشی: .  30
چرا؟ دهیم. قرار میمطالعه مورد ویژه  صورتچهار عضو را به هم یک دور  ،کنیمرا مطالعه می ءیک دور کل اعضاما بنابراین در فیزیولوژی گوییم. می  "مزاج "تر یا به اصطلاح ساده

همه اجزاء و جوارح بدن تاثیر دارد چون چرا؟ چون سودا بر  .کنیم ، پس این را ویژه بررسی میمحل سودا در طحال است گویند. مثلا میهستند محل طبایع  و    " اخلاط"چون آنها محل  
 .... هس تند مح ل ص فرا ومحل بلغم چون  ؛کنیم را هم ویژه مطالعه می معدهو  صفراکیسه ...کنیم. پس این را ویژه مطالعه می محل دَم در عروق استطبیعتش به این شکل است. 

هَ تَ  چرا؟ استدلال آن را بدانید. چون حضرت فرمود:" نَّ اللَّ
َ
رْبَعِ طَبَائِعَ لِأ

َ
جْسَامَ عَلَی أ

َ
مث ل  اس ت. به کار رفته ء"بنا"تعبیر  . ببینید!اجساد بر چهار طبیعت است وبنای اجسام  "عَالَی بَنَی الْأ

همه  ءاتکا؛ ولی "قلب" داریددارید،"مو"  دارید،"پوست" ،دارید  "کلیه"شما    است که  درست  :فرمایدحضرت می  م.بنا کرد   )شالوده(  گویید یک ساختمان را بر روی یک پیاینکه شما می
تَانِ   وَ هِيَ"    که  دهندبعد در روایت توضیح می  اینها به این چهار طبیعت است. مُ وَ الْبَلْغَمُ   الْمِرَّ فرمایند ک ه دم و بلغم. حضرت می ، ویهوه سودارّ مِ و یه وه صفرا رّ مِ  :ه داریم رّ دو تا مِ  ..." وَ الدَّ

 دن بر این چهار طبع است. یعنی این چهار طبع بر همه چیز تاثیر دارد، پس اینها را ویژه مطالعه کنید.بنای ب
 25، ص سخنان حجت الاسلام کشوری جزوه پیاده فوری، "تحلیل فقهی بیماری در مقایسه با پاتولوژی پوزیتویستی" از سری مکتوبات شورای راهبردی الگوی پیشرفت اسلامی

 رسان ایتا:از پیام  "تحلیل فقهی بیماری در مقایسه با پاتولوژی پوزیتویستی" لینک دریافت فایل جزوه  پیاده فوری
https://eitaa.com/olgou3022/4 
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 31زنن د(ترین عضوهای بدن هستند )که بعضی از دوستان طب سنتی این ح رف را میمهم   ،خواهند بگویند اعضاء موثر بر مزاجمی
 تند. ولی به لحام روایات در سطح دوم هس

یک غ ذایی را  32یک روایت دیگر خدمت شما بخوانم: »انّ کل واحده من هذه الطبایع« هر کدام از این طبایع، »تحبّ ما یشاکلها«
را دوست دارید. اگر کسی  -که با آن تناسب دارد  -دوست دارد که با او متناسب باشد؛ مثلا اگر شما طبیعت گرم دارید غذای سرد 

 غتَذِ ها: »فافرماید: »فاتّخِذ« یا در بعضی از نسخهطبیعت سرد دارد، کشش و علاقه او به غذای گرم بیشتر است. بعد حضرت می
غذایت را متناسب با طبعت انتخاب کن. لذا دیدید که در این انتخابات ریاست جمه وری آن ب رادر محت رم   33 جَسَدَک«ما یُشاکِلُ 

ها قرار دهیم. ایشان و دوستانشان چون رساله ذهبیه نخوان ده کالری غذا در اختیار خانواده  2500خواهیم ماهیانه  فرمودند که ما می
ت تما یُشاکِلُ جَسَدَک« ببین طبع غتَذِ فرماید: »فابندی کرد. اینجا حضرت میاساس کیلوکالری طبقه گفتند غذا را باید بربودند، می

چیست. غذا را باید بر اساس طبیعت اخذ و تهیه کرد؛ نه بر اساس کیلوکالری. وقت ی غ ذاهایی را ک ه ک الری زی ادی دارن د ول ی 
 شود.شما افزوده می کنید، بر مرض طبیعت شما متناسب با آن نیست را مصرف می

 موثر بر طبایع چهارگانه اءعضا. عروق و معده؛ دو عضو از 1/2/3

رق" )رگ( ی ک عض و اس ت ک ه م وثر ب ر طبیع تِ  حالا یک سری از اعضاء موثر بر این طبایع اربعه هستند. مثلا "ع روق" و "ع ِ
رود؟ این کنند؛ این آب به کجا میه آب زیاد مصرف میکسانی ک  "دم")خون( است. یا مثلا "معده" خیلی بر طبیعت "بلغم" تاثیر دارد؛

شود که بلغم افزایش پیدا کند. بنابراین اعضائی که شود، و این باعث میآید و سیس به سایر اعضاء منتقل میآب ابتدائاً به معده می
ینها در حوزه سلامت اثر خیلی مهمی شوند. یعنی اثر اهای چهارگانه ارتباط دارند، اعضاء سطح دو بدن مییه یک نحوی با طبیعت

 است. منتها نه بیشتر از قلب انسان. 
 اعضاء بدن؛ سومین سطح از اعضاء موثر بر سلامت از نظر آیات و روایات  سایر .  3/3

تر از "قل ب" و سطح سوم اعضاء هم سایر اعضاء هستند. الان شما "مو" دارید. "مو" چقدر ب ر اعض اء م وثر اس ت؟ بس یار پ ایین
 "اعضاء موثر بر طبیعت". و همینطور بقیه اعضاء بدن.

 
آنها هستند که قواها در بقای شخص و بقای نوع بدانها محتاجند. اما بحسب بقای شخص سه عضواند: اول: قلب که مبدأ ق وه حیوانی ه اس ت.  اعضاء رئیسهارجاع پرورشی: .  31

هاس ت. ام ا ضهمی ک ه بیدوم: دماغ ]مغز[ که مبدأ قوای حس و حرکت است. و سوم: کبد که مبدا قوه تغذیه است. ام ا بحس ب بق ای ن وع هم ین س ه هس تند باض افه عض و چه ار
ها. اما اعض ای مرئوس ه آنه ایی هس تند ک ه ق وای اعض اء رئیس ه را الرئیس مثل اعصاب برای دماغ، شرایین برای قلب، اورده ]وریدها[ برای کبد و مجاری من نسبت به بیضهخادمه

 کنند. مثل کلیه، معده، طحال و ریه.دریافت می
 14(، ص 745، متوفی قانونچه در طب )چغمینی

خِذْ مَا یُشَاکِلُ جَسَدَك عن الامام الرضا ع: ارجاع پژوهشی:  . 32 بَائِعِ تُحِبُّ مَا یُشَاکِلُهَا فَاتَّ نَّ کُلَّ وَاحِدَةٍ مِنْ هَذِهِ الطَّ
َ
 .أ

ی را انتخ اب ک ن ک ه مناس ب طبیع ت ب دنت ب وده ها خواهان غذائیست که با آن مشاکل باشد و مناسبت داشته باش د پ س غ ذائبدان هر کدام از این طبیعتامام رضا )علیه السلام(:  
 (یصادق ریباشد.)ترجمه ام

 14طب الإمام الرضا علیه السلام )الرسالة الذهبیة(، ص  مصدر اصلی:                         
 194، ص 5مکاتیب الأئمة علیهم السلام، ج /   332، ص 59بحار الأنوار، ج  منابع دیگر:        

 .من الاعتیاد]ای: فاعتَدِ[ و في بعضها بالمهملتین ، في بعض النسخ بالغین و الذال المعجمتین أي اجعل غذاءك "فاغتذ" هکذاارجاع پرورشی: .  33
 ها: "فاغتذِ" یعنی غذایت را قرار بده، و در بعضی دیگر: "فَاعتَدِ" یعنی خود را عادت بده.در بعضی از نسخه

  332، ص 59بحار الأنوار ، ج  
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 313مسجد مقدس جمکران پلاک  /    1400  تیرماه   15    / در جمع  برخی از پزشکان، پژوهشگران و فعالان طب اسلامی    / مرحله پردازش    مباحث 

نخواه د  ه ی ک ان دازهب  بدن  شود که دیگر نگاه من و شمای طبیب به اعضاءالجسم در روایات این میهای تفصیلپس نتیجه بحث 
، محاس به م دادی   خ اصوزن    ی کاعضاء  هر کدام از  به    هرگاه. و  خاصی خواهیم دادوزن  یک  اعضاء بدن  هر کدام از  به    بود؛ بلکه

 خیلی از چیزها تغییر خواهد کرد؛ که یکی از اثراتش در واکسن است، یکی دیگر از اثراتش در تجویز نسخه است.
کنیم؟ کاملا داری م ی ک ارتباط خواهران و برادران با بحث برقرار است؟! برای شما معلوم است که ما داریم به چه سمتی حرکت می

های بحث است. بله؛ اگ ر م ا م ثلا کنم، پایهکه بنده دارم عرض میرا  کنیم! این شش مساله  می  حرکت  Whoمسیری را بر خلاف  
گرف ت. و م ا اگ ر ب ا ی ک فض ای دیگ ری ش کل می ت رین عض و ب دن اس ت،مانند "علوم شناختی" معتقد بودیم ک ه "مغ ز" مهم 

. پس خواهیم کرد رح است و یک مسیر دیگری را طی  رسیم که قلب امیرالجوابه این نتیجه می  ،الجسمِ خودمان حرکت کنیم تفصیل
کنم. به همین خاطر گفتم که بح ث ح دود چه ل جلس ه نی از دارد ک ه ده جلس ه از آن این هم شد سوال دوم که من از آن عبور می

 شاءالله بعدا به آن بیردازیم.تشریح جسم انسان است آنچنان که در روایات آمده است. بحث خیلی مهمی است که ان

 کننده ایمنی بدن کدام است؟. سوال سوم: ساختار اشیاء تقویت 4

 کننده ایمنی بدن . بیان خاصیت نهایی اشیاء در نوزده گروه؛ ساختار اشیاء تقویت1/4

ها سوال سوم چیست؟ سوال سوم این است که در عالَم چند نوع شیء وجود دارد که بر مساله سلامت موثر است؟ آیا فقط خوراکی
بندی ما در مدرسه هدایت هستند؟ یا نه اشیاء دیگری هم در عالم وجود دارند که بر حوزه سلامت موثر هستند؟ عرض کردم که جمع

ساز برای بدن انسان داریم. ببینید بحث چقدر متفاوت است! یعنی شما اگر بخواهید ایمنی ایمنی  این است که: ما نوزده دسته شیء
فهرست این ن وزده توانید از نوزده دسته شیء استفاده کنید. حالا این نوزده دسته شیء چه اشیائی هستند؟ بدنتان را بالا ببرید، می

با مباحث الگوی پیشرفت از قبل آش نا هس تید؛ م ا در مباح ث الگ وی حتما  دسته شیء برابر با "فهرست جدول تسخیر" است.  
ع الم را بح ث ک رده  "خاصیت نه ایی اش یاءِ "این جدول در یک جمله آمده  34پیشرفت یک جدولی به اسم "جدول تسخیر" داریم.

است. ما معتقدیم که همه  و الان آن ویرایشی که از این جدول در دست است، دویست شیء پرکاربرد در زندگی را بحث کرده  است.

 
ب ا شناس ائی  بشر همواره تصرفاتی در عالم داشته است؛ ولی در دوران مدرنیته تصرفات بشر، عنصر پایه شده است. به عب ارت بهت ر در دوران مدرنیت ه، بش رارجاع پژوهشی: .  34

ترکیب ات تولی دی بش ر در  .ات در حوزه های مختلف دست زده اس تویژگی های عناصر مانند میزان واکنش پذیری، رسانائی، چکش خواری و... به صورت گسترده ای به تولید ترکیب
در سه حوزه محیط زیست، سلامت و اخلاق تالی فاسدهای فراوانی را به س بک زن دگی تحمی ل ک رده  -که بر پایه شناسایی ویژگی های عناصر ساخته شده است-حوزه های مختلف  

خاصیت و حیث سببیت  جدول فقهی تسخیرتبیین شود. در   محور پایه و شئهای ترکیبتصرفایم:  ، پیشنهاد دادهعنصرپایه   تصرفگانه برای مواجهه منطقی با تالی فاسدهای سه .است
 .ایم اشیاء )ترکیبات طبیعی( در رفع نیازهای بشر را تشریح کرده

 ۱۳۹۹آبان  ۱۹دوشنبه  -کز مدیریت حوزه های علمیه مر -در مقایسه با جدول مندلیف تبیین اجمالی جدول فقهی تسخیر    -حجت الاسلام علی کشوری 
19/08/1399di.blog.ir/-http://nro 

 مط رح ش ده اس ت. هی مطالعاتِ عنصر پا تِ ی" به محورعتی"تصرف در طب یفعل ی با الگو  سهیمقا یتصرف بشر در عالم است و در فضا یبرا  دیجد یکننده الگوئ نییتب یجدول فقه  نیا
تص رف در  انی م یچه ارتباط -۳ ست؟،یچ هیتصرف شئ پا فیتعر -۲کدام است؟،   امبرانیپ  شهیآن در اند  یها  شهیفساد و ر  -۱شامل:    هفت پرسشبه    یجدول فقه  نیا  های  سرفصل

ن  ریس -۵ ست؟،یچ اءیاش ینهائ تیخاص یو روش شناسائ ایمنا لیروش تعد  -۴بشر وجود دارد؟،    یایعالم و منا ع الم را چگون ه  اءیاش  ریجدول تس خ  -۶چگونه است؟،  اءیاشتَکَوُّ
ج دول  شیرا ی و نیفوق ال ذکر در اول  یاصول یپرسش ها بررسی از بعد  و  مجموع  در  دهد.  یپاسخ م  ست؟یهر شئ" از نظر فقه چ  وستهیساختار "اطلاعات پ  -۷کند؟،    یم  یطبقه بند

در  ازی اس باب م ورد ن یجدول معرف  ر،یتسخ  ی. به عبارت بهتر جدول فقهم یکن یم یبررس ینهائ تیو خاص تیسبب ثیحرا از بشر   یشئ پر کاربرد در زندگ  ۲۰۰حدود    ریتسخ   یفقه
مش ترک  یه ا یژگ ی و یبررس  هی از ثمراتِ اول ریتسخ  فقهی جدول. یکند. به فضل اله یم یساز نهیرا زم یستی تو یاز مطالعات پوز یازین یآن؛ ب  رد  هیبشر است و آموزش و درا  یزندگ

 .است -یفقه قیبا روش تحق- اءیاش
 قم مبارک  -  یشمس ی هجر ۱۴۰۰ نی فرورد ۲دو شنبه   -ی کشور یالاسلام عل حجت

https://eitaa.com/olgou3037/4 
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کن د! ای ن دویس ت این دویست شیء در زندگی و در ایمنی موثر هستند. ببینید؛ ]با این مبنا[ چقدر دایره نگاه طبی توسعه پیدا می
ه ایم. دیگر خود دوستان به جدول فقهی تسخیر مراجعه کنند که در آن تمام ای ن ن وزده دس تبندی کردهشیء را در نوزده دسته طبقه

 کنم: کشد. بنده به عناوین بعضی از آنها اشاره میشیء وجود دارد. شرح این نوزده دسته، ده جلسه طول می
 کننده بدناشیاء تقویت  ساختار. گروه اشیاء پایه و تاثیر آنها بر سلامت؛ اولین بحث از 1/1/4

دانید که عالَم از چهار شیء خلق شده ایم. شما میگذاشته ه«»گروه اشیاء پایاولین اشیائی که بر سلامت تاثیر دارند، ما اسم آنها را 
مثلا شما باید بدانید که نسبت خ اک ب ا س لامت  36همه این چهار شیء بر سلامت موثر هستند.  35است: آب، آتش، هوا و خاک.

خان ه ش ما از   چیست. نسبت خاک با سلامت، نسبت خواب با سلامت است؛ یعنی خاک یک خاصیتی دارد که م ثلا اگ ر دی وار
تر باشد. و این یکی از آثار آن است. پس شود که خواب شما راحتخاک باشد و ماده اولیه خاک را تغییر نداده باشند، این باعث می

 باید نسبت خاک و سلامت را بحث کنیم.
ثة ایام« اگر باد سه روز نوزد، »تغیّرت فرماید: »لو حُبِسَ الریح ثلانسبت هوا و سلامت را نیز باید بحث کنیم: امام )علیه السلام( می

روند. یکی از چیزهایی که بدن انسان نیاز دارد، نسیم شوند و از بین میفاسد می  -از جمله: بدن انسان    -همه اشیاء    37کلُّ شیء«
خت ساختمان[، ما سازی و رعایت نکردن حریم و اِشراف ]در ساو هوای تازه است؛ که مدرنیته با نوع ساخت ساختمان و آپارتمان

ها تهویه مصنوعی دارید. این مساله خیلی مهمی است و بعدا باید در را از این نعمت محروم کرده است. لذا شما الان در همه خانه

 
 اشتهار دارد؛ از باب نمونه به این عبارت از کتاب قانونچه توجه فرمایید: ارکان و یا عناصر اربعهدر اصطلاح طب قدیم این چهار شیء به ارجاع پرورشی: .  35

؛ و آن دهن داجزاء اولیه بدن انسان و غی ر انس ان را تش کیل می: ارکان در اصطلاح حکیمان اجسام بسیطی هستند غیر قابل تقسیم به اجسام مختلفه؛ که  ها()مزاجدر ارکان و امزجه
 : و آن سرد و خشک است.خاک -4: و آن سرد و تر است. آب -3: و آن گرم و تر است. هوا -2: و آن گرم و خشک است. تشآ  -1چهارند ]ارکان اربعه[:  

2و  1قانونچه در طب)چغمینی(، ص   
بَا الْحَسَنِ ارجاع پژوهشی:  . 36

َ
دٍ عَنِ ابْنِ سِنَانٍ قَالَ سَمِعْتُ أ حْمَدَ بْنِ مُحَمَّ

َ
دُ بْنُ یَحْیَی عَنْ أ رْبَعَةٍ  :ع یَقُولُ مُحَمَّ

َ
فْسُ إِلاَّ بِهِ وَ بِنَسِیمِهِ  الْهَوَاءُ فَمِنْهَا  :طَبَائِعُ الْجِسْمِ عَلَی أ ذِي لَا تَحْیَا النَّ الَّ

رْضُ وَ    ،وَ یُخْرِجُ مَا فِي الْجِسْمِ مِنْ دَاءٍ وَ عُفُونَةٍ 
َ
دُ الْیُبْسَ   الْأ تِي قَدْ تُوَلِّ مُ  الْحَرَارَةَ وَ  ،الَّ دُ الدَّ عَامُ وَ مِنْهُ یَتَوَلَّ هُ یَصِیرُ إِلَی  ؛وَ الطَّ نَّ

َ
 لَا تَرَی أ

َ
ی یَلِینَ ثُمَّ یَصْفُوَ فَتَ أ یهِ حَتَّ فْوَهُ الْمَعِدَةِ فَتُغَذِّ بِیعَةُ ص َ خُذُ الطَّ

ْ
أ

فْلُ  دُ الْبَلْغَمَ. الْمَاءُ وَ   ،دَماً ثُمَّ یَنْحَدِرُ الثُّ  وَ هُوَ یُوَلِّ
ک ه  )خاک(زمین  -2و  ،کندیرون میب جسم را از  عفونتید و هر درد و مانمیزنده نن بدون آن و بدون نسیمِ آ انسانکه  هواء -1 :أبو الحسن علیه السّلام میفرمود: جسم چهار طبع دارد 

گ ردد  تصفیهنرم شود و اینکه تا  کندمعده از آن تغذیه میرود و میمعده ه بطعام بینی که مین  آورد؛ مگرمی  )دم( به وجودکه خون    طعام  و  گرما  -3  و  ،دآوره وجود میبو یبوست  خشکی  
 .آوردمیکه بلغم پدید  آب -4 و را بیرون ریزد،نشین آن گیرد و تهمی  خونبه شکل را  آن غذا هبرگزید و قوای بدن طبیعت  سیس

 230، ص 8الکافي، ج  مصدر اصلی: 
 306، ص 58بحار الأنوار، ج / 526، ص 26الوافي، ج  منابع دیگر: 

ادِقُ ع ارجاع پژوهشی:  . 37 یحُ قَالَ الصَّ لَهُ مَسَائِلَ الرِّ
َ
ذِي سَأ نْدِیقِ الَّ رَتْ  :لِلزِّ شْیَاءُ جَمِیعاً وَ تَغَیَّ

َ
اماً لَفَسَدَتِ الْأ یَّ

َ
یحِ فَقَالَ  .لَوْ حُبِسَتْ أ لَهُ عَنْ جَوْهَرِ الرِّ

َ
يَ  :وَ سَأ كَ سُمِّ یحُ هَوَاءٌ إِذَا تَحَرَّ الرِّ

يَ هَوَاءً وَ   یحاً فَإِذَا سَکَنَ سُمِّ امٍ لَفَسَدَ کُلُّ شَيْبِهِ قِ رِ یَّ
َ
یحُ ثَلَاثَةَ أ تِ الرِّ نْیَا وَ لَوْ کُفَّ رْضِ وَ نَتُنَ وَامُ الدُّ

َ
یحَ بِمَنْزِلَةِ الْمِرْوَحَةِ تَذُبُّ وَ تَدْفَعُ الْفَسَادَ عَنْ کُلِّ شَيْ ءٍ عَلَی وَجْهِ الْأ نَّ الرِّ

َ
بُهُ وَ ذَلِكَ أ ءٍ وَ تُطَیِّ

وحِ إِذَافَهِيَ بِمَنْزِلَةِ ا حْسَنُ الْخالِقِینَ  لرُّ
َ
هُ أ رَ فَتَبارَكَ اللَّ  خَرَجَ عَنِ الْبَدَنِ نَتُنَ الْبَدَنُ وَ تَغَیَّ

، و از آن حضرت از جوهر باد پرسید فرمود: باد هواء است اگر باد چند روز بند آید همه چیز تباه شود و دگرگون گردددر پاسخ یکی از پرسشهای زندیق فرمود:  (علیه السّلام)امام صادق  
، چون باد بمانند بادبزنی فساد را دفع قوام دنیا بدانست. اگر سه روز باد بایستد هر چه بر روی زمین است تباه شود و بگنددو چون حرکت کند باد باشد و چون آرام است هواء نام دارد و 

حْسَنُ الْخالِقِینَ د، و او چون روح است که وقتی از تن برآید تن تباه شود و دگرگونکند از همه چیز و آن را پاکیزه ساز
َ
هُ أ  .گردد، فَتَبارَكَ اللَّ

 350، ص 2الإحتجاج )للطبرسي(، ج  مصدر اصلی:                         
 16، ص 57بحار الأنوار، جمنابع دیگر:  

یحَ مِ   :قَالَ کَعْبٌ  هُ الرِّ رْضِ لَوْ حَبَسَ اللَّ
َ
مَاءِ وَ الْأ نْتَنَ مَا بَیْنَ السَّ

َ
امٍ لَأ یَّ

َ
رْضِ ثَلَاثَةَ أ

َ
 .نَ الْأ

 کعب گفت: اگر خدا باد را از زمین سه روز بند آرد آنچه میان آسمان و زمین است بگندد.
 17، ص 57بحار الأنوار، ج   منبع:                         
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آب بلغ م را زی اد   38فرمای د: »آب، م ادّة الام راض اس ت«،آب و آتش هم همینطور اس ت. م ثلا روای ت می  مورد آن بحث شود. 
گوی د: آب بخلاف پزشکی موج ود ک ه می 40مصرف کنید. کم  خواهید سالم بمانید، باید آب را خیلیبنابراین اگر شما می  39کند؛می

 هم باید بعدا بحث کنیم. 41باید زیاد مصرف شود. در مورد آتشِ بدن که محلش معده است
 کننده بدناشیاء تقویت  ساختاراز و تاثیر آنها بر سلامت؛ دومین بحث   . گروه اشیاء ظرف مکان2/1/4

آید ها... . اینجا یک سوالی به وجود میراه 43ها، زمین،آسمان 42است: عرش، کُرسی، »گروه اشیاء ظرف مکان«گروه اشیاء دوم،  
کن د؟! بل ه؛ ی ک که مثلا تاثیر آسمان و "ما فیها")آنچه در آن است( بر سلامت چیست؟ آیا اینها را کسی در طب موجود بح ث می

 
صْحَابِنَ ارجاع پژوهشی: .  38

َ
انَ عَنْ مُوسَی بْنِ بَکْرٍ عَنْ بَعْضِ أ یَادٍ عَنْ عَلِيِّ بْنِ حَسَّ صْحَابِنَا عَنْ سَهْلِ بْنِ زِ

َ
ةٌ مِنْ أ هُ عِدَّ هِ ع قَالَ: لَا تُکْثِرْ مِنْ شُرْبِ الْمَاءِ فَإِن َّ بِي عَبْدِ اللَّ

َ
لِّ ا عَنْ أ ةٌ لِک ُ ادَّ م َ

 دَاءٍ.
 . هاستهمه بیماری   ریشه امام صادق )علیه السلام(: زیاد آب ننوش؛ چرا که 

 382، ص 6الکافي، ج مصدر اصلی: 
 238، ص 25وسائل الشیعة، ج / 140، ص 3لفصول المهمة، ج امنابع دیگر:  

حْمَدَ بْنِ عُمَرَ الْحَلَبِيِّ قَالَ: قَ  
َ
یَادٍ عَنْ سَعِیدِ بْنِ جَنَاحٍ عَنْ أ صْحَابِنَا عَنْ سَهْلِ بْنِ زِ

َ
ةٌ مِنْ أ هُ عِدَّ قْلِلْ مِنْ شُرْبِ الْمَاءِ فَإِنَّ

َ
هِ ع وَ هُوَ یُوصِي رَجُلًا فَقَالَ لَهُ: أ بُو عَبْدِ اللَّ

َ
 ...  یَمُدُّ کُلَّ دَاءٍ الَ أ

 ...  هاستریشه همه بیماری کردند به او فرمودند: کم آب بنوش؛ چرا که امام صادق )علیه السلام( در حالی که مردی را توصیه می
 571، ص 2/المحاسن، ج 382، ص 6الکافي، ج  مصدر اصلی:                       

 198شبر(، ص طب الأئمة علیهم السلام )لل //  238، ص 25وسائل الشیعة، ج منابع دیگر:  
اکُمْ وَ الْإِ  هِ ع قَالَ: إِیَّ بِي عَبْدِ اللَّ

َ
نْ ذَکَرَهُ عَنْ أ انَ عَمَّ هُ عَنْهُ )احمد بن محمد بن خالد( عَنْ عَلِيِّ بْنِ حَسَّ ةٌ لِکُلِّ دَاء. کْثَارَ مِنْ شُرْبِ الْمَاءِ فَإِنَّ  مَادَّ

یشه  وشیدن! چرا که امام صادق )علیه السلام(: بر شما باد پرهیز از زیاد آب ن  ست.هابیماری   همه ر
                         571، ص 2المحاسن، ج  مصدر اصلی: 

 455، ص 63بحار الأنوار، ج  منابع دیگر: 
بَا الْحَسَنِ عارجاع پژوهشی: .  39

َ
دٍ عَنِ ابْنِ سِنَانٍ قَالَ سَمِعْتُ أ حْمَدَ بْنِ مُحَمَّ

َ
دُ بْنُ یَحْیَی عَنْ أ دُ الْبَلْغَمَ. الْمَاءُ ...  :مُحَمَّ  وَ هُوَ یُوَلِّ

 .آوردمیبلغم پدید  آب ... وأبو الحسن علیه السّلام میفرمود:  
 230، ص 8الکافي، ج  مصدر اصلی: 

 306، ص 58بحار الأنوار، ج / 526، ص 26الوافي، ج  منابع دیگر: 
هِ ع قَالَ: ارجاع پژوهشی: .  40 بِي عَبْدِ اللَّ

َ
یْلَمِيِّ عَنْ أ دِ بْنِ سُلَیْمَانَ الدَّ بِیهِ عَنْ مُحَمَّ

َ
ی یَشْتَهِیَهُ فَإِذَا اشْتَهَاهُ  عَنْهُ )احمد بن محمد بن خالد( عَنْ أ حَدُکُمُ الْمَاءَ حَتَّ

َ
 مِنْهُ.  فَلْیُقِلَّ لَا یَشْرَبْ أ

 . هیچکدام از شما آب ننوشد مگر در صورتی که اشتهاء و میل شدید به آن داشته باشد؛ پس هر گاه میل شدید پیدا کردید نیز کم بنوشیدامام صادق )علیه السلام(: 
 571، ص 2المحاسن، ج  مصدر اصلی:                      

 198طب الأئمة علیهم السلام )للشبر(، ص  / 455، ص 63بحار الأنوار، ج / 238، ص 25وسائل الشیعة، ج   منابع دیگر: 

ثَ ارجاع پژوهشی:  . 41 ارُ قَالَ حَدَّ فَّ دُ بْنُ الْحَسَنِ الصَّ ثَنَا مُحَمَّ هُ عَنْهُ قَالَ حَدَّ دُ بْنُ الْحَسَنِ رَضِيَ اللَّ ثَنَا مُحَمَّ لِ بْنِ حَدَّ دِ بْنِ سِنَانٍ عَنِ الْمُفَضَّ ابِ عَنْ مُحَمَّ بِي الْخَطَّ
َ
دُ بْنُ الْحُسَیْنِ بْنِ أ نَا مُحَمَّ

بِي عَبْدِ ا
َ
هِ قَالَ: عُمَرَ عَنْ أ یحِ وَ الْمَاءِ للَّ ورِ وَ الرِّ ارِ وَ النُّ رْبَعَةٍ بِالنَّ

َ
نْسَانِ وَ بَقَاؤُهُ بِأ یحِ یَسْمَعُ وَ یَشَمُّ وَ بِالْمَاءِ یَجِدُ  قِوَامُ الْإِ ورِ یُبْصِرُ وَ یَعْقِلُ وَ بِالرِّ کُلُ وَ یَشْرَبُ وَ بِالنُّ

ْ
ارِ یَأ عَامِ وَ الفَبِالنَّ ةَ الطَّ رَابِ  لَذَّ شَّ

رَابَ  عَامَ وَ الشَّ ارُ فِي مَعِدَتِهِ لَمَا هَضَمَتِ الطَّ یحُ لَمَا الْتَهَبَتْ نَارُ الْمَعِدَةِ فَلَوْلَا النَّ بْصَرَ وَ لَا عَقَلَ وَ لَوْ لَا الرِّ
َ
ورَ فِي بَصَرِهِ لَمَا أ نَّ النُّ

َ
عَ  وَ لَوْ لَا أ ةَ الطَّ رَابوَ لَوْ لَا الْمَاءُ لَمْ یَجِدْ لَذَّ  امِ وَ الشَّ

)و رطوب ت ب دن و ده ان(  آبشنود و میبوید و بوس یله ( فرمود: پایداری انسان و بقایش بچهار چیز است: به آتش و نور و باد و آب، آدمی بوسیله باد و هوا میلیه السلامامام صادق )ع 
 آت شفهمید و اگر باد نبود دید و نمیو اگر روشنی در دیده او نبود نه می و آشامیدنی را هضم نمیکرداگر حرارت در معده آدمی نباشد خوراکی یابد، پس  لذت خوردن و آشامیدن را می
 یافت.نبود لذت خوراکی و آشامیدنی را نمی آبمعده بر افروخته نمیشد و اگر 

 227، ص 1الخصال، ج  مصدر اصلی:                         
 293، ص 58بحار الأنوار، ج  منابع دیگر:                          

 .3پیوست شماره ر،ک؛  تاثیر عرش و کُرسی بر سلامتجهت مشاهده اجمالی از ارجاع پژوهشی:  . 42
0 

ذي جَعَلَ لَکُمُ ارجاع پژوهشی:  . 43 رْضَ الَّ
َ
ماءَ فِراشاً وَ  الْأ   السَّ

َ
نْداداً وَ أ

َ
هِ أ مَراتِ رِزْقاً لَکُمْ فَلا تَجْعَلُوا لِلَّ خْرَجَ بِهِ مِنَ الثَّ

َ
ماءِ ماءً فَأ نْزَلَ مِنَ السَّ

َ
)سوره مبارک ه بق ره، آی ه نْتُمْ تَعْلَمُونَ بِناءً وَ أ

22) 
های گوناگون، رزق و روزی [ نازل کرد و به وسیله آن از میوهرا سقفی برافراشته قرار داد و از آسمان، آبی ]مانند برف و باران آسمانرا برای شما بستری گسترده و  زمینآن پروردگاری که  

 رد[دانید ]برای خدا در آفریدن و روزی دادن، شریك و همتایی وجود ندابرای شما بیرون آورد پس برای خدا شریکان و همتایانی قرار ندهید در حالی که می
 روایتی در تبیین آیه شریفه فوق:
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و طرح جایگزین واکسن     

ور ماه، علت ایج اد شود ولی خیلی دقیق نیست. بنده یک مورد را مثال بزنم و عبور کنم: مثلا در روایت دارد که: »نمقدار بحث می
ای را در کش ور وارد اید که از وقتی که م ا م دل معی وب کش ت گلخان هها و محصولات کشاورزی است«؛ لذا شما دیدهمزه میوه

سال پیش خیار دارای م زه  20ایم، مزه محصولات باغی و کشاورزی ما از بین رفته است و الان باید خیلی توضیح داد که مثلا کرده
شود. این اتفاق برای چه اتفاق افتاده است؟ برای اینک ه ن ور م اه ب ه بوت ه خی ار و س ایر امروز این را خیلی متوجه نمیبود! و نسل  

کنیم؛ یک ی از ها ص حبت م یتابد و این اتفاق الان افتاده است. پس وقتی ک ه داری م راج ع ب ه آس مانای نمیمحصولات گلخانه
ش ود؛ ت که بر سلامت ما خیلی موثر است. البته همه مسائل آسمان مربوط ب ه م اه نمیچیزهایی که در آسمان وجود دارد، ماه اس

 بلکه مساله نجوم هم هست که الان دیگر وقت آن نیست که در مورد آنها صحبت کنیم.
 کننده بدناشیاء تقویت  ساختاربحث از  . گروه اشیاء ظرف زمان و تاثیر آنها بر سلامت؛ سومین  3/1/4

شب یک شیء است. آی ا  44مثل شب، روز، هفته، ماه، فصل، سال، عمر.ها زمان»گروه اشیاء ظرف زمان«؛ اء[: ]گروه سوم اشی
و سلامت"  مثلا وقتی شما در مورد "روز و سلامت" یا "شب  45کند؟!پزشکی موجود در مورد مثلا مساله "شب و سلامت" بحث می

 
یَادٍ  دِ بْنِ زِ ثَنِي یُوسُفُ بْنُ مُحَمَّ هُ عَنْهُ قَالَ حَدَّ رُ رَضِيَ اللَّ دُ بْنُ الْقَاسِمِ الْمُفَسِّ ثَنَا مُحَمَّ بِ حَدَّ

َ
بَوَیْهِمَا عَنِ الْحَسَنِ بْنِ عَلِيٍّ عَنْ أ

َ
ارٍ عَنْ أ دِ بْنِ سَیَّ بِ وَ عَلِيُّ بْنُ مُحَمَّ

َ
دٍ عَنْ أ نِ یهِ عَلِيِّ بْنِ مُحَمَّ دِ ب ْ یهِ مُحَمَّ

دٍ عَنْ  بِیهِ جَعْفَرِ بْنِ مُحَمَّ
َ
بِیهِ مُوسَی بْنِ جَعْفَرٍ عَنْ أ

َ
ضَا عَنْ أ بِیهِ عَلِيِّ بْنِ مُوسَی الرِّ

َ
بِیهِ عَلِيِّ بْنِ الْحُسَیْنِ ع عَلِيٍّ عَنْ أ

َ
دِ بْنِ عَلِيٍّ عَنْ أ بِیهِ مُحَمَّ

َ
رْضَ » ي قَوْلِهِ عَزَّ وَ جَلَ فِ : أ

َ
مُ الْأ لَ لَک ُ ذِي جَع َ ال َّ

ماءَ بِناءً  جْسَادِکُمْ   :قَالَ   «فِراشاً وَ السَّ
َ
عَ وَ لَمْ یَجْعَلْهَا شَدِیدَةَ الْحَمْيِ وَ الْحَرَارَةِ فَتُحْرِقَکُمْ وَ لَا شَدِیدَةَ الْبُرُ  جَعَلَهَا مُلَائِمَةً لِطَبَائِعِکُمْ مُوَافِقَةً لِأ دَّ یحِ فَتُص َ دِیدَةَ طِی بِ ال رِّ ودَةِ فَتُجْمِدَکُمْ وَ لَا ش َ

ینِ کَالْمَاءِ فَتُغْرِقَکُمْ وَ لَا شَدِیدَةَ ا تْنِ فَتُعْطِبَکُمْ وَ لَا شَدِیدَةَ اللِّ لَابَةِ فَتَمْتَنِعَ عَلَیْکُمْ فِي دُورِکُمْ هَامَاتُکُمْ وَ لَا شَدِیدَةَ النَّ بْنِیَتِکُ  لصَّ
َ
ا وَ أ ةِ م َ نَ الْمَتَان َ ا م ِ هُ عَزَّ وَ جَلَّ جَعَلَ فِیه َ مْ وَ قُبُورِ مَوْتَاکُمْ وَ لَکِنَّ

بْدَانُکُمْ وَ بُنْیَانُکُمْ وَ جَعَلَ فِیهَا مَا تَنْقَادُ بِهِ لِدُورِکُمْ وَ 
َ
رْضَ فِراشاً »  فَذَلِكَ قُبُورِکُمْ وَ کَثِیرٍ مِنْ مَنَافِعِکُمْ   تَنْتَفِعُونَ بِهِ وَ تَتَمَاسَكُ عَلَیْهَا أ

َ
ماءَ بِناءً »  :ثُمَّ قَالَ  «جَعَلَ لَکُمُ الْأ سَقْفاً مَحْفُوظاً مِنْ   « وَ السَّ

ماءِ ماءً » :ثُمَّ قَالَ عَزَّ وَ جَلَ  .فَوْقِکُمْ یُدِیرُ فِیهَا شَمْسَهَا وَ قَمَرَهَا وَ نُجُومَهَا لِمَنَافِعِکُمْ  نْزَلَ مِنَ السَّ
َ
قَهُ  الْمَطَرَ یُنْزِلُهُ مِنْ عَلًی :یَعْنِي «وَ أ وْهَادَکُمْ ثُمَّ فَرَّ

َ
لِیَبْلُغَ قُلَلَ جِبَالِکُمْ وَ تِلَالَکُمْ وَ هِضَابَکُمْ وَ أ

رَضُوکُمْ وَ لَمْ یَجْعَلْ ذَلِكَ الْمَطَرَ نَازِلًا عَلَیْکُمْ 
َ
شْجَارَکُمْ وَ زُرُوعَکُمْ وَ ثِمَارَکُمْ  رَذَاذاً وَ وَابِلًا وَ هَطْلًا وَ طَلاًّ لِتَنْشَفَهُ أ

َ
رَضِیکُمْ وَ أ

َ
راتِ » :ثُمَّ قَالَ عَزَّ وَ جَلَ  .قِطْعَةً وَاحِدَةً فَیُفْسِدَ أ م َ نَ الثَّ خْرَجَ بِهِ م ِ

َ
فَأ

رْضِ رِزْقاً لَکُمْ   :یَعْنِي  «رِزْقاً لَکُمْ 
َ
ا یُخْرِجُهُ مِنَ الْأ نْ »  مِمَّ

َ
هِ أ تِي لَا تَعْقِلُ وَ لَا تَسْمَعُ وَ لَا تُبْصِرُ وَ لَا تَقْدِرُ عَلَی شَ   «داداً فَلا تَجْعَلُوا لِلَّ صْنَامِ الَّ

َ
مْثَالًا مِنَ الْأ

َ
شْبَاهاً وَ أ

َ
يْ أ

َ
ونَ »ءٍ يْأ نْتُمْ تَعْلَم ُ

َ
ا  «وَ أ ه َ نَّ

َ
أ

نْعَمَهَالَا تَقْدِرُ عَلَی شَيْ
َ
تِي أ عَمِ الْجَلِیلَةِ الَّ کُمْ تَبَارَكَ وَ تَعَالَی ءٍ مِنْ هَذِهِ النِّ  .عَلَیْکُمْ رَبُّ

اند که آن حضرت از امام هادی و ایشان از امام جواد و ایشان از امام رض ا و نقل کرده (علیه السّلام)یوسف بن محمّد بن زیاد و علیّ بن محمّد بن سیّار از قول پدرانشان از امام عسکریّ 
ذِي  (علیهم السّلام)صادق و امام صادق از امام باقر و ایشان از امام سجّاد آن حضرت از امام کاظم و ایشان از امام   رْضَ فِراشاً نقل فرمودند که آن حضرت در باره آیه: »الَّ

َ
وَ  جَعَلَ لَکُمُ الْأ

ماءَ بِناءً« )آن کس که برای شما زمین را همچون بستر و آسمان را همچون ساختمان گردانید خداوند زمین را متناسب با طبیعت، خوی و بدنهای ودند: یعنی ( چنین فرم22بقره:  -السَّ
ک ه ش ما را  رید و نه آنچنان ب د ب و آن را نه چنان داغ و سوزان نمود که شما را بسوزاند و نه چنان سرد که در آن یخ بزنید، باد آن نه چنان خوشبو است که از آن سردرد بگی شما قرار داد.

بت در آن آب، نرم است که شما را غرق کند و نه آنچنان سخت که نتوانید در آن خانه بنا سازید و قبر بکنید، بلک ه خداون د ع زّ و ج لّ، آن مق دار ص لا اذیّت کند، )و زمین(، نه همچون
سازی و قبر کندن و بس یار من افع دیگ ر ش ما برای خانه نهاده است که برای شما مفید و نافع باشد و بتوانید خود و ساختمانهایتان را بر آن نگه دارید و در آن خاصیّتی قرار داده است تا

ماءَ بِناءً«فرماید: مناسب باشد، پس به این خاطر زمین را برای شما همچون بستر گردانیده است. سیس خداوند می )و آس مان را همچ ون بن اء و س اختمان گردانی د( م راد از  »وَ السَّ
ماءِ ماءً« )از آسمان . سیس می«تاب و ستارگانش را به خاطر منافع شما در حرکت و چرخش در آورده است»سقفی که ماه و آف»بناء« در اینجا »سقف« است   نْزَلَ مِنَ السَّ

َ
فرماید: »وَ أ

مختلف، ری ز و تن د، درش ت و ش دید و ن م ن م در آورد ت ا ها برسد، سیس این باران را به صورتهای های کوه و تیّه و قعر درّهفرستد تا به قلّهآب نازل کرد( یعنی بارانی که از بالا فرو می
شد. و خداوند در ادامه های شما نابود میتمام زمینها، درختان، کشت و زرع و میوه زمینها این بارانها را در خود فرا گیرد و این باران را یك جا و یك پارچه نازل نفرمود که در این صورت

خْرَجَ بِهِ مِنَ می
َ
مَراتِ رِزْقاً لَکُمْ   فرماید: »فَأ روید، برای ش ما رزق و روزی های مختلف را از زمین بیرون آورد( یعنی از آنچه از زمین می« )سیس به وسیله آن آب، روزی شما یعنی میوهالثَّ

نْداداً« )برای خداوند، »ندّ« قرار ندهید( یعنی از میان بتهایی که نه
َ
هِ أ بینند و نه توانایی بر کاری دارند، شبیه قرار ندهی د، و ح ال شنوند، نه میعقل دارند، نه می قرار داد. »فَلا تَجْعَلُوا لِلَّ

و  ترجم ه غف اری( .توانند این نعمتهای فراوان و بزرگی را که خداوند تبارك و تعالی به شما داده، به شما عطا کنند. )ندّ یعن ی انب از و ش ریك(دانید که آن بتها نمیآنکه خود شما هم می
 )مستفید

 404التوحید )للصدوق(، ص /   142التفسیر المنسوب إلی الإمام الحسن العسکري علیه السلام، ص  / 137، ص 1عیون أخبار الرضا علیه السلام، ج  مصادر اصلی: 
یَادٍ وَ عَلِيُّ بْنُ  سند توحید: دِ بْنِ زِ ثَنَا یُوسُفُ بْنُ مُحَمَّ سْتَرْآبَادِيُّ قَالَ حَدَّ

َ
دُ بْنُ الْقَاسِمِ الْأ ثَنَا مُحَمَّ بِیهِ حَدَّ

َ
بَوَیْهِمَا عَنِ الْحَسَنِ بْنِ عَلِيٍّ عَنْ أ

َ
ارٍ عَنْ أ دِ بْنِ سَیَّ  ...  مُحَمَّ

 82، ص 57بحار الأنوار، ج  منابع دیگر: 
ن شیَ  جیم الرَّ   یطانِ الشَّ  نَ ه مِ باللّ   "اعوذُ .  44 عْلُومإِن مِّ لُهُ إِلاَّ بِقَدَرٍ مَّ ن شیَ  ". " ءٍ إِلاَّ عِندَنَا خَزَائنُهُ وَ مَا نُنزَّ ن شیَ " اطلاق دارد. " ءٍ إِن مِّ " یعنی چه؟ یعنی اگر یکی از ءٍ إِلاَّ عِندَنَا خَزَائنُهُ إِن مِّ

کلمه "شیی" در لغت عربی و در لغ ت فارس ی ه م ب ه هم ین  یکی از این چیزها عمر و سلامت است که "شیی" هستند که "عندنا خزائنه".".  عِندَنَا خَزَائنُهُ   این چیزها سلامت است، "
ن شیَ   فرماید: "معناست و به همه امور اطلاق دارد. آیه می " اس ت، اص لش پ یش ماس ت. بع د عِن دَنَابینی د "زم ین می وی ک ره" اصل آن چیزهایی ک ه ش ما رءٍ إِلاَّ عِندَنَا خَزَائنُهُ  إِن مِّ
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و بعضی به نفع  46بعضی از این هفت نوع خوابیدن به ضرر سلامت بدن است ؛داریم گویید: ما هفت نوع خوابیدن  کنید، میبحث می 
شود. پس این هم ی ک دس ته ش یء این مباحث اثر زمان بر سلامت است؛ ولی بحث نمی  47سلامت بدن است مثل خواب قیلوله.

 است که باید بحث شود.
 کننده بدناشیاء تقویت  ساختاربحث از ین  . گروه اشیاء مرتبط با آب و تاثیر آنها بر سلامت؛ چهارم4/1/4

 53ابر،  52ماهی،  51دریا،  50قنات،  49چاه، رود،  48چشمه،و سلامت باید بحث شود. مثلا    »اشیاء مرتبط با آب«گروه چهارم اشیاء:  
ل ذا م ا در "م دیریت  56هت رین آب، آب ب اران اس ت.باز در این قسمت نیز یک اشاره کنم و بحث را ادامه دهم: ب  55باران.  54رعد،

 
عْلُومفرماید: " می لُهُ إِلاَّ بِقَدَرٍ مَّ " بین بقَدَر معلوم یکی از چیزهایی که اصل آن نزد خداست، عمر است که خداوند متعال "کنیم، منتها به اندازه مشخص. مثلًا " ما اینها را نازل میوَ مَا نُنزَّ

" است که بنابر علم الهی توزیع بقَدَر معلوم کنند. این همان "کند. بعضی از موجودات عمرشان یک ماه است، بعضی از موجودات مثلًا تا چند قرن هم عمر میودات توزیع میهمه موج 
افتد، چهار دس ته زم ان داری م. های توزیع در روایات، چهار دسته است؛ یعنی وقتی توزیع در "قَدْر" اتفاق میحالا زمان پس این اصل بحث است.  های مختلف.شود ولی به اندازهمی
دٍ ص اخْتِمْ لِي فِي یَوْمِي هَذَا بِخَیْرٍ وَ شَهْرِي بِخَیْرٍ وَ سَنَتِي بِخَیْرٍ وَ فرماید: می ةَ بِمُحَمَّ بُوَّ  هاست که چهارتاست.های توزیع رزق انساناین زمان [1] خَیْرٍ«عُمُرِي بِ  »یَا مَنْ خَتَمَ النُّ

 ، شهر مقدس مشهد 1399مرداد 8پیاده فوری »تبیین الگوی فقهی ارزیابی غذا«، سخنان حجت الاسلام و المسلمین علی کشوری در جمع کارشناسان موسسه کیفیت رضوی است، 
حْمَدُ بْنُ عُثْمَانَ بْنِ [  1]

َ
ثَنَا الْحُسَیْنُ بْنُ عَ روَاهُ أ دٍ قَالَ حَدَّ بِي عَنْ عَلِيِّ بْنِ مُحَمَّ

َ
ثَنِي أ ارُ[ قَالَ حَدَّ ائِيُّ ]الْجَبَّ حْمَدَ الْجُبَّ

َ
یَادِي عَلِيُّ بْنُ مَخْلَدٍ قَاأ

َ
بُو الْحَسَنِ الْأ

َ
ثَنَا أ هُ قَالَ حَدَّ دَّ لِيِّ بْنِ سُفْیَانَ الْبَزَوْفَرِيُّ رَحِمَهُ اللَّ ثَنَا لَ ح َ

بُو عَبْدِ اللَّ 
َ
ةَ بْنِ عَلِيٍّ قَالَ أ مَیَّ

ُ
بِي عُمَرَ عَنْ أ

َ
حْمَدَ بْنِ هُلَیْلٍ عَنِ ابْنِ أ

َ
امُ بْنُ نَهِیكٍ عَنْ أ مْسِ فِي کُلِّ یَوْمٍ:» هَمَّ دٍ ص اخْتِمْ لِي فِي  هِ ع مَنْ قَالَ عِنْدَ غُرُوبِ الشَّ ةَ بِمُحَمَّ بُوَّ یَوْمِي هَذَا بِخَیْرٍ وَ شَهْرِي بِخَیْرٍ وَ یَا مَنْ خَتَمَ النُّ

ةَ.سَنَتِي بِخَیْرٍ وَ عُمُرِي بِخَیْرٍ  نَةِ دَخَلَ الْجَنَّ وْ فِي تِلْكَ السَّ
َ
هْرِ أ وْ فِي ذَلِكَ الشَّ

َ
وْ فِي الْجُمْعَةِ أ

َ
یْلَةِ أ  « فَمَاتَ فِي تِلْكَ اللَّ

ی بخی ر.«. تاب در هر روز بگوید: »یا من ختم النّبوّة بمحمّد صلّی اللّٰه علیه و آله،اختم لی في یومی هذا بخیر،و شهری بخیر،و سنتی بخیر،و عمرامام صادق علیه السّلام فرمود:»هر کس هنگام غروب آف
. اگر در آن شب یا در جمعه همان هفته،یا در آن ماه،یا در آن سال دهای خدایی که پیامبری را به حضرت محمّد صلّی اللّٰه علیه و آله خاتمه دادی،این روز و ماه و سال و عمرم را به خیر و خوبی خاتمه 

  گردد.«بمیرد،وارد بهشت می
 83، ص  1کتاب مصباح المتهجّد )شیخ طوسی(، ج  / 221، صفلاح السائل )سیدبن طاووس( 

 
 . 4پیوست شماره  ر،ک؛   تاثیر غذای شب بر سلامتدر شب و سلامت است. جهت مشاهده روایات در باب   خوردن. یکی از ارتباطات بین شب و سلامت، ارتباط بین غذا 45
 

بِیهِ عَنْ عَلِيِّ بْ ارجاع پژوهشی: .  46
َ
هِ عَلِيِّ بْنِ الْحُسَیْنِ عَنْ أ بِیهِ عَنْ جَدِّ

َ
دٍ عَنْ أ بِي طَالِبٍ ع قَالَ وَ بِإِسْنَادِهِ عَنْ جَعْفَرِ بْنِ مُحَمَّ

َ
هِ ص نِ أ رْقٌ  :قَالَ رَسُولُ اللَّ ارِ خ ُ ه َ لَ النَّ وَّ

َ
وْمُ أ ةُ  ،الن َّ وَ الْقَائِل َ

وْمُ بَعْدَ الْعَصْرِ حُمْقٌ  ،نِعْمَةٌ  زْقَ. ،وَ النَّ وْمُ بَیْنَ الْعِشَاءَیْنِ یَحْرِمُ الرِّ  وَ النَّ
یست، و میان روز امام صادق )ع( بنقل از رسول خدا )ص( فرمود:   نعمت است، و خواب پس از عصر حماقت است، و میان مغرب و )قیلوله( خواب اول روز کم خردی و بدکردار

 عشاء از روزی محروم سازد.
 )مرسلا(  288مکارم الأخلاق، ص /    157الجعفریات )الأشعثیات(، ص  مصادر اصلی:                         

 185، ص 73بحار الأنوار، ج  منابع دیگر: 
حْمَدَ بْنِ الْحَسَنِ الْمِ 

َ
ؤْلُؤِيِّ عَنْ أ ارِ عَنِ الْحَسَنِ بْنِ الْحُسَیْنِ اللُّ دُ بْنُ عَبْدِ الْجَبَّ ثَنَا مُحَمَّ ائِطِ قُ حَدَّ ی الْح َ افِیرُ عَل َ یْنِ وَ عَص َ نِ الْحُس َ يِّ ب ْ بِي حَمْزَةَ قَالَ: کُنْتُ عِنْدَ عَل ِ

َ
هُ یثَمِيِّ عَنْ صَالِحٍ عَنْ أ بَالَت َ

لْنَ فِیهِ قُوتَهُنَّ 
َ
نَّ لَهُنَّ وَقْتٌ یَسْأ

َ
ثْنَ أ  تَدْرِي مَا یَقُلْنَ قَالَ یَتَحَدَّ

َ
بَا حَمْزَةَ  .یَصِحْنَ فَقَالَ یَا بَا حَمْزَةَ أ

َ
مْسِ ! یَا أ کْرَهُهَا لَكَ  ؛لَا تَنَامَنَّ قَبْلَ طُلُوعِ الشَّ

َ
ي أ رْزَاقَ  .فَإِنِّ

َ
تِ أ كَ الْوَق ْ ي ذَل ِ مُ ف ِ هَ یُقَس ِّ إِنَّ الل َّ

یهَا. یْدِینَا یُجْرِ
َ
 الْعِبَادِ وَ عَلَی أ

ش میکند که من آن را برایت بد میدانم زیرا خدا در آن روزی مردم را پخ  پیش از طلوع خورشید مخواب! ای ابی حمزه... من فرمود: ه  ( بلیه السلام)ع  سجادامام    می گوید:  ابی حمزه   
 و اجراء آن بدست ماست.

 343، ص 1بصائر الدرجات في فضائل آل محمد صلی الله علیهم، ج  مصدر اصلی:                         
 185، ص 73بحار الأنوار، ج/  499، ص 6وسائل الشیعة، ج   منابع دیگر: 

هِ بْنُ جَعْفَرٍ ارجاع پژوهشی: .  47 بِيِّ ص الحِمیَریّ عَبْدُ اللَّ بِیهِ عَنِ النَّ
َ
دٍ عَنْ أ بِيَّ ص فَقَالَ عَنْ هَارُونَ بْنِ مُسْلِمٍ عَنْ مَسْعَدَةَ بْنِ صَدَقَةَ عَنْ جَعْفَرِ بْنِ مُحَمَّ تَی النَّ

َ
عْرَابِیّاً أ

َ
هِ  :إِنَّ أ ولَ الل َّ ا رَس ُ ی َ

ي کُنْتُ رَجُلًا ذَکُو  !ص بِيُّ ص .راً فَصِرْتُ نَسِیّاً إِنِّ كَ اعْتَدْتَ الْقَائِلَةَ فَتَرَکْتَهَا :فَقَالَ لَهُ النَّ جَلْ  :فَقَالَ  !لَعَلَّ
َ
بِيُّ ص .أ هُ   :فَقَالَ لَهُ النَّ  .فَعُدْ یَرْجِعْ إِلَیْكَ حِفْظُكَ إِنْ شَاءَ اللَّ

 خ واب ن یم روزآن حض رت فرم ود: ش اید ع ادت ب ه  .شدم فراموشکاربودم و  یادآورمن مردی  !یا رسول الله )ص(  :گفتامام باقر )ع( که فرمود: یك اعرابی نزد پیغمبر )ص( آمد و  
 داشتی و آن را واگذاشتی؟ گفت: آری فرمودش بدان بازگرد تا یادآوریت بتو برگردد ان شاء الله.)قیلوله(  

 71قرب الإسناد، ص  مصدر اصلی: 
 185، ص 73بحار الأنوار، ج  /  501، ص 6الشیعة، ج وسائل   منابع دیگر: 

ماءِ ماءً فَسَلَکَهُ  : ارجاع پژوهشی . 48 نْزَلَ مِنَ السَّ
َ
هَ أ نَّ اللَّ

َ
 لَمْ تَرَ أ

َ
رْضِ یَنابیعَ  أ

َ
ا ثُمَّ  فِي الْأ لْوانُهُ ثُمَّ یَهیجُ فَتَراهُ مُصْفَرًّ

َ
هُ حُطام اً إِنَّ ف يثُمَّ یُخْرِجُ بِهِ زَرْعاً مُخْتَلِفاً أ ذِکْری  یَجْعَل ُ كَ ل َ ي  ذل ِ ول ِ

ُ
لِأ

لْبابِ )
َ
 (21سوره مبارکه زمر، آیه الْأ



 
21 
و طرح جایگزین واکسن     

 
 آورد، س یس ]آنهایش گوناگون است، بیرون می، آن گاه به وسیله آن زراعتی را که رنگهایی در زمین درآوردآن را به صورت چشمهای که خدا از آسمان آبی نازل کرد، پس  آیا ندانسته

 ها[ برای خردمندانْ هشدار و عبرتی است.تردید در این ]دگرگونیکند بیشود، در نتیجه آن را به رنگ زرد بینی، پس آن را ریز ریز و در هم شکسته می[ خشك میزراعت

رْضَ قَراراً وَ  ارجاع پژوهشی: .  49
َ
نْ جَعَلَ الْأ مَّ

َ
نْهاراً  جَعَلَ خِلالَهاأ

َ
کْثَرُهُمْ لا یَعْلَمُونَ )وَ جَعَلَ لَها رَواسِ  أ

َ
هِ بَلْ أ  إِلهٌ مَعَ اللَّ

َ
یْنِ حاجِزاً أ  (61سوره مبارکه نمل، آیه يَ وَ جَعَلَ بَیْنَ الْبَحْرَ

هایی اس توار ق رار داد ]ت ا زی ر ای آن کوههایش نهرهایی پدید آورد، و بر[ آرام و قرارگاه ساخت و در شکاف]آیا آن شریکان انتخابی شما بهترند[ یا آنکه زمین را ]برای موجوداتِ در آن 
ریك در قدرت و ربوبی ت او باش د[؟! ]ن ه، پای اهلش نلرزد[، و میان دو دریا ]ی شیرین و شور[ مانع و حایلی قرار داد ]که با هم مخلوط نشوند[ آیا با خدا معبودی دیگر هست ]که ش

  [ بلکه بیشترشان اهل معرفت و دانش نیستند.نیست

حفر چاه مردم بوده است؛ عمده این امر با روش برای زندگی آب و تامین السلام( مدیریت السلام( خصوصا امیرالمومنین )علیههای اهلبیت )علیهم یکی از سیره : ارجاع پژوهشی.  50
دُ بْنُ یَحْیَی  شود:  گرفته است. برای نمونه به یک روایت در این باب اکتفاء میصورت می  و قنات نِ مُحَمَّ ی ب ْ نْ یَحْی َ وَیْدٍ ع َ نِ س ُ رِ ب ْ ض ْ دٍ عَنِ الْحُسَیْنِ بْنِ سَعِیدٍ عَنِ النَّ حْمَدَ بْنِ مُحَمَّ

َ
عَنْ أ

هِ ع یَقُولُ  بَا عَبْدِ اللَّ
َ
اءِ قَالَ سَمِعْتُ أ ةَ الْحَذَّ وبَ بْنِ عَطِیَّ یُّ

َ
هِ ص الْفَيْ  :عِمْرَانَ الْحَلَبِيِّ عَنْ أ رْضاً فَاحْتَفَرَ فِیهَا عَیْناً قَسَمَ نَبِيُّ اللَّ

َ
صَابَ عَلِیّاً ع أ

َ
ةِ [ 1]ءَ فَأ مَاءِ کَهَیْئ َ ي الس َّ عُ ف ِ قِ فَخَرَجَ مَاءٌ یَنْب ُ   عُن ُ

رِ الْوَارِثَ  رُ فَقَالَ ع بَشِّ اهَا یَنْبُعَ فَجَاءَ الْبَشِیرُ یُبَشِّ هِ لَا تُبَاعُ وَ لَا تُوهَبُ وَ لَا تُورَثُ فَمَنْ بَ هِيَ صَدَقَ   الْبَعِیرِ فَسَمَّ هِ وَ عَابِرِي سَبِیلِ اللَّ ةً بَتْلًا فِي حَجِیجِ بَیْتِ اللَّ وْ وَهَبَهَا فَعَلَیْهِ ةٌ بَتَّ
َ
هِ وَ  اعَهَا أ ةُ الل َّ لَعْن َ

هُ مِنْهُ صَرْفاً وَ  جْمَعِینَ* لَا یَقْبَلُ اللَّ
َ
اسِ أ   لَا عَدْلًا.الْمَلائِکَةِ وَ النَّ

حفر کرد و )چاه و قنات(  ایعلی در آن زمین چشمهرسید.  )علیه السلام( و یك قطعه زمین به علی ندغنایم را تقسیم کرد  (صلی الله علیه و آله): رسول خدا  (علیه السلام)امام صادق  
کسی آمد که به آن حضرت مژده دهد. حضرت فرمود: وارث  »عین ینبع )چشمه جوشان(« نامید.  حضرت آن راو مانند گردن شتر از آن آب به آسمان فوران کرد، لذا چشمه به آب رسید  

ارث بردنی. پس هرکه آن را بفروشد یا ببخشد لعنت خدا و ای است قطعی ومسلّم برای حاجیان خانه خدا و مسافران راه آن. نه فروختنی است نه بخشیدنی و نهرا بشارت ده! این صدقه
 ای نیذیرد.دم همه بر او باد و خداوند از او هیچ توبه و فدیهفرشتگان و مر

 148، ص 9تهذیب الأحکام، ج /   55، ص 7الکافي، ج  مصادر اصلی: 
بَ 
َ
ةَ قَالَ سَمِعْتُ أ وبَ بْنِ عَطِیَّ یُّ

َ
ضْرِ عَنْ یَحْیَی الْحَلَبِيِّ عَنْ أ هِ ع ا عَبْدِ سند تهذیب: الْحُسَیْنُ بْنُ سَعِیدٍ عَنِ النَّ  اللَّ

 341، ص 2دعائم الإسلام، ج 
 71، ص 42بحار الأنوار، ج/   186، ص 19وسائل الشیعة، ج /  560، ص 10الوافي، ج  منابع دیگر: 

 .چشمه آب، مخزن آب، مجرای آب قنات[ معنای "عین" در لغت: 1]

 631فرهنگ ابجدي عربي فارسي، ص 

ذي  وَ ارجاع پژوهشی:   . 51 اهُوَ الَّ یًّ کُلُوا مِنْهُ لَحْماً طَرِ
ْ
رَ الْبَحْرَ لِتَأ کُمْ تَشْکُرُونَ ) لِتَبْتَغُوا مِنْ فَضْلِهِ وَ تَسْتَخْرِجُوا مِنْهُ حِلْیَةً تَلْبَسُونَها وَ تَرَی الْفُلْكَ مَواخِرَ فیهِ وَ  سَخَّ سوره مبارکه نحل، وَ لَعَلَّ

 (12آیه 
یا را رام و مسخّر کرد  شکافند ]تا شما را برای حمل کالا، بینی که آب را میها را میپوشید از آن بیرون آورید و در آن کشتی، و زینتی را که میتا از آن گوشت تازه بخوریدو اوست که در

 . [ به سیاس گزاری خدا برخیزیدتجارت و داد و ستد جابجا کنند[ و برای اینکه از فضل واحسان خدا طلب کنید و ]در نهایت

 

 . 5پیوست شماره  ر،ک؛   تاثیر ماهی بر سلامتجهت مشاهده روایاتی در مورد ارجاع پژوهشی:  . 52
 

تْ  ارجاع پژوهشی:  .  53 قَلَّ
َ
ی إِذا أ یاحَ بُشْراً بَیْنَ یَدَيْ رَحْمَتِهِ حَتَّ ذي یُرْسِلُ الرِّ تٍ   سَحاباً وَ هُوَ الَّ مَراتِ ثِقالًا سُقْناهُ لِبَلَدٍ مَیِّ خْرَجْنا بِهِ مِنْ کُلِّ الثَّ

َ
نْزَلْنا بِهِ الْماءَ فَأ

َ
کُمْ  کَذلِكَ نُخْرِجُ الْمَوْتی فَأ لَعَلَّ

رُونَ )  (57مبارکه اعراف، آیه  سورهتَذَکَّ
رانیم، پس به وسیله آن باران آن را به سوی سرزمینی مرده میرا بردارند،   ابرهای سنگین بارفرستد تا هنگامی که [ رحمتش به عنوان مژده دهنده میو اوست که بادها را پیشاپیشِ ]بارانِ 

آوریم، ]باد، ابر، باران، زمین، روییدن [ این گونه ]از لابلای گورها[ بیرون می]و[ مردگان را نیز ]در روز قیامتآوریم می [ بیرونکنیم و به وسیله باران از هر نوع میوه ]از زمیننازل می
  نهایت خدا[ شوید.[ تا متذکّر ]اراده و قدرت بیها را مثل زدیم گیاهان و انواع میوه
هَ یُزْجي نَّ اللَّ

َ
 لَمْ تَرَ أ

َ
ماءِ مِنْ جِبالٍ فیها مِ ثُمَّ یُؤَلِّ  سَحاباً  أ لُ مِنَ السَّ هِ فُ بَیْنَهُ ثُمَّ یَجْعَلُهُ رُکاماً فَتَرَی الْوَدْقَ یَخْرُجُ مِنْ خِلالِهِ وَ یُنَزِّ نا بَرْق ِ نْ بَرَدٍ فَیُصیبُ بِهِ مَنْ یَشاءُ وَ یَصْرِفُهُ عَنْ مَنْ یَشاءُ یَک ادُ س َ

بْصارِ )
َ
 (43ه سوره مبارکه نور، آییَذْهَبُ بِالْأ

، و از آیدباران از لابلای آن بیرون می  سازد، پس میکند، سیس آن را انبوه و متراکم می[ آن بینی که پیوند برقرار میراند، آن گاه میان ]اجزای [ میخدا ابری را ]به آرامی ای که  آیا ندانسته
کند، نزدی ك اس ت درخش ندگی ب رقش رساند، و از هر که بخواهد برطرف میریزد، پس آسیب آن را به هر که بخواهد میمیهایی از ابر یخ زده که در آن است، تگرگی فرو آسمان از کوه

   ها را کور کند.دیده

ماءِ ماءً فَیُحْیي الْبَرْقَ وَ مِنْ آیاتِهِ یُریکُمُ ارجاع پژوهشی: .  54 لُ مِنَ السَّ رْضَ  خَوْفاً وَ طَمَعاً وَ یُنَزِّ
َ
 (24سوره مبارکه روم، آیه ذلِكَ لآیَاتٍ لِقَوْمٍ یَعْقِلُونَ ) بَعْدَ مَوْتِها إِنَّ فيبِهِ الْأ

آن  اش ب ه وس یلهکند که زمین را پس از مردگینمایاند، و از آسمان آبی نازل می[ به شما می[ و امید ]به باران[ او است که برق را مایه ترس ]از صاعقههای ]قدرت و ربوبیتو از نشانه
 کنند.هایی است برای مردمی که تعقّل می[ نشانههای آفرینشکند قطعاً در این ]شگفتیزنده می

خْرَجْنا بِهِ نَباتَ کُلِّ شَيْارجاع پژوهشی: .  55
َ
ماءِ ماءً فَأ نْزَلَ مِنَ السَّ

َ
ذي أ ا مُتَراکِباً  ءٍ وَ هُوَ الَّ خْرَجْنا مِنْهُ خَضِراً نُخْرِجُ مِنْهُ حَبًّ

َ
عْنابٍ وَ  فَأ

َ
اتٍ مِنْ أ خْلِ مِنْ طَلْعِها قِنْوانٌ دانِیَةٌ وَ جَنَّ وَ مِنَ النَّ

انَ مُشْتَبِهاً وَ غَیْرَ مُتَشابِهٍ انْظُرُوا إِلی مَّ یْتُونَ وَ الرُّ ثْمَرَ وَ یَنْعِهِ إِنَّ في الزَّ
َ
 (99م، آیه سوره مبارکه انعاذلِکُمْ لآیَاتٍ لِقَوْمٍ یُؤْمِنُونَ ) ثَمَرِهِ إِذا أ
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بخشی برای استحصال آب" داریم که یک بخش از آن فرایندی برای استحصال آب 6کنیم، یک "سامانه  استحصال آب" که بحث می 
ه باید یک فرایند استحصالی برای آن طراحی شود. پس اشیاء مرتبط با آب باران است. آب باران بهترین نوع آب برای شُرب است ک

 که گروه چهارم اشیاء هستند؛ خودشان یک تاثیراتی بر سلامت دارند.
 کننده بدناشیاء تقویت  بحث از ساختار  . گروه اشیاء مرتبط با آتش و تاثیر آنها بر سلامت؛ پنجمین5/1/4

خورشید، ماه، کواکب، نجوم، شهاب. اینها همه عناوین نو برای تحقیق اس ت م ثلا :  »اشیاء مرتبط با آتش«]گروه پنجم اشیاء[:  
چه تاثیری بر سلامت دارند؟ اثر "خورش ید" ب ر س لامت چیس ت؟  57رآن است،کسی بگوید که این "شهاب"ها که از اصطلاحات ق

 58شود.های بدنتان تحریک میویند شما هیچوقت نباید روبه آفتاب باشید؛ چون بیماریگاش این است که میمثلا یک مثال ساده
 پس اشیاء هم بر مساله سلامت موثر هستند. 59شود.ها میولی اگر آفتاب از پشت به شما بتابد، باعث کاهش بیماری

 
کن یم، و از ه ای مت راکم را خ ارج م یهای سبز درآوردی م، و از آن دان هها و شاخه[ رویاندیم، و از آن ساقهو اوست که از آسمان آبی فرستاد، و به وسیله آن گیاهان گوناگون را ]از زمین

اش چ ون می وه ده د و ب ه [ به میوهآوریم شباهت به هم ]بیرون میهایی از انگور و زیتون و انار شبیه به هم و بیباغ[، و آوریم های سر فروهشته ]به وجود میشکوفه درخت خرما خوشه
  هایی ]بر توحید، ربوبیّت و قدرت خدا[ ست.آورند، نشانهکیفیت رسیدنش با تأمل بنگرید، مسلماً در این ]امور[ برای قومی که ایمان می

دٍ )عَنْهُ ارجاع پژوهشی: .  56 حْمَدَ بْنِ مُحَمَّ
َ
ثَ ( أ هِ ع قَالَ حَدَّ بِي عَبْدِ اللَّ

َ
بِي بَصِیرٍ عَنْ أ

َ
هِ الْحَسَنِ بْنِ رَاشِدٍ عَنْ أ ؤْمِنِینعَنِ الْقَاسِمِ بْنِ یَحْیَی عَنْ جَدِّ مِی رُ الْم ُ

َ
الَ أ الَ ق َ هِ ق َ دِّ بِي عَنْ ج َ

َ
اءَ ع:  نِي أ رَبُوا م َ اش ْ

مَا هُ عَزَّ وَ جَلَّ السَّ سْقَامَ قَالَ اللَّ
َ
رُ الْبَدَنَ وَ یَدْفَعُ الْأ هُ یُطَهِّ رَکُمْ "    :ءِ فَإِنَّ ماءِ ماءً لِیُطَهِّ لُ عَلَیْکُمْ مِنَ السَّ یْطانِ وَ لِیَرْبِطَ عَلی  وَ یُنَزِّ هِ ا بِهِ وَ یُذْهِبَ عَنْکُمْ رِجْزَ الشَّ تَ ب ِ داقُلُوبِکُمْ وَ یُثَب ِّ ق ْ

َ
. ")س وره ملْأ

 (11مبارکه انفال، آیه
و برایتان آبی از آسمان نازل کرد تا شما را به وس یله آن ]از . خداوند عزّ و جلّ فرمود: "کندها را دفع میبیماریرا بنوشید؛ چرا که بدن را پاکیزه و    آب بارانامیرالمومنین )علیه السلام(:  

)سوره مبارکه انفال، ." هایتان را به آن استوار و پا برجا کندهایتان را استحکام دهد، و گام[ از شما برطرف نماید، و دلترین کثافات استها[ پاك کند، و وسوسه شیطان را ]که از بدآلودگی
 (11آیه 

 574، ص 2المحاسن، ج  اصلی:   مصدر                         
   387، ص 6الکافي، ج  منابع دیگر:                         

بِ   کافی:سند  
َ
هِ الْحَسَنِ بْنِ رَاشِدٍ عَنْ أ دٍ عَنِ الْقَاسِمِ بْنِ یَحْیَی عَنْ جَدِّ حْمَدَ بْنِ مُحَمَّ

َ
دُ بْنُ یَحْیَی عَنْ أ مِیرُ الْمُؤْمِنِینَ مُحَمَّ

َ
هِ ع قَالَ قَالَ أ بِي عَبْدِ اللَّ

َ
 ي بَصِیرٍ عَنْ أ

 583، ص  20الوافي، ج /  266، ص 25وسائل الشیعة، ج 
ن کلُ ارجاع پژوهشی: .  57 ینَةٍ الْکَوَاکِبِ * وَ حِفْظًا مِّ نْیَا بِزِ مَاءَ الدُّ ا السَّ نَّ یَّ ا زَ عْلیَ  إِنَّ

َ
عُونَ إِلیَ الْمَلَا الْأ مَّ ارِدٍ * لاَّ یَسَّ بٌ * إِلاَّ  شَیْطَانٍ مَّ ذَابٌ وَاص ِ وَ یُقْذَفُونَ مِن کلُ جَانِبٍ * دُحُورًا  وَ لهَمْ ع َ

تْبَعَهُ   مَنْ خَطِفَ 
َ
 (10تا  4ثَاقِبٌ)سوره مبارکه صافات، آیه  شهِابٌ الخْطْفَةَ فَأ

توانند به سخنان فرشتگان بسیار مکرم و شریف گ وش ف را دهن د، و ]هرگ اه ب ه همانا ما آسمان دنیا را به زیور ستارگان آراستیم، * و آن را از هر شیطان سرکشی حفظ کردیم، * آنان نمی
برای آنان عذابی همیشگی است، * مگر آنکه شیطانی خبری را ]دزدانه و[ ب ا  شود، * تا با خفت وخواری رانده شوند، و[ به سویشان پرتاب میاز هر سو ]شهاب  ،گوش دادن برخیزند[

 کند.ای آتشین و شکافنده او را دنبال میسرعت برباید ]و فرار کند[ که در این صورت گلوله
ثَنَاارجاع پژوهشی:  . 58 ثَنِي  حَدَّ هِ بْنُ جَعْفَرٍ الْحِمْیَرِيُّ قَالَ حَدَّ ثَنَا عَبْدُ اللَّ هُ عَنْهُ قَالَ حَدَّ دُ بْنُ الْحَسَنِ رَضِيَ اللَّ ادٍ مُحَمَّ ی َ نُ زِ هَیْلُ ب ْ ی س ُ و یَحْی َ ب ُ

َ
ثَنِي أ دَّ الَ ح َ دِ بْنِ عِیسَی ق َ حْمَدُ بْنُ مُحَمَّ

َ
أ

وْ بِإِسْنَادِهِ یَرْفَعُهُ إِ    الْوَاسِطِيُّ وْنَ وَ تُبْلِي الثَّ هَا مَبْخَرَةٌ تُشْحِبُ اللَّ مْسَ فَإِنَّ مِیرِ الْمُؤْمِنِینَ ع قَالَ: لَا تَسْتَقْبِلُوا الشَّ
َ
فِینَ.لَی أ اءَ الدَّ  بَ وَ تُظْهِرُ الدَّ

 نماید.                سازد و دردهای نهفته را آشکار میمه را کهنه میپرانَد، جا؛ زیرا بدبو کننده دهان است، رنگ را میرو به خورشید قرار مگیریدامام علی علیه السلام:   
 97، ص 1الخصال، ج  مصدر اصلی: 

 183، ص 73بحار الأنوار، ج / 110، ص  12وسائل الشیعة، ج   منابع دیگر: 
هُ عَنْهُ قَالَ   دُ بْنُ عَلِيٍّ مَاجِیلَوَیْهِ رَضِيَ اللَّ ثَنَا مُحَمَّ حْمَدَ عَنْ مُوسَی بْنِ جَعْفَرِ بْنِ وَهْبٍ الْبَغْدَادِ حَدَّ

َ
دِ بْنِ أ ارُ عَنْ مُحَمَّ دُ بْنُ یَحْیَی الْعَطَّ ثَنَا مُحَمَّ نْ مُو حَدَّ هِ ع َ هِ بْنِ عَبْدِ الل َّ نِ يِّ عَنْ عُبَیْدِ اللَّ ی ب ْ س َ

بِي الْحَسَنِ مُوسَی بْنِ جَعْفَرٍ 
َ
هِ ص: ع قَالَ إِبْرَاهِیمَ الْمَرْوَزِيِّ عَنْ أ اءَ   :قَالَ رَسُولُ اللَّ یَابَ وَ تُورِثُ الدَّ یحَ وَ تُخْلِقُ الثِّ نُ الرِّ وْنَ وَ تُنَتِّ رُ اللَّ رْبَعُ خِصَالٍ تُغَیِّ

َ
مْسِ أ  .فِي الشَّ

 نهد.نماید، و بیماری بر جای میند، جامه را کهنه میک[ را بد میسازد، بوی ]بدنرنگ را دگرگون می است: ویژگیدر آفتاب، چهار پیامبر خدا صلی الله علیه و آله:   
 )مرسلا( 310، ص 2، ج )فتال نیشابوری(روضة الواعظین/  249، ص 1الخصال، ج  مصادر اصلی:   

 183، ص 73بحار الأنوار، ج / 110، ص  12وسائل الشیعة، ج   منابع دیگر: 
رْبَعِمِائَةِ ارجاع پژوهشی: .  59

َ
دُ بْنُ عِیسَی بْنِ : حَدِیثِ الْأ ثَنِي مُحَمَّ هِ قَالَ حَدَّ ثَنَا سَعْدُ بْنُ عَبْدِ اللَّ هُ عَنْهُ قَالَ حَدَّ بِي رَضِيَ اللَّ

َ
ثَنَا أ هِ الْحَسَنِ حَدَّ  عُبَیْدٍ الْیَقْطِینِيُّ عَنِ الْقَاسِمِ بْنِ یَحْیَی عَنْ جَدِّ

بِي
َ
ي عَنْ   بْنِ رَاشِدٍ عَنْ أ بِي عَنْ جَدِّ

َ
ثَنِي أ هِ ع قَالَ حَدَّ بِي عَبْدِ اللَّ

َ
دِ بْنِ مُسْلِمٍ عَنْ أ ا یُصْلِحُ لِلْ  بَصِیرٍ وَ مُحَمَّ رْبَعَمِائَةِ بَابٍ مِمَّ

َ
صْحَابَهُ فِي مَجْلِسٍ وَاحِدٍ أ

َ
مَ أ مِیرَ الْمُؤْمِنِینَ ع عَلَّ

َ
نَّ أ

َ
مُسْلِمِ فِي آبَائِهِ ع أ

مْسِ  ... نْیَاهُ قَالَ:دِینِهِ وَ دُ  حَدُکُمْ فِي الشَّ
َ
فِینَ. فَلْیَسْتَدْبِرْهَاإِذَا جَلَسَ أ اءَ الدَّ هَا تُظْهِرُ الدَّ  فَإِنَّ

 سازد.های نهفته را آشکار می؛ چرا که آفتاب، بیماریپشت به خورشید قرار گیردنشیند، امام علی علیه السلام: هر گاه کسی از شما در زیر آفتاب می 
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و طرح جایگزین واکسن     

 کننده بدناشیاء تقویت  ساختاربحث از و تاثیر آنها بر سلامت؛ ششمین    . گروه اشیاء مرتبط با باد6/1/4

اینها انواع و اقسام بادها هس تند.  60[ هوا، باد، باد جنوب، باد شمال، باد دَبور، باد صبا.»اشیاء مرتبط با باد«گروه ششم اشیاء: ]
سازید، باید خانه را به یک جهتی بسازید که باد شمال را دریافت کنید. بعضی از بادها را نبای د دریاف ت ک رد و مثلا وقتی خانه می

س از ن ی ک ایمنیواقعا تاثیر اینها بر حوزه سلامت متفاوت است. پس بحث از باد و انواع و اقس ام آ  61بعضی را باید دریافت کرد؛
 آورد.است و برای انسان سلامت به وجود می

 کننده بدناشیاء تقویت  ساختاربحث از  . گروه اشیاء مرتبط با کوه و تاثیر آنها بر سلامت؛ هفتمین  7/1/4

که معادن اصلی  دانید که ما هفت نوع معدن مهم در اسلام داریم می  62است. مثل "معادن".  »اشیاء مرتبط با کوه« گروه هفتم اشیاء:  
هستند. که حالا بنده مشغول هستم که نقشه معادن قم را با همین نگاه فقهی بر روی زمین تعیین و مشخص کنم که ان شاءالله این 

 "اث ر آه ن و؛ م ثلا ش ما  سازی کنیم. خب؛ همه اینها بر مسائل سلامت اثر دارن دنقشه معادن را در سالهای آینده روی زمین پیاده

 
 )مرسلا(  107تحف العقول، ص  /  617، ص 2الخصال، ج  مصادر اصلی: 

 18، ص 73بحار الأنوار، ج  منابع دیگر: 
دِ بْنِ عِیسَی عَنِ الْحَسَنِ بْنِ مَحْبُوبٍ عَنْ عَلِيِّ بْنِ رِئَابٍ وَ هِ  ارجاع پژوهشی: . 60 حْمَدَ بْنِ مُحَمَّ

َ
دُ بْنُ یَحْیَی عَنْ أ احِ شَامِ بْنِ مُحَمَّ ی َ نِ الرِّ رٍ ع ع َ ا جَعْف َ ب َ

َ
لْتُ أ

َ
أ الَ: س َ بِي بَصِیرٍ ق َ

َ
سَالِمٍ عَنْ أ

مَالَ مِنَ الْ  نَّ الشَّ
َ
اسَ یَذْکُرُونَ أ بُورِ وَ قُلْتُ إِنَّ النَّ بَا وَ الدَّ مَالِ وَ الْجَنُوبِ وَ الصَّ رْبَعِ الشَّ

َ
ارِ فَقَالَ إِنَّ لِلَّ الْأ ةِ وَ الْجَنُوبَ مِنَ النَّ نْ جَنَّ بُ بِهَا مَنْ یَشَاءُ مِمَّ یَاحٍ یُعَذِّ لِّ  هِ عَزَّ وَ جَلَّ جُنُوداً مِنْ رِ عَصَاهُ وَ لِک ُ

لٌ بِهَا یحٍ مِنْهَا مَلَكٌ مُوَکَّ یَاحُ رَحْمَةٍ لَوَاقِحُ وَ غَیْرُ ذَلِكَ یَنْشُرُهَا بَیْنَ یَدَيْ رَحْمَتِهِ ...  رِ هِ عَزَّ ذِکْرُهُ رِ رْضِ وَ مِنْهَا مَا  ؛وَ لِلَّ
َ
مَاءِ وَ الْأ یْنَ الس َّ حَابَ ب َ بِسُ الس َّ احٌ تَح ْ ی َ حَابَ لِلْمَطَرِ وَ مِنْهَا رِ جُ السَّ یُهَیِّ

هُ فِي الْکِتَاب دَ اللَّ ا عَدَّ یَاحٌ مِمَّ هِ وَ مِنْهَا رِ حَابَ فَتَمْطُرُهُ بِإِذْنِ اللَّ یَاحٌ تَعْصِرُ السَّ ا  .رِ مَّ
َ
رْبَعُ الشَّ فَأ

َ
یَاحُ الْأ بُورُ الرِّ بَا وَ الدَّ لِینَ بِهَامَالُ وَ الْجَنُوبُ وَ الصَّ سْمَاءُ الْمَلَائِکَةِ الْمُوَکَّ

َ
مَا هِيَ أ  .فَإِنَّ

فرم ود: ب رای خ دا لش کرها  او گفتم: مردم گویند: شمال از بهشت است و جنوب از دوزخ.ه ابی بصیر که از امام ششم علیه السّلام پرسیدم از چهار باد: شمال، جنوب، صبا و دبور و ب 
است که پیش از  -و غیر آن-بادهای رحمت برآور را عزّ و جلّ  وندخدا... ن گماشته استه آنها هر که را خواهد از از گنهکاران، هر بادی فرشته دارد که به آاست از باد که عذاب دهد ب

و چون بادها که ابر را میان آسمان و زمین نگهدارند و بادها که ابر را بفشارند تا ببارد بفرمان خدا، و چون بادها که ابر بادی که ابر را برانگیزند برای باران،    مانند  آنها را پخش کند؛باران  
 هستند.نها ه آهای گماشته باما چهار باد بنام: شمال، جنوب، صبا و دبور همانا نامهای فرشتهو  را بیاشند، و چون بادها که خدا در قرآن شمرده.

 545، ص 1من لا یحضره الفقیه، ج/  91، ص 8الکافي، ج  صلی: مصادر ا 
 12، ص 57بحار الأنوار، ج / 494، ص 26الوافي، ج  منابع دیگر: 

ادِقُ ع ارجاع پژوهشی:.  61 یحُ الْجَنُوبُ  :قَالَ الصَّ وْدِیَة نِعْمَ الرِّ
َ
جَرَ وَ تُسِیلُ الْأ  . تَکْسِرُ الْبَرْدَ عَنِ الْمَسَاکِینِ وَ تُلْقِحُ الشَّ

ها سازد، و آب را در رودخانهدرختان و گیاهان را باردار میدارد، و  شکند و بازمیچه خوش بادی است، شدّت و سورت سرما را از مستمندان می  باد جنوب : (علیه السّلام)امام صادق   
 .به سیلان و جریان میاندازد

 547، ص 1من لا یحضره الفقیه، ج  مصدر اصلی: 
 496، ص 26الوافي، ج /  6، ص 57بحار الأنوار، ج  منابع دیگر: 

ثَنِي مُوسَی بْنُ إِسْمَاعِیلَ   دٍ قَالَ حَدَّ دُ بْنُ مُحَمَّ خْبَرَنَا مُحَمَّ
َ
دٍ قَالَ أ هِ بْنُ مُحَمَّ خْبَرَنَا عَبْدُ اللَّ

َ
هِ عَلِيِّ بْنِ الْحُسَیْنِ أ بِیهِ عَنْ جَدِّ

َ
دٍ عَنْ أ هِ جَعْفَرِ بْنِ مُحَمَّ بِیهِ عَنْ جَدِّ

َ
بِي عَنْ أ

َ
ثَنَا أ نْ  عَنْ   قَالَ حَدَّ بِی هِ ع َ

َ
أ

بِي طَالِبٍ ع قَالَ 
َ
هِ ص  :عَلِيِّ بْنِ أ بُورِ وَ   :قَالَ رَسُولُ اللَّ هْلِکَتْ عَادٌ بِالدَّ

ُ
بَا وَ أ وْ سَالَ بِهَا وَادِیاً نُصِرْتُ بِالصَّ

َ
هُ تَعَالَی بِهَا غَیْثاً أ  .مَا هَاجَتِ الْجَنُوبُ إِلاَّ سَقَی اللَّ

ه علیه و آله)سول خدا رامیرالمومنین )علیه السلام( از  روان را باد جنوب نوزد جز آنکه خدا بدان بارانی دهد و نه ری اند، و : من با باد صبا یاری شدم و عاد با دبور نابود شده(صلّی اللَّ
 سازد.

 )مرسلا( 9النوادر )للراوندي(، ص /  192الجعفریات )الأشعثیات(، ص  مصادر اصلی: 
 15، ص 57بحار الأنوار، ج  منابع دیگر: 

لُ فِي هَذِهِ قال الصادق ع: ارجاع پژوهشی: .  62 رْ یَا مُفَضَّ رْنِیخِ  وَ الْجِبْسِینِ  وَ مَا یُخْرَجُ مِنْهَا مِنَ الْجَوَاهِرِ الْمُخْتَلِفَةِ مِثْلِ الْجِصِّ وَ الْکِلْسِ  الْمَعَادِنِ فَکِّ وتِیَا وَ الْمَرْتَكِ  وَ الزَّ قِ وَ التُّ ئْب َ وَ  ءِ وَ الزِّ
دِ وَ ضُرُوبِ الْحِجَارَةِ وَ  مُرُّ بَرْجَدِ وَ الْیَاقُوتِ وَ الزُّ هَبِ وَ الزَّ ةِ وَ الذَّ صَاصِ وَ الْفِضَّ حَاسِ وَ الرَّ فْطِ وَ غَیْرِ ذَلِكَ مِ النُّ یتِ وَ النِّ ي  کَذَلِكَ مَا یُخْرَجُ مِنْهَا مِنَ الْقَارِ وَ الْمُومِیَا وَ الْکِبْرِ اسُ ف ِ ا یَسْتَعْمِلُهُ النَّ مَّ

رْضِ لِیَسْتَخْرِجَهَا  .مَآرِبِهِمْ 
َ
نْسَانِ فِي هَذِهِ الْأ هَا ذَخَائِرُ ذُخِرَتْ لِلِْْ نَّ هَذِهِ کُلَّ

َ
 .فَیَسْتَعْمِلَهَا عِنْدَ الْحَاجَةِ إِلَیْهَا فَهَلْ یَخْفَی عَلَی ذِي عَقْلٍ أ

گچ، آهك، زرنیخ، مردار سنگ، سنگ سرمه، جیوه، مس، سرب، نقره، طلا، زبرجد، یاقوت، زمرّد و انواع که از آنها جواهری چون:    معادن  ای مفضّل! درامام صادق )علیه السلام(: 
آیا بر هیچ عاقل و خردمندی پوشیده  نمایند.کنند و از آنها استفاده میو دیگر چیزهایی که مردم با آنها رفع نیاز می قیر، مومیا، گوگرد، نفتهمچنین  شود نظاره کن.استخراج می  سنگها 

 است که تمام این ذخایر برای آدمی در زمین ذخیره شده تا در وقت نیاز از آنها استخراج کند و استفاده نماید؟
 151توحید المفضل، ص:  مصدر اصلی: 

 728، ص 22جامع أحادیث الشیعة، ج / 185، ص 13مستدرك الوسائل، ج  / 186، ص 57بحار الأنوار، ج  منابع دیگر: 
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 313مسجد مقدس جمکران پلاک  /    1400  تیرماه   15    / در جمع  برخی از پزشکان، پژوهشگران و فعالان طب اسلامی    / مرحله پردازش    مباحث 

رب و  63اث ر آه ک و س لامت"،سلامت" را باید بدانید، "اثر زرنیخ )که جزو معادن مهم است( و سلامت" را بای د بدانی د، "  "اث ر س ُ
 شود. را باید بدانید. اینها باید به تفصیل بحث 64سلامت"، "اثر نمک )که جزو معادن است( بر سلامت"

 کننده بدناشیاء تقویت  ساختاربحث از  ن  . گروه حیوانات و تاثیر آنها بر سلامت؛ هشتمی8/1/4
گروه هشتم اشیاء: »حیوانات« هستند. در حیوانات، مساله مهم گوشت و شیر مطرح است که تاثیر آنها بر س لامت انس ان خیل ی 

ده د. ام ا اگ ر میمثلا اگر شما آمدید گفتید که گوشت بُز بهترین گوشت است؛ تداوم مصرف آن س وداء را اف زایش  65 .مهم است
کند و برای همه طبایع مفی د افتد؟ این گوشت تعدیل طبایع ایجاد میگفتید که گوشت گوسفند بهترین گوشت است؛ چه اتفاقی می

 پس مهم است که شما زیست جانوری و انواع و اقسام حیوانات از حیث تاثیرشان بر سلامت را بحث کنید.  66است.
 کننده بدناشیاء تقویت  ساختاربحث از آنها بر سلامت؛ نهمین    . گروه پرندگان و تاثیر 9/1/4

ایم: خ روس، کب وتر، م رغ، جغ د، ملحق به این بحث است که ما آن را در گروه نهم اشیاء بحث ک رده  »پرندگان«  الهمس  همینطور 
و گفتگوهای پزشکی موجود راجع به اینه ا ب ه ص ورت تفص یلی بح ث   I.S.Iبینم که در مقالات  طاووس، پرستو، هدهد. من نمی

اند که سبد اصلی مصرف گوشت، گوشت م رغ باش د. خ ب؛ شود. مثلا الان خیلی از دوستانمان در وزارتخانه بنا را بر این گذاشته
را چی ز دیگ ری ق رار بدهن د؛ بجای اینکه همت را بگذارند بر اینکه گوشت برتر    67های مرغ است.این ناشی از نشناختن خاصیت

 
 گویند. می نورهکَنند. که به آن مخلوط شوند، موهای بدن را می زرنیخبا  آهکوقتی  شی:رورارجاع پ.  63

 630، ص 2المصباح المنیر)فیومی(، ج
ورَةِ مِثْلَ ثُلُثِهَا »وَ لْیَکُنْ زِرْنِیخُ : اندفرمودهدر رساله ذهبیه اینچنین همچنین   .« یعنی: زرنیخِ نوره باید یک سومِ آن باشد. النُّ

 33طب الإمام الرضا علیه السلام )الرسالة الذهبیة(، ص  
 . 6پیوست شماره  ر،ک؛   بر سلامتاستعمال نوره    تاثیر باب جهت مشاهده روایاتی در 

 
 . 7پیوست شماره  ر،ک؛   تاثیر نمک بر سلامت روایاتی در باب . جهت مشاهده 64

هِ الْحَسَنِ بْنِ رَاشِ ارجاع پژوهشی:  . 65 دِ بْنِ عِیسَی عَنِ الْقَاسِمِ بْنِ یَحْیَی عَنْ جَدِّ حْمَدَ بْنِ مُحَمَّ
َ
دُ بْنُ یَحْیَی عَنْ أ دِ بْنِ مُحَمَّ ؤْمِنِینَ دٍ عَنْ مُحَمَّ مِی رُ الْم ُ

َ
الَ أ هِ ع قَالَ ق َ بِي عَبْدِ اللَّ

َ
مُسْلِمٍ عَنْ أ

بَنِ.:  ع حْمَ بِاللَّ کُلِ اللَّ
ْ
 إِذَا ضَعُفَ الْمُسْلِمُ فَلْیَأ

 بخورد. گوشت با شیر: مسلمان، اگر ضعیف شد، (علیه السلام) امیرالمومنین 
 467، ص 2المحاسن، ج /  316، ص 6ج الکافي،  مصادر اصلی:                          

هِ ع قَالَ  سند محاسن: بِي عَبْدِ اللَّ
َ
هِ الْحَسَنِ بْنِ رَاشِدٍ عَنِ ابْنِ مُسْلِمٍ عَنْ أ مِیرُ الْمُؤْمِنِینَ  عَنْهُ عَنِ الْقَاسِمِ بْنِ یَحْیَی عَنْ جَدِّ

َ
 ع قَالَ أ

 کلاهما عن الکافی(( 59، ص 25ج وسائل الشیعة،  / 301، ص 19الوافي، ج  منابع دیگر: 
بَنِ  عن امیرالمومنین ع: حْمَ بِاللَّ کُلِ اللَّ

ْ
ةَ فِیهِمَا ؛إِذَا ضَعُفَ الْمُسْلِمُ فَلْیَأ هَ جَعَلَ الْقُوَّ  .فَإِنَّ اللَّ

 است. ار دادهخداوند قوّت را در این دو قر؛ چرا که بخورد گوشت با شیر: مسلمان، اگر ضعیف شد، (علیه السلام) امیرالمومنین
 107تحف العقول، ص                          

دَ بْنَ إِسْمَاعِیلَ قَالَ: ذَکَرَ بَ ارجاع پژوهشی:  . 66 هُ مُحَمَّ ظُنُّ
َ
صْحَابِهِ أ

َ
یَادٍ عَنْ بَعْضِ أ دٍ عَنْ سَهْلِ بْنِ زِ بِي الْحَسَنِ عَلِيُّ بْنُ مُحَمَّ

َ
حْمَانَ عِنْدَ أ ضَا ع فَقَالَ عْضُنَا اللُّ مِ  :الرِّ نْ لَح ْ بَ م ِ طْی َ

َ
مَا لَحْمٌ بِأ

بُو الْحَسَنِ ع وَ قَالَ  .الْمَاعِزِ 
َ
طْیَبُ مِنَ  :قَالَ فَنَظَرَ إِلَیْهِ أ

َ
هُ عَزَّ وَ جَلَّ مُضْغَةً هِيَ أ نِ لَوْ خَلَقَ اللَّ

ْ
أ  لَفَدَی بِهَا إِسْمَاعِیلَ ع. الضَّ

 گوش ت ب زت ر از مسلکانش )به گمان، محمّد بن اسماعیل(: یکی از ما نزد امام رضا علیه السلام، از گوشت، یاد کرد و گفت: هیچ گوشتی خوشم به نقل از سهل بن زیاد، از یکی از ه 
 ساخت«.یل علیه السلام میآفریده بود، همان را فدیه اسماع )گوسفند(گوشت میشتر از پس، امام رضا علیه السلام به او نگریست و فرمود: »اگر خداوند، گوشتی خوش نیست.

 310، ص 6الکافي، ج  مصدر اصلی: 
 43، ص 25وسائل الشیعة، ج /  289، ص 19الوافي، ج  منابع دیگر: 

ارِيِّ رَفَعَهُ   ارجاع پژوهشی:  .67 یَّ دِ بْنِ خَالِدٍ عَنِ السَّ حْمَدَ بْنِ مُحَمَّ
َ
صْحَابِنَا عَنْ أ

َ
ةٍ مِنْ أ دُ بْنُ یَعْقُوبَ عَنْ عِدَّ حْمَانَ بَیْنَ یَدَيْ عُمَرَ » قَالَ: مُحَمَّ مُ  :فَقَالَ عُمَرُ  ؛ذَکَرْتُ اللُّ انِ لَح ْ حْم َ بُ اللُّ طْی َ

َ
أ

جَاجِ  مِیرُالْمُؤْمِنِینَ ع .الدَّ
َ
یْرِ  إِنَّ ذَلِكَ  !کَلاَّ  :فَقَالَ أ طْیَبَ  خَنَازِیرُ الطَّ

َ
حْمَانِ لَحْمُ فَرْخٍ وَ إِنَّ أ وْ کَادَ یَنْهَضُ. اللُّ

َ
 «قَدْ نَهَضَ أ

 خ وک پرن دگانا بهترین گوشت گوشت مرغ است. پس امیرالمومنین)علیه السلام( فرمود: »نه اینطور نیست؛ م رغ، ها به میان آمد، پس عُمر گفت: هماندر کنار عُمر حرفی از گوشت
 )کبوتری( است که به پرواز در آمده یا نزدیک است که پرواز کند.«است و بهترین گوشت گوشت جوجه
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و طرح جایگزین واکسن     

کن د. اند بر اینکه ]گوشت مرغ را گوشت برتر قرار دهند[، تازه آنهم نه آن مرغی که به صورت طبیعی رش د پی دا میهمت را گذاشته
ن وزده گ روه ش یء اس ت ک ه ح دود  تا همینجا بسنده کنم. بن ابراین. اگر شما اجازه بدهید بنده  است  یمهم  مباحثبنابراین اینها  

 ویست شیء پرکابرد را از حیث تاثیرگذاری بر سلامت بحث کرده است.د
 کننده ایمنی بدن؛ تاثیرگذار بر انتخاب نوع الگوی ایمنی. شناخت یا عدم شناخت ساختار اشیاء تقویت2/4

جس م خ واهم ایمن ی خواهم برای جامعه خودم واکسن طراحی کنم. واکسن طراحی ک نم یعن ی چ ه؟ یعن ی میخب؛ حالا من می
گانه ]و تاثیر آنها[ بر س لامت را دارم، های اشیاء نوزدهدارد: یا این اطلاعات در مورد خاصیتوجود دو حالت  ؛ها را بالا ببرمانسان

یا ندارم. که الان پزشکان موجود این اطلاعات را ندارند. برادر خوبم جناب آقای دکتر نمکی و دوستانشان حتما باید تشریف بیاورند 
ها گرفته شده است را مطالع ه کنن د ت ا ب ا خاص یت های دیگری که از این کتابک مقدار کتاب "محاسن" و "کافی" و کتابقم و ی

گوین د ک ه م ن ایمونولوژیس ت الس لام( هس تند میاشیاء آشنا بشوند. برادر خ وبم آق ای نمک ی ک ه علاقمن د ب ه اهلبیت)علیهم 
(Immunologist)68  کنم که این اله ایمنی بدن را طراحی کنم و برای آن راهبرد بنویسم. من عرض میتوانم مسهستم. یعنی من می

دوستان ایمونولوژیستِ ما خاصیت اشیاء بر سلامت را اطلاع ندارند. ببینید! دعوا کاملا ی ک دع وای علم ی اس ت؛ م ا ب ا روش 
ایم. بنابراین به ما حق بدهی د عه و تحقیق کردهشود را مطالایم اثر نوزده دسته شیء که حدود دویست شیء میتحقیق خودمان رفته

کنید، از لحام علمی به آنها اشکال بگیریم. البته بعضی از دوستان م ا را به ما تحمیل می  Whoهای سازمان  که وقتی شما پروتکل
ه ای زنند، ولی برخی دیگر از دوستان م ا از "پروتکلروند ماسک میکنند و هرگاه مثلا فرودگاه و قطار و تلویزیون که میمدارا می

ایمنی بدن خودشان و افزایش ایمنی جامعه ایران هستند؛ ولی با ی ک روش کنند. یعنی چه؟ یعنی واقعا به دنبال  فقهی" استفاده می
دانم ب رم چ ون م یدهم و اصطلاحات فنی هم خیلی به ک ار نمیتحقیق دیگر. که الان دارم به صورت خیلی ساده آنها را توضیح می

 ان د، ی ا م ثلا در پ اتولوژی( خواندهHarrisonاند، کتاب هاریس ون )خوانده  I.S.Iدوستان ما ]در وزارت بهداشت[ دائما مقالات  
(Pathology)  69  اند که مثلا کتاب شریف "محاسن" را بخوانند؛ لذا ی ک راهبرده ای اند و موفق نبودهدیگری را خوانده  یک کتاب

قا این بحث کنم که اجازه بدهند گفتگوهای علمی گسترش پیدا کند. مطلتویسند. من از دوستان خواهش میدیگری برای ایمنی می
ه دایتِ"  های باطل نیست، بلکه کاملا یک بح ث علم ی اس ت. م ا الان در ای ن "مدرس هما یک بحث سیاسی و یا بخاطر انگیزه

آموزانِ خود هستیم. اینها وقتی کم کم با خاصیت اشیاء آشنا ش وند، ب رای ح ل خودمان، مشغول آموزش "جدول تسخیر" به دانش
هایی هم که اطلاعات این دویست شیء پرکاربرد در زندگی را ندارند کنند. انساندیگری اقدام میمساله سلامت خود به یک شکل  

 
 تفاوت()با اندکی 475، ص 2المحاسن، ج  /312، ص 6الکافي، ج مصدر اصلی: 

 6، ص 62بحار الأنوار، ج /  292، ص 19الوافي، ج/  46، ص 25وسائل الشیعة، ج منابع دیگر:  
 Immunology, the scientific study of the body’s resistance to invasion by other organisms (i.e., immunity)  شی: رورارجاع پ . 68

 . در برابر تهاجم توسط موجودات دیگر )یعنی ایمنی(ایمونولوژی ، مطالعه علمی مقاومت بدن 
 آدرس مطلب: دانشنامه رسمی بریتانیکا 
https://b2n.ir/s00568 

ها ک ه س بب ایج اد ها و اندامها، بافتها و تغییرات مربوطه در سطح سلولدر این علم، بیماری .( استpathos( آسیب )logosمعنای کلمه پاتولوژی، مطالعه)ارجاع پرورشی:   .69
 گیرند... علم پاتولوژی با توضیح علل و نحوه ایجاد بیماری، بنیان علمی پزشکی را فراهم می آورد.گردند مورد بررسی قرار میهای بیماری میعلائم و نشانه

   11ویرایش نهم، صفحه   ،ومی( رابینزکتاب آسیب شناسی پایه )عم

https://b2n.ir/s00568
https://b2n.ir/s00568
https://b2n.ir/s00568
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کنند. پس این هم سرفصل سوم بحث. حالا حل میمساله سلامت خود را یا اطلاعات غلط راجع به آنها دارند؛ به یک نحو دیگری  
 آرام آرام بحث در حال شکل گرفتن است. 

 چهارم: در بدن انسان چند نوع الگوی ایمنی وجود دارد؟. سوال 5

هییای ؛ روش طراحییی الگویکننده ایمنیییتقویتاشیاء  به  های مربوط  های مربوط به اعضاء موثر بر سلامت و گزارش. تلفیق گزارش1/5

 ایمنی    گانهسه

افتد؟ سرفصل چهارم چه بود؟ این بود که: در بدن انسان چند نوع الگوی ایمنی وجود دارد؟ ببینید! در سرفصل چهارم چه اتفاقی می
گیرد؟ بدین صورت: تلفیقی از مفاهیم سوال دوم و مفاهیم سوال سوم. ما این دو را ب ا واکسن در نگاه طب اسلامی چگونه شکل می

ه ایی از "نق ش اعض اء در س لامت"، و ی ک کنیم. یعنی چه؟ یعن ی ی ک گزارشی بدن افراد را تامین میکنیم و ایمنهم ترکیب می
 کنیم. کنیم و »الگوی ایمنی« طراحی میهایی هم از "نقش اشیاء در سلامت" داریم؛ این دو را با هم ترکیب میگزارش

 ؛ اولین الگوی ایمنی "قلب". الگوی ایمنیِ 1/1/5

های ها واکس نچون "قلب" امیرالجوارح است. پس به تعبیر امروزی »الگوی ایمنی قلب«.کنیم: منی طراحی میسه نوع الگوی ای
دهند. و عرض کردیم که ایمنی قلب هم برابر ب ا ایمن ی های موثر بر قلب" هستند؛ یعنی ایمنی قلب را افزایش میاصلی ما "واکسن

 است.  کل بدن است؛ چون قلب، امیرالجوارح و عضو اصلی
 ؛ دومین الگوی ایمنی "طبایع چهارگانه". الگوی ایمنیِ 2/1/5

م" و "البلغم".  ؛»الگوی ایمنی برای چهار طبع انسان«بخش دوم الگوی ایمنی شامل چهار الگوی ایمنی است:   تان" و "الدَّ یعنی "مِرَّ
ید، یک الگوی ایمنی برای "س وداء" داری د و ی ک منی برای "دم" دارییعنی شما یک الگوی ایمنی برای "بلغم" دارید، یک الگوی ا

کند، بدن از الگوی ایمنی هم برای "صفراء". این هم دسته دوم از الگوهای ایمنی ماست. بدن از طریق تعادلِ صفراء، ایمنی پیدا می
ای ک ه ب رای ن الگ وی ایمن یکن د. بن ابراین م ا ای کند، بدن از طریق تعادلِ دم، ایمنی پیدا میطریق سوداءِ صالحه ایمنی پیدا می

 آید.های چهارگانه داریم؛ دسته دوم الگوهای ایمنی بدن به حساب میمزاج
 ؛ سومین الگوی ایمنی" وپایهعض"ی ایمنی ها. الگو3/1/5

وی دسته سوم الگوهای ایمنی بدن عبارت از »الگوهای ایمنی عضوپایه« است. مثلا الگوی ایمنیِ "مو"، الگوی ایمنی "اب رو"، الگ 
ایمنی "چشم"، الگوی ایمنی "پوست"، الگوی ایمنی "مفاصل"، الگوی ایمنی "استخوان"، و همینطور هر عض وی ک ه ش ما در ب دن 

 زنم تا بحث روشن شود: دارید یک الگوی ایمنی اختصاصی هم دارد که بحثی طولانی دارد که بنده فقط مثال می
 :"  طبایع چهارگانه"هایی از الگوی ایمنیِ  . نمونه2/5

 ای از الگوی ایمنی برای تمام طبایع چهارگانه. انار سورانی، خرمای نارس پخته، بنفشه و کاسنی؛ نمونه1/2/5

رْبَعَةٌ یَ السلام( نقل شده است که مییک روایتی در کتاب خصال از امام صادق)علیه
َ
بَائِعَ« عْدِلْنَ فرمایند: » أ چهار چیز است که  70الطَّ

ورَانِيِّ« که یک نوع انار است که اگر مصرف کند. یعنی هر چهار طبیعت را متعادل میها ایجاد میتعادل در طبیعت انُ السُّ مَّ کند: »الرُّ
 

حْمَ ارجاع پژوهشی:  . 70
َ
دِ بْنِ أ یسَ عَنْ مُحَمَّ حْمَدُ بْنُ إِدْرِ

َ
ثَنَا أ هُ عَنْهُ قَالَ حَدَّ دُ بْنُ الْحَسَنِ رَضِيَ اللَّ ثَنَا مُحَمَّ نْ حَدَّ ابُورِيِّ ع َ یْس َ عَیْبٍ النَّ نِ ش ُ سْلَمَ عَنْ نُوحِ ب ْ

َ
دِ بْنِ أ ارِيِّ عَنْ مُحَمَّ یَّ دَ عَنِ السَّ

یزِ بْنِ الْمُهْ  هِ ع قَالَ: عَبْدِ الْعَزِ بِي عَبْدِ اللَّ
َ
بَائِعَ تَدِي یَرْفَعُهُ إِلَی أ لْنَ الطَّ رْبَعَةٌ یُعَدِّ

َ
ورَانِيِّ وَ الْبُسْرُ الْمَطْبُوخُ وَ الْبَنَفْسَجُ وَ الْهِنْدَبَاء أ انُ السُّ مَّ  .الرُّ

 رانی خرمای نارس پخته و بنفشه و کاسنی.را معتدل سازد انار سو  مزاج و طبایع چهارگانه: چهار چیز (علیه السّلام)امام صادق   
 310، ص2(، ج فتّال نیشابوریروضة الواعظین)/  249، ص 1الخصال، ج  مصادر اصلی: 

 221، ص 59بحار الأنوار، ج/  222، ص 25وسائل الشیعة، ج منابع دیگر:  



 
27 
و طرح جایگزین واکسن     

ی ک ه ع لاوه ب ر وَ الْبُسْرُ الْمَطْبُوخُ« "بُسر" در لغت عرب یعنی خرمای نارس. منتها خرمایشود. »کنید هر چهار طبیعت متعادل می
جُ« نارس بودن، پخته هم شده باشد: المطبوخ یعنی طبخ شده. این هم یک نوع ایمنی برای همه طب ایع ایج اد می کن د. »وَ الْبَنَفْس َ

یعنی همین روغن معروف و مظلوم بنفشه! که آقایان نگذاشتند که راجع به آن بحث شود. »وَ الْهِنْدَبَاءُ« یعن ی کاس نی؛ ک ه آن ه م 
 کند که طبایع تعدیل شوند.اثر را دارد؛ یعنی اگر شما کاسنی که یک نوع تره است را مصرف کنید، کمک می همین

 ای از الگوی ایمنی برای طبیعت سوداء. خوردن بادمجان؛ نمونه2/2/5

ةِ السلام( در کتاب محاسن نقل شده است که: »مثالی دیگر: یک روایتی از ابن ابی یعقوب از امام صادق)علیه رَّ دٌ لِلْم ِ الْبَاذَنْجَانُ جَی ِّ
وْدَاءِ« فْرَاء« ضرری هم به صفراء نمیضُ بادمجان خیلی بر تلخه و طبع سوداء تاثیر دارد »وَ لَا یَ   71السَّ زند. ببینید! ای ن روای ت رُّ بِالصَّ

 کند.دارد راجع به ایمنی طبع سوداء و صفراء صحبت می
 گوی ایمنی برای طبیعت بلغمای از الزدنِ سر؛ نمونه. شانه3/2/5

یحُ   :فرمایدیا در روایت دیگر می سِ   »تَسْرِ
ْ
أ ، اینه ا -خصوص ا خ واهران-مثلا کسی که به بلغم مبتلا شده اس ت    72«الْبَلْغَمَ   یَقْطَعُ   الرَّ

کنیم؛ آیا تزریق است؟ نه؛ یک اقدام بهداشتی است. ببینید! مرتب موهای خود را شانه کنند. حالا اینکه ما موهای خود را شانه می
فرمای د ش ما ای ن اق دام د و حض رت میای که در روایت اول بیان کردم خوراکی بودند، ولی در اینجا خ وراکی نیس تنچهار مساله

 شود.میبلغمِ شما  شدنِ قطع بهداشتی را انجام دهید که باعث
 

سْنَادِ ارجاع پژوهشی:  . 71 بُو الْحَسَنِ ]بِهَذَا الْإِ
َ
ثَنَا أ دِ بْنِ یَقْطِینٍ عَنْ سَعْدِ بْ حَدَّ دِ بْنِ عِیسَی عَنْ مُحَمَّ ازِيِّ عَنْ مُحَمَّ بِي الْخَیْرِ الرَّ

َ
ی سِجَادَةُ عَنْ أ نِ الْمُعَلَّ اسِ ع َ ح َّ رِّ النَّ غ َ

َ
بِي الْأ

َ
نِ مُسْلِمٍ عَنْ أ

بِي یَعْقُوبَ 
َ
هِ ع[ ابْنِ أ بُو عَبْدِ اللَّ

َ
ةِ  الْبَاذَنْجَانُ : قَالَ أ دٌ لِلْمِرَّ وْدَاءِ جَیِّ فْرَاءِ وَ لَا یُضِرُّ  السَّ  .بِالصَّ

 زند.امام صادق )علیه السلام(: بادمجان برای مرّه )تلخه( سوداء مفید است و به صفراء نیز ضرر نمی
 139، ص )لابنابسطام(  طب الأئمة علیهم السلام  مصدر اصلی: 

 191طب الأئمة علیهم السلام )للشبر(، ص /  225، ص 3الفصول المهمة، ج /   223، ص 63بحار الأنوار، ج/   429، ص 16مستدرك الوسائل، ج   منابع دیگر: 
سْنَادِ  هُ(، قَالَ ]  وَ بِهَذَا الْإِ وسِيُّ )رَحِمَهُ اللَّ دُ بْنُ الْحَسَنِ بْنِ عَلِيِّ بْنِ الْحَسَنِ الطُّ بُو جَعْفَرٍ مُحَمَّ

َ
یْخُ أ ثَنَا الشَّ خْبَ حَدَّ

َ
هِ مُحَمَّ : أ بُو عَبْدِ اللَّ

َ
ثَنَا أ انَ، رَنَا الْحُسَیْنُ بْنُ إِبْرَاهِیمَ الْقَزْوِینِيُّ، قَالَ: حَدَّ دُ بْنُ وَهْب َ

دِ بْنِ   اسُ بْنُ مُحَمَّ بُو الْفَضْلِ الْعَبَّ
َ
ثَنَا أ بُو الْقَاسِمِ عَلِيُّ بْنُ حُبْشِيٍّ، قَالَ: حَدَّ

َ
ثَنَا أ هِ ب ْ الْحُسَیْنِ، قَالَ: حَدَّ بِي غُنْدَرٍ، عَنْ عَبْدِ الل َّ

َ
ثَنَا صَفْوَانُ بْنُ یَحْیَی، عَنِ الْحُسَیْنِ بْنِ أ بِي قَالَ: حَدَّ

َ
ثَنَا أ نِ قَالَ: حَدَّ

بِي یَعْفُورٍ 
َ
لَامُ(، قَالَ:   [أ هِ )عَلَیْهِ السَّ بِي عَبْدِ اللَّ

َ
خْبَرَهُ، عَنْ أ

َ
نْ أ ةِ  الْبَاذَنْجَانُ عَنِ الْحُسَیْنِ، عَمَّ دٌ لِلْمِرَّ وْدَاءِ جَیِّ  .السَّ

 امام صادق )علیه السلام(: بادمجان برای مرّه )تلخه( سوداء مفید است.
 183مکارم الأخلاق، ص  /   668الأمالي )للطوسي(، ص  مصدر اصلی: 

 224، ص 63بحار الأنوار، ج /  128، ص  3الفصول المهمة، ج /   211، ص 25وسائل الشیعة، ج   منابع دیگر: 
هِ  بِي عَبْدِ اللَّ

َ
خْبَرَهُ عَنْ أ

َ
نْ أ حْمَنِ الْهَاشِمِيِّ عَمَّ ارِيِّ عَنِ الْقَاسِمِ بْنِ عَبْدِ الرَّ یَّ ةِ  الْبَاذَنْجَانَ ع قَالَ: کُلُوا  عَنْهُ عَنِ السَّ دٌ لِلْمِرَّ هُ جَیِّ وْدَاءفَإِنَّ  .السَّ
 ه )تلخه( سوداء مفید است.امام صادق )علیه السلام(: بادمجان بخورید؛ چرا که برای مرّ 

 526، ص 2المحاسن، ج  مصدر اصلی: 
 129، ص  3الفصول المهمة، ج /  222، ص 63، جربحار الأنوا/  211، ص 25وسائل الشیعة، ج   منابع دیگر: 

ادِقِ ع قَالَ ارجاع پژوهشی:  . 72 سِ یَقْطَعُ الْبَلْغَمَ  :عَنِ الصَّ
ْ
أ یحُ الرَّ ضْرَاسَ  تَسْرِ

َ
یحُ الْعَارِضَیْنِ یَشُدُّ الْأ مَانٌ مِنَ الْجُذَامِ وَ تَسْرِ

َ
یحُ الْحَاجِبَیْنِ أ  .وَ تَسْرِ

 .، و شانه زدن به ابروها موجب امان از خوره است، و شانه کردن صورت دندانها را محکم نمایدشانه کردن سر بلغم را ببردامام صادق )علیه السلام(: 
 72الأخلاق، ص مکارم  مصدر اصلی: 

 283طب الأئمة علیهم السلام )للشبر(، ص /  115، ص 73بحار الأنوار، ج  منابع دیگر: 
بِي جَعْفَرٍ ع قَالَ 

َ
ادِقِ عَنْ أ هِ الصَّ بِي عَبْدِ اللَّ

َ
اجِ عَنْ فَضَالَةَ بْنِ إِسْمَاعِیلَ عَنْ أ رَّ دِ بْنِ السَّ طِ تَذْهَبُ بِالْبَ  :مُحَمَّ مَشُّ صْلِهو  لْغَمِ کَثْرَةُ التَّ

َ
طُوبَةَ وَ یَذْهَبُ بِأ سِ یَقْطَعُ الرُّ

ْ
أ یحُ الرَّ  .تَسْرِ

یاد(: لیه السلامامام باقر )عامام صادق )علیه السلام( از  یشهاز بین میشانه زدن بلغم را  ز  کن کند.برد، و شانه بر سر زدن رطوبت را ببرد و ر
 66، ص )لابنابسطام(  طب الأئمة علیهم السلام  مصدر اصلی: 

 409، ص 1مستدرك الوسائل، ج /    118، ص 73بحار الأنوار، ج/   174، ص 3الفصول المهمة، ج  منابع دیگر: 
ثَنَا عَلِيُّ بْنُ النُّ  دُ بْنُ خَالِدٍ الْبَرْقِيُّ قَالَ: حَدَّ ثَنَا مُحَمَّ یرَافِيُّ قَالَ حَدَّ حْمَدَ السِّ

َ
یحُ الْعَارِضَیْنِ تَمِیمُ بْنُ أ هِ ع: تَسْرِ بُو عَبْدِ اللَّ

َ
ی بْنِ خُنَیْسٍ قَالا قَالَ أ رَاسِ وَ تَشُدُّ  عْمَانِ عَنْ دَاوُدَ بْنِ فَرْقَدٍ وَ الْمُعَلَّ ض ْ

َ
 الْأ

یحُ الْحَاجِ  دْرِ وَ تَسْرِ ؤَابَتَیْنِ یَذْهَبُ بِبَلَابِلِ الصَّ یحُ الذُّ حْیَةِ یَذْهَبُ بِالْوَبَاءِ وَ تَسْرِ یحُ اللِّ مَانٌ مِنَ الْجُذَامِ وَ تَسْرِ
َ
سِ یَقْطَعُ الْبَلْغَمَ بَیْنِ أ

ْ
أ یحُ الرَّ  .تَسْرِ

 شانه زدن سر بلغم را ببرد.های دل را برد، و  زدن ریش وبا را ببرد و شانه زدن گیسوها وسوسهها دندانها را سخت کند و شانهگونهشانه زدن  امام صادق )علیه السلام(: 
 19، ص )لابنابسطام( طب الأئمة علیهم السلام  مصدر اصلی:                         

 245طب الأئمة علیهم السلام )للشبر(، ص /  204، ص 59بحار الأنوار، ج/   37ص  ،3الفصول المهمة، ج /  124، ص 2وسائل الشیعة، ج  منابع دیگر:   
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 ای از الگوی ایمنی برای طبیعت سوداء و صفراء. خوردن سرکه؛ نمونه4/2/5 

دَامُ   فرماید: » نِعْمَ السلام( مییا مثلا امام علی)علیه ده د؟ که چ ه ک اری انج ام می«چه خورشت خوبی اس ت س رکه! س رالْخَلُ   الْإِ
ةَ« تلخه را می فْرَاءَ« آتش و گرمی صفراء را اطفاء می»یَکْسِرُ الْمِرَّ بشکند، »وَ یُطْفِئُ الصَّ ي الْقَل ْ « قل ب را ه م زن ده کند، »وَ یُحْی ِ

در آن داستان معروف نقل شده که: آیت الله بروجردی در اواخر عمرشان که بیماری   73برد.های قلبی را از بین میکند و بیماریمی
های ایرانی بالای سر ایشان رفته بودند و به ایشان گفته بودن د ک ه: س رکه مص رف نکنی د. بع دا ی ک پزش ک قلبی داشتند پزشک

ای مخالف توصیه اطبای ایرانی به رف کنید. یعنی توصیهآورند و اتفاقا ایشان گفته بود که: سرکه مصفرانسوی را بالای سر ایشان می
ایشان کرده بود. بعدا ایشان گفته بودند که: من تعجب کرده بودم که چرا اطبای ایرانی گفتند که سرکه مصرف نکن در حالی که م ن 

ي   لذا اگر کسی در وقت صبحانه یک مقدار کمی  در روایات دیده بودم که سرکه اثر مثبت بر قلب دارد. س رکه مص رف کن د، »یُحْی ِ
 کند.« به احیاء قلب کمک میالْقَلْب

گویند سرد است. ولی ما از بعضی از روایات این هم یک بحث اختلافی است که: آیا طبع سرکه سرد است؟ که برخی از دوستان می
ر چهار طبیعت دارد و اینطور نیست که کنیم که سرکه هم مثل نمک است؛ یعنی تاثیر هوشمند باستفاده می –از جمله همین روایت  –

پس بحث »الگوی ایمنی طبایع« هم یک نوع الگ وی ایمن ی    طبعش سرد باشد. که حالا در مورد این مطلب بعدا باید بحث کنیم.
 بود.

 :"  وپایهعض"ی ایمنی  هاهایی از الگو. نمونه3/5

 قولنج و بواسیرای از الگوی ایمنی برای بیماری . خوردن زردک؛ نمونه1/3/5

کنم دق ت حالا »الگوی ایمنی اعضاء« را هم بنده یک مقدار بحث کنم. بحث آرام آرام در حال شکل گ رفتن اس ت خ واهش م ی
مَانٌ می  . حضرت بفرمایید

َ
 فرمای د ش ما حتم ااین اصطلاحا واکسن خوراکی است. می 74وَ الْبَوَاسِیرِ« الْقُولَنْجِ  مِنَ  فرماید: » الْجَزَرُ أ

مَانٌ 
َ
دهن د و ی ا داروه ای وَ الْبَوَاسِیرِ« الان برای درمان بواسیر یا عمل جراحی انجام می  الْقُولَنْجِ   مِنَ   "زردک" مصرف کنید؛ چون »أ

 
صَمِّ عَنْ شُعَیْبٍ عَنْ ارجاع پژوهشی:  . 73

َ
حْمَنِ الْأ هِ بْنِ عَبْدِ الرَّ صْحَابِنَا عَنْ عَبْدِ اللَّ

َ
بِي عَبْدِ عَلِيُّ بْنُ إِبْرَاهِیمَ عَنْ بَعْضِ أ

َ
بِي بَصِیرٍ عَنْ أ

َ
مِیرُ الْمُؤْمِنِینَ عأ

َ
هِ ع قَالَ قَالَ أ لُّ  :اللَّ دَامُ الْخ َ  نِعْمَ الْإِ

فْرَاءَ  ةَ وَ یُطْفِئُ الصَّ  وَ یُحْیِي الْقَلْبَ.یَکْسِرُ الْمِرَّ
 سازد.، و قلب را زنده ميکندرا خاموش می صفراءشکند و حرارت میرا  سوداءسختیِ  !سرکهامام صادق )علیه السلام( از امیرالمومنین )علیه السلام(: چه خوب خورشتی است 

 636، ص 2الخصال، ج /  330، ص 6الکافي، ج  مصادر اصلی:    
بِي بَصِیرٍ وَ  سند خصال:

َ
هِ الْحَسَنِ عَنْ أ بِیهِ عَنْ سَعْدٍ عَنِ الْیَقْطِینِيِّ عَنِ الْقَاسِمِ بْنِ یَحْیَی عَنْ جَدِّ

َ
مِیرُ الْمُؤْمِنِینَ عَنْ أ

َ
هِ عَنْ آبَائِهِ ع قَالَ قَالَ أ بِي عَبْدِ اللَّ

َ
دِ بْنِ مُسْلِمٍ عَنْ أ  مُحَمَّ

 305، ص 63بحار الأنوار، ج /  89، ص 25وسائل الشیعة، ج /   325، ص 19الوافي، ج  منابع دیگر:                        
مِیرُ الْ )احمد بن محمد بن خالد( عَنْهُ 

َ
هِ ع قَالَ قَالَ أ بِي عَبْدِ اللَّ

َ
بِي بَصِیرٍ عَنْ أ

َ
صَمِّ عَنْ شُعَیْبٍ عَنْ أ

َ
صْحَابِنَا عَنِ الْأ

َ
دَامُ  :مُؤْمِنِینَ ععَنْ بَعْضِ أ  .وَ یُحْیِي الْقَلْب الْمِرَارَ یَکْسِرُ  الْخَلُّ نِعْمَ الْإِ

 را بر طرف میکند، و قلب را زنده میسازد.( و صفراءسوداء مرار ) !سرکهامام صادق )علیه السلام( از امیرالمومنین )علیه السلام(: چه خوب خورشتی است 
 )مرسلا(  190مکارم الأخلاق، ص  /  486، ص 2المحاسن، ج  مصدر اصلی:                         

 92، ص 25وسائل الشیعة، ج /  305، ص 63الأنوار، جبحار   منابع دیگر: 
دَامُ  ادِقِ ع قَالَ: نِعْمَ الْإِ اوَنْدِيُّ فِي دَعَوَاتِهِ، عَنِ الصَّ ةَ یَکْسِرُ  الْخَلُّ الْقُطْبُ الرَّ ثَةَ وَ یَقْتُلُ دَوَابَّ الْبَطْن الْمِرَّ  .وَ یُحْیِي الْقَلْبَ وَ یَشُدُّ اللِّ

 کُشد.کند و جنبندگانِ شکم را می، و لثه را محکم می، و قلب را زنده میسازدشکندمیرا ( و صفراءسوداء مرار ) !سرکهلام(:چه خوب خورشتی است امام صادق )علیه الس
 146الدعوات )للراوندي(، ص  مصدر اصلی:                         

 364، ص 16مستدرك الوسائل، ج  منابع دیگر:                           

بِ عَنْ مُوسَی بْنِ إِسْمَاعِیلَ عَنِ ارجاع پژوهشی: .  74 حْمَدَ بْنِ الْحَسَنِ الْجَلاَّ
َ
دِ بْنِ مُوسَی عَنْ أ دُ بْنُ یَحْیَی عَنْ مُحَمَّ هِ ع مُحَمَّ بُو عَبْدِ اللَّ

َ
صْحَابِنَا قَالَ قَالَ أ

َ
بِي عُمَیْرٍ عَنْ بَعْضِ أ

َ
 الْجَزَرُ  :ابْنِ أ

مَانٌ مِنَ 
َ
 وَ یُعِینُ عَلَی الْجِمَاعِ. الْقُولَنْجِ وَ الْبَوَاسِیرِ أ

 کند.زردك، مایه ایمنی از قولنج و بواسیر است و توانِ نزدیکی را تقویت میامام صادق )علیه السلام(: 
 184مکارم الأخلاق، ص /  372، ص 6الکافي، ج  مصادر اصلی: 

 423، ص 19ج الوافي، /  206، ص 25وسائل الشیعة، ج   منابع دیگر: 
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و طرح جایگزین واکسن     

مَانٌ کنند؛ ولی حضرت میموجود را مصرف می
َ
الْبَوَاسِیرِ«. در این روایت راجع ب ه ی ک  مِنَ  فرماید: هر کسی زردک مصرف کند، »أ

 کنند و عرض کردیم که واکسن خوراکی است.ضو صحبت میع
 ای از الگوی ایمنی  برای پوست. گرفتن ناخن و شارب؛ نمونه2/3/5

ارِبِ السلام( در یک روایت دیگر میامام صادق )علیه خْذُ الشَّ
َ
انٌ   فرماید: »أ م َ

َ
ةِ أ ی الْجُمُع َ ةِ إِل َ ظْفَارِ مِنَ الْجُمُع َ

َ
نَ  وَ الْأ ذَا م ِ  75«مِ الْج ُ

مَانٌ فرماید: جمعه به جمعه هم سبیل و هم ناخنمی
َ
«. "جذام" الْجُذَامِ  مِنَ  های خود را کوتاه کنید. اگر کسی این کار را انجام داد، » أ

خواهد واکسن آن را استفاده کند، حتما جمعه به جمعه شارب ای است ترکیب از بیماری پوستی و عصبی. اگر کسی مییک بیماری
آی د ک ه های خودش را اخذ کند و بگیرد. این هم یک اقدام بهداشتی است. به خاطر همین روایات برای ما سوال پ یش میخنو نا

ه ا های عضوپایه، شکل ایجاد ایمن ی متف اوت اس ت: گ اهی وقتچرا همیشه باید تزریق کنیم؟! در حالی که در خصوص واکسن
 ها اقدامات دیگر.و گاهی وقت ها خوراکی است،اقدام بهداشتی است، گاهی وقت

 ای از الگوی ایمنی برای آبریزش چشمکشیدن هنگام خواب؛ نمونه. سُرمه3/3/5

وْمِ  فرماید: »الْکُحْلُ الاعمال است حضرت میباز در روایتی دیگر که در ثواب مَانٌ مِنَ الْمَاءِ« عِنْدَ النَّ
َ
این روایت را جناب اس حاق  76أ

ش ود ک ه چش م آب فرماید که سُرمه کشیدن در هنگام خ واب باع ث میق )علیه السلام( نقل کرده است. میبن عمار از امام صاد
نیاورد. ببینید! این نوع واکسن از طریق چشم است. نه خوراکی است و نه تزریقی؛ بلکه شما باید حتما سُرمه به چشم بکشید. که 

مَانٌ مِنَ ا
َ
 لْمَاءِ«. این هم یک روایت است.در اینصورت چشم شما آب نخواهد آورد »أ

 
بِي  ارجاع پژوهشی: . 75

َ
بِي عُمَیْرٍ عَنْ حَفْصِ بْنِ الْبَخْتَرِيِّ عَنْ أ

َ
دُ بْنُ إِسْمَاعِیلَ عَنِ الْفَضْلِ بْنِ شَاذَانَ عَنِ ابْنِ أ هِ ع قَالَ:    مُحَمَّ ظْفَارِ عَبْدِ اللَّ

َ
ارِبِ وَ الْأ خْذُ الشَّ

َ
مَانٌ مِنَ الْجُمُعَةِ إِلَی الْجُمُعَةِ    أ

َ
أ

 .مِنَ الْجُذَامِ 
 است. جذاماز جمعه به جمعه امان از  هاناخن)سبیل( و  شاربعلیه السلام(: گرفتنِ امام صادق )

 )مرسلا(67مکارم الأخلاق، ص /    236، ص 3تهذیب الأحکام، ج /   418، ص 3الکافي، ج  مصادر اصلی:  
 680، ص 6الوافي، ج  منابع دیگر: 

بِ 
َ
ثَنَا عَلِيُّ بْنُ إِبْرَاهِیمَ عَنْ أ هُ قَالَ حَدَّ ثَنَا الْحُسَیْنُ بْنُ إِبْرَاهِیمَ بْنِ نَاتَانَةَ رَحِمَهُ اللَّ ادِقِ قَالَ: حَدَّ هِ الصَّ بِي عَبْدِ اللَّ

َ
بِي عُمَیْرٍ عَنْ حَفْصِ بْنِ الْبَخْتَرِيِّ عَنْ أ

َ
دِ بْنِ أ  یهِ عَنْ مُحَمَّ

َ
یمُ الْأ ذُ تَقْل ِ خ ْ

َ
افِیرِ وَ أ ظ َ

ارِبِ  مَانٌ مِنَ الْجُذَامِ مِنَ الْجُمُعَةِ إِلَی الْجُمُعَةِ  الشَّ
َ
 .أ

 است. جذام)سبیل( از جمعه به جمعه امان از  شاربو گرفتنِ  هاناخنامام صادق )علیه السلام(: کوتاه کردنِ  
 305الأمالي) للصدوق(، ص  مصادر اصلی: 

 ( مِنْ جُمُعَةٍ إِلَی جُمُعَةٍ وفیه:  ( 308، ص 2، ج )فتّال نیشابوری(روضة الواعظین)مرسلا(/  362، ص )دیلمی(أعلام الدین)مرسلا(/  121الأخبار)للشعیري(، ص جامع 
 (()نقلا عن الامالی)صدوق 357، ص 7وسائل الشیعة، ج   منابع دیگر: 

 . 8ست شماره  پیو جهت مشاهده روایات بیشتر در این باره ر،ک؛ به 
حْمَدَ عَنْ مُوسَی بْنِ جَعْفَرٍ عَنْ مُوسَی بْنِ عَمِیارجاع پژوهشی:  . 76

َ
دِ بْنِ أ بِیهِ عَنْ مُحَمَّ

َ
دٍ عَنْ أ حْمَدُ بْنُ مُحَمَّ

َ
ثَنِي أ هِ ع قَالَ: حَدَّ بِي عَبْدِ اللَّ

َ
رَةَ عَنْ حَمْزَةَ بْنِ بَزِیعٍ عَنْ إِسْحَاقَ بْنِ عَامِرٍ عَنْ أ

مَانٌ مِ 
َ
وْمِ أ  نَ الْمَاءِ.الْکُحْلُ عِنْدَ النَّ

 امام صادق )علیه السلام(: سُرمه کشیدن هنگام خواب، امان از آب چشم است.
 22ثواب الأعمال و عقاب الأعمال، ص  مصدر اصلی: 

 79الدعوات )للراوندي(، ص / 151و  94، ص 73بحار الأنوار، ج  / 102، ص 2وسائل الشیعة، ج   منابع دیگر: 
وْمِ   الْکُحْلُ  :ع قَالَ  الصادق وَ عَنْ  مَانٌ عِنْدَ النَّ

َ
ذِي یَنْزِلُ فِي الْعَیْن مِنَ الْمَاءِ   أ  .الَّ

 آید.امام صادق )علیه السلام(: سُرمه کشیدن هنگام خواب، امان از آبی است که از چشم بیرون می
  46مکارم الأخلاق، ص مصدر اصلی:  

 96، ص 73بحار الأنوار، ج/  286، ص بهایی( )شیخمفتاح الفلاح  منابع دیگر:                          
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 ای از الگوی ایمنی برای سردرد. شستن سر با خطمی؛ نمونه4/3/5 
از گل خطم ی  77فرماید: »غَسلُ الرأسِ بالخطمی اَمانٌ مِنَ الصُداع«حالا واکسن سردرد را بحث کنیم: روایت دیگری است که می

شود که سردرد نگیرید. باز این واکسن بهداشتی است و لازم نیست بخورید و یا تزریق به عنوان شامیو استفاده کنید؛ این باعث می
 کنید؛ بلکه فقط سرتان را با آن بشویید. 

 ای دیگر از الگوی ایمنی برای پوست. حناء بعد از نوره؛ نمونه5/3/5
السلام(، هم در من لایحضره الفقیه نقل شده السلام( نقل شده است و هم از امام صادق )علیهام رضا )علیهروایتی دیگر که هم از ام

مَانٌ مِنَ الْجُذَامِ وَ الْبَرَص  السلام(: »الْحِنَاءُ عَلَیو هم در عیون اخبارالرضا )علیه
َ
ورَةِ أ ثَرِ النُّ

َ
در اینجا هم هر دو نوع بیماری پوستی   78«أ

 گیری. این مورد هم باز اقدام بهداشتی است.را نمی -ام و هم بَرَص هم جذ –
 ای از الگوی ایمنی  برای بیماری سل. پوشیدن کفش خفّ؛ نمونه6/3/5

مَانٌ مِنَ ا فِّ الْخُ   لُبْسِ  السلام( است در اصول کافی: »إِدْمَانُ کنیم روایتی از امام صادق )علیهآخرین موردی که اینجا ذکر می
َ
لأ  79« لسِّ

پوشاند( مبتلا هایی که پوشیده است و تمام پا را میفّ شبیه چکمه است؛ یعنی کفشفّ بیوشد )خُ فرماید: اگر کسی دائما کفش خُ می
 شود و نه اقدام خوراکی.شود. باز این اقدام در حوزه پوشش است و نه اقدام بهداشتی محسوب میبه سِل نمی

 
حْمَدَ عَنْ مُوسَی بْنِ عُمَرَ   ارجاع پژوهشی: .77

َ
دِ بْنِ أ بِیهِ عَنْ مُحَمَّ

َ
ارُ عَنْ أ دِ بْنِ یَحْیَی الْعَطَّ حْمَدُ بْنُ مُحَمَّ

َ
ثَنِي أ اطِ عَنْ عُمَرَ  حَدَّ بِي سَعِیدٍ الْقَمَّ

َ
دِ بْنِ سِنَانٍ عَنْ أ بِي عَبْدِ عَنْ مُحَمَّ

َ
بْنِ یَزِیدَ عَنْ أ

هِ ع قَالَ:   دَاعِ  غَسْلُ اللَّ مَانٌ مِنَ الصُّ
َ
سِ بِالْخِطْمِيِّ أ

ْ
أ سِ مِنَ الْحَزَازِ. الرَّ

ْ
أ  وَ بَرَاءَةٌ مِنَ الْفَقْرِ وَ طَهُورٌ لِلرَّ

 .به همراه داردو پاکی سر از شوره از سردرد و دوری از تهیدستی  امانامام صادق علیه السّلام فرمود: شستن سر با گیاه خطمی،  
 )مرسلا(  80الدعوات )للراوندي(، ص /   19ثواب الأعمال و عقاب الأعمال، ص  مصادر اصلی:                         

 86، ص 73بحار الأنوار، ج/   61، ص  2وسائل الشیعة، ج  منابع دیگر:                          
ادِقُ عقَالَ ارجاع پژوهشی:  . 78 اءُ  :الصَّ ورَةِ  الْحِنَّ ثَرِ النُّ

َ
مَانٌ عَلَی أ

َ
 مِنَ الْجُذَامِ وَ الْبَرَصِ. أ

 امام صادق )علیه السلام(: حناء زدن بر روی جای نوره، امان از جذام و پیسی است.
 62مکارم الأخلاق، ص /  121، ص: 1من لا یحضره الفقیه، ج مصادر اصلی:                         

 269طب الأئمة علیهم السلام )للشبر(، ص /  92، ص 73بحار الأنوار، ج /  74، ص 2وسائل الشیعة، ج /   628، ص 6الوافي، ج  منابع دیگر:                          
سْنَادِ   بُو  ]وَ بِهَذَا الْإِ

َ
ثَنَا أ بُو بَکْرِ حَدَّ

َ
ثَنَا أ اهِ الْفَقِیهُ الْمَرْوَزِيُّ بِمَرْوَرُودَ دَارِهِ قَالَ حَدَّ دُ بْنُ عَلِيِّ بْنِ الشَّ بُو الْقَاسِمِ عَ الْحَسَنِ مُحَمَّ

َ
ثَنَا أ یْسَابُورِيُّ قَالَ حَدَّ هِ النَّ دِ بْنِ عَبْدِ اللَّ نِ بْنُ مُحَمَّ حْمَدَ ب ْ

َ
هِ بْنُ أ بْدُ اللَّ

ثَنِي عَلِيُّعَامِرِ بْ  ینَ وَ مِائَتَیْنِ قَالَ حَدَّ بِي فِي سَنَةِ سِتِّ
َ
ثَنَا أ ائِيُّ  بِالْبَصْرَةِ قَالَ حَدَّ نِ  نِ سُلَیْمَانَ الطَّ رَاهِیمَ ب ْ نُ إِب ْ دُ ب ْ حْم َ

َ
ورٍ أ و مَنْص ُ ب ُ

َ
ثَنَا أ دَّ رْبَعٍ وَ تِسْعِینَ وَ مِائَةٍ وَ ح َ

َ
ضَا ع سَنَةَ أ رٍ بْنُ مُوسَی الرِّ  بَک ْ

دٍ الْخُورِيُّ قَالَ حَدَّ  بُو إِسْحَاقَ إِبْرَاهِیمُ بْنُ هَارُونَ بْنِ مُحَمَّ
َ
ثَنَا أ هِ الْخُورِيُّ بِنَیْسَابُورَ قَالَ حَدَّ حْمَدُ بْنُ عَبْدِ اللَّ

َ
ثَنَا أ یَادٍ الْفَقِیهُ الْخُورِيُّ بِنَیْسَابُورَ قَالَ حَدَّ دِ بْنِ زِ یْبَانِيُّ  الْ ثَنَا جَعْفَرُ بْنُ مُحَمَّ هَرَوِيُّ الش َّ

ازِيُّ  شْنَانِيُّ الرَّ
ُ
دٍ الْأ هِ الْحُسَیْنُ بْنُ مُحَمَّ بُو عَبْدِ اللَّ

َ
ثَنِي أ ضَا عَلِيِّ بْنِ مُوسَی ع وَ حَدَّ یْهِ الْقَزْوِینِيُّ عَنْ دَاوُ   عَنِ الرِّ دِ بْنِ مَهْرَوَ ثَنَا عَلِيُّ بْنُ مُحَمَّ نِ الْعَدْلُ بِبَلْخٍ قَالَ حَدَّ اءِ عَنْ عَلِيِّ ب ْ دَ بْنِ سُلَیْمَانَ الْفَرَّ

ثَنِي دٍ قَالَ حَدَّ بِي جَعْفَرُ بْنُ مُحَمَّ
َ
ثَنِي أ بِي مُوسَی بْنُ جَعْفَرٍ قَالَ حَدَّ

َ
ثَنِي أ ضَا ع قَالَ حَدَّ بِي عَلِيُّ بْنُ الْحُسَیْنِ ع قَ   مُوسَی الرِّ

َ
ثَنِي أ دُ بْنُ عَلِيٍّ قَالَ حَدَّ بِي مُحَمَّ

َ
ثَتْنِيأ تُ الَ حدثني ]حَدَّ مَاءُ بِن ْ س ْ

َ
[ أ

ثَتْنِي فَاطِمَةُ ع اءُ   :قَالَ عَلِيٌّ ع  [:عُمَیْسٍ قَالَتْ حَدَّ ورَةِ  الْحِنَّ مَانٌ بَعْدَ النُّ
َ
 مِنَ الْجُذَامِ وَ الْبَرَصِ. أ

 از جذام و پیسی است. امانلیه السلام(: حناءزدن بعد از نوره، امام رضا )علیه السلام( از پدرانش ... از فاطمه )سلام الله علیها( از امیرالمومنین )ع
  76صحیفة الإمام الرضا علیه السلام، ص  / 48، ص 2عیون أخبار الرضا علیه السلام، ج  مصادر اصلی:    

 390، ص 1مستدرك الوسائل، ج   / 89، ص 73بحار الأنوار، ج  منابع دیگر: 
ثَنِي   بِي ره قَالَ حَدَّ

َ
بِیهِ عَنِ الْحَسَنِ بْنِ مُوسَی قَالَ أ

َ
هِ عَنْ أ بِي عَبْدِ اللَّ

َ
حْمَدُ بْنُ أ

َ
ثَنِي أ هِ قَالَ حَدَّ هِ صسَعْدُ بْنُ عَبْدِ اللَّ بَا الْحَسَنِ ع یَقُولُ قَالَ رَسُولُ اللَّ

َ
اءِ  :سَمِعْتُ أ بَ بِالْحِن َّ ی وَ اخْتَض َ ل َ مَنِ اطَّ

هُ مِنْ ثَلَاثِ خِ  کِلَةِ إِلَی طَلْیَةٍ مِثْلِهَا. صَالٍ الْجُذَامِ وَ الْبَرَصِ آمَنَهُ اللَّ  وَ الآْ
ه علیه و آله و سلّم فرمود:حسن بن موسی از امام رضا علیه السّلام نقل می خداوند، کسی را که نوره بکشد و سیس بدن خود را با حنا خضاب نماید از دچ ار  کند که رسول خدا صلّی اللَّ

 ، تا بار دیگر که این عمل را تکرار کند.)جذام( خوره -3پیسی )برص(  -2جذام  -1دارد: می امانری در شدن به سه نوع بیما
 14، ص 4عوالي اللئالي، ج /  62مکارم الأخلاق، ص /    121، ص 1من لا یحضره الفقیه، ج/   21ثواب الأعمال و عقاب الأعمال، ص  مصادر اصلی: 

 73، ص 2وسائل الشیعة، ج /   90، ص 73بحار الأنوار، ج /  628، ص 6الوافي، ج  منابع دیگر: 
هِ )عَنْهُ ارجاع پژوهشی:  . 79 بِي عَبْدِ اللَّ

َ
حْمَدَ بْنِ أ

َ
صْحَابِنَا عَنْ أ

َ
ةٌ مِنْ أ هِ ع قَالَ: ( عِدَّ بِي عَبْدِ اللَّ

َ
صْحَابِنَا عَنْ مُبَارَكٍ غُلَامِ الْعَقَرْقُوفِيِّ عَنْ أ

َ
لِّ إِدْمَانُ عَنْ بَعْضِ أ مَانٌ مِنَ السِّ

َ
 . لُبْسِ الْخُفِّ أ

 از سل است. کفش امانامام صادق )علیه السلام(: پوشیدنِ مداومِ 
 466، ص 6الکافي، ج  مصدر اصلی: 

 71، ص 5وسائل الشیعة، ج /  758، ص 20الوافي، ج  منابع دیگر:                         
صْحَابِنَا عَنْ 

َ
ةٌ مِنْ أ بِي جَعْفَرٍ الْمُسْلِيِّ عَنْ سُلَیْمَانَ بْنِ سَعْدٍ عَنْ مَنِیعٍ عِدَّ

َ
هِ عَنِ الْعُوسِيِّ عَنْ أ بِي عَبْدِ اللَّ

َ
حْمَدَ بْنِ أ

َ
بُو جَعْفَرٍ عأ

َ
مَانٌ  الْخُفِّ لُبْسُ   : قَالَ قَالَ أ

َ
. أ لِّ  مِنَ السِّ



 
31 
و طرح جایگزین واکسن     

کن د. از ای ن شما بر کفش خود مواظبت کنید، یک نوع واکسن است و ایمنی برای شما ایجاد میفرماید اگر  چه اقدامی است؟ می
 های عضوپایه مثال بزنم. روایات زیاد وجود دارد و بنده فقط خواستم برای واکسن

ایمنی موثر بر اعضاء   کنیم: الگوی ایمنی موثر بر قلب، الگوی پس ما سه نوع دستگاه ایمنی داریم و سه نوع الگوی ایمنی طراحی می
 موثر بر مزاج، و الگوی ایمنی عضوپایه. این هم بحث از سرفصل چهارم.

دان د، دو دس ته فقیهی که در حوزه طب کار کرده و طب را میهای مربوط به ایمنی را بحث کردیم. عرض کردیم که تا اینجا بحث
اطلاعات مربوط به اشیائی که به اف زایش   -2حوزه سلامت.  اطلاعات مربوط به اعضاء بدن و نقش آنها بر    -1اطلاعات دارد:  
کنید، سه نوع الگوی ایمنی ایج اد کنند که آن نوزده دسته شیء بودند. وقتی این دو دسته اطلاعات را تلفیق میایمنی کمک می

الگوهای ایمنی عض وپایه.  -3.  چهارگانه  الگوهای ایمنی طبایع  -2کند.  ای که قلب را تقویت میالگوهای ایمنی  -1شود:  می
  توانید اینها را تجربه کنید.بحث به همین روشنی است و شما می

 گانه ایمنی؛ ویژگی الگوهای سه)بدون نیاز به تزریق(های متنوع اعم از اقدامات خوراکی، بهداشتی و... . ایجاد ایمنی با مدل4/5

هایی که زدم مثلا بحث کفش الگوی ایمنی از طریق پوشش است )که در برخی از الی اف ه م همینط ور اس ت(، ی ک الان در مثال
کند، یک سری سری الگوهای ایمنی از طریق چشم است، یک سری الگوهای ایمنی از طریق پوست است و از راه پوست عمل می

گ رفتن.  (ش اربسبیل )ری از الگوهای ایمنی بهداشتی هستند؛ مثل ناخن و الگوهای ایمنی از طریق محیط اطراف است، یک س
خواهی د، ت ا پس راه ایجاد ایمنی محدود به واکسن زدن نیست؛ شما باید به بنده بگویید که کدام الگوی ایمنی یا کدام واکسن را می

کید کنیم حتما باید از روش تزریق استفاده شود! مثلا در اش را از بدن برای شما بحث کنم. این معنا ندارد که ما تامن راه تاثیرگذاری
است که آن را ب ا ی ک  80"السلام()علیه داروی امام کاظمکند، "همین بیماری "زکام" یا "کرونا" یکی از چیزهایی که ایمنی ایجاد می

ها برای اف زایش ایمن ی این روش  توانیم ازریزید که تزریقی نیست. خب؛ وقتی ما میروش و در یک زمان خاص در دهان خود می

 
 از سل است. امانامام باقر )علیه السلام(: پوشیدن کفش 

 466، ص 6الکافي، ج  ی: مصدر اصل 
 71، ص 5وسائل الشیعة، ج/   757، ص: 20الوافي، ج  منابع دیگر: 

بِي
َ
هِ عَنْ عَلِيٍّ الْبَغْدَادِيِّ عَنْ أ دِ بْنِ عَبْدِ اللَّ یَادٍ عَنْ مُحَمَّ صْحَابِنَا عَنْ سَهْلِ بْنِ زِ

َ
ةٌ مِنْ أ هِ ع قَالَ: إِدْمَانُ الْخُفِّ   عِدَّ بِي عَبْدِ اللَّ

َ
اجِ عَنْ أ رَّ بِي سَلَمَةَ السَّ

َ
یرِ عَنْ أ رِ وْءِ  یَقِيالْحَسَنِ الضَّ  .مِیتَةَ السَّ

 کند.انسان را از مرگ بد حفظ می کفشامام صادق )علیه السلام(: پوشیدنِ همیشگی 
 467، ص 6الکافي، ج  مصدر اصلی: 

 71، ص 5وسائل الشیعة، ج /  758، ص 20الوافي، ج  منابع دیگر: 
لَامُ(، قَالَ: سَمِعْتُهُ یَقُ  هِ )عَلَیْهِ السَّ بِي عَبْدِ اللَّ

َ
بِیهِ، عَنْ أ

َ
سْنَادِ، عَنِ الْحُسَیْنِ، عَنْ أ إِنَّ بِهَذَا الْإِ یْنَ، ف َ فُوا الدَّ یَادَةٌ فِي ضَوْءِ الْبَصَرِ، وَ خَفِّ ، وَ زِ هُ مَکْبِتَةٌ لِلْعَدُوِّ دُوا الْحَذْوَ فَإِنَّ ي خِ  ولُ: جَوِّ یْنِ ف ِ ةِ ال دَّ ف َّ

هُ یُذْهِبُ وَسْوَسَةَ ا وَاكِ فَإِنَّ هُ یُظْهِرُ الْغِنَاءَ، وَ عَلَیْکُمْ بِالسِّ نُوا فَإِنَّ یَادَةُ الْعُمُرِ، وَ تَدَهَّ دْمِنُوا زِ
َ
دْرِ، وَ أ هُ  الْخُفَّ لصَّ مَانٌ فَإِنَّ

َ
. أ لِّ  مِنَ السِّ

 از سل است. امان بیوشید که کفشامام صادق )علیه السلام(: ... همیشه  
                           667الأمالي )للطوسي(، ص  مصدر اصلی: 

 61، ص 5وسائل الشیعة، ج   منابع دیگر: 
حْمَدَ بْنِ این روایت است:  "داروی امام کاظم )علیه السلام("منبع روایی داروی معروف به ارجاع پژوهشی:  . 80

َ
رِيُّ بْنُ أ الَ: قَالَ السَّ يُّ ق َ رْمَن ِ

َ
ی الْأ دُ بْنُ یَحْی َ ثَنِي مُحَمَّ رِيِّ قَالَ: حَدَّ السَّ

ضَا ع قَالَ: سَمِعْتُ مُوسَی بْنَ جَعْفَرٍ ع وَ قَدِ اشْتَکَی فَجَاءَهُ الْمُتَرَ  دُ بْنُ سِنَانٍ عَنِ الرِّ ثَنَا مُحَمَّ اءَ فَجَعَلُواحَدَّ طِبَّ
َ
یَةِ یَعْنِي الْأ دْوِ

َ
عُونَ بِالْأ مْ  :فَقَالَ  .یَصِفُونَ لَهُ الْعَجَائِبَ  فِّ ذْهَبُ بِک ُ یْنَ ی َ

َ
رُوا  ؟!أ اقْتَص ِ

یَةِ عَلَی   دْوِ
َ
دِ هَذِهِ الْأ ا   سَیِّ شْهُرٍ فِي کُلِّ شَهْرِ ثَلَاثَ مَرَّ

َ
یْفِ ثَلَاثَةَ أ رِ فِي اسْتِقْبَالِ الصَّ کَّ یَانَجِ وَ السُّ ازِ هْلِیلَجِ وَ الرَّ لُ الْإِ اتٍ وَ یُجْع َ رَّ لَاثَ م َ امٍ ث َ ی َّ

َ
ةَ أ شْهُرٍ کُلَّ شَهْرٍ ثَلَاث َ

َ
تَاءِ ثَلَاثَةَ أ تٍ وَ فِي اسْتِقْبَالِ الشِّ

ازِ   .فَلَا یَمْرَضُ إِلاَّ مَرَضَ الْمَوْتِ  ؛یَانَجِ مَصْطَکَیمَوْضِعَ الرَّ
 سیّد این داروه ابر  !کجاها میروید؟ه ب فرمود: . پس حضرت بیمار شد و پزشکان آمدند بالینش و عجائبی برایش وصف کردند  (علیه السّلام)موسی بن جعفر    (:علیه السّلام)امام رضا   

ه ج ز ب  بیم ار نش ود پ س ؛شکر است، در سه ماه تابستان ماهی سه بار و در زمستان ماهی سه روز و هر روزی سه بار و بجای رازیانه مصطکی باش داکتفاء کنید که هلیله و رازیانه و  
 مرگ!یماری ب

 24خطی(، ص )نسخه السلام علیهم الصادقین طب الأئمة /   50، ص )لابنابسطام( طب الأئمة علیهم السلام   مصدر اصلی:                 
 99، ص 59بحار الأنوار، ج/   442، ص 16مستدرك الوسائل، ج /  55، ص 3، ج )شیخ حُرّ عاملی(الفصول المهمة  منابع دیگر: 
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هم یک روش دیگر. بن ده ق بلا   نهااستفاده کنیم، لااقل این است که دوستان انصاف بدهند و بگویند: تزریق یک روش است، و ای 
تجربه کنیم و ببینیم ک ه دهیم. برویم ام که هر کدام از اینها را بخواهید ما روی آن کارآزمایی بالینی انجام میهم به آقایان عرض کرده

 کند یا نه، اطلاعتش را ثبت کنیم، و روی آنها گفتگو کنیم.اثر می
 چگونه با سایر مصادیق خوف و خطر در زندگی مواجه شویم؟  پنجم:  والس. 6

 گانه خوف و خطر در زندگی:. مصادیق هفت1/6

بحث کنیم و ببین یم ک ه را  ادیق خوف و خطر در زندگی  از مباحث ایمنی بدن خارج شویم و برویم به سمت بحث از اینکه سایر مص
ایمنی آنها را چگونه باید تامین کنیم. این هم مساله مهمی است. اولا عرض کنم که ما هفت ن وع خ وف و خط ر را در ای ن بح ث 

 ایم:تصویر کرده
 . خطر روابط انسانی سوء؛ اولین مصداق از مصادیق خوف و خطر در زندگی1/1/6

های اطرافشان آنها را ب ا غیب ت، ب ا تهم ت، ب ا ها همیشه یک ترسی دارند از اینکه انسانیعنی انسان  :بط انسانی سوءترس از روا 
کنید. این یک نوع خوف ضرب و شتم، با نیش زبان و... آزار ندهند. و این یک ترس و خوفی است که همه شما آن را احساس می

ترسیم که یک حاکم بد بر ما حاکم بش ود. زندگی کنید یا در آمریکا. مثلا همه ما می  کند که شما در قم مهمی است و فرقی هم نمی
ترس یم ک ه عزی زان خودم ان را از دس ت حاکم بد یکی از مصادیق خوف و خطر انسان در حوزه روابط انسانی است. یا مثلا ما می

 بدهیم. همه این حالت را دارند. پس این یک نوع از خطرهاست.
 تحلیل و علم غلط و کوردلی؛ دومین مصداق از مصادیق خوف و خطر در زندگی. خطر 2/1/6

دانم. م ثلا مثلا همه ما این حالت را راجع به واکسن داریم. بنده که اینطور هستم، شما را نم ی  :خطر تحلیل و علم غلط و کوردلی
ست است؟ و خیلی به این مباحث واکسن مشکوک گویم: آیا این گزارش درکنم با خودم میهای واکسن را مطالعه میوقتی گزارش

ایم ایم و آزم ایش ک ردهگفتند: ما رفتهیاضی میخوانم. مثلا مرحوم آقای قرههای مربوط به تراریخته را که میهستم. یا مثلا گزارش
ا از تحلی ل غل ط، از ه توانستم اعتماد کنم. این حالت فقط مخصوص بنده نیس ت؛ هم ه آدمها سالم هستند. من نمیکه تراریخته

گویند  ها تحلیل درست را به شما میترسند: خیلی وقتها از کوردلی هم میترسند. و همینطور انسانمشورت غلط، از نظر غلط می
 کنی! این هم یک نوع از خطرهاست.ولی شما به خاطر لجبازی آن را قبول نمی

 دیق خوف و خطر در زندگیشدن؛ سومین مصداق از مصا. خطر عاقبت سوء و بدبخت3/1/6

ها عاقبت به شرّشدن را دوس ت ها از آن ترس دارند. آدماین هم خطری است که همه آدم  :شدنخطر عاقبت سوء و شقی و بدبخت
 گذشته است.آن ندارند، همه دوست دارند عاقبت به خیر شوند. این مباحث به سلامت بدن کاری ندارد و از 

 ن مصداق از مصادیق خوف و خطر در زندگی. خطر غم و غصه؛ چهارمی4/1/6

های روحی و خورند، دچار بیماریها غم و غصه زیاد میاین هم خیلی امر مهمی است. الان چون آدم  :مساله مهم خطر غم و غصه
ش ود ک ه رواب ط اندازد، غم زیاد باع ث میشوند؛ لذا باید راه عبور از غم و غصه را نیز بدانند. غم زیاد قلب را از کار میروانی می

 انسانی دچار اصطکاک شود و حوصله نداشته باشد.
 های ناگهانی؛ سه مصداق دیگر از مصادیق خوف و خطر در زندگی. خطر فقر و محرومیت، خطر وحوش و حیوانات موذی و مرگ5/1/6 

های ناگهانی. بنده و خطر وحوش و حیوانات موذی و مرگ   ،های جسمی را هم که بحث کردم. خطر فقر و محرومیتخطر بیماری
تر بح ث نتیجه رسیدم که هفت نوع خطر مهم داریم. که یک ی از آنه ا را ی ک مق دار تفص یلیبندی کردم به این  روایات را که طبقه

کردیم. ولی خواستم بگویم که این را دقت کنید که مباحث مربوط به ایمنی در "نظریه فقهی ایمنی" فقط شامل ایمنی جسم نیست؛ 
 بلکه شامل شش حوزه دیگر هم هست.
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و طرح جایگزین واکسن     

 گانه خوف و خطر در زندگیحل ایمنی از مصادیق هفت؛ راهالسلام()علیهم. اهلبیت  2/6

ای داشته باشم: یک روایتی است به مضامین و عبارات مختل ف، ه م در خب؛ حالا ایمنی از اینها را چطور تامین کنیم؟ یک اشاره
عب ارت روای ت ای ن مثل حدیث ثقلین است.    ،اندکتب اهل تسنن و هم در کتب شیعه ذکر شده است، یعنی فریقین آن را نقل کرده

است )گاهی اوقات عبارات این روایت متفاوت نقل شده است، ولی مفهوم همه یک چیز است( این هفت نوع خط ر وج ود دارد و 
هْلُ السلام( میامیرالمومنین )علیه

َ
نَا وَ أ

َ
مَانٌ  بَیْتِي فرماید: »أ

َ
هْلِ   أ

َ
مَانٌ لِأ

َ
جُومَ أ نَّ النُّ

َ
رْضِ کَمَا أ

َ
هْلِ الْأ

َ
مَاء«.لِأ این خطرات همیشه  81السَّ

السلام( اینطور پاسخ کردند، اهلبیت )علیهم السلام( رجوع میوجود داشته است و هرگاه مردم بخاطر این خطرات به اهلبیت )علیهم 
هْلُ می

َ
نَا وَ أ

َ
مَانٌ   بَیْتِي  دادند که: »أ

َ
رْضِ«. چهارده معصوم )علیهم  أ

َ
هْلِ الْأ

َ
نوع خطر هستند. یعنی  هفتالسلام( امان برای همه این لِأ

 اند. حل ارائه دادهبرای همه این هفت نوع خطر راه
گر هم آمده است؛ مثلا در "اصل نرسی" )که یکی از اصول به جا مانده از زمان امام ان اس ت( از ام ام این روایت در برخی منابع دی

مَ صادق )علیه هْلِ السَّ
َ
رْضِ وَ لِأ

َ
هْلِ الْأ

َ
مَاناً لِأ

َ
تِي جَعَلْتَهَا أ یالسلام( اینطور نقل شده است که: »فَاهْدِنَا إِلَی نُجُومِكَ الَّ هَ  اء ِحَتَّ  مْ بِهِ  نَتَوَجَّ

فرماید: ما را هدایت کن به آن ستارگانی ک ه ام ان ب رای السلام( هستند. حضرت میمراد از نجوم در اینجا اهلبیت )علیهم   82«إِلَیْك
 اهل ارض )زمین( و اهل سماء )آسمان( هستند. 

در مقابل مصادیق  السلام()علیهمبودنِ اهلبیت بخشنای ایمنی؛ مع السلام()علیهمحل برای ایمنی از تمام مصادیق خوف و خطر توسط اهلبیت . ارائه راه1/2/6

 خوف و خطر

ها که شما راجع ب ه حل دارند. یعنی گاهی وقتالسلام( امان هستند یعنی چه؟ یعنی برای همه این خطرات راهاینکه اهلبیت )علیهم 
السلام( گویید: اهلبیت )علیهم ها میکنید. گاهی وقتکنید، ایشان را با اوامر و نواهی معرفی میالسلام( صحبت میاهلبیت )علیهم 

تر و زیباتری از السلام( را اینطور معرفی کنید، تصویر واقعیاند. اگر اهلبیت )علیهم ه با هفت خطر را برای ما گفتهحل برای مقابلراه
ها در سند این اصل گیرد. این روایت را که خواندم همانطور که گفتم از "اصل نرسی" است. خب؛ بعضیها شکل میایشان در ذهن

 
 .کما أنّ النّجوم أمان لأهل السّماء أمان لأهل الأرضأنا و أهل بیتي   عن علی ع:ارجاع پژوهشی: .  81

 من و اهل بیت من امانیم از برای اهل زمین چنانکه ستاره ها امانند از برای اهل آسمان.السلام(: امیرالمومنین )علیه
 262غرر الحکم، ص                         

 .9  پیوست شماره جهت مشاهده روایات بیشتر در این باره ر،ک؛  
بُو  ]ارجاع پژوهشی:    .82

َ
یْخُ أ ثَنَا الشَّ حْمَ حَدَّ

َ
اسِ أ بُو الْعَبَّ

َ
ثَنَا أ هُ، قَالَ: حَدَّ دَهُ اللَّ یَّ

َ
عُکْبَرِيُّ أ لَّ حْمَدَ التَّ

َ
دٍ هَارُونُ بْنُ مُوسَی بْنِ أ دِ مُحَمَّ نُ عَب ْ رُ ب ْ ثَنَا جَعْف َ دِ بْنِ سَعِیدٍ الْهَمْدَانِيُّ، قَالَ: حَدَّ  دُ بْنُ مُحَمَّ

هِ ا بُو عَبْدِ اللَّ
َ
هِ الْعَلَوِيُّ أ بِي عُمَیْرٍ،اللَّ

َ
دُ بْنُ أ ثَنَا مُحَمَّ ، قَالَ: حَدَّ دِيُّ یْدٌ  عن[ لْمُحَمَّ ي ال]النرسی[ زَ لَ ف ِ مَاءِ، فَقُلْ: سُبْحَانَ مَنْ جَع َ لَامُ، قَالَ: إِذَا نَظَرْتَ إِلَی السَّ هِ عَلَیْهِ السَّ بِي عَبْدِ اللَّ

َ
ماءِ ، عَنْ أ س َّ

هِ إِلَیْهِ فِي ظُلُمَاتِ الْبَرِّ وَ الْبَ بُرُوجاً، وَ جَعَلَ فِیها سِراجاً وَ قَ  وَجُّ كَ، مَراً مُنِیراً، وَ جَعَلَ لَنَا نُجُوماً قِبْلَةً نَهْتَدِي بِهَا إِلَی التَّ وبَةِ لِخَلْق ِ كَ الْمَنْص ُ ی قِبْلَت ِ كَ وَ إِل َ هِ إِلَی ْ وَجُّ ! کَمَا هَدَیْتَنَا إِلَی التَّ هُمَّ حْرِ؛ اللَّ
مَاءِ فَاهْدِنَا إِلَی نُجُ  هْلِ السَّ

َ
رْضِ وَ لِأ

َ
هْلِ الْأ

َ
مَاناً لِأ

َ
تِي جَعَلْتَهَا أ یقَ إِ  ومِكَ الَّ رِ هُونَ إِلَیْكَ إِلاَّ بِهِمْ، وَ لَا یَسْلُكُ الطَّ هُ الْمُتَوَجِّ هَ بِهِمْ إِلَیْكَ، فَلَا یَتَوَجَّ ی نَتَوَجَّ زِمَ حَتَّ رِهِمْ، وَ لَا ل َ نْ غَی ْ لَیْكَ مَنْ سَلَكَ م ِ

هِ الْمَتِینِ، وَ الْ  هِ الْوُثْقَی، وَ اعْتَصَمْتُ بِحَبْلِ اللَّ ةَ مَنْ لَمْ یَلْزَمْهُمْ، اسْتَمْسَکْتُ بِعُرْوَةِ اللَّ   مَحَجَّ
َ
ي الْأ  ف ِ

َ
ا ذَرَأ رِّ م َ ماءِ*، وَ مِنْ شَرِّ ما یَعْرُجُ فِیها*، وَ مِنْ ش َ هِ مِنْ شَرِّ ما یَنْزِلُ مِنَ السَّ عُوذُ بِاللَّ

َ
، وَ رْضِ أ

قْفِ الْمَرْفُوعِ، وَ ا ! رَبَّ السَّ هُمَّ هِ؛ اللَّ ةَ إِلاَّ بِاللَّ ی مُحَ مِنْ شَرِّ مَا خَرَجَ ]مِنْهَا[ وَ لَا حَوْلَ وَ لَا قُوَّ لِّ عَل َ رَاتِ، وَ رَبَّ هُودِ بْنِ آسِیَةَ ص َ جُومِ الْمُسَخَّ دٍ وَ آلِ م َّ لْبَحْرِ الْمَکْفُوفِ، وَ الْفُلْكِ الْمَسْجُورِ، وَ النُّ
بَاعِ وَ مِمَّ  رْضِ وَ الْهَوَاءِ وَ السِّ

َ
ةٍ وَ عَقْرَبٍ، وَ مِنْ جَمِیعِ هَوَامِّ الْأ دٍ، وَ عَافِنِي مِنْ کُلِّ حَیَّ رْضِ وَ الْهَوَاءِ.مُحَمَّ

َ
انِ الْأ رْضِ وَ سُکَّ

َ
هْلِ الْأ

َ
 ا فِي الْبَرِّ وَ الْبَحْرِ، وَ مِنْ أ

 مقاب لهایی آفرید، و در آن سراج )چراغ( و ماه نورانی قرار داد، و السلام(: هر گاه به سوی آسمان نظر کردی، بگوک منزه است خدایی که در آسمان بُرج   زید نرسی از امام صادق )علیه
خود و قبله ات هدایت کردی، پس ما را به سوی ستارگانت   خدایا! همانطور که ما را به سوی ما ستارگانی قرار داد که به وسیله آنها در تاریکی های بیابان ها و دریاها هدایت می شویم؛  

توانند متوجه تو کنند به غیر واسطه آنها نمییکه آنها را امان برای اهل زمین و آسمان قرار دادی هدایت کن تا اینکه به واسطه آنها به سوی تو رو کنیم، پس کسانی که به سوی تو رو م
، به دستگیره محکم الهی چنگ زدم، و به ریسمان پناهنده شدم، و از آنها نمی تواند طی کند، و هر کس با آنها همراه نباشد حجت و برهانی نداردشوند، و کسی راه به سوی تو را بدون  

برم. لا حول و لا قوّه الا بالله؛ خداون دا! پناه می به خدا آید؛خلق شده و از شر آنچه از زیمن بیرون میرود و آنچه در زمین آید و آنچه به سوی آسمان بالا میشر آنچه از آسمان فرود می
 نگاهداشته شده، و کشتی های شکافنده، و ستارگان مسخّر، و ای پروردگارِ هودبن آسیه بر محمد و آلش درود فرست و مرا از همه م ار و عق رب  ای پروردگار آسمان برافراشته و دریای

 هرآنچه در دریا و خشکی است، و از اهل زمین و ساکنان زمین و هواء؛ عافیت ده.  ها، و جمیع جنبندگان زمین و هواء و درندگان و
 اصل نرسی - 208الأصول الستة عشر، ص  مصدر اصلی:                    

 148، ص 4مستدرك الوسائل، ج /  186، ص 84بحار الأنوار، ج منابع دیگر:                         
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اصل اصل معتبری است و یکی از دلائل آن هم این است ک ه "اب ن اب ی عمی ر" )ک ه علم اء ب ه   کنند؛ ولی به نظر ما ایناشکال می 
جناب محمدبن ابی عمیر خیلی شخص منضبط و راوی معتبری   83کنند( تمام اصل نرسی را روایت کرده است.مرویاتش اعتماد می

ت وان چون شخص منضبطی است ب ه روای ات او می  فرماینداست و حتی اگر در جایی روایت مرسل هم نقل کرده باشد؛ علماء می
 لذا به لحام سندی این روایات در کتب شیعه هم معتبر است خصوصا این روایت که نقل کردم. 84اعتماد کرد.

السلام( یک سرفصل در مورد این موضوع )امان از روابط انسانی حالا چگونه از روابط انسانی سوء در امان باشیم؟ اهلبیت )علیهم 
ان د؛ ک ه در روای ات "ام ان" و روای ات اند. یک سرفصل در مورد امان از تحلیل و علم غلط و کوردلی بحث کردهء( بحث کردهسو 

فرماید: »حرزٌ من الشیطان«. یعنی علمی ک ه در آی ات ق رآن اس ت »ح رزٌ م ن "حرز" وجود دارد. مثلا حضرت در مورد قرآن می
 کند. در مورد همه این مباحثِ ی که در قرآن است استفاده کند، شیطان در او تصرف نمییعنی هر کس از این نوع علم  85الشیطان«.

 امان از غم و غصه و ... روایات مفصل وجود دارد. ،امان از عاقبت سوء و شقاء

 
روایة أبي محمّد هارون ب ن موس ی ب ن : ب زید النرسيکتا آوری شده در کتاب "الاصول السته عشر" مراجعه کنید:گانه جمع16به ابتدای کتاب زید نرسی از مجموع اصول  ارجاع پرورشی:  .    83

حِیمِ  حْمنِ الرَّ هِ الرَّ بُو مُ  .أحمد التلعکبري أیّده اللّه بِسْمِ اللَّ
َ
یْخُ أ ثَنَا الشَّ حْمَدُ حَدَّ

َ
اسِ أ بُو الْعَبَّ

َ
ثَنَا أ هُ، قَالَ: حَدَّ دَهُ اللَّ یَّ

َ
عُکْبَرِيُّ أ لَّ حْمَدَ التَّ

َ
دٍ هَارُونُ بْنُ مُوسَی بْنِ أ دَانِيُّ، حَمَّ عِیدٍ الْهَم ْ دِ بْنِ س َ  بْنُ مُحَمَّ

هِ الْ  بُو عَبْدِ اللَّ
َ
هِ الْعَلَوِيُّ أ ثَنَا جَعْفَرُ بْنُ عَبْدِ اللَّ ، قَالَ:  قَالَ: حَدَّ دِيُّ رْسِيمُحَمَّ یْدٍ النَّ بِي عُمَیْرٍ، عَنْ زَ

َ
دُ بْنُ أ ثَنَا مُحَمَّ  .حَدَّ

 187الأصول الستة عشر، ص 
روي أن ه حبس ه .. المخالفین.... جلیل القدر عظیم المنزلة فینا و عند  :زیاد بن عیسی أبو أحمد الأزدي محمد بن أبي عمیرفرماید: »)ره( می نجاشی مرحومارجاع پرورشی:  . 84

رکته ا ف ي غرف ة فس ال علیه ا المط ر المأمون حتی ولاه قضاء بعض البلاد، و قیل: إن أخته دفنت کتبه في حال استتارها و کونه في الحبس أربع سنین فهلکت الکت ب، و قی ل: ب ل ت
 «.إلی مراسیلهأصحابنا یسکنون فهلکت، فحدث من حفظه. و مما کان سلف له في أیدي الناس، فلهذا 

باشد... روایت شده که: مامون او را زندانی ک رد ... و گفت ه ش ده ک ه: القدر، دارای منطلت و جایگاه عظیمی هم در نزد ما شیعیان و هم در نزد مخالفین می»محمد بن ابی عمیر جلیل
ا کتاب های او از بین رفت، و گفته شده که: خ واهر ایش ان کتابه ای وی را در ی ک ات اقی خواهر محمد بن ابی عمیر کتابهای وی را مخفی کرد و زندانی وی چهار سال طول کشید لذ

اصحاب ما به روای ات مرس ل او خواند. لذا بود میگذاشته بود که باران بر آن بارید و از بین رفت! لذا محمد بن ابی عمیر حدیث را یا از حفظ و یا از آن روایاتی که در دست مردم مانده 
 «کنند.میاعتماد 

 326رجال النجاشي، ص 
  فرماید:و همچنین مرحوم شیخ طوسی)ره( در مورد ایشان می

، و ص فوان ب ن یحی ی، و محمد بن أب ي عمی رالمرسل، فإن کان ممن یعلم أنه لا یرسل إلا عن ثقة موثوق به فلا ترجیح لخبر غیره علی خبره، و لأجل ذلك سوت الطائفة بین ما یرویه »
إذا انف ردوا ع ن روای ة  عمل وا بمراس یلهمو بین ما أسنده غیرهم، و ل ذلك  الثقات الذین عرفوا بأنهم لا یروون و لا یرسلون إلا عمن یوثق بهأحمد بن محمد بن أبي نصر و غیرهم من 

 «غیرهم.
ا فقط از افراد موثّق است ... و ل ذا ب ه »... علماء شیعه روایات محمد بن ابی عمیر و صفوان بن یحی و ... که از اشخاص مورد اطمینانی هستند که روایات مسند و روایات مرسل آنه

 کنند...«عمل میاحادیث مرسلِ آنها 
 154، ص 1العدة في أصول الفقه، ج                        

 فرماید:و همچنین مرحوم کشّی )ره( در مورد ایشان می
وا لَهُمْ بِالْفِقْهِ وَ الْعِلْ » قَرُّ

َ
صْحَابُنَا عَلَی تَصْحِیحِ مَا یَصِحُّ عَنْ هَؤُلَاءِ وَ تَصْدِیقِهِمْ، وَ أ

َ
جْمَعَ أ

َ
ةُ نَفَرٍ آخر دون الستة نفر الذین ذکرناهم في أصحاب أبي عبد الله )ع(، منهم یونس بن وَ هُ  مِ:أ مْ سِتَّ

، و عبد الله بن المغیرة، و الحسن بن محبوب، و أحمد بن محمد بن أبي نصر، و قال بعضهم: مک ان الحس ن ب ن محمد بن أبي عمیرعبد الرحمن، و صفوان بن یحیی بیاع السابري، و  
 «عثمان بن عیسی، و أفقه هؤلاء یونس بن عبد الرحمن و صفوان بن یحیی.:لحسن بن علي بن فضال و فضالة بن أیوب، و قال بعضهم: مکان ابن فضالا محبوب:

ب ن عب دالرحمن، ... محم د ب ن اب ی س » اصحاب و علماء ما اجماع دارند بر تصحیح و تصدیق روایات یک گروه از راویان که شش نفر هستند و به فقه و علم آنها اق رار دارن د: ی ون
 عمیر...«

 556رجال الکشي، ص                         

لَّ یَوْمَ الْحَرُورِ وَ  رسول الله ص:وَ قَالَ ارجاع پژوهشی:  . 85 جَاةَ یَوْمَ الْحَسْرَةِ وَ الظِّ هَدَاءِ وَ النَّ عَدَاءِ وَ مَوْتَ الشُّ رَدْتُمْ عَیْشَ السُّ
َ
لَالَةِ فَادْرُسُوا إِنْ أ حْمَنِ وَ  الْقُرْآنَ الْهُدَی یَوْمَ الضَّ هُ کَلَامُ ال رَّ فَإِنَّ

یْطَانِ   .مِیزَانِ وَ رُجْحَانٌ فِي الْ  حِرْزٌ مِنَ الشَّ
خواهید که همچون سعادتمندان زندگی کنید، و همچون شهیدان از دنیا بروید، و در روز حسرت نجات یابید، و در روز گرمای سخت س ایبانی : اگر میرسول خدا )صلی الله علیه و آله(

 سنگینی ترازوی اعمال. ، و سببحرزی در برابر شیطان را بخوانید که کلام رحمان است، و قرآنداشته باشید، و در روز گمراهی بر راه راست بروید، 
 41جامع الأخبار)للشعیري(، ص  مصدر اصلی:                         

 232، ص 4مستدرك الوسائل، ج /  19، ص 89بحار الأنوار، ج منابع دیگر:                         
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و طرح جایگزین واکسن     

 در سطح جهانی لسلام(ا)علیهم. فهرست کتاب فقهی ایمنی؛ نقطه آغاز تفاهم با مردم دنیا و بهترین راه برای اثبات حقانیت اهلبیت 2/2/6

گوید: بشر غیر از تهدیدات جسمی شش نوع تهدید دیگر هم دارد و هم ه اینه ا دارای الگ وی ایمن ی پس این سرفصل پنجم هم می
کنید که ما دیگر مفهوم "ایمنی" را از "ایمنی در بدن" به " ایمن ی در زن دگی" زن دگی توس عه دادی م. بن ابراین روش هستند. دقت می

منی را برای بشر بحث کنیم. حالا در این ایام هم که متعلق به مرحوم علامه امینی)ره( مولف کتاب صحیح این است که همه انواع ای
السلام(. دانید که کتاب الغدیر کتاب عظیمی است در اثبات حقانیت شیعه و در دفاع از امیرالمومنین )علیهاست و شما می "الغدیر"

السلام( ی ک کت ابی براب ر ب ا "کت اب الغ دیر" حیث دفاع از اهلبیت )علیهم   خواهم عرض کنم که فهرست "کتاب ایمنی" ازبنده می
شود. یعنی چه؟ یعنی اینکه شما اگر شروع کنید با کل دنیا در مورد امان از خوف و خطر را صحبت کنید، یک معرفی خ وبی از می

الس لام( را تکام ل غ دیر و اهلبی ت )علیهم   های دف اع م ا ازافتد. این خیلی مهم است ک ه م دلالسلام( اتفاق میاهلبیت )علیهم 
افت د؟ السلام( دفاع کنیم. یعنی چه اتفاقی میت مفهوم "امان" از اهلبیت )علیهم یها این است که به محور دلمببخشیم. یکی از این  

شود. که ح الا ثبیت میالسلام( به عنوان "امان" و "حرز" در ذهن مردم تها همه مبتلای به خوف و خطر هستند؛ اهلبیت )علیهم آدم
 رسد که ان شاءالله اگر توفیقی بود و بحث کردیم، به ذهن من اینطور می

های عظمایی هس تند. ول ی ام؛ اینها کتابهم "المراجعات" و هم "الغدیر" را دیده 86الانوارِ" میرحامد حسین،بنده هم کتاب "عبقات
کن د و گ ذاری میالس لام( پایهدیدی را در دفاع از حریم اهلبیت )علیهم ان" هم خودش یک مبنای جمات "ایبه هر حال تجمیع روا

السلام( دفاع نمود. لذا اگر کس ی در توان راجع به آن تفاهم کرد و از اهلبیت )علیهم خاصیتش هم این است که با همه ابناء بشر می
د ما این است که از مجموع ه روای ات ام ان و ح رز حوزه علمیه قم این فکر را دارد که اسلام را در سطح جهانی نشر دهد؛ پیشنها

استفاده کند. چون هر هفت نوع خطری را که من الان بحث کردم، برای کل ابناء بشر قابل درک است و همه آنه ا ای ن خطره ا را 
خیلی به تفاهم کم ک کنید. این  السلام( را به عنوان امان از این خطرها معرفی میکنند. شما با این روش، اهلبیت )علیهم درک می

کنند، و یا حتی جمعیت زیادی . خصوصا در این عصری که در محیط اطرافمان برادران اهل تسنن و یا ادیان دیگر زندگی میکندمی
خواهید راجع به کارآمدی دین با آنها صحبت کنید؟ شروع ]تفاهم با آنها[ در دنیا هستند که هیچ دین خاصی ندارد؛ شما چگونه می

گویند شروع تفاهم از اعتقادات صورت بگیرد. ولی به نظر من ش روع از مر و نواهی و احکام، شروع خوبی نیست. بعضی میاز اوا
ه ای حلگویم ما در حوزه علمی ه ق م ی ک راهاعتقادات هم نقطه آغاز تفاهم نیست. نقطه آغاز، شروع از امان است. اینکه من می

ه ایی اس ت ک ه در ح وزه ام ان بح ث حلهای مهم دنیا را دارد؛ یکی از آنها هم ین راهگاهجدیدی داریم که قابلیت رقابت با دانش
 کند.می

 
بن محمد قلي خان صاحب ب ن محم د ب ن  للسید المیر حامد حسینفي مجلدات کبار ضخام لإثبات إمامة الأئمة. : الأطهارعبقات الأنوار في مناقب الأئمة ارجاع پرورشی:  . 86

ت دلال ة . هو رد علی الباب السابع من التحفة الاثني عشریة الذي هو في مبحث الإمامة، و رتبه عل ی منهج ین. الم نهج الأول ف ي إثب ا1306حامد النیشابوري الکنتوري المتوفی في  
و المنهج الثاني في إثبات دلالة الأحادیث الاثني عشر علی الإمامة و الجواب عن اعتراضات صاحب التحفة علیها، في اثني عش ر ج زء لک ل   ...الآیات القرآنیة المستدل بها للْمامة.  

الجزء الثالث من المنهج الثاني في الجواب عن اعتراضاتهم علي ...اني في حدیث المنزلة الجزء الثاني من المنهج الث ...حدیث جزء، فالجزء الأول من المنهج الثاني في حدیث الغدیر
 …[الحدیث الثالث و هو حدیث الولایة ]أن علیا مني و أنا من علي و هو ولي کل مؤمن من بعدي

قلي خان صاحب ب ن محم د ب ن حام د النیش ابوري د میرحامد حسین بن محمد : در چندین جلد بزرگ در مورد اثبات امامت است. برای سیعبقات الأنوار في مناقب الأئمة الأطهار
که در مورد بحث امامت است. میرحامد حسین این کتاب را بر دو منهج و سرفصل اصلی   التحفة الاثني عشریة. این کتاب ردی است بر باب هفتم از کتاب  1306متوفی في  ،  الکنتوري

 التحفةگانه بر امامت و جواب از اعتراضات صاحب کتاب دلالت آیات قرآن در مورد امامت... و سرفصل دوم: در اثبات دلالت احادیث دوازدهترتیب داده است: سرفصل اول: در اثبات  
 مورد حدیث ولایت… سوم دربر آن. در دوازده جزء که برای حدیثی یک جزء قرار داده. پس جزء اول در مورد حدیث غدیر است ... جزء دوم در مورد حدیث منزلت ... جزء  

 214، ص 15، ج)آقابزرگ تهرانی( الشیعة تصانیفالذریعةإلی



36 
 

 
 313مسجد مقدس جمکران پلاک  /    1400  تیرماه   15    / در جمع  برخی از پزشکان، پژوهشگران و فعالان طب اسلامی    / مرحله پردازش    مباحث 

 . سوال ششم: نظریه فقهی ایمنی را چگونه در جامعه محقق کنیم؟7 

 شدن نظریه فقهی ایمنی در جامعهکارگیری چرخه چهاربخشی تحریک فکر؛ راهکار محقّق. به1/7

کردنِ حالا ما این نظریه فقهی ایمنی را که اجمالا بحث کردیم؛ چگونه محقق کنیم؟ چگونه محق ق  و اما سرفصل آخر این است که
نظریات فقهی یک بحث مهمی است. پاسخش از نظر ما یک جمله است: »به کارگیری چرخه چهاربخشی تحریک فکر«. چهار 

 نظریات فکر خواهد کرد.  راجع به این -حتی اگر مخالف هم باشد  -کار را اگر انجام بدهید، جامعه 
 سازی؛ مصادیق چرخه چهاربخشی تحریک فکر. مدیریت خبر، مدیریت تضارب، مدیریت مکتوبات و مدیریت نمونه1/1/7

ای سازی حول یک نظریه. یعنی مثلا در مورد این جلسهاین چهار کار عبارت است از: تولید خبر، تضارب، تولید مکتوبات و نمونه
ها از این جلسه اطلاع دارند، هم مسئولین، و هم خیلی از شده، یک خبری در کشور منتشر شده است و الان خیلیکه امروز برگزار  

ها تقاضا داشتند که این جلسه از طریق فضای مجازی پخش و منتشر شود. این ی ک خب ر دانند و خیلینخبگان سراسر کشور می
دانند که ما های ما و مسئولین ما اساسا نمیبسیاری از اشخاص در وزارتخانه است. خبر را دست کم نگیرید! بنده به شما بگویم که

ها اطلاع ایم. شما خودتان را تصور نکنید که اطلاع دارید. خیلییک چنین کارهای تحقیقاتی عظیمی در حوزه علمیه قم انجام داده
 قهی نقش ایفاء کنید. این آغاز تحقق است. ندارند. این مهم است. پس شما باید در انتشار اخبار مرتبط با نظریات ف

کنن د؛ ل ذا ]در ای ن مرحل ه[ ای راج ع ب ه آن ش روع ب ه اش کال و گفتگ وکردن میکند، یک ع دهخب؛ وقتی خبر انتشار پیدا می
جمعی از ای ن های خود را بزنند. من دوست دارم که کند. و اشکالی هم ندارد بگذارید دیگران حرف موضوعیت پیدا می87"تضارب"

های وزارت بهداشت به قم تشریف بیاورند و ببینیم ساختار اشیاء ایمنی آنها چیست تا ما آنه ا را ب ا س اختار اش یاء ایمونولوژیست
کند یا ترکیبات درون واکسن؟ ای ن کننده ایمنیِ خودمان مقایسه و بحث و گفتگو کنیم و ببینیم که اینها بیشتر ایمنی ایجاد میتقویت

 حث علمی است و اشکالی هم ندارد.یک ب
کنم که این مجموعه دوس تانی ک ه مکتوبات هم نیاز داریم. باید کتاب بنویسیم، جزوه بنویسیم، مقاله بنویسیم. لذا من خواهش می

را تدوین توانند بنویسند، شروع به نوشتن کنند. ولو خلاصه بحث را بنویسند. دوستان ما هم این جلسه  در اینجا حضور دارند و می
 دهند. مساله مکتوبات یکی از واجبات برای تحقق ]نظریه[ است.خواهند کرد و همه روایاتش را در اختیار شما قرار می

و در انتهاء هم شروع کنیم این مباحث را در یک جایی پیاده و اجرایی کنیم. مثلا روی خودمان اینها را پیاده کنیم و ب ه دیگ ران ه م 
گفتند: دو هزار نفر بای د ذی ل ف لان م مقدور بود اطلاعات اینها را ثبت کنیم. معاون سابق وزارت بهداشت میتوصیه کنیم. و اگر ه

هزار نفر داریم ]براساس مبانی ط ب اس لامی[ کارآزم ایی و   20-30رسد که الان بیش از  به ذهن من می  88نظریه کارآزمایی شوند.
سازی عمل همراه کنیم، قابل قضاوت نیست. لذا نمونهکنیم یا کمتر ثبت میت نمیدهیم؛ ولی چون اطلاعاتش را ثبتجربه انجام می

کنم: هرکس این چهار ک ار را آقایان! من فهم خودم را محضر شما عرض میبا معرفی است، عمل همراه با ثبت اطلاعات است.  
د دانش کنیم و سیس نشر دانش انجام دهیم. تولید ای نیست؛ ما باید تولی ساختن چیز پیچیده سازد. تمدن انجام دهد، دارد تمدن می

 
وَابُ.برگرفته از کلام امیرالمومنین )ع(: اِ ارجاع پرورشی:  . 87 دُ مِنْهُ الصَّ يِ بِبَعْضٍ یَتَوَلَّ

ْ
أ  ضْرِبُوا بَعْضَ الرَّ

 .از آن، آنچه راست و درست باشد زاییده شودبزنید بعضی رأی را ببعضی تا امیرالمومنین )علیه السلام(:  
 158غرر الحکم، ص                          

زش کی کش ور های علوم پشده از سوی بسیج دانشگاهزاده در پاسخ به سؤالات مطرح به گزارش خبرنگار بهداشت و درمان باشگاه خبرنگاران پویا؛ رضا ملکارجاع پردازشی: .  88
درمان استانداردی ندارد و کشف درمان اس تاندارد ب رای ای ن بیم اری مس تلزم انج ام   19-طور که مستحضرید بیماری کووید... همان:  درخصوص عملکرد خود، توضیحاتی ارائه کرد 

از جمعیت مبتلا و دوهزار نفر از جمعی ت س الم  دوهزار نفرباید روی حداقل   برند، داروتحقیق است. از طرف دیگر مطالعات کارآزمایی بالینی کوچک و حتی متوسط راه به جایی نمی
 آزمایش شود.

 410567n.ir/2https://b - آدرس مطلب در سایت خبرگزاری تسنیم 

https://b2n.ir/410567
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کند، نشر دانش هم از ای ن چه ار طری ق ص ورت دانش را عرض کردم که روش تحقیق آن چگونه است و چگونه تحقق پیدا می
گی رد. خب ر الان دوستان طب اسلامی خبرشان ضعیف است. چرا؟ چون فقط در فضای مجازی و چند کانال انج ام می  گیرد.می
نفر از اشخاص موثر در کش ور  100ط از طریق رسانه نیست؛ رسانه بخشی از ابزار انتقال است. مثلا ما باید شروع کنیم برویم از فق

وقت بگیریم و خبر یک چنین تحقیقاتی را به آنها برسانیم. تضارب هم باید تقویت شود، مکتوبات هم خیلی باید زیاد شود یعنی ما 
هایمان به یک حدی برسد که مثلا بتوانیم آنها را ترجمه کنیم و در دنیا نشر دهیم و در اختیار م ردم که کتابخیلی فاصله داریم تا این

کنیم. این بحث دهیم، ولی ثبت اطلاعات نمیسازی را هم عرض کردم که انجام میدنیا قرار دهیم. خیلی باید کتاب بنویسیم. نمونه
 تواند این مباحث را محقق کند.شاءالله میدنبال چرخه تحریک فکر باشد ان هم از لحام روش تحقق بود که اگر کسی به

ق  پس در مجموع نظریه فقهی ایمنی دارای شش سوال بود: سوال اولش بحث روش تحقیق بود، سوال آخرش هم بحث روش تحق ّ
کنید گانه ترکیب میو از اشیاء نوزده بود. و عمده بحث هم در ساختار چهارم شکل گرفت؛ یعنی آنجایی که شما درکتان را از اعضاء

 کنم.کنید. از اینکه تصدیع کردم از محضر همه شما عذرخواهی میو واکسن و الگوی فقهی ایمنی تولید می
 والحمدلله رب العالمین 
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 ها:پیوست 

 (ADR) : گزارشات سازمان بهداشت جهانی پیرامون عوارض دارویی1پیوست شماره 

ADR (Adverse Drug Reactionیا همان عوارض ناخواستۀ دارویی به گزارشات عوارض دارویی گفته می ) شود که در کشور ما
 یابد.این گزارشات به صورت پیاپی انتشار می

 خوانیم:در این باره مطلبی از پایگاه رسمی سازمان غذا و داروی ایران می
آوری، بررسی و ، به عنوان تنها مرکز ملی در سطح کشور به جمع(ADR)سلامت    گروه ثبت وگزارش ایمنی و عوارض ناخواسته فرآورده های

، 1377این مجموعه از سال پردازد. مشاهده شده توسط جامعه محترم پزشکی می  های عوارض دارویی و اشتباهات داروپزشکیِ ثبت گزارش
سازمان جهانی بهداشت در برنامه بین المللی پایش فرآورده   تحت عنوان "مرکز ثبت و بررسی عوارض ناخواسته داروها" به عنوان عضو کامل 

های دارویی پذیرفته شده است و از آن زمان تاکنون با سازمان مذکور و سایر کشورهای عضو به تبادل اطلاعات در زمینه عوارض دارویی و 
ریاف ت ش ده، ک اهش م رگ و می ر ناش ی از هدف از بررسی عوارض دارویی و اشتباهات داروپزش کی د  اشتباهات داروپزشکی می پردازد.

، دستورالعمل ثبت عوارض و خطاهای 1385عوارض دارویی و اشتباهات داروپزشکی و پیشگیری از وقوع آنها می باشد. در بهمن ماه سال  
عل وم پزش کی و مراک ز دارویی از سوی معاونت محترم غذا و دارو با تائید وزیر محترم بهداشت، درمان وآموزش پزشکی به کلیه دانشگاههای 

بهداشتی درمانی دولتی و خصوصی سراسر کشور ابلاغ گردید و کلیه مراکز ذیربط ملزم به گزارش عوارض و اشتباهات داروپزش کی مش اهده 
های داروس ازی موظ ف ب ه بنابر رای کمیسیون ق انونی س اخت و ورود داروه ا، ش رکت  1384شده به این گروه گردیدند. هم چنین در سال  

دستورالعمل ف وق ال ذکر م ورد   10شده اند که این مطلب مجددا در ماده    ADRهای خود به گروه  های مربوط به ایمنی فرآوردهسال گزارشار
دارو و با هدف ارتقاء سیس تم  غیر ازه های سلامت ب، بدلیل اهمیت توجه به ایمنی مصرف سایر فرآورده1396در سال  تاکید قرار گرفته است.  

های دارویی، نام ای ن مجموع ه ب ه "گ روه ثب ت وگ زارش ایمن ی و ع وارض های سلامت در کنار فرآوردهتجویز و مصرف سایر فرآوردهپایش  
 .ناخواسته فرآورده های سلامت" تغییر یافته است

yon.ir/B6oA 8آدرس مطلب در پایگاه رسمی سازمان غذا و داروی ایران:    
 :WHOاه رسمی در پایگ ADRو همچنین صفحۀ اختصاصی 

yon.ir/izegD 
ای گزارشاتی مبنی ب ر امنی ت و س لامت دارو تح ت عن وان ( که به صورت دورهWHOالمللی دارو )وابسته به و سایت نظارت بین

Uppsala Reports کند:منتشر می 
who-umc.org 

 توان به این آدرس رجوع کرد:در ایران می ADRهای برای مشاهدۀ برخی از گزارش
yon.ir/DvHdNm 

 در کشورهای اروپایی به این آدرس رجوع کنید: ADRهای برای مشاهدۀ گزارش
adrreports.eu/en 

ICD (International Statistical Classification of Diseases and Related Health Problemsی ا هم ان طبقه ) بن دی
( است که به ص ورت WHOهای سازمان بهداشت جهانی )دیگر بخشها و مشکلات تندرستیِ مرتبط از  المللی آماریِ بیماریبین

شود به عن وان مث ال پرداخته می Adverse Drugبه موضوع مضرات دارویی  ICDیابد. در بخشی از ای بازنگری و انتشار میدوره
 توان به این نمونه رجوع کرد: می
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 WHO  :yon.ir/ySebpپایگاه رسمی 
 WHO :who.int/classifications/en ه رسمیپایگا ها درICDمشاهدۀ تمام 

 
 

 : روایاتی در مورد علم مبتنی بر اشِراف اهلبیت )علیهم السلام(2پیوست شماره 
در  ؛حد تواتر اس تفوق بسیار فراوان و چگونگی علم ایشان  ها،ها، سرچشمهمورد علم اهلبیت )علیهم السلام(، ویژگیروایات در  

 شود:می در مورد گستره آن اشارهروایت  چنداینجا فقط به 
بِیهِ 

َ
سْبَاطٍ عَنْ أ

َ
دٍ عَنِ الْحُسَیْنِ بْنِ سَعِیدٍ عَنْ عَلِيِّ بْنِ أ حْمَدَ بْنِ مُحَمَّ

َ
صْحَابِنَا عَنْ أ

َ
ةٌ مِنْ أ بُو   عِدَّ

َ
سْبَاطٍ عَنْ سَوْرَةَ بْنِ کُلَیْبٍ قَالَ قَالَ لِي أ

َ
أ

هِ  :جَعْفَرٍ ع انُ  !وَ اللَّ ا لَخُزَّ هِ  إِنَّ رْضِهِ  سَمَائِهِ  فِي اللَّ
َ
ةٍ إِلاَّ  وَ أ  عَلَی عِلْمِهِ. لَا عَلَی ذَهَبٍ وَ لَا عَلَی فِضَّ

 علم اوییم. هایخزینههای خدا در آسمان و زمین هستیم، نه بر طلا و نقره، که ما  خزینه !به خدا سوگندامام باقر علیه السلام: 
509ص  1،، ج )طبرسی(إعلام الوری/  104بصائر الدرجات، ص /  192ص  1الکافي، ج ، مصادر اصلی:   

105ص  ،26بحار الأنوار، ج  منابع دیگر:   
 

دِ بْنِ الْفَضْلِ الْهَاشِمِيِّ   هُ یَقولُ: »عالِمُ الْغَیْبِ فَلا یُظْهِرُ عَلی...  الإمام الرضا علیه السلام:  عن  رُوِيَ عَنْ مُحَمَّ داً*  أوَلَیسَ اللَّ ح َ
َ
هِ أ غَیْب ِ

هِ مُرتَضیً، و إِلاَّ مَنِ ارْتَضی هِ عِندَ اللَّ ذينَحنُ  مِنْ رَسُولٍ«؟ فَرَسولُ اللَّ سولِ الَّ هُ عَلی وَرَثَةُ ذلِكَ الرَّ مَنا ما ما شاءَ مِن غَیبِهِ  أطلَعَهُ اللَّ ، فَعَلَّ
 یَومِ القِیامَةِ.... کانَ وما یَکونُ إلی

سازد، غیب خود را بر هیچ کس آشکار نمیفرماید: »او دانای غیب است و : آیا چنین نیست که خداوند می(علیه السلام )امام رضا  
است که خدا از او خشنود است و ما وارثان آن پیامبریم؛   ( صلی الله علیه و آله)پیامبر  «؟ و  مگر بر آن پیامبری که از او خشنود باشد 

گاه نمودغیبش خ  همو که خداوند، او را بر هر چه از گاه کرده است. واست، آ  و او ما را از آنچه بوده و تا روز رستاخیز خواهد بود، آ
 189ص   ،ابن حمزه طوسی((الثاقب في المناقب /  343ص   ،1ج  ،الخرائج والجرائح مصادر اصلی: 

 175ص  ،49ج  ،بحار الأنوار منابع دیگر: 
 

یزِ بْنِ مُسْلِمٍ   هُ رَفَعَهُ عَنْ عَبْدِ الْعَزِ دٍ الْقَاسِمُ بْنُ الْعَلَاءِ رَحِمَهُ اللَّ بُو مُحَمَّ
َ
ةَ عن الرضا )علیه السلام(: ...  أ ئِمَّ

َ
نبِیاءَ وَالأ

َ
هِ  -إنَّ الأ صَلَواتُ اللَّ

هُ    -عَلَیهِم  قُهُمُ اللَّ مانِ  یُؤتیهِم مِن  ویُوَفِّ  في قَولِهِ تَعالی مَخزونِ عِلمِهِ وحُکمِهِ ما لا یُؤتیهِ غَیرَهُم، فَیَکونُ عِلمُهُم فَوقَ عِلمِ أهلِ الزَّ
َ
: »أ

نْ 
َ
حَقُّ أ

َ
نْ یُهْدی  فَمَنْ یَهْدِي إِلَی الْحَقِّ أ

َ
ي إِلاَّ أ نْ لا یَهِدِّ مَّ

َ
بَعَ أ : »وَ مَنْ یُؤْتَ الْحِکْمَةَ فَقَدْ فَما لَکُمْ کَیْفَ تَحْکُمُونَ« وقَولِهِ تَبارَكَ وتَعالی یُتَّ

وتِيَ خَیْراً کَثِیراً« وقَولِهِ في طالوتَ:  
ُ
هَ اصْطَفاهُ عَلَیْکُمْ وَ زادَهُ بَسْطَةً فِي الْعِ أ عٌ »إِنَّ اللَّ هُ واس ِ هُ یُؤْتِي مُلْکَهُ مَنْ یَشاءُ وَ اللَّ لْمِ وَ الْجِسْمِ وَ اللَّ

 عَلِیمٌ«.
گنجینه علم و یشان از ه اتوفیق داده است و ب  -که درودهای خداوند بر آنان باد  -امام رضا علیه السلام: خداوند، پیامبران و امامان را

در این سخن خداوند متعال: »آیا  علم آنها، برتر از علم مردم زمانشان استخود، آن بخشیده که به دیگران نبخشیده است.    حکمت 
کند، مگر خود هدایت شود؟ پس شما را چه کند، برای پیروی، سزاوارتر است یا کسی که هدایت نمیآن که به سوی حق هدایت می

: »هر که حکمتْ داده شده، خیر فراوانی بدو داده شده است« -تبارك و تعالی  -سخن خدایکنید« و این  شده؟! چگونه داوری می
و خداوند، مُلك خویش را به هر ک س و سخن او در باره طالوت: »خداوند، او را بر شما برگزیده و به دانش و توان او افزوده است 

 و خداوند، گشایشگری داناست«. بخشدبخواهد، می
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 445ص  ،2ج  ،الاحتجاج/  221ص  ،1ج  ،عیون أخبار الرضا علیه السلام /   680ص  ،کمال الدین/   202ص  ،1ج  ،فيالکا مصادر اصلی:  
 127ص  25،ج  ،بحار الأنوار منابع دیگر: 

 
بِ 
َ
هِ أ ثَنَا یَحْیَی بْنُ عَبْدِ اللَّ دٍ عَنِ ابْنِ مَحْبُوبٍ قَالَ حَدَّ حْمَدَ بْنِ مُحَمَّ

َ
صْحَابِنَا عَنْ أ

َ
ةٌ مِنْ أ یْلَمِ عِدَّ قَالَ سَمِعْتُ جَعْفَرَ بْنَ  ي الْحَسَنِ صَاحِبُ الدَّ

دٍ ع یَقُولُ   هْلِ  -مُحَمَّ
َ
نَاسٌ مِنْ أ

ُ
رَوْنَ :  -الْکُوفَةِ وَ عِنْدَهُ أ هِ ص فَعَمِلُوا بِهِ وَ اهْتَدَوْا وَ ی َ هُ عَنْ رَسُولِ اللَّ خَذُوا عِلْمَهُمْ کُلَّ

َ
هُمْ أ نَّ

َ
اسِ أ عَجَباً لِلنَّ

تُهُ  یَّ هْلُ بَیْتِهِ وَ ذُرِّ
َ
خُذُوا عِلْمَهُ وَ نَحْنُ أ

ْ
هْلَ بَیْتِهِ لَمْ یَأ

َ
نَّ أ

َ
وا وَ  .إِلَیْهِمْ  الْعِلْمُ  عِنْدِنَا خَرَجَ  وَ مِنْ  يُالْوَحْ  مَنَازِلِنَا نَزَلَ  فِي ،أ مْ عَلِم ُ ه ُ نَّ

َ
رَوْنَ أ  فَی َ

َ
أ

 اهْتَدَوْا وَ جَهِلْنَا نَحْنُ وَ ضَلَلْنَا إِنَّ هَذَا لَمُحَالٌ.
خ ود را از پی امبر  : شگفت از مردمی که همه عل م -در حالی که گروهی از کوفیان در خدمت ایشان بودند -امام صادق علیه السلام 

اند، در حالی که ما، کنند اهل بیت او علمش را نستاندهخدا صلی الله علیه و آله ستاندند و بدان عمل کردند و ره یافتند و گمان می
یه او هستیم؛  گاه  کنند که. آیا آنها گمان میصادر شد مردم های ما فرود آمد و علم از سوی ما به سوی  وحی در خانه اهل بیت و ذرّ آ

 ایم؟! این، محال است«.راه شدهدانیم و گم اند؛ ولی ما نمیاند و ره یافتهشده
 12ص   ،بصائر الدرجات/  122ص  ،الأمالي)للمفید(/   398ص  ،1ج ، الکافي مصادر اصلی: 

 179ص   ،2ج  ،بحار الأنوار منابع دیگر: 
 

ونٍ عَنْ  دِ بْنِ الْحَسَنِ بْنِ شَمُّ یَادٍ عَنْ مُحَمَّ دُ بْنُ الْحَسَنِ عَنْ سَهْلِ بْنِ زِ دٍ وَ مُحَمَّ هِ بْنِ عَلِيُّ بْنُ مُحَمَّ حْمَنِ عَنْ عَبْدِ اللَّ هِ بْنِ عَبْدِ الرَّ عَبْدِ اللَّ
هِ ع قَالَ: إِنَّ  بِي عَبْدِ اللَّ

َ
نْبِیَاءَهُ وَ رُسُلَهُ الْقَاسِمِ عَنْ سَمَاعَةَ عَنْ أ

َ
ظْهَرَ عَلَیْهِ مَلَائِکَتَهُ وَ أ

َ
هِ تَبَارَكَ وَ تَعَالَی عِلْمَیْنِ عِلْماً أ هِ لِلَّ رَ عَلَی ْ ظْه َ

َ
ا أ فَم َ

نْبِیَاءَهُ فَقَدْ عَلِمْنَاهُ 
َ
ثَرَ بِهِ    مَلَائِکَتَهُ وَ رُسُلَهُ وَ أ

ْ
هِ فِي شَيْوَ عِلْماً اسْتَأ عْلَمَنَا ذَلِكَ فَإِذَا بَدَا لِلَّ

َ
نْ ءٍ مِنْهُ أ انُوا م ِ ذِینَ ک َ ةِ ال َّ ئِمَّ

َ
وَ عَرَضَ عَلَی الْأ

 قَبْلِنَا.
گ اه   -1امام صادق علیه السلام فرمود: خدای تبارك و تعالی را دو گونه علم است:   علمی که ملائکه و پیغمبران و رسولانش را بآن آ

گاه ساخته ما هم میدانیم.  پس آنچه ساخته،   هر  ؛ پسعلمی که بخودش اختصاص داده -2 ملائکه و رسولان و پیغمبرانش را بآن آ
گاه سازد   .و بر امامان پیش از ما هم عرضه شود گاه در موضوعی از آن علم بدا حاصل شود، ما را آ

 326مسائل علي بن جعفر، ص /  255، ص 1الکافي، ج  مصادر اصلی: 
دُ بْنُ یَحْ  مسائل علی بن جعفر: سند   یَادٍ عَنْ مُوسَی بْنِ الْقَاسِمِ وَ مُحَمَّ دُ بْنُ الْحَسَنِ عَنْ سَهْلِ بْنِ زِ دٍ وَ مُحَمَّ یَی عَنِ الْعَمْرَکِيِّ بْنِ عَلِيٍّ جَمِیعاً  عَلِيُّ بْنُ مُحَمَّ

خِیهِ مُوسَی بْنِ جَعْفَرٍ  
َ
 عَنْ عَلِيِّ بْنِ جَعْفَرٍ عَنْ أ

 313الإختصاص، ص /  394، ص 1ئر الدرجات في فضائل آل محمد صلی الله علیهم، جبصا
 588، ص 3الوافي، ج/  393، ص 1الفصول المهمة، ج /  93، ص 26بحار الأنوار، ج منابع دیگر: 

 
هُ قَالَ  اقُ رَحِمَهُ اللَّ قَّ دِ بْنِ عِمْرَانَ الدَّ حْمَدَ بْنِ مُحَمَّ

َ
ثَنَا عَلِيُّ بْنُ أ یْنِ حَدَّ سَدِيُّ عَنْ مُوسَی بْنِ عِمْرَانَ عَنِ الْحُس َ

َ
دُ بْنُ جَعْفَرٍ الْأ ثَنَا مُحَمَّ  حَدَّ

بِي جَعْفَرٍ ع قَ 
َ
هِ بْنِ سِنَانٍ عَنْ جَابِرٍ عَنْ أ مَیْرِيِّ وَ عَبْدِ اللَّ لِ النُّ یْدِ بْنِ الْمُعَدِّ هِ لَعِلْماً لَا یَعْ الَ: بْنِ یَزِیدَ عَنْ زَ هُ إِنَّ لِلَّ لَمُهُ غَیْرُهُ وَ عِلْم اً یَعْلَم ُ

نْبِیَاؤُهُ الْمُرْسَلُونَ وَ نَحْنُ نَعْلَمُهُ.
َ
بُونَ وَ أ  مَلَائِکَتُهُ الْمُقَرَّ

امام باقر )علیه السلام(: همانا برای خداوند علمی است که غیر از خود کسی نمی داند، و )همچنین برای خ دا( علم ی اس ت ک ه 
 دانیم.انبیاء مرسل می دانند . ما نیز آنها را میفرشتگان مقرّب و 

 112، ص 1بصائر الدرجات، ج /  138التوحید )للصدوق(، ص   مصادر اصلی: 
 86، ص 4بحار الأنوار، ج منابع دیگر: 
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هِ قَالَ  ثَنَا سَعْدُ بْنُ عَبْدِ اللَّ هِ عَلَیْهِ قَالَ حَدَّ بِي رِضْوَانُ اللَّ

َ
ثَنَا أ بَاطٍ حَدَّ س ْ

َ
نُ أ يُّ ب ْ ثَنَا عَل ِ ابِ قَالَ حَدَّ بِي الْخَطَّ

َ
دُ بْنُ الْحُسَیْنِ بْنِ أ ثَنَا مُحَمَّ حَدَّ

هُ قَالَ: یَا   نَّ
َ
دٍ ع أ ادِقِ جَعْفَرِ بْنِ مُحَمَّ بِي بَصِیرٍ عَنِ الصَّ

َ
بِي حَمْزَةَ عَنْ أ

َ
ثَنَا عَلِيُّ بْنُ أ بَا بَصِیرٍ قَالَ حَدَّ

َ
هْلُ  الْعِلْمِ  نَحْنُ شَجَرَةُ   !أ

َ
تِ  وَ نَحْنُ أ  بَی ْ

بِيِ هِ وَ   دَارِنَا مَهْبِطُ جَبْرَئِیلَ   فِيوَ   النَّ انُ عِلْمِ اللَّ هِ وَ   نَحْنُ خُزَّ هِ عَزَّ وَ نَحْنُ مَعَادِنُ وَحْيِ اللَّ ا هَلَكَ حَقّاً عَلَی اللَّ فَ عَنَّ مَنْ تَبِعَنَا نَجَا وَ مَنْ تَخَلَّ
.  جَلَّ

علم خدا و های خزینهما و اهل بیت پیامبر هستیم. جایگاه فرود جبرئیل، در خانه ماست و  شجره علمامام صادق علیه السلام: ما 
 گردد و حقّ خداست که چنین کند.یابد و هر که از ما باز ماند، نابود می. هر که از ما پیروی کند، رهایی میمعادن وحی خدا هستیم 

299ص  ،روضة الواعظین / 54ص  ،بشارة المصطفی/  383ص   (،للصدوق)الأمالي مصادر اصلی:   
  240ص  ،26ج  ،بحار الأنوار منابع دیگر: 

 
سالَةِ، ومُختَلَفُ المَلائِکَةِ، و ةِ، ومَحَطُّ الرِّ بُوَّ ن ا ، یَن ابیعُ الحُک مِ  ، ومَعادِنُ العِلمِ  الإمام عليّ علیه السلام: نَحنُ شَجَرَةُ النُّ رُنا ومُحِبُّ ناص ِ

طوَةَ. نا ومُبغِضُنا یَنتَظِرُ السَّ حمَةَ، وعَدُوُّ  یَنتَظِرُ الرَّ
ه ای و سرچش مه ه ای دان شمع دنامام علی علیه السلام: ما، درخت نبوّت و فرودگاه رسالت و مک ان آم د و ش دِ فرش تگان و 

 بَرد.وز ما، یورش را انتظار میتکشد و دشمن و کینهحکمتیم. یار و دوستدار ما، رحمت را انتظار می
 162ص ،  109خطبه نهج البلاغة،  مصدر اصلی: 

 265، ص 26بحار الأنوار، ج منابع دیگر: 
 

بِي نَجْرَانَ عَنْ یُونُسَ بْنِ یَعْقُوبَ عَنِ الْحَسَنِ بْ 
َ
حْمَنِ بْنِ أ دٍ عَنْ عَبْدِ الرَّ حْمَدُ بْنُ مُحَمَّ

َ
ثَنَا أ عْلَی وَ عُبَیْدَةَ بْنِ بَشِیرٍ نِ حَدَّ

َ
الْمُغِیرَةِ عَنْ عَبْدِ الْأ

هِ ع بُو عَبْدِ اللَّ
َ
يابْتِدَاءً مِنْهُ   :قَالَ قَالَ أ هِ إِنِّ عْلَمُ   وَ اللَّ

َ
مَاوَاتِ   مَا فِي  لَأ رْضِ   وَ مَا فِي  السَّ

َ
ارِ وَ مَا کَانَ وَ    الْأ ةِ وَ مَا فِي النَّ مَا یَکُونُ وَ مَا فِي الْجَنَّ

اعَةُ  نْ تَقُومَ السَّ
َ
هِ   :ثُمَّ قَالَ   .إِلَی أ عْلَمُهُ مِنْ کِتَابِ ]اللَّ

َ
ابَ   [أ كَ الْکِت َ نْزَلْنَا إِلَی ْ

َ
ا أ هَ یَقُولُ إِنَّ یْهِ ثُمَّ قَالَ إِنَّ اللَّ نْظُرُ إِلَیْهِ هَکَذَا ثُمَّ بَسَطَ کَفَّ

َ
فِی هِ »أ

 .«ءٍ تِبْیَانُ کُلِّ شَيْ
ها و زمین و بهشت و دوزخ است و آنچه تحقّق یافته و تحقّق »بدون تردید، من به آنچه در آسمان فرمود:    (علیه السلام )امام صادق  

گاهی دارم«  این سخن بر شنوندگان گران آمده، فرمود: »این را من از ای درنگ کرد و چون دید  ایشان سیس لحظه . خواهد یافت، آ
 فرماید: در آن، بیان هر چیزی هست«.که خداوند می ام؛ چراکتاب خداوند عز و جل یافته

 103ص  ،1ج  ،الظاهرة الآیات تأویل /  249 ،ص ،4ج  (،شهرآشوب لابن) المناقب/  128ص  ،بصائرالدرجات/  261ص  1،ج  ،الکافي مصادر اصلی: 
 111ص  ،26ج  ،بحار الأنوار منابع دیگر: 

 ویژگی خاص علم امیرالمومنین )علیه السلام(:  

بَانٌ عَنْ سُلَیْمِ بْنِ قَیْسٍ 
َ
ثْنَی عَلَیْهِ ... ثُمَّ قَالَ ع   قَالَ   أ

َ
هَ وَ أ مِیرُ الْمُؤْمِنِینَ ع الْمِنْبَرَ فَحَمِدَ اللَّ

َ
ا شِئْتُمْ صَعِدَ أ نْ تَفْقِدُونِي سَلُونِي ]عَمَّ

َ
[ قَبْلَ أ

ي هِ إِنِّ عْلَمُ  بِطُرُقِ  فَوَ اللَّ
َ
مَاءِ أ رْض السَّ

َ
ي بِطُرُقِ الْأ  ...مِنِّ

بر فراز منبر قرار گرف ت و حم د و ثن ای اله ی بج ا آورد ...   (علیه السّلام )کند: امیرالمؤمنین  ابان از سلیم بن قیس چنین نقل می
خواهید از من بیرسید قبل از آنکه مرا نیابید. بخدا قسم من به راههای آسمان از راهه ای زم ین در باره هر چه میسیس فرمود:  

گاهترم.  آ
  712، ص 2کتاب سلیم بن قیس الهلالي، ج  مصدر اصلی: 

 259، ص 34الأنوار، جبحار  منابع دیگر: 
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نَا بِطُرُقِ امیرالمومنین ع:  

َ
نْ تَفْقِدُونِي فَلَْ

َ
اسُ سَلُونِي قَبْلَ أ هَا النَّ یُّ

َ
عْلَمُ   أ

َ
مَاءِ أ رْضِ   السَّ

َ
ي بِطُرُقِ الْأ  فِي   مِنِّ

ُ
نْ تَشْغَرَ بِرِجْلِهَا فِتْنَةٌ تَطَأ

َ
قَبْلَ أ

حْلَامِ قَوْمِهَا
َ
 .خِطَامِهَا وَ تَذْهَبُ بِأ

 ای مردم، پیش از آنکه مرا نیابید از من بیرسید، که من به راههای آسمان دان اتر از راهه ای زمی نم،امیرالمومنین )علیه السلام(:  
صاحب گام بردارد و مهار خود را لگد کوب کن د، و عق ول ص احب ی آورد که چون شتر بیای به شما روبیرسید پیش از آنکه فتنه

 عقول را زایل نماید.
 280ص   ،190خطبه  نهج البلاغة، مصدر اصلی: 

 128، ص  10، جاربحار الأنو  منابع دیگر: 
 

بِي  
َ
دٍ عَنِ ابْنِ أ حْمَدَ بْنِ مُحَمَّ

َ
صْحَابِنَا عَنْ أ

َ
ةٌ مِنْ أ ن عِدَّ ی عَنْ زُرَارَةَ قَالَ: کُنتُ عِندَ أبي جَعفَرٍ علیه السلام فَقالَ لَهُ رَجُلٌ م ِ نَصْرٍ عَنْ مُثَنًّ

لُهُ عَن قَولِ أمیرِ المُؤمِنینَ علیه السلام: »
َ
لوني عَن شَيأهلِ الکوفَةِ یَسأ

َ
هُ قالَ: . «ءٍ إلّاأنبَأتُکُم بِهِ سَلوني عَمّا شِئتُم، فَلا تَسأ لَیسَ أحَدٌ إنَّ

مرُ إلّامِن هاهُناخَرَجَ مِن عِندِ أمیرِالمُؤمِنینَ علیه السلام،    ءٍ إلّا عِندَهُ عِلمُ شَي
َ
هِ لَیسَ الأ وأش ارَ   -فَلیَذهَبِ النّاسُ حَیثُ شاؤوا، فَوَاللَّ

 .-بَیتِهِ  بِیَدِهِ إلی
کوفه از ایشان در باره این سخن امیر مؤمنان علیه السلام ک ه:   بودم. مردی از اهل  )علیه السلام (کند که: نزد امام باقر  زراره نقل می

گاه میخواهید، از من بیرسید. شما در باره نکته»در باره هر چه می کنم« پرسش ای از من نخواهید پرسید، مگر آن که شما را از آن آ
مؤمنان علیه السلام صادر شده باشد. مردم »هیچ کس به علمی دست نیافته است، مگر این که آن علمْ از سوی امیر فرمود:   کرد.

 اش اشاره کرد.خواهند بروند. به خدا سوگند، امر نیست، مگر از این جا« و با دست به خانههر کجا می
 12، ص 1/ بصائر الدرجات، ج  399، ص 1الکافي، ج  مصادر اصلی: 

 94، ص 2بحار الأنوار، ج/  610، ص 3/ الوافي، ج  69، ص  27وسائل الشیعة، ج منابع دیگر: 
 

 
 
 
 
  

 

 

 بر سلامت  "کُرسی"و  "عرش"اجمالی از تاثیر  :3پیوست شماره 

 تمام اشیاء و افعال خداوند متعال دارای قدر و اندازه مشخص است:  -الف
رَهُ تَقْدِیر خَلَقَ کُلَّ شیَ وَ  ...   ( 2)سوره مبارکه فرقان، آیه    اً ءٍ فَقَدَّ

 ای درست و دقیق.و )خداوند( هر چیزی را آفریده و آن را به اندازه قرار داده، اندازه
ا کلُ   (49)سوره مبارکه قمر، آیه ءٍ خَلَقْنَاهُ بِقَدَرٍ شیَ  إِنَّ

 ما هر چیزی را اندازه آفریدیم.
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هُ مخَرَجًا * وَ یَرْزُقْهُ مِنْ حَیْثُ لَا یحَتَسِبُ وَ مَن یَتَوَکلَ  هَ یجَعَل لَّ قِ اللَّ هِ فَهُوَ حَسْبُهُ   ... وَ مَن یَتَّ هُ عَلیَ اللَّ مْرِهِ  قَدْ جَعَلَ اللَّ
َ
هَ بَالِغُ أ إِنَّ اللَّ

 (3و  2)سوره مبارکه طلاق، آیات  ءٍ قَدْرًاشیَ  لِکلُ 
ده د * و او را از ج ایی ک ه گم ان از خدا پروا کند، خدا برای او راه بیرون شدن ]از مشکلات و تنگناها را[ ق رار م ی  ... و هر که

اش را ]ب ه ه ر ک س ک ه دهد، و کسی که بر خدا توکل کند، خدا برایش کافی است، ]و[ خدا فرم ان و خواس تهبرد روزی مینمی
 .ای قرار داده استازهیقیناً برای هر چیزی اندرساند بخواهد[ می

 
 خزائن و سرمنشأ تمام این مقدرات نیز در نزد خداوند است: -ب
لُهُ إِلاَّ بِقَدَرٍ مَعْلُومٍ ) ءٍ إِلاَّ عِنْدَنا خَزائِنُهُ إِنْ مِنْ شَيْ وَ   ( 21سوره مبارکه حجر، آیه  وَ ما نُنَزِّ

 .کنیم به اندازه معین نازل نمی هایش نزد ماست، و آن را جز و هیچ چیزی نیست مگر آنکه خزانه
 
یعنی  در "عرش" است. و تقدیر اشیاء مرکز فرمان و ارادهآنچه از مجموعه ای از آیات و روایات استفاده می شود آن است که:   -ج

( در ع رش خداون د و در مرتب ه ای ن ازل ت ر و بع د از آن در سلامت و مرضاراده و مشیت خداوند در مورد تمامی امور )از جمله  
 گیرد. "کُرسی" صورت می

حْمنُ عَلَی الْعَرْشِ اسْتَوی  (4سوره مبارکه طه، آیه ) الرَّ
 .است استیلاء یافتهخدای رحمان که بر عرش 

 
رْضَ في

َ
ماواتِ وَ الْأ ذي خَلَقَ السَّ هُ الَّ کُمُ اللَّ امٍ  إِنَّ رَبَّ یَّ

َ
ةِ أ مْرَ  ثُمَّ اسْتَویسِتَّ

َ
رُ الْأ هُ  عَلَی الْعَرْشِ یُدَبِّ مُ الل َّ ما مِنْ شَفیعٍ إِلاَّ مِنْ بَعْدِ إِذْنِهِ ذلِک ُ

رُونَ )  فَلا تَذَکَّ
َ
کُمْ فَاعْبُدُوهُ أ  (3یونس، آیه سوره مبارکه رَبُّ

[ را ت دبیر سیس بر عرش استیلا یافت. ک ار ]آف رینشپروردگار شما آن خدایی است که آسمانها و زمین را در شش هنگام آفرید. 
 گیرید؟. شفاعتگری جز پس از اذن او نیست. این است خدا، پروردگار شما، پس او را بیرستید. آیا پند نمیکندمی

 

هُ لا إِلهَ إِلاَّ هُ  ذي یَشْفَعُ اللَّ رْضِ مَنْ ذَا الَّ
َ
ماواتِ وَ ما فِي الْأ خُذُهُ سِنَةٌ وَ لا نَوْمٌ لَهُ ما فِي السَّ

ْ
ومُ لا تَأ  عِنْدَهُ إِلاَّ بِإِذْنِهِ یَعْلَمُ ما بَیْنَ وَ الْحَيُّ الْقَیُّ

یْدیهِمْ وَ ما خَلْفَهُمْ وَ لا یُحیطُونَ بِشَيْ
َ
رْضَ   ءٍ مِنْ عِلْمِهِ إِلاَّ بِما شاءَ أ

َ
ماواتِ وَ الْأ هُ السَّ وَ لا یَؤُدُهُ حِفْظُهُما وَ هُوَ الْعَلِيُّ الْعَظیمُ   وَسِعَ کُرْسِیُّ

 (255سوره مبارکه بقره، آیه )

گیرد و نه خوابی گران آنچه در آسمانها و آنچه خداست که معبودی جز او نیست زنده و برپادارنده است نه خوابی سبك او را فرو می
است، از آنِ اوست. کیست آن کس که جز به اذن او در پیشگاهش شفاعت کند؟ آنچه در پیش روی آنان و آنچه در پش ت در زمین  

کرسیِ او آسمانها و زم ین را در ب ر گرفت ه، و یابند.  داند. و به چیزی از علم او، جز به آنچه بخواهد، احاطه نمیسرشان است می
 .ت والایِ بزرگ ، و اوس نگهداری آنها بر او دشوار نیست
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هُ قَالَ   نَّ
َ
هِ ع أ بِیهِ عَنْ جَدِّ

َ
دٍ عَنْ أ هُ فِي الْبَرِّ وَ الْبَحْرِ   :وَ رَوَی جَعْفَرُ بْنُ مُحَمَّ وِیلُ قَوْلِهِ  :قَالَ  فِي الْعَرْشِ تِمْثَالُ جَمِیعِ مَا خَلَقَ اللَّ

ْ
وَ » وَ هَذَا تَأ

انِیَةِ خَفَقَانُ   الْعَرْشِ   قَوَائِمِ   الْقَائِمَةِ مِنْ   بَیْنَ   وَ إِنَ   «خَزائِنُهءٍ إِلاَّ عِنْدَنا  شَيْ  مِنْ   إِنْ  رْشُ   وَ الْقَائِمَةِ الثَّ امٍ وَ الْع َ فِ ع َ ل ْ
َ
یْرِ الْمُسْرِعِ مَسِیرَةَ أ الطَّ

نْ یَنْظُرَ 
َ
ورِ لَا یَسْتَطِیعُ أ لْفَ لَوْنٍ مِنَ النُّ

َ
هِ یُکْسَی کُلَّ یَوْمٍ سَبْعِینَ أ هَا فِي الْعَرْشِ کَحَلْقَةٍ فِي فَلَاةإِلَیْهِ خَلْقٌ مِنْ خَلْقِ اللَّ شْیَاءُ کُلُّ

َ
 …وَ الْأ

یاها )همه عالَم( خلق کرده است، وجود دارد. و این در عرش تمثال جمیع آنچه خداوند در بیابان امام سجاد )علیه السلام(:   ها و در
... ءٍ إِلاَّ عِنْدَنا خَزائِنُه« هیچ چیزی نیست مگر اینکه خزائن آن در نزد ماستشَيْ  مِنْ   إِنْ تاویل فرمایش خداوند است که فرمود: »وَ  

 و تمام اشیاء در برابر عرش مثل یک حلقه در یک بیابان بزرگ است...
 47، ص 1، ج )فتال نیشابوری(روضة الواعظین  مصدر اصلی: 

 337، ص 3البرهان في تفسیر القرآن، ج/  34، ص 55بحار الأنوار، ج منابع دیگر: 
 های بین "عرش" و "کُرسی":ها و تفاوتویژگی اجمالی از  -د

 
َ
نُ أ دُ ب ْ ثَنَا مُحَمَّ هُ قَالَ حَدَّ اقُ رَحِمَهُ اللَّ قَّ دِ بْنِ عِمْرَانَ الدَّ حْمَدَ بْنِ مُحَمَّ

َ
ثَنَا عَلِيُّ بْنُ أ الَ ح َ حَدَّ وفِيُّ ق َ هِ الْک ُ دِ الل َّ ي عَب ْ نُ ب ِ دُ ب ْ ثَنَا مُحَم َّ دَّ

بِي عَنْ حَنَانِ بْنِ سَدِیرٍ قَالَ 
َ
ثَنِي أ ثَنَا الْحُسَیْنُ بْنُ الْحَسَنِ قَالَ حَدَّ رْشِ وَ إِسْمَاعِیلَ الْبَرْمَکِيُّ قَالَ حَدَّ نِ الْع َ هِ ع ع َ دِ الل َّ ا عَب ْ ب َ

َ
لْتُ أ

َ
أ : س َ

یمِ » إِنَّ لِلْعَرْشِ صِفَاتٍ کَثِیرَةً مُخْتَلِفَةً لَهُ فِي کُلِّ سَبَبِ وَضْعٍ فِي الْقُرْآنِ صِفَةٌ عَلَی حِدَةٍ. فَقَوْلُهُ   :الْکُرْسِيِّ فَقَالَ  ولُ  «رَبُّ الْعَرْشِ الْعَظ ِ یَق ُ
حْمنُ عَلَی الْعَرْشِ اسْتَوی »  الْمُلْكُ الْعَظِیمُ وَ قَوْلُهُ  ي یَقُولُ عَلَی الْمُلْ   «الرَّ رْشُ ف ِ مَّ الْع َ یَاءِ. ث ُ ش ْ

َ
ي الْأ ةِ ف ِ كِ احْتَوَی وَ هَذَا مُلْكُ الْکَیْفُوفِی َّ

دٌ مِنَ الْکُرْسِيِ هُمَا   الْوَصْلِ مُتَفَرِّ نَّ
َ
بْوَابِ الْغُیُوبِ  لِأ

َ
کْبَرِ أ

َ
نَّ ا  .وَ هُمَا جَمِیعاً غَیْبَانِ بَابَانِ مِنْ أ

َ
لْکُرْسِيَّ هُوَ الْبَابُ وَ هُمَا فِي الْغَیْبِ مَقْرُونَانِ لِأ

اهِرُ مِنَ الْغَیْبِ  هَا الظَّ شْیَاءُ کُلُّ
َ
ذِي مِنْهُ مَطْلَعُ الْبِدَعِ وَ مِنْهُ الْأ ذِي یُوجَدُ فِیهِ عِلْمُ الْکَیْفِ وَ الْکَوْنِ وَ الْقَدْرِ  وَ الْعَرْشُ هُوَ الْبَابُ الْبَاطِنُ  ،الَّ الَّ

یْنِ وَ الْمَشِ 
َ
رْكِ وَ عِلْمُ الْعَوْدِ وَ الْبَدْءِ وَ الْحَدِّ وَ الْأ لْفَامِ وَ الْحَرَکَاتِ وَ التَّ

َ
رَادَةِ وَ عِلْمُ الْأ ةِ وَ صِفَةِ الْإِ نَّ   .یَّ

َ
انِ لِأ انِ مَقْرُون َ مِ بَاب َ فَهُمَا فِي الْعِل ْ

غْیَبُ مِنْ عِلْمِ الْکُرْسِيِّ
َ
یمِ » فَمِنْ ذَلِكَ قَالَ  مُلْكَ الْعَرْشِ سِوَی مُلْكِ الْکُرْسِيِّ وَ عِلْمَهُ أ فَةِ  «رَبُّ الْعَرْشِ الْعَظ ِ نْ ص ِ مُ م ِ عْظ َ

َ
فَتُهُ أ يْ ص ِ

َ
أ

نَّ عِلْمَ الْکَ  :قَالَ ؟ فَلِمَ صَارَ فِي الْفَضْلِ جَارَ الْکُرْسِيِّ  !جُعِلْتُ فِدَاكَ  :قُلْتُ  .الْکُرْسِيِّ وَ هُمَا فِي ذَلِكَ مَقْرُونَانِ 
َ
هُ صَارَ جَارَهُ لِأ ةِ فِی هِ إِنَّ یْفُوفِیَّ

تِهَا وَ حَدِّ رَتْقِهَا وَ فَتْقِهَا یْنِیَّ
َ
بْوَابِ الْبَدَاءِ وَ أ

َ
اهِرُ مِنْ أ  ...وَ فِیهِ الظَّ

های بس یار مختلف ی دارد؛ ک ه حنان بن سدیر گفت: حضرت صادق )ع( را سؤال کردم از عرش و کرسی. فرمود: که عرش ویژگی
« میفرمای د ک ه پروردگ ار و مل ك کر شده، صفتی جداگانه دارد. پس قول او »رَبُّ الْعَرْشِ الْعَظِیمِ برای هر سببی که در قرآن از آن ذ

حْمنُ عَلَی الْعَرْشِ اسْتَوی« و ای ن مل ك مل ك و اس تیلاء دارد میفرماید که خداوند مهربان بر ملک مشتمل است    عظیم و قول »الرَّ
از بزرگت رین ب اب ع رش و کرس ی دو جدا است؛ زی را ک ه    ل و پیوند از کرسیچگونگی در اشیاء است. بعد از آن عرش در وصو 

ک ه است ظاهر از غیبی بابِ کرسی زیرا  ؛اندو آنها در غیب مقرون و به هم پیوسته  .نهانند  غیب و  و هر دو  ،هستند  غیب  هایباب
 کجایی)مکان(،  ،حدّ  اندازه، وجود،  یت، باطن است که علم کیف  بابِ و عرش    اشیاء از آن است. و همه    خلقتهای جدید است،   آغاز 

زیرا  ؛اندم پیوستهه به بابپس آنها در علم دو  است.در آن  آغازو  بازگشتعلم  ،ترك و علم الفام و حرکات ،اراده  صفتِ   ، مشیت 
یمِ  است کهو از این جهت فرموده  تر استملك عرش غیر از ملك کرسی است و علمش از علم کرسی پنهانکه   رْشِ الْعَظ ِ  رَبُّ الْع َ

پس چرا در فض ل همس ایه  !فدای تو گردم :عرض کردم که  .یعنی صفتش از صفت کرسی بزرگتر است و هر دو در این امر مقرونند
ان دازه  ،آنها بودن)مکان(کجا   )تغییر(،ءاظاهر از ابواب بد  کیفیت،زیرا که    ؛همسایه کرسی گردیده  عرش   :فرمود که  ؟کرسی گردیده

 در آن است... دن آنهاو بستن و گش
 321التوحید )للصدوق(، ص    مصدر اصلی: 

 30، ص 55بحار الأنوار، ج منابع دیگر: 
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بحث تفصیلی در مورد جایگاه "عرش" و "کُرسی" و سماوات و ارض ین و نج وم و کواک ب و اج رام آس مانی و ... در کائن ات؛ در 

 شود.بحث می »نظریه کُرسی«
الهی تغییر پیدا کند و م ثلا  اتد تقدیرن شو باعث میهستند که کارهایی  قطعا تقدیرات الهی دارای یک مناسکی است و  پایانی:    نکته
بحثی بسیار مفصل است ک ه در این بحث    .و ... شود   سلامت، تداوم  برکت  و  افزایش روزی  ،طول عمر  ،امراضث دفع بلایا و  باع

 شود.اصلی فقه هدایت است( از آن بحث می مقسم یکی از سه  - در کنار »فقه النظام« و » فقه الحیات« -)که  »فقه التقدیر«

 
 

 بر سلامت  "شب "تاثیر غذای  :4پیوست شماره 

هِ بْنِ إِبْ  الٍ عَنْ عَبْدِ اللَّ یَادٍ عَنْ بَکْرِ بْنِ صَالِحٍ عَنِ ابْنِ فَضَّ صْحَابِنَا عَنْ سَهْلِ بْنِ زِ
َ
ةٌ مِنْ أ ي عِدَّ ب ِ

َ
نْ أ هَبِيِّ ع َ بِي عَلِيٍّ اللَّ

َ
رَاهِیمَ عَنْ عَلِيِّ بْنِ أ

هِ ع قَالَ قَالَ:  یْلِ مَا تَقُولُ عَبْدِ اللَّ اؤُکُمْ فِي عَشَاءِ اللَّ طِبَّ
َ
ا عَنْهُ  :قُلْتُ  ؟ أ هُمْ یَنْهَوْنَّ ي آمُرُکُمْ بِهِ. :قَالَ  .إِنَّ  لَکِنِّ

گویند؟ گفتم: آنها از امام صادق )علیه السلام( فرمود: اطباء و پزشکانِ شما در مورد شام خوردن چه میکند:  ابو علی لهبی نقل می
 کنیم.ند. امام فرمود: ولی ما شما را به خوردن شام امر میکنخورد شام ما را نهی می

 289، ص 6الکافي ، ج  مصدر اصلی: 
 332، ص 24وسائل الشیعة، ج /  347، ص 63بحار الأنوار ، ج/  509، ص 20الوافي، ج منابع دیگر: 

 
هِ ع قَالَ  بِي عَبْدِ اللَّ

َ
بِي عُمَیْرٍ عَنْ هِشَامِ بْنِ الْحَکَمِ عَنْ أ

َ
بِیهِ عَنِ ابْنِ أ

َ
صْلُ خَرَابِ الْبَدَنِ تَرْكُ الْعَشَاءِ : عَلِيُّ بْنُ إِبْرَاهِیمَ عَنْ أ

َ
 .أ

 ویرانی بدن، ترک خوردن شام است. یریشهامام صادق )علیه السلام(: 
  288، ص 6الکافي، ج  مصدر اصلی: 

 508، ص 20الوافي، ج/  343، ص 63بحار الأنوار، ج/  329، ص  24وسائل الشیعة، جمنابع دیگر:  
 

الَ: )احمد بن محمد بن خالد( عَنْهُ   هِ ع ق َ دِ الل َّ بِي عَب ْ
َ
دِ بْنِ مَرْوَانَ عَنْ أ بِیهِ عَنِ الْقَاسِمِ بْنِ عُرْوَةَ عَنْ مُحَمَّ

َ
رَابُ عَنْ أ اءِ خ َ رْكُ الْعَش َ ت َ

 .الْبَدَن
 امام صادق )علیه السلام(: ترک کردن غذای شب، خرابی بدن است.

 421، ص 2المحاسن، ج  مصدر اصلی: 
 342، ص 63بحار الأنوار، ج /  330، ص  24وسائل الشیعة، جمنابع دیگر:  

 
بِي جَعْفَرٍ ع قَالَ: 

َ
نْ ذَکَرَهُ عَنْ أ وْفَلِيِّ عَمَّ لُ خَرَابِ الْبَدَنِ تَرْكُ الْعَشَاءِ عَنْهُ عَنِ النَّ وَّ

َ
 .أ

 آغاز خرابی بدن، ترک غذای شب است.امام باقر )علیه السلام(: 
بِي عُمَیْرٍ عَنْ هِشَامِ بْنِ الْحَکَمِ قَالَ وَ 

َ
بِي عَنِ ابْنِ أ

َ
 .مِثْلَهُ  رَوَاهُ أ

   421، ص 2المحاسن، ج  مصدر اصلی: 
 119، ص 8 ، ج)شیخ حُرّ(هدایة الأمة إلی أحکام الأئمة علیهم السلام /   343، ص 63بحار الأنوار، ج /  330، ص  24وسائل الشیعة، جمنابع دیگر:  

 
هِ الْحَسَنِ بْنِ رَاشِدٍ عَنْ  دٍ عَنِ الْقَاسِمِ بْنِ یَحْیَی عَنْ جَدِّ حْمَدَ بْنِ مُحَمَّ

َ
صْحَابِنَا عَنْ أ

َ
ةٌ مِنْ أ الَ عِدَّ هِ ع ق َ بِي عَبْدِ الل َّ

َ
دِ بْنِ مُسْلِمٍ عَنْ أ مُحَمَّ

مِیرُ الْمُؤْمِنِینَ ع
َ
نْبِیَاءِ ع بَعْدَ الْعَتَمَ  :قَالَ أ

َ
 .تَرْكَ الْعَشَاءِ خَرَابُ الْبَدَنِ ةِ فَلَا تَدَعُوهُ فَإِنَّ عَشَاءُ الْأ
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 کند.خوردن شام را فراموش نکنید که ترك آن بدن را فرسوده میشام خوردن انبیاء در ثلث اول شب است،  
 420، ص 2المحاسن، ج/   288، ص 6الکافي، ج  مصادر اصلی: 

هِ  سند محاسن:  بِي عَبْدِ اللَّ
َ
دِ بْنِ مُسْلِمٍ عَنْ أ هِ الْحَسَنِ بْنِ رَاشِدٍ عَنْ مُحَمَّ   ع  عَنْهُ عَنِ الْقَاسِمِ بْنِ یَحْیَی عَنْ جَدِّ

 194مکارم الأخلاق، ص  /  619، ص 2الخصال، ج/   110تحف العقول، ص 
 342، ص 63بحار الأنوار، ج/   29، ص 25وسائل الشیعة، ج /  508، ص 20الوافي، جمنابع دیگر:  

 
بِي عَبْدِ 

َ
الِ عَنْ ثَعْلَبَةَ عَنْ رَجُلٍ ذَکَرَهُ عَنْ أ دِ بْنِ الْحُسَیْنِ عَنِ الْحَجَّ دُ بْنُ یَحْیَی عَنْ مُحَمَّ هِ ع قَالَ: مُحَمَّ امِ  اللَّ نْ طَع َ عُ م ِ نْف َ

َ
یْلِ أ طَعَامُ اللَّ

هَارِ.  النَّ
 تر از غذای روز است.شب نافعغذای امام صادق )علیه السلام(: 

 289، ص 6الکافي ، ج  مصدر اصلی: 
 510، ص 20الوافي، ج/  347، ص 63بحار الأنوار ، ج /  332، ص  24وسائل الشیعة، جمنابع دیگر:  

 
بِیهِ عَنْ سُلَیْمَانَ بْنِ جَعْفَرٍ الْ 

َ
هِ عَنْ أ بِي عَبْدِ اللَّ

َ
حْمَدَ بْنِ أ

َ
دِ بْنِ بُنْدَارَ عَنْ أ بُو الْحَسَنِ ع لَا یَدَعُ الْعَشَاءَ وَ عَلِيُّ بْنُ مُحَمَّ

َ
جَعْفَرِيِّ قَالَ: کَانَ أ

ةٌ لِلْجِسْمِ لَوْ بِکَعْکَةٍ وَ کَانَ یَقُولُ ع  هُ قُوَّ  .إِنَّ
امام رضا )علیه السلام( هیچ گاه خوردن شام را ترک نکردند ولو ب ه خ وردنِ ی ک کی ک. و همیش ه کند: سلیمان بن جعفر نقل می

 .فرمودند: غذای شب قوّت و نیروی بدن استمی
 423، ص 2المحاسن، ج/   288، ص 6الکافي، ج  مصادر اصلی: 

بِیهِ عَنْ  سند محاسن: 
َ
 سُلَیْمَانَ بْنِ الْجَعْفَرِي عَنْهُ عَنْ أ

 508، ص 20الوافي، ج/  345، ص 63بحار الأنوار، جمنابع دیگر:  
 

حْمَدَ بْنِ الْحَ 
َ
بِي سُلَیْمَانَ عَنْ أ

َ
هِ عَنْ أ بِي عَبْدِ اللَّ

َ
حْمَدَ بْنِ أ

َ
دِ بْنِ بُنْدَارَ عَنْ أ بِیهِ عَنْ جَمِ  سَنِ الْجَبَلِيِعَلِيُّ بْنُ مُحَمَّ

َ
الَ عَنْ أ اجٍ ق َ نِ دَرَّ ی لِ ب ْ

هِ ع یَقُولُ  بَا عَبْدِ اللَّ
َ
حَدِ مُتَوَالِیَتَیْنِ  :سَمِعْتُ أ

َ
بْتِ وَ لَیْلَةَ الْأ رْبَعِینَ یَوْماً مَنْ تَرَكَ الْعَشَاءَ لَیْلَةَ السَّ

َ
تُهُ فَلَمْ تَرْجِعْ إِلَیْهِ أ  .ذَهَبَتْ عَنْهُ قُوَّ

رود و تا هر کس خوردن شام را در شب شنبه و یکشنبه پشت سر هم ترک کند، قوّت و توان او از بین میامام صادق )علیه السلام(:  
 گردد.چهل روز باز نمی

 423، ص 2المحاسن، ج/  289، ص 6الکافي، ج  مصادر اصلی: 
حْمَدَ بْنِ 

َ
بِي سُلَیْمَانَ عَنْ أ

َ
بِیهِ عَنْ عَنْهُ عَنْ أ

َ
هِ ع یَوْماً یَقُول  الْحَسَنِ وَ هُوَ الْجَبَلِيُّ عَنْ أ بَا عَبْدِ اللَّ

َ
اجٍ قَالَ سَمِعْتُ أ  جَمِیلِ بْنِ دَرَّ

 195مکارم الأخلاق، ص 
 266، ص 16مستدرك الوسائل، ج /   329، ص 24وسائل الشیعة، ج/  345، ص 63بحار الأنوار، ج/  509، ص 20الوافي، ج منابع دیگر: 

 :یپیر  غذای شب در سنّتاکید بر عدم ترک  

هِ ع قَالَ: بِي عَبْدِ اللَّ
َ
بِي عُمَیْرٍ عَنْ جَمِیلِ بْنِ صَالِحٍ عَنْ أ

َ
بِیهِ عَنِ ابْنِ أ

َ
نَّ  تَرْكُ الْعَشَاءِ مَهْرَمَةٌ  عَلِيُّ بْنُ إِبْرَاهِیمَ عَنْ أ س َ

َ
جُلِ إِذَا أ وَ یَنْبَغِي لِلرَّ

عَامِ. لاَّ یَبِیتَ إِلاَّ وَ جَوْفُهُ مُمْتَلِئٌ مِنَ الطَّ
َ
 أ

. و سزاوار است که وقتی انسان به سن پیری رسید ترک کردنِ غذای شب )شام( پیر کننده انسان استامام صادق )علیه السلام(:  
 که شب نخوابد مگر آنکه شکمش پر از غذا باشد.

 422، ص 2المحاسن، ج / 288، ص 6الکافي، ج  مصادر اصلی: 
هِ ع سند محاسن:  بِي عَبْدِ اللَّ

َ
ادٍ عَنْ أ بِي عُمَیْرٍ عَنْ حَمَّ

َ
بِیهِ عَنِ ابْنِ أ

َ
 عَنْهُ عَنْ أ



 
47 
و طرح جایگزین واکسن     

 )فیه: خَرَابُ الْجَسَد، بدل مَهْرَمَةٌ(  145، ص 2دعائم الإسلام، ج
 508، ص 20الوافي، ج / 344، ص 63بحار الأنوار، ج / 334، ص  24وسائل الشیعة، ج منابع دیگر: 

 
بِي عَبْدِ اللَّ 

َ
یحٍ عَنْ أ صْحَابِهِ عَنْ ذَرِ

َ
بِي عُمَیْرٍ عَنْ بَعْضِ أ

َ
بِیهِ عَنِ ابْنِ أ

َ
یْخُ لَا یَدَعُ الْعَشَاءَ عَلِيُّ بْنُ إِبْرَاهِیمَ عَنْ أ  .وَ لَوْ بِلُقْمَةٍ هِ ع قَالَ: الشَّ

 خوردن یک لقمه.امام صادق )علیه السلام(: پیر خوردن شام را ترک نکند؛ ولو به 
 289، ص 6الکافي ، ج  مصدر اصلی: 

 333، ص 24وسائل الشیعة، ج /  346، ص 63بحار الأنوار ، ج/   509، ص 20الوافي، جمنابع دیگر:  
 

ضَا ع قَالَ: إِذَ  بِي الْحَسَنِ الرِّ
َ
دٍ عَنْ سَعِیدِ بْنِ جَنَاحٍ عَنْ أ حْمَدَ بْنِ مُحَمَّ

َ
دُ بْنُ یَحْیَی عَنْ أ لِ مُحَمَّ ی ْ لَ بِاللَّ ک ُ

ْ
نْ یَأ

َ
دَعُ أ لَا ی َ جُلُ ف َ ا اکْتَهَلَ الرَّ

کْهَةِ. طْیَبُ لِلنَّ
َ
وْمِ وَ أ هْدَی لِلنَّ

َ
هُ أ  شَیْئاً فَإِنَّ

امام رضا )علیه السلام(: هرگاه شخصی به سن کهولت و پیری رسید، پس غذا خوردن در شب را ترک نکند؛ چرا که خواب را راحت 
 خوشبوتر می کند.تر و دهان را 

 422، ص 2المحاسن، ج/  288، ص 6الکافي ، ج  مصادر اصلی: 
اسِ عَنْ سَعِیدِ بْنِ جَنَاحٍ  سند محاسن:  یحِ بْنِ الْعَبَّ صْحَابِنَا عَنْ ذَرِ

َ
بِي عُمَیْرٍ عَنْ بَعْضِ أ

َ
بِیهِ عَنِ ابْنِ أ

َ
ضَا ع عَنْهُ عَنْ أ بِي الْحَسَنِ الرِّ

َ
  عَنْ أ

 333، ص 24وسائل الشیعة، ج /  508، ص 20افي، جالو منابع دیگر:  
 

 بر سلامت "ماهی"تاثیر  :5پیوست شماره 

بِ 
َ
صْحَابِنَا عَنْ أ

َ
هِ عَنْ نُوحِ بْنِ شُعَیْبٍ عَنْ بَعْضِ أ بِي عَبْدِ اللَّ

َ
حْمَدَ بْنِ أ

َ
صْحَابِنَا عَنْ أ

َ
ةٌ مِنْ أ ولُ عِدَّ هِ ع قَالَ: کَانَ رَس ُ هِ ص إِذَا ي عَبْدِ اللَّ الل َّ

کَلَ 
َ
مَكَ  أ هُمَّ بَارِكْ لَنَا فِیهِ وَ : قَالَ  السَّ بْدِلْنَا بِهِ خَیْراً مِنْهُ اللَّ

َ
 .أ

بهت ر از ای ن را گفت: »خداوندا! برای ما در این، برکت ق رار ب ده و  خورد، میامام صادق علیه السلام: پیامبر خدا، چون ماهی می
 «.برایمان جایگزین ساز

 476، ص 2المحاسن، ج/  323، ص 6الکافي، ج اصلی: مصادر  
ه                          سند محاسن:  بِي عَبْدِ اللَّ

َ
صْحَابِهِ عَنْ أ

َ
یْسَابُورِيِّ عَنْ بَعْضِ أ  عَنْ نُوحٍ النَّ

 207، ص 62بحار الأنوار، ج/  74، ص 25وسائل الشیعة، ج /  313، ص 19الوافي، ج: منابع دیگر
 

هِ  بِي عَبْدِ اللَّ
َ
دِ بْنِ عِیسَی عَنْ سَعِیدِ بْنِ جَنَاحٍ عَنْ مَوْلًی لِأ حْمَدَ بْنِ مُحَمَّ

َ
دُ بْنُ یَحْیَی عَنْ أ الَ  مُحَمَّ کَلَهُ ثُمَّ ق َ

َ
ي  :ع قَالَ: دَعَا بِتَمْرٍ فَأ ا ب ِ م َ

کَلْتُ سَمَکاً 
َ
ي أ ی مَنْ بَاتَ وَ فِي جَوْ   :ثُمَّ قَالَ   .شَهْوَةٌ وَ لَکِنِّ هِ حَت َّ رِبُ عَلَی ْ الِجِ یَض ْ وْ عَسَلٍ لَمْ یَزَلْ عِرْقُ الْف َ

َ
فِهِ سَمَكٌ لَمْ یُتْبِعْهُ بِتَمَرَاتٍ أ

 .یُصْبِحَ 
به نقل از سعید بن جَناح، از یکی از وابستگان امام صادق علیه السلام: امام صادق علیه السلام خرمایی طلبید و تناول کرد و سیس 

»هر کس شب، ماهی بخورد و در پ ی آن، چن د دان ه خرم ا ی ا امّا ماهی خورده بودم«. سیس فرمود:  شتم؛فرمود: »اشتهایی ندا
 جنبد«.مقداری عسل نخورد و بخوابد، تا صبح، رگِ فلج در او می

 477، ص 2المحاسن، ج/   323، ص 6الکافي، ج  مصادر اصلی: 
هعَنْهُ عَنْ نُوحٍ  سند محاسن:  بِي عَبْدِ اللَّ

َ
یْسَابُورِيِّ عَنْ سَعِیدِ بْنِ جَنَاحٍ عَنْ مَوْلًی لِأ  النَّ

 208، ص 62بحار الأنوار، ج/  74، ص 25وسائل الشیعة، ج /  313، ص 19الوافي، ج  منابع دیگر:                 
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ثَنَا سَعْدُ بْنُ   هُ عَنْهُ قَالَ حَدَّ بِي رَضِيَ اللَّ

َ
ثَنَا أ هِ حَدَّ دُ بْنُ عِیسَی بْنِ عُبَیْدٍ الْیَقْطِینِيُّ عَنِ الْقَاسِمِ بْنِ یَحْیَی عَنْ جَدِّ ثَنِي مُحَمَّ هِ قَالَ حَدَّ  عَبْدِ اللَّ

بِي عَنْ  
َ
ثَنِي أ هِ ع قَالَ حَدَّ بِي عَبْدِ اللَّ

َ
دِ بْنِ مُسْلِمٍ عَنْ أ بِي بَصِیرٍ وَ مُحَمَّ

َ
مَ   آبَائِهِ ع  ي عَنْ جَدِّ الْحَسَنِ بْنِ رَاشِدٍ عَنْ أ مِیرَ الْمُؤْمِنِینَ ع عَلَّ

َ
نَّ أ

َ
أ

ا یُصْلِحُ لِلْمُسْلِمِ فِي دِینِهِ وَ دُنْیَاه رْبَعَمِائَةِ بَابٍ مِمَّ
َ
صْحَابَهُ فِي مَجْلِسٍ وَاحِدٍ أ

َ
وا مِنْ ...  : أ قِلُّ

َ
کْلِ   أ

َ
هَا تُذِیبُ الْبَدَنَ وَ تُکْثِرُ الْبَ   الْحِیتَانِ   أ لْغَمَ فَإِنَّ

فْس ظُ النَّ  ...وَ تُغَلِّ
امیرالمومنین)علیه السلام( در یک مجلس چهارصد باب از آنچیزهایی که برای دین و دنیای مسلمان مفید است به اصحابش تعلیم 

 ....نمایدسازد و نَفَس را سنگین میکند، بلغم را افزون میکمتر ماهی بخورید؛ چرا که بدن را ذوب میداد: ...
 124تحف العقول، ص  / 636، ص 2الخصال، ج  اصلی: مصادر  

 89، ص 10بحار الأنوار، ج / 30، ص  25وسائل الشیعة، ج منابع دیگر: 
 

 : گوشت ماهیافراط در خوردن  مضرات

 کردن جسم:ذوب
ؤْمِنِینَ ععَلِيُّ بْنُ إِبْرَاهِیمَ عَنْ هَارُونَ بْنِ مُسْلِمٍ عَنْ مَسْعَدَةَ بْنِ صَدَقَةَ عَنِ ابْنِ  مِی رُ الْم ُ

َ
هِ ع قَالَ قَالَ أ بِي عَبْدِ اللَّ

َ
دْمِنُوا  :الْیَسَعِ عَنْ أ لَا ت ُ

مَكِ  کْلَ السَّ
َ
هُ یُذِیبُ الْجَسَدَ.أ  فَإِنَّ

یرا امام علی علیه السلام:   کند.را ذوب می بدنبه خوردن ماهی، مداومت مکنید؛ ز
 323، ص 6الکافي، ج  مصدر اصلی: 

 314، ص 19الوافي، ج / 77، ص  25وسائل الشیعة، ج دیگر: منابع  
 

هُ قَالَ: إِدْمَانُ  نَّ
َ
هِ ص أ کْلِ   وَ عَنْ رَسُولِ اللَّ

َ
مَكِ   أ رِيِ   السَّ حْم  الطَّ بْدِلْ لَنَا بِهِ خَیْراً   یُذِیبُ اللَّ

َ
هُمَّ بَارِكْ لَنَا فِیهِ وَ أ مَكَ قَالَ اللَّ کَلَ السَّ

َ
وَ کَانَ إِذَا أ

دٍ عمِنْ  ذَاهُ وَ  هُ.قَالَ جَعْفَرُ بْنُ مُحَمَّ
َ
مْرِ بَعْدَهُ یُذْهِبُ أ کْلُ التَّ

َ
 .أ

و هرگاه م اهی م ی خوردن د م ی فرمودن د:   کند.پیوسته خوردن ماهی تازه، گوشت را ذوب میپیامبر خدا صلی الله علیه و آله:  
 . «بهتر از این را برایمان جایگزین ساز»خداوندا! برای ما در این، برکت قرار بده و 

 و امام صادق )علیه السلام( می فرمود: خوردن خرما بعد از خوردن ماهی، اذیت و مشکل آن را از بین می برد.
 151، ص 2دعائم الإسلام، ج مصدر اصلی: 

 190، ص 62بحار الأنوار، ج منابع دیگر: 
 کردن پیه چشم:آب

رِيُّ  مَكُ الطَّ بِي الْحَسَنِ ع قَالَ: السَّ
َ
انَ عَنْ مُوسَی بْنِ بَکْرٍ عَنْ أ یَادٍ عَنْ عَلِيِّ بْنِ حَسَّ  .یُذِیبُ شَحْمَ الْعَیْنَیْنِ سَهْلُ بْنُ زِ

 .کندمیامام کاظم علیه السلام: ماهی تازه، پیهِ چشمان را ذوب 
 324، ص 6الکافي، ج  مصدر اصلی: 

 75، ص 25وسائل الشیعة، ج  / 315، ص 19الوافي، ج منابع دیگر: 
رِيُّ  مَكُ الطَّ دٍ عَنْ عُثْمَانَ بْنِ عِیسَی رَفَعَهُ قَالَ: السَّ حْمَدَ بْنِ مُحَمَّ

َ
صْحَابِنَا عَنْ أ

َ
ةٌ مِنْ أ  .یُذِیبُ شَحْمَ الْعَیْنِ عِدَّ

 ]مداومت بر خوردنِ[ ماهی تازه، پیه چشم را ذوب می کند.
 476، ص 2المحاسن، ج/   323، ص 6الکافي، ج  مصادر اصلی: 

 عَنْ عُثْمَانَ بْنِ عِیسَی رَفَعَهُ  )احمد بن محمد بن خالد( عَنْهُ   سند محاسن: 



 
49 
و طرح جایگزین واکسن     

 75، ص 25وسائل الشیعة، ج /  315، ص 19الوافي، ج منابع دیگر: 
 
رِيُّ )عن احمد بن محمد بن خالد( وَ  مَكُ الطَّ هِ ع قَالَ: السَّ بِي عَبْدِ اللَّ

َ
 . الْعَیْنِ  بِمُخِ  یُذِیبُ فِي حَدِیثٍ آخَرَ عَنْ مِسْمَعٍ عَنْ أ

 امام صادق )علیه السلام(: ]مداومت بر خوردنِ[ ماهی تازه، مُخ چشم را ذوب می کند.
 476، ص 2المحاسن، ج  مصدر اصلی: 

 208، ص 62بحار الأنوار، ج منابع دیگر:                         
 ابتلاء به بیماری سِل:

کْلُ الْحِیتَانِ )احمد بن محمد بن خالد( عَنْهُ 
َ
هِ ع قَالَ: أ بِي عَبْدِ اللَّ

َ
بِي عُمَیْرٍ عَنْ هِشَامِ بْنِ سَالِمٍ عَنْ أ

َ
بِیهِ عَنِ ابْنِ أ

َ
لعَنْ أ  .یُورِثُ السِّ

 السلام(: خوردن ]مداوم[ ماهی باعث بیماری سل می شود.امام صادق )علیه 
 161مکارم الأخلاق، ص  / 476، ص 2المحاسن، ج  مصادر اصلی: 

 217، ص 62بحار الأنوار، ج / 78، ص 25وسائل الشیعة، ج منابع دیگر:                          
                          

یفٍ عَنِ الْحُسَیْنِ بْنِ عُلْوَانَ عَنْ جَعْفَرٍ   سْنَادِ عَنِ الْحَسَنِ بْنِ ظَرِ هِ بْنُ جَعْفَرٍ فِي قُرْبِ الْإِ بِیهِ ع قَالَ: قَالَ عَلِيٌّ ععَبْدُ اللَّ
َ
اکُمْ وَ ... عَنْ أ إِیَّ

مَكَ یَسُلُ  مَكِ فَإِنَّ السَّ کْلَ السَّ
َ
 .الْجِسْم أ

 سازد.السلام: از ]مداومت بر[ خوردن ماهی، حذر کنید؛ چرا که ماهی، بدن را به سل، گرفتار میامام علی علیه 
 107قرب الإسناد، ص  مصدر اصلی: 

 42، ص: 25وسائل الشیعة، ج  / 56، ص 63بحار الأنوار، ج منابع دیگر: 
 برخی از فوائد گوشت ماهی:

بِیهِ عَنِ  
َ
بَا الْحَسَنِ ع یَقُولُ عَلِيُّ بْنُ إِبْرَاهِیمَ عَنْ أ

َ
بِي عُمَیْرٍ عَنْ إِبْرَاهِیمَ بْنِ عَبْدِ الْحَمِیدِ قَالَ سَمِعْتُ أ

َ
کَلْتَهُ  :ابْنِ أ

َ
كَ إِنْ أ مَكِ فَإِنَّ عَلَیْکُمْ بِالسَّ

كَ.
َ
مْرَأ

َ
کَلْتَهُ بِخُبْزٍ أ

َ
كَ وَ إِنْ أ

َ
جْزَأ

َ
 بِغَیْرِ خُبْزٍ أ

 افتد.کند و اگر با نان خوردی، گوارایت میات میاهی. اگر آن را بدون نان خوردی، بسندهامام کاظم علیه السلام: بر شما باد م
 475، ص 2المحاسن، ج/   323، ص 6الکافي، ج  مصادر اصلی: 

بَا   سند محاسن:  
َ
یدَ عَنْ إِبْرَاهِیمَ بْنِ عَبْدِ الْحَمِیدِ قَالَ سَمِعْتُ أ  الْحَسَنِ ع یَقُول عَنْهُ عَنْ یَعْقُوبَ بْنِ یَزِ

 74، ص 25وسائل الشیعة، ج / 207، ص 62بحار الأنوار، ج  / 314، ص 19الوافي، ج  منابع دیگر:     
 

دٍ ع یَشْکُو إِلَیْهِ دَماً وَ صَفْرَاءَ فَقَالَ   بِي مُحَمَّ
َ
صْحَابِنَا إِلَی أ

َ
دُ بْنُ یَحْیَی قَالَ: کَتَبَ بَعْضُ أ رْتُ إِذَا احْتَجَمْتُ هَ مُحَمَّ خ َّ

َ
فْرَاءُ وَ إِذَا أ اجَتِ الصَّ

یّاً  ثَرِ الْحِجَامَةِ سَمَکاً طَرِ
َ
مُ فَمَا تَرَی فِي ذَلِكَ فَکَتَبَ ع احْتَجِمْ وَ کُلْ عَلَی أ نِي الدَّ ضَرَّ

َ
ا الْحِجَامَةَ أ لَةَ بِعَیْنِه َ

َ
أ عَدْتُ عَلَیْهِ الْمَس ْ

َ
 کَبَاباً قَالَ فَأ

یّاً کَبَاباً بِمَاءٍ وَ مِلْحٍ قَالَ فَاسْتَعْمَلْتُ ذَلِكَ فَکُنْتُ فِي عَافِیَةٍ وَ صَ فَکَتَبَ ع احْتَجِمْ وَ کُلْ عَ  ثَرِ الْحِجَامَةِ سَمَکاً طَرِ
َ
 ارَ غِذَايَ.لَی أ

نامه نوشت و از خون و صفرا به وی اظهار ناراحتی کرد و  (علیه السلام )به نقل از محمّد بن یحیی: یکی از شیعیان به امام عسکری 
رس اند. چ اره را در افکنم، خون، مرا زیان میآید و چون حجامت را به تأخیر میکنم، صفرا به جوش مینوشت: چون حجامت می

ر ب ار تک رار ک ردم. او این پرس ش را دیگ  شده بخور«.امام نوشت: »حجامت کن و در پیِ حجامت، ماهیِ تازه کباب بینی؟چه می
این کار را عیناً انج ام دادم و از آن پ س،  شده همراه با آب و نمك بخور«.نوشت: »حجامت کن و در پِی حجامت، ماهیِ تازه کباب

 هماره در عافیت بودم و آن، خوراك من شده بود.
 324، ص 6الکافي، ج  مصدر اصلی:   
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وسائل الشیعة،   / 315، ص 19الوافي، ج/  )کلاهما عن الحمیری( 217، ص 62بحار الأنوار، ج/ 162مکارم الأخلاق، ص  منابع دیگر:                          
 357، ص 16مستدرك الوسائل، ج / 75، ص 25ج

 
 

 )ترکیب آهک و زرنیخ( بر سلامت  "نوره"تاثیر  :6پیوست شماره 

دِ بْنِ عِیسَی عَنِ الْحَسَنِ بْنِ عَلِيٍ حْمَدَ بْنِ مُحَمَّ
َ
دُ بْنُ یَحْیَی عَنْ أ هِ ع قَالَ:   مُحَمَّ بِي عَبْدِ اللَّ

َ
بٍ عَنْ أ بِي سَلَمَةَ عَنْ مُعَتِّ

َ
ةٌ عَنْ أ رْبَع َ

َ
وَاءُ أ  الدَّ

عُوطُ وَ الْحِجَامَةُ وَ  ورَةُ السَّ  .وَ الْحُقْنَة النُّ
 السلام(: دواء چهار چیز است: سعوط و حجامت و نوره و حقنه )اماله(.امام صادق )علیه 

 192، ص 8الکافي ، ج  مصدر اصلی: 
 130، ص 59بحار الأنوار ، ج / 222، ص 25وسائل الشیعة، ج  / 530، ص 26الوافي، ج  منابع دیگر: 

 
هُ قَالَ فِي حَدِیثٍ: وَ  نَّ

َ
هِ ص أ رْبَعَةٍ عَنْ رَسُولِ اللَّ

َ
وَاءُ فِي أ ورَةِ الْحِجَامَةِ وَ  الدَّ  .ءِ وَ الْحُقْنَةِ وَ الْقَيْ النُّ

 رسول خدا )صلی الله علیه و آله(: دواء در چهار چیز است: حجامت و نوره و حقنه و قیء.
 145، ص 2دعائم الإسلام، ج  مصدر اصلی: 

 99طب الأئمة علیهم السلام )للشبر(، ص  / 286، ص 59بحار الأنوار ، ج  / 437، ص 16مستدرك الوسائل، ج   منابع دیگر: 
 

ارٍ عَنْ  دِ بْنِ إِسْحَاقَ عَنْ عَمَّ یزِ عَنْ مُحَمَّ دُ بْنُ عَبْدِ الْعَزِ ثَنَا مُحَمَّ ارٍ قَالَ: حَدَّ بَیْرُ بْنُ بَکَّ انِ قَ  الزُّ سَّ هِ عفَضْلٍ الرَّ بُو عَبْدِ اللَّ
َ
مِنْ دَوَاءِ : الَ: قَالَ أ

نْبِیَاءِ 
َ
ورَةُ الْحِجَامَةُ وَ الْأ عُوط النُّ  .وَ السُّ

 امام صادق )علیه السلام(: از دواهای انبیاء حجامت و نوره و سعوط است.
 57ابنابسطام(، ص (طب الأئمة علیهم السلام   مصدر اصلی: 

 388، ص 1الوسائل، ج مستدرك   منابع دیگر: 
ةٌ لِلْبَدَنِ قال امیرالمومنین ع:  ورَةُ مَشَدَّ  .وَ طَهُورٌ لِلْجَسَدالنُّ

 .کننده جسم استو پاکباعث استحکام بدن  نوره کشیدنامیرالمومنین )علیه السلام(: 
 101تحف العقول، ص   مصدر: 

 
ضَا ع ةُ، لِلرِّ هَبِیَّ سَالَةُ الذَّ نْ لایُحْرِقَه مَنْ  وَ   :الرِّ

َ
رَادَ أ

َ
وْدَاءَ   أ ورَةِ ءِ وَ فَصْدِ الْعُرُوقِ وَ فَعَلَیْهِ بِکَثْرَةِ الْقَيْ  السَّ ورَة )خ ل: مُدَاوَمَةِ النُّ لَاءِ بِالنُّ  .(الِاطِّ

 مداومت نوره.؛ پس بر او باد به کثرت قیء و فصد رگ ها و هر کس می خواهد که سوداء او را نسوزاندامام رضا )علیه السلام(: 
نْ نسخه بدل: 

َ
رَادَ أ

َ
وْدَاءَ  یُحْرِقَ  مَنْ أ  به ...پس بر او باد  خواهد سودا را بسوزاندکسی که می: السَّ

   42ص  طب الإمام الرضا علیه السلام )الرسالة الذهبیة(، مصدر اصلی:                         
 231، ص 5مکاتیب الأئمة علیهم السلام، ج /  325، ص 59الأنوار، جبحار /  388، ص 1مستدرك الوسائل، ج  منابع دیگر: 

 
ادٍ عَنْ إِبْرَاهِیمَ بْنِ عُقْبَةَ عَنِ الْحُسَیْنِ بْنِ مُوسَی قَالَ: کَ  بِي حَمَّ

َ
دٍ عَنْ صَالِحِ بْنِ أ بُو الْحَسَنِ ع مَعَ رَجُلٍ عِنْدَ قَبْرِ رَسُولِ عَلِيُّ بْنُ مُحَمَّ

َ
انَ أ

اءَ مِنْ یَدَیْهِ فَقَا خَذَ الْحِنَّ
َ
هِ ص فَنَظَرَ إِلَیْهِ وَ قَدْ أ اءَ مِنْ یَدَیْهِ اللَّ خَذَ الْحِنَّ

َ
 مَا تَرَوْنَ إِلَی هَذَا کَیْفَ أ

َ
هْلِ الْمَدِینَةِ أ

َ
فَقَالَ لَهُ  فَالْتَفَتَ إِلَیْهِ  لَ بَعْضُ أ
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اءِ بَعْدَ فَ   :ثُمَّ الْتَفَتَ إِلَيَّ فَقَالَ  فِیهِ مَا تَخْبُرُهُ وَ مَا لَا تَخْبُرُهُ  خَذَ مِنَ الْحِنَّ
َ
هُ مَنْ أ دْوَاءِ إِنَّ

َ
مِنَ مِنَ الْأ

َ
ورَةِ مِنْ قَرْنِهِ إِلَی قَدَمِهِ أ لَاءِ النُّ رَاغِهِ مِنِ اطِّ

لَاثَةِ الْجُنُونِ وَ الْجُذَامِ وَ الْبَرَصِ.  الثَّ
حضرت موسی بن جعفر )علیه السلام( در کنار قبر رسول خدا )صلی الله علیه و آله( همراه یک م ردی بودن د، ب ه آن م رد نگ اهی 

ند در حالی که در دستانش حناء زده بود. پس برخی از اهل مدینه گفتند: آیا نمی بینید که این م رد چگون ه از دس تانش حن اء کرد 
ه ر ک س گرفته، و رو به او کردند و آنچه می دانستند و نمی دانستند در مورد او گفتند! سیس حضرت رو به من کردند و فرمودند: 

 گانه ایمن می گردد: جنون، جذام و برص)پیسی(.های سهبیماری قدم تا گردن خود را حناء بگیرد، از  بعد از فراغ از نوره کشیدن از  
 510، ص 6الکافي ، ج  مصدر اصلی: 

 75، ص 2وسائل الشیعة، ج /  628، ص 6الوافي، ج  منابع دیگر: 
 

هِ   دٍ عَنِ الْقَاسِمِ بْنِ یَحْیَی عَنْ جَدِّ حْمَدُ بْنُ مُحَمَّ
َ
مِیرُ الْمُؤْمِنِینَ عأ

َ
هِ ع قَالَ قَالَ أ بِي عَبْدِ اللَّ

َ
بِي بَصِیرٍ عَنْ أ

َ
ورَةُ  :الْحَسَنِ بْنِ رَاشِدٍ عَنْ أ الن ُّ

 نُشْرَةٌ وَ طَهُورٌ لِلْجَسَدِ.
 .استایجاد نشاط و پاکیزگی بدن  نوره باعثامیرالمومنین )علیه السلام(: 

 22ثواب الأعمال و عقاب الأعمال، ص   / 506، ص 6الکافي ، ج   در اصلی: ا مص 
هِ الْحَسَ  سند ثواب الاعمال:  دِ بْنِ عِیسَی عَنِ الْقَاسِمِ بْنِ یَحْیَی عَنْ جَدِّ هِ بْنُ جَعْفَرٍ عَنْ مُحَمَّ ثَنِي عَبْدُ اللَّ بِي ره حَدَّ

َ
هِ  أ بِي عَبْدِ اللَّ

َ
بِي بَصِیرٍ عَنْ أ

َ
نِ بْنِ رَاشِدٍ عَنْ أ

مِیرُالْمُؤْمِنِینَ قَالَ  ع
َ
 قَالَ أ

 )حدیث اربعماه( 611، ص 2الخصال، ج
دُ بْنُ عِیسَی بْنِ سند خصال:  ثَنِي مُحَمَّ هِ قَالَ حَدَّ ثَنَا سَعْدُ بْنُ عَبْدِ اللَّ هُ عَنْهُ قَالَ حَدَّ بِي رَضِيَ اللَّ

َ
ثَنَا أ هِ الْحَسَنِ   عُبَیْدٍ الْیَقْطِینِيُّ عَنِ الْقَاسِمِ بْنِ یَحْیَی عَنْ حَدَّ  جَدِّ

ي عَنْ  بِي عَنْ جَدِّ
َ
ثَنِي أ هِ ع قَالَ حَدَّ بِي عَبْدِ اللَّ

َ
دِ بْنِ مُسْلِمٍ عَنْ أ بِي بَصِیرٍ وَ مُحَمَّ

َ
مِیرَ الْمُؤْمِنِینَ   آبَائِهِ ع  بْنِ رَاشِدٍ عَنْ أ

َ
نَّ أ

َ
 أ

 65، ص 2وسائل الشیعة، ج / 89، ص 73بحار الأنوار ، ج / 614، ص 6الوافي، ج  منابع دیگر: 
 

نْ رَوَاهُ قَالَ  ادٍ عَمَّ بِیهِ عَنْ خَلَفِ بْنِ حَمَّ
َ
هِ عَنْ أ بِي عَبْدِ اللَّ

َ
حْمَدَ بْنِ أ

َ
صْحَابِنَا عَنْ أ

َ
ةٌ مِنْ أ ةٍ عِدَّ ي حَاج َ خِی هِ ف ِ

َ
نَ أ هِ ع اب ْ بُو عَبْدِ الل َّ

َ
: بَعَثَ أ

لَی   هِ ع قَدِ اطَّ بُو عَبْدِ اللَّ
َ
ورَةِ فَجَاءَ وَ أ هِ ع  .بِالنُّ بُو عَبْدِ اللَّ

َ
لِ  :فَقَالَ لَهُ أ ورَةِ مُنْذُ ثَلَاثٍ  :فَقَالَ  .اطَّ مَا عَهْدِي بِالنُّ هِ ع .إِنَّ بُو عَبْدِ الل َّ

َ
إِنَّ  :فَقَالَ أ

ورَةَ طَهُورٌ.  النُّ
امام صادق )علیه السلام( برادر زاده خود را دنبال کاری فرستاده بودند، پس وقتی بازگشت دید که امام صادق )علیه الس لام( ن وره 

نوره مایه پاکیزگی کشیده اند. پس حضرت به او فرمود: نوره بکش. او گفت: سه روز پیش این کار را انجام داده ام. حضرت فرمود: 
 بدن است.

 505، ص 6الکافي ، ج  مصدر اصلی: 
 70، ص 2وسائل الشیعة، ج /  614، ص 6الوافي، ج منابع دیگر: 

 
دِ بْنِ مُسْلِمٍ  هِ الْحَسَنِ بْنِ رَاشِدٍ عَنْ مُحَمَّ دٍ عَنِ الْقَاسِمِ بْنِ یَحْیَی عَنْ جَدِّ حْمَدُ بْنُ مُحَمَّ

َ
مِیرُ   أ

َ
هِ ع قَالَ قَالَ أ بِي عَبْدِ اللَّ

َ
ؤْمِنِینَ ععَنْ أ  :الْم ُ

لِيَ فِي کُلِّ خَمْسَةَ عَشَرَ یَوْماً. نْ یَطَّ
َ
حِبُّ لِلْمُؤْمِنِ أ

ُ
 أ

 امیرالمومنین )علیه السلام(: دوست دارم برای مومن که در هر پانزده روز یکبار نوره بکشد.
 119، ص 1من لا یحضره الفقیه، ج/  506، ص 6الکافي ، ج   در اصلی: ا مص 

 71، ص 2وسائل الشیعة، ج /  615، ص 6الوافي، ج  منابع دیگر: 
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حْمَدَ بْنِ مُحَ 

َ
بِیهِ جَمِیعاً عَنْ أ

َ
یَادٍ وَ عَلِيُّ بْنُ إِبْرَاهِیمَ عَنْ أ صْحَابِنَا عَنْ سَهْلِ بْنِ زِ

َ
ةٌ مِنْ أ نِ عِدَّ ارَكِ ع َ نِ الْمُب َ دَ ب ْ حْم َ

َ
بِي نَصْرٍ عَنْ أ

َ
دِ بْنِ أ مَّ

حْمَدَ 
َ
ورَةِ فِي کُلِّ خَمْسَةَ عَشَرَ یَوْماً  الْحُسَیْنِ بْنِ أ ةُ فِي النُّ نَّ هِ ع قَالَ: السُّ بِي عَبْدِ اللَّ

َ
تَتْ عَلَیْكَ عِشْرُونَ یَوْماً وَ لَیْسَ  بْنِ الْمِنْقَرِيِّ عَنْ أ

َ
فَإِنْ أ

ه  .عِنْدَكَ فَاسْتَقْرِضْ عَلَی اللَّ
پانزده روز یک بار است. پس اگر بیست روز بر او بگذرد و پولی نداری قرض کن بر امام صادق )علیه السلام(: سنت در نوره در هر 

 خدا )واین کار را انجام بده(.
 375، ص 1تهذیب الأحکام، ج/  119، ص 1من لا یحضره الفقیه، ج/  506، ص 6الکافي ، ج   در اصلی: ا مص 

صْحَابِنَا عَنْ   سند تهذیب: 
َ
بِي عُمَیْرٍ عَنْ بَعْضِ أ

َ
دٍ عَنِ ابْنِ أ حْمَدُ بْنُ مُحَمَّ

َ
هِ  أ بِي عَبْدِ اللَّ

َ
 أ

 616، ص 6الوافي، ج/  71، ص 2وسائل الشیعة، ج  منابع دیگر: 
 

ثَنَا عَلِيُّ بْنُ  هُ قَالَ حَدَّ دُ بْنُ عَلِيٍّ مَاجِیلَوَیْهِ رَحِمَهُ اللَّ ثَنِي مُحَمَّ نْ   حَدَّ لِمٍ ع َ نِ مُس ْ مَاعِیلَ ب ْ بِیهِ عَنِ الْحُسَیْنِ بْنِ یَزِیدَ عَنْ إِس ْ
َ
إِبْرَاهِیمَ عَنْ أ

هِ ص بِیهِ عَنْ آبَائِهِ ع قَالَ قَالَ رَسُولُ اللَّ
َ
دٍ عَنْ أ حَدُکُمْ شَارِبَهُ وَ لَا عَانَتَهُ وَ لَا شَعْرَ إِبْطَیْهِ   جَعْفَرِ بْنِ مُحَمَّ

َ
لَنَّ أ خِذُهَا لَا یُطَوِّ یْطَانَ یَتَّ  فَإِنَّ الشَّ

 .مَخَابِئَ یَسْتَتِرُ بِهَا
ه علیه و آله و سلّم )رسول خدا  (، ازعلیهم السّلام )از پدر بزرگوارش، از پدران گرامش   امام صادق )علیه السلام( هیچ یك  :(صلّی اللَّ

مواضع را مخفیگاه قرار داده و به وسیله موی آنها خود را مستور از شما موی شارب و زهار و زیر بغلش را بلند نکند زیرا شیطان این 
 نماید.می

 29الجعفریات )الأشعثیات(، ص  / 519، ص 2علل الشرائع، ج
بِیهِ   سند جعفریات: 

َ
دٍ عَنْ أ هِ جَعْفَرِ بْنِ مُحَمَّ بِیهِ عَنْ جَدِّ

َ
بِي عَنْ أ

َ
ثَنَا أ ثَنِي مُوسَی قَالَ حَدَّ دٌ حَدَّ خْبَرَنَا مُحَمَّ

َ
بِیهِ عَنْ عَلِيٍّ ع قَالَ   أ

َ
هِ عَلِيِّ بْنِ الْحُسَیْنِ عَنْ أ عَنْ جَدِّ

هِ    قَالَ رَسُولُ اللَّ

 24النوادر )للراوندي(، ص 
 405، ص 1مستدرك الوسائل، ج / 141، ص 2یعة، ج وسائل الش

 
هِ ع قَالَ قَالَ رَسُولُ  بِي عَبْدِ اللَّ

َ
کُونِيِّ عَنْ أ وْفَلِيِّ عَنِ السَّ بِیهِ عَنِ النَّ

َ
هِ ص  عَلِيُّ بْنُ إِبْرَاهِیمَ عَنْ أ لَا  :اللَّ هِ وَ الْیَوْمِ الآخِْرِ ف َ مَنْ کانَ یُؤْمِنُ بِاللَّ

نْ تَدَعَ ذَلِكَ مِنْهَایَتْرُكْ عَانَتَ 
َ
هِ وَ الْیَوْمِ الآخِْرِ أ ةٍ تُؤْمِنُ بِاللَّ

َ
رْبَعِینَ یَوْماً وَ لَا یَحِلُّ لِامْرَأ

َ
ینَ یَوْماً. هُ فَوْقَ أ  فَوْقَ عِشْرِ

)ازاله( موی زهار خود امام صادق )علیه السلام( از رسول خدا )صلی الله علیه و اله(: هر کس به خدا و روز قیامت ایمان دارد پس 
را بیش از چهل روز ترک نکند. و حلال نیست برای زنی که به خدا و روز قیامت ایمان دارد که این کار را ب یش از پ انزده روز ره ا 

 کند.
 119، ص 1من لا یحضره الفقیه، ج/  506، ص 6الکافي ، ج   در اصلی: ا مص 

 59مکارم الأخلاق، ص 
 139، ص 2وسائل الشیعة، ج /  616، ص 6جالوافي،   منابع دیگر: 

 
 



 
53 
و طرح جایگزین واکسن     

 بر سلامت  "نمک"تاثیر  :7پیوست شماره 

دِ بْنِ عِیسَی عَنْ عَلِيِّ بْنِ الْحَکَمِ عَنِ ابْنِ بُکَیْرٍ عَنْ زُرَارَةَ  حْمَدَ بْنِ مُحَمَّ
َ
دُ بْنُ یَحْیَی عَنْ أ الَ مُحَمَّ هِ ع قَالَ: ق َ بِي عَبْدِ اللَّ

َ
يُّ ص  عَنْ أ ب ِ النَّ

مِیرِ الْمُؤْمِنِینَ ع
َ
هُ مَنِ افْتَتَحَ طَعَامَهُ بِالْمِلْحِ وَ خَتَ  :لِأ بْعِینَ مَهُ بِالْمِلْحِ یَا عَلِيُّ افْتَتِحْ بِالْمِلْحِ فِي طَعَامِكَ وَ اخْتِمْ بِالْمِلْحِ فَإِنَّ هُ عَنْهُ س َ دَفَعَ اللَّ

نْوَاعِ الْبَلَاءِ 
َ
یْسَرُ  نَوْعاً مِنْ أ

َ
 هَا الْجُذَامُ.أ

: ای علی! غذا را با نمك، آغاز کن و با نمك، پایان ده؛ چه، هر کس )علیه السلام (یرالمومنین  به ام  )صلی الله علیه و آله(پیامبر خدا  
را از او دف ع  -است  جذامکمترین آنها که  -  ءهفتاد نوع از انواع بلا  خداوندغذای خویش را با نمك آغاز کند و با نمك پایان دهد،  

 .می کند
 325، ص 6الکافي ، ج مصادر اصلی:  

 403، ص 24وسائل الشیعة، ج /  319، ص 19الوافي، جمنابع دیگر:  
 

هِ ع قَالَ: بِي عَبْدِ اللَّ
َ
بِي عُمَیْرٍ عَنْ هِشَامِ بْنِ سَالِمٍ عَنْ أ

َ
بِیهِ عَنِ ابْنِ أ

َ
تِحْ قَالَ رَسُ   عَلِيُّ بْنُ إِبْرَاهِیمَ عَنْ أ يُّ افْت َ ا عَل ِ يٍّ ع: ی َ هِ ص لِعَل ِ ولُ اللَّ

نْوَاعِ الْبَلَاءِ مِنْهُ الْجُذَامُ وَ طَعَامَكَ بِالْمِلْحِ وَ اخْتِمْ بِالْمِلْحِ فَإِنَّ مَنِ افْتَتَحَ طَعَامَهُ بِالْمِلْحِ وَ خَتَمَ بِالْمِلْحِ عُوفِيَ مِنِ 
َ
اثْنَیْنِ وَ سَبْعِینَ نَوْعاً مِنْ أ

 جُنُونُ وَ الْبَرَصُ.الْ 
: ای علی! غذا را با نمك، آغاز کن و با نمك، پایان ده؛ چه، هر کس )علیه السلام (یرالمومنین  به ام  )صلی الله علیه و آله(پیامبر خدا  

که جذام، دیوانگی و پیسی از آن جمله است،   ءغذای خویش را با نمك آغاز کند و با نمك پایان دهد، از هفتاد و دو نوع از انواع بلا
 به دور باشد.

 326، ص 6الکافي ، ج مصادر اصلی:  
 403، ص 24وسائل الشیعة، ج /  319، ص 19الوافي، جمنابع دیگر:  

 
وَّ 

َ
بِي الْحَسَنِ الْأ

َ
دٍ عَنْ بَکْرِ بْنِ صَالِحٍ عَنِ الْجَعْفَرِيِّ عَنْ أ حْمَدَ بْنِ مُحَمَّ

َ
دُ بْنُ یَحْیَی عَنْ أ خِوَانٌ لَا مِلْحَ عَلَیْهَا وَ  لِ ع قَالَ: لَا یُخْصِبُ مُحَمَّ

صَحُّ لِلْبَدَنِ 
َ
نْ أ

َ
عَامِ. أ لِ الطَّ وَّ

َ
 بِهِ فِي أ

َ
 یُبْدَأ

 و برای صحت بیشتر بدن غذا را با نمک آغاز کنید. سفره ای که نمک در آن نباشد، برکت ندارد.فر )علیه السلام(: موسی بن جع
 591، ص 2المحاسن، ج/  326، ص 6الکافي ، ج مصادر اصلی:  

بِي الْحَسَنِ   سند محاسن: 
َ
لعَنْهُ عَنْ بَکْرِ بْنِ صَالِحٍ عَنِ الْجَعْفَرِيِّ عَنْ أ وَّ

َ
 الْأ

 396، ص 63بحار الأنوار ، ج/  404، ص 24وسائل الشیعة، ج /   320، ص 19الوافي، جمنابع دیگر:  
 

حْمَدَ بْنِ الْحَسَنِ الْمِیثَمِيِّ عَنْ سُکَیْنِ بْ 
َ
دِ بْنِ سَمَاعَةَ عَنْ أ یَادٍ عَنِ الْحَسَنِ بْنِ مُحَمَّ ارٍ عَنْ فُضَیْلٍ الرَّ حُمَیْدُ بْنُ زِ نْ نِ عَمَّ انِ عَنْ فَرْوَةَ ع َ سَّ

نْ 
َ
هُ عَزَّ وَ جَلَّ إِلَی مُوسَی بْنِ عِمْرَانَ ع أ وْحَی اللَّ

َ
بِي جَعْفَرٍ ع قَالَ: أ

َ
وا إِلاَّ  :أ لَا یَلُوم ُ هِ وَ إِلاَّ ف َ وا ب ِ الْمِلْحِ وَ یَخْتَتِم ُ وا ب ِ مُرْ قَوْمَكَ یَفْتَتِح ُ

نْفُسَهُمْ.
َ
 أ

از امام باقر علیه السلام نقل کرده که حضرت فرمود: خداوند به موسی وحی فرمود: که به قومت دستور بده هنگام خوردن غذا، اول 
 در غیر این صورت اگر مریض شوند باید خود را ملامت کنند.از نمك شروع کنند و آخر هم به نمك ختم کنند. 

 592، ص 2ج المحاسن،/  326، ص 6الکافي ، ج مصادر اصلی:  
سَّ  سند محاسن:  ارٍ عَنْ فُضَیْلٍ الرَّ حْمَدَ الْمُحْسِنِ الْمِیثَمِيِّ عَنْ مِسْکِینِ بْنِ عَمَّ

َ
دِ بْنِ عَلِيٍّ عَنْ أ بِي جَعْفَرعَنْهُ عَنْ مُحَمَّ

َ
 انِ عَنْ أ
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بحار الأنوار ،  /  404، ص 24وسائل الشیعة، ج/  321، ص 19الوافي، ج/   104السنیة في الأحادیث القدسیة )کلیات حدیث قدسی(، ص  منابع دیگر:   
 396، ص 63ج

 
هِ ع بُو عَبْدِ اللَّ

َ
یدَ رَفَعَهُ قَالَ قَالَ أ حْمَدَ بْنِ مُحَمد( عَنْ یَعْقُوبَ بْنِ یَزِ

َ
لِ لُقْمَةٍ مِنْ طَعَامِهِ الْمِلْحَ  عَنْهُ )ْ أ وَّ

َ
نَمَشِ مَنْ ذَرَّ عَلَی أ هُ ب ِ بَ عَن ْ ذَه َ

 .هالْوَجْ 
 رود.کَك و مَكِ صورت او از میان میامام صادق علیه السلام: هر کس بر نخستین لقمه غذای خود، نمك بیاشد، 

 593، ص 2المحاسن، ج/  326، ص 6الکافي ، ج مصادر اصلی:  
ه  بُو عَبْدِ اللَّ

َ
یدَ رَفَعَهُ قَالَ قَالَ أ  عَنْهُ عَنْ یَعْقُوبَ بْنِ یَزِ

 189الأخلاق، ص مکارم 
 399، ص 63بحار الأنوار ، ج/   50، ص 3الفصول المهمة، ج/  404، ص 24وسائل الشیعة، ج /   321، ص 19الوافي، جمنابع دیگر:  

 
دٍ الْبَرْقِي  (عَنْهُ   حْمَدُ بْنُ مُحَمَّ

َ
الَ:  أ هِ ع ق َ دِ الل َّ بِي عَب ْ

َ
سْکَافِ عَنْ أ حْمَنِ عَنْ رَجُلٍ عَنْ سَعْدٍ الْإِ بِیهِ عَنْ یُونُسَ بْنِ عَبْدِ الرَّ

َ
ي ( عَنْ أ إِنَّ ف ِ

وْجَاعِ ثُمَّ قَالَ لَوْ 
َ
نْوَاعِ الْأ

َ
اسُ مَا فِي الْمِلْحِ مَا تَدَاوَوْا إِلاَّ بِهِ الْمِلْحِ شِفَاءً مِنْ سَبْعِینَ نَوْعاً مِنْ أ  .یَعْلَمُ النَّ

همانا در نمک شفاء از هفتاد نوع از انواع دردهاست. اگر مردم می دانستند که چه چی زی در نم ک امام صادق )علیه السلام(:  
 کردند.است، به غیر از آن خود را مداوا نمی

 590، ص 2المحاسن، ج مصادر اصلی:  
 185، ص 8، ج)شیخ حُرّ(هدایة الأمة إلی أحکام الأئمة علیهم السلام /  394، ص 63بحار الأنوار ، ج منابع دیگر:  

 
هِ الْحَسَنِ بْنِ رَاشِدٍ عَنْ مُحَ  دٍ عَنِ الْقَاسِمِ بْنِ یَحْیَی عَنْ جَدِّ حْمَدَ بْنِ مُحَمَّ

َ
دُ بْنُ یَحْیَی عَنْ أ دِ بْنِ مُحَمَّ الَ مَّ هِ ع ق َ دِ الل َّ بِي عَب ْ

َ
مُسْلِمٍ عَنْ أ

مِیرُ الْمُؤْمِنِینَ ع
َ
لِ طَعَامِکُمْ  :قَالَ أ وَّ

َ
بِ ابْدَءُوا بِالْمِلْحِ فِي أ یَاقِ الْمُجَرَّ رْ اسُ مَا فِي الْمِلْحِ لَاخْتَارُوهُ عَلَی الدِّ  .فَلَوْ یَعْلَمُ النَّ

شده تجربه دانستند، آن را بر تریاقِ اگر مردم آنچه را در نمك هست میك آغاز کنید.  : غذای خود را با نم(علیه السلام یرالمومنین)ام
  گزیدند.برمی

 591، ص 2المحاسن، ج/  326، ص 6الکافي ، ج مصادر اصلی:  
دٍ الْبَرْقِي (عَنْهُ   -1 دو سند محاسن:  حْمَدُ بْنُ مُحَمَّ

َ
مِیرُ الْمُ أ

َ
هِ ع قَالَ قَالَ أ بِي عَبْدِ اللَّ

َ
دِ بْنِ مُسْلِمٍ عَنْ أ هِ عَنْ مُحَمَّ  ؤْمِنِینَ ( عَنِ الْقَاسِمِ بْنِ یَحْیَی عَنْ جَدِّ

بِي بَصِیرٍ  -2
َ
صَمِّ عَنْ شُعَیْبٍ عَنْ أ

َ
صْحَابِنَا عَنِ الْأ

َ
هِ رَوَی بَعْضُ أ بِي عَبْدِ اللَّ

َ
 عَنْ أ

 404، ص 24وسائل الشیعة، ج/  396، ص 63بحار الأنوار ، ج/   320، ص 19الوافي، ج/  404، ص  24وسائل الشیعة، جمنابع دیگر:  
 

رْبَعِمِائَة
َ
دُ بْنُ عِیسَی بْنِ   :حدیث الْأ ثَنِي مُحَمَّ هِ قَالَ حَدَّ ثَنَا سَعْدُ بْنُ عَبْدِ اللَّ هُ عَنْهُ قَالَ حَدَّ بِي رَضِيَ اللَّ

َ
ثَنَا أ  عُبَیْدٍ الْیَقْطِینِيُّ عَنِ الْقَاسِمِ حَدَّ

دِ بْنِ مُ  بِي بَصِیرٍ وَ مُحَمَّ
َ
هِ الْحَسَنِ بْنِ رَاشِدٍ عَنْ أ نْ بْنِ یَحْیَی عَنْ جَدِّ ي ع َ دِّ بِي عَنْ ج َ

َ
ثَنِي أ هِ ع قَالَ حَدَّ بِي عَبْدِ اللَّ

َ
هِ ع سْلِمٍ عَنْ أ نَّ  آبَائ ِ

َ
أ

ا یُصْلِحُ لِلْمُسْلِمِ فِي دِینِ  رْبَعَمِائَةِ بَابٍ مِمَّ
َ
صْحَابَهُ فِي مَجْلِسٍ وَاحِدٍ أ

َ
مَ أ مِیرَ الْمُؤْمِنِینَ ع عَلَّ

َ
دَ  :قَالَ ع هِ وَ دُنْیَاهُ أ لِ ... اب ْ وَّ

َ
ي أ الْمِلْحِ ف ِ ءُوا ب ِ

بِ وَ   یَاقِ الْمُجَرَّ رْ اسُ مَا فِي الْمِلْحِ لَاخْتَارَهُ عَلَی التِّ هطَعَامِکُمْ فَلَوْ یَعْلَمُ النَّ  طَعَامَهُ بِالْمِلْحِ ذَهَبَ عَنْهُ سَبْعُونَ دَاءً لَا یَعْلَمُهُ إِلاَّ اللَّ
َ
 .مَنِ ابْتَدَأ

ش ده تجرب ه دانس تند، آن را ب ر تری اقِ ی خود را با نمك آغاز کنید. اگر مردم آنچه را در نمك هس ت م یامام علی علیه السلام: غذا
گ اه اس ت، از او   گزیدند.برمی هر کس غذای خود را با نمك آغاز کند، هفتاد درد و نیز دیگر دردهایی که فقط خداوند از آنه ا آ

 رود.می



 
55 
و طرح جایگزین واکسن     

 623، ص 2الخصال، جمصادر اصلی:  
 397، ص 63بحار الأنوار ، ج/  311، ص 16مستدرك الوسائل، ج/  30، ص  25وسائل الشیعة، جمنابع دیگر:  

 
دٍ الْبَرْقِي  (عَنْهُ   حْمَدُ بْنُ مُحَمَّ

َ
هِ ع قَالَ: مَنِ افْتَتَحَ طَعَاماً بِالْمِلْحِ وَ خَتَمَهُ بِ أ بِي عَبْدِ اللَّ

َ
کُونِيِّ عَنْ أ وْفَلِيِّ عَنِ السَّ هُ الْمِلْحِ ( عَنِ النَّ عَ عَن ْ دُف ِ

 سَبْعُونَ دَاء.
 .شوداز او دفع می بیماریهفتاد امام صادق )علیه السلام(: هر کس غذای خود را با نمک آغاز و با آن ختم کند، 

 592، ص 2المحاسن، ج مصادر اصلی:  
 51، ص 3الفصول المهمة)تکملة الوسائل(، ج /  397، ص 63بحار الأنوار ، ج /  405، ص  24وسائل الشیعة، جمنابع دیگر:  

 
 طَعَ )احمد بن محمد بن خالد( عَنْهُ  

َ
هِ ع قَالَ: مَنِ ابْتَدَأ بِي عَبْدِ اللَّ

َ
دِ بْنِ مُسْلِمٍ عَنْ أ هِ عَنْ مُحَمَّ الْمِلْحِ عَنِ الْقَاسِمِ بْنِ یَحْیَی عَنْ جَدِّ امَهُ ب ِ

 ذَهَبَ عَنْهُ سَبْعُونَ دَاءً لَا یَعْلَمُهُ إِلاَّ الله.
 .ودرداند از او میکه کسی غیر از خدا نمی بیماریهفتاد هر کس غذای خود را با نمک آغاز کند، امام صادق )علیه السلام(: 

 592، ص 2المحاسن، ج مصادر اصلی:  
 397، ص 63بحار الأنوار ، ج منابع دیگر:  

 
صَمِّ عَنْ شُعَیْبٍ عَنْ )احمد بن محمد بن خالد( عَنْهُ  

َ
صْحَابِنَا عَنِ الْأ

َ
هِ ع قَالَ قَالَ عَلِيٌّ ععَنْ بَعْضِ أ بِي عَبْدِ اللَّ

َ
بِي بَصِیرٍ عَنْ أ

َ
  :أ

َ
مَنْ بَدَأ

هُ عَنْهُ سَبْعِینَ دَاءً مَا یَعْلَمُ الْعِبَادُ مَا هُوبِالْمِلْحِ  ذْهَبَ اللَّ
َ
 .أ

که بندگان   –خداوند هفتاد بیماری  امام صادق )علیه السلام( از امیرالمومنین )علیه السلام(: هر کس )غذایش را( با نمک آغاز کند،  
 برد.می بینرا از  -نمی دانند چیست 

 592، ص 2المحاسن، ج مصادر اصلی:  
 51، ص 3الفصول المهمة في أصول الأئمة )تکملة الوسائل(، ج /   397، ص 63بحار الأنوار ، ج /  406، ص  24وسائل الشیعة، جمنابع دیگر:  

 
یَادِ بْنِ مَرْوَا)احمد بن محمد بن خالد(  عَنْهُ   دٍ عَنْ زِ هِ بْنِ مُحَمَّ هِیکِيِّ عَنْ عَبْدِ اللَّ بِي الْقَاسِمِ وَ یَعْقُوبَ بْنِ یَزِیدَ وَ النَّ

َ
نِ عَنْ أ نَ الْقَنْدِيِّ ع َ

هِ ع قَالَ: مَنِ افْتَتَحَ طَعَامَهُ بِالْمِلْحِ ابْنِ سِنَانٍ عَنْ  بِي عَبْدِ اللَّ
َ
وْ رَفَعَ عَنْهُ اثْنَانِ وَ سَبْعُونَ دَاءً  أ

َ
  .دُفِعَ عَنْهُ أ

هِ ع بِي عَبْدِ اللَّ
َ
کُونِيِّ عَنْ أ وْفَلِيُّ عَنِ السَّ بِي الْبَخْتَرِيِّ  وَ رَوَاهُ النَّ

َ
بِیهِ عَنْ أ

َ
هِ عوَ رَوَاهُ عَنْ أ بِي عَبْدِ اللَّ

َ
 .عَنْ أ

 شود.از او دفع یا رفع می هفتاد و دو بیماریامام صادق )علیه السلام(: هر کس غذایش را با نمک آغاز کند 
 593، ص 2المحاسن، ج مصادر اصلی:  

 397، ص 63بحار الأنوار ، ج منابع دیگر:  
 

بِي  
َ
دِ بْنِ أ بِیهِ عَنْ مُحَمَّ

َ
هِ ص لِعَلِيٍّ ععَنْهُ عَنْ أ هِ ع قَالَ: قَالَ رَسُولُ اللَّ بِي عَبْدِ اللَّ

َ
یَا عَلِيُّ افْتَتِحْ بِالْمِلْحِ وَ  :عُمَیْرٍ عَنْ هِشَامِ بْنِ سَالِمٍ عَنْ أ

هُ مَنِ افْتَتَحَ بِالْمِلْحِ وَ خَتَمَ بِهِ  نْوَاعِ الْبَلَاءِ عُوفِيَ مِنِ اثْنَیْنِ وَ سَبْعِینَ نَوْعاً مِنْ اخْتِمْ بِهِ فَإِنَّ
َ
 .مِنْهَا الْجُنُونُ وَ الْجُذَامُ وَ الْبَرَص   أ

امام صادق )علیه السلام( فرمود: رسول خدا )صلی الله علیه و آله( به امیرالمومنین )علیه السلام(: ای علی! غذایت را با نمک آغاز 
 یابد.بهبودی می –از جمله جنون و جذام و پیسی  –هفتاد نوع از انواع بلاء کن و با آن ختم کن؛ چرا که از 

 593، ص 2المحاسن، ج مصادر اصلی:  
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 398، ص 63بحار الأنوار ، ج ابع دیگر:  من  
هِ ص هِ ع قَالَ قَالَ رَسُولُ اللَّ بِي عَبْدِ اللَّ

َ
الْمِلْحِ وَ  :عَنْهُ عَنْ بَعْضِ مَنْ رَوَاهُ عَنْ أ  ب ِ

ْ
دَأ نْ اب ْ

َ
رَانَ أ وْحَی إِلَی مُوسَی بْنِ عِم ْ

َ
هَ عَزَّ وَ جَلَّ أ إِنَّ اللَّ

ضْرَاسِ وَ وَجَعُ الْبَطْن دَوَاءً مِنْ سَبْعِینَ دَاءً مِلْحِ اخْتِمْ بِالْمِلْحِ فَإِنَّ فِي الْ 
َ
هْوَنُهَا الْجُنُونُ وَ الْجُذَامُ وَ الْبَرَصُ وَ وَجَعُ الْحَلْقِ وَ الْأ

َ
 .أ

ه علیه و آله)از حضرت رسول    (علیه السلام )  مام صادقا روایت کرده که حضرت فرمود: خداوند به موس ی علی ه الس لام   (صلی اللَّ
نمك داروی هفتاد بیماری است که زیرا    خواهی غذا بخوری با نمك شروع کن و غذا را با نمك خاتمه بده.هنگامی که می  وحی کرد:

 باشد.کوچکترین آنها جنون، جذام، برص، گلو درد، دندان درد و درد شکم می
 593، ص 2المحاسن، ج مصادر اصلی:  

الجواهر السنیة في الأحادیث القدسیة  /  398، ص 63بحار الأنوار ، ج /  52، ص 3الفصول المهمة، ج/  406، ص  24وسائل الشیعة، جمنابع دیگر:  
 144)کلیات حدیث قدسی(، ص 

 
نْدِيِّ   حْمَدَ عَنِ السِّ

َ
دِ بْنِ أ دُ بْنُ یَحْیَی( عَنْ مُحَمَّ مِیرُ الْمُؤْمِنِینَ ععَنْهُ )مُحَمَّ

َ
هِ ع قَالَ قَالَ أ بِي عَبْدِ اللَّ

َ
بِي الْبَخْتَرِيِّ عَنْ أ

َ
دٍ عَنْ أ لَا    :بْنِ مُحَمَّ

ارِ.  یَحِلُّ مَنْعُ الْمِلْحِ وَ النَّ
 امیرالمومنین )علیه السلام(: منع کردنِ مردم از نمک و آتش حلال نیست.

 137، ص اد قرب الإسن/  308، ص 5الکافي ، ج مصادر اصلی:  
لَامُ   سند قرب الاسناد:  بِیهِ، عَنْ عَلِيٍّ عَلَیْهِ السَّ

َ
، عَنْ جَعْفَرٍ، عَنْ أ بُو الْبَخْتَرِيِّ

َ
 أ

 468، ص 10الوافي، ج/  253، ص 101بحار الأنوار ، ج/  446، ص: 17وسائل الشیعة، ج منابع دیگر: 
 
 

 هابدن از بیماری "ایمنی" : روایاتی در مورد تاثیرِ گرفتنِ ناخن و شارب در 8پیوست شماره 

بِیهِ إِبْرَاهِیمَ بْنِ 
َ
بِي عَنْ أ

َ
ثَنِي أ هُ عَنْهُ قَالَ حَدَّ حْمَدُ بْنُ عَلِيِّ بْنِ إِبْرَاهِیمَ رَضِيَ اللَّ

َ
ثَنَا أ نِ حَدَّ صِ ب ْ نْ حَف ْ رٍ ع َ ي عُمَی ْ ب ِ

َ
دِ بْنِ أ  هَاشِمٍ عَنْ مُحَمَّ

هِ ع قَالَ:  بِي عَبْدِ اللَّ
َ
ظْفَ الْبَخْتَرِيِّ عَنْ أ

َ
ارِبِ تَقْلِیمُ الْأ خْذُ الشَّ

َ
مَانٌ مِنَ الْجُذَامِ مِنْ جُمُعَةٍ إِلَی جُمُعَةٍ  ارِ وَ أ

َ
 .أ

 امام صادق )علیه السلام(: کوتاه کردنِ ناخن و شارب )سبیل( جمعه به جمعه امان از جذام است.
 39، ص 1الخصال، ج 

دُ بْنُ  ثَنَا مُحَمَّ هُ عَنْهُ قَالَ حَدَّ بِي رَضِيَ اللَّ
َ
ثَنَا أ دٍ حَدَّ بِي مُحَم َّ

َ
ازِيُّ عَنْ أ انَ الرَّ دُ بْنُ حَسَّ ثَنَا مُحَمَّ حْمَدَ قَالَ حَدَّ

َ
دِ بْنِ أ ارُ عَنْ مُحَمَّ یَحْیَی الْعَطَّ

بِیهِ ع قَالَ قَالَ رَسُولُ اللَّ 
َ
هِ عَنْ أ بِي عَبْدِ اللَّ

َ
کُونِيِّ عَنْ أ ازِيِّ عَنِ الْحُسَیْنِ بْنِ یَزِیدَ عَنِ السَّ مَ  :هِ صالرَّ ظْفَارَهُ  مَنْ قَلَّ

َ
هُ  أ خْرَجَ اللَّ

َ
یَوْمَ الْجُمُعَةِ أ

نَامِلِهِ 
َ
اءَ مِنْ أ دْخَلَ فِیهِ  الدَّ

َ
وَاءَ وَ أ هُ  الدَّ نَّ

َ
 .لَا یُصِیبُهُ جُنُونٌ وَ لَا جُذَامٌ وَ لَا بَرَصٌ وَ رُوِيَ أ

ه ای خ ود را در روز جمع ه کوت اه کن د،  ن اخنکس لیه السلام( از پدرش از رسول خدا )صلی الله علیه و آله(: هر صادق )ع  امام
)پیس ی( ب ه او  جنون و جذام و بَرَصکند و دواء را در آن وارد می نماید. و روایت شده که:  خداوند از انگشتانش درد را خارج می

 نمی رسد.
 391، ص 2الخصال، ج  مصدر اصلی: 

 45، ص 6مستدرك الوسائل، ج  / 120، ص 73بحار الأنوار، ج منابع دیگر:                         
بِي عَبْ 

َ
کُونِيِّ عَنْ أ یْدٍ عَنِ السَّ بِیهِ عَنِ الْحَسَنِ بْنِ زَ

َ
ثَنِي عَلِيُّ بْنُ إِبْرَاهِیمَ عَنْ أ بِي ره قَالَ حَدَّ

َ
هِ صأ هِ ع قَالَ قَالَ رَسُولُ الل َّ مَ  :دِ اللَّ نْ قَل َّ م َ

ظْفَارَهُ 
َ
نَامِلِهِ  یَوْمَ  أ

َ
هُ عَزَّ وَ جَلَّ مِنْ أ خْرَجَ اللَّ

َ
اءَ الْجُمُعَةِ أ دْخَلَ فِیهَا  الدَّ

َ
وَاءَ وَ أ  .الدَّ
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های خ ود را در روز جمع ه کوت اه کن د، خداون د از  ناخنلیه السلام( از رسول خدا )صلی الله علیه و آله(: هر کس صادق )ع  امام
 کند و دواء را در آن وارد می نماید.انگشتانش درد را خارج می

 23ثواب الأعمال و عقاب الأعمال، ص   مصدر اصلی: 
 120، ص 73بحار الأنوار، ج / 356، ص 7وسائل الشیعة، ج منابع دیگر:                          

بِي عَبْدِ 
َ
بِيِّ ص قَالَ عَنْ أ هِ عَنْ آبَائِهِ ع عَنِ النَّ مَ  :اللَّ ظْفَارَهُ مَنْ قَلَّ

َ
نَامِلِهِ  أ

َ
هُ مِنْ أ خْرَجَ اللَّ

َ
دْخَلَ فِیهَا  دَاءً یَوْمَ الْجُمُعَةِ أ

َ
 .شِفَاءوَ أ

ه ای خ ود را در روز جمع ه کوت اه کن د،  ناخنلیه السلام( از پدرانش از رسول خدا )صلی الله علیه و آله(: هر کس صادق )ع  امام
 را در آن وارد می نماید. دوائیکند و را از انگشتانش خارج می دردیخداوند 

 122جامع الأخبار)للشعیري(، ص /   23النوادر )للراوندي(، ص /  124، ص 1دعائم الإسلام، ج/  64کارم الأخلاق، ص م صادر اصلی: م            
 122، ص 73ج، بحار الأنوار منابع دیگر: 

بِیهِ 
َ
دٍ عَنْ أ هِ جَعْفَرِ بْنِ مُحَمَّ بِیهِ عَنْ جَدِّ

َ
بِي عَنْ أ

َ
ثَنَا أ ثَنِي مُوسَی قَالَ حَدَّ دٌ حَدَّ خْبَرَنَا مُحَمَّ

َ
هِ عَلِيِّ بْنِ الْحُسَیْنِ  أ بِیهِ عَنْ عَلِيٍّ ع عَنْ جَدِّ

َ
 عَنْ أ

هِ ص :قَالَ  مَ  :قَالَ رَسُولُ اللَّ ظَافِیرَهُ مَنْ قَلَّ
َ
فَاصِیلِهِ  أ

َ
هُ مِنْ أ خْرَجَ اللَّ

َ
دْخَلَ فِیهِ  دَاءً یَوْمَ الْجُمُعَةِ أ

َ
 .شِفَاءً وَ أ

کند های خود را در روز جمعه کوتاه کند، خداوند دردی را از انگشتانش خارج می  ناخن رسول خدا )صلی الله علیه و آله(: هر کس  
 را در آن وارد می نماید. شفائیو 

 29الجعفریات )الأشعثیات(، ص 
بِي عَبْدِ  

َ
دِ بْنِ سِنَانٍ عَنْ أ یَادُ بْنُ مَرْوَانَ الْعَبْدِيُّ عَنْ مُحَمَّ ثَنَا زِ حْمَدُ بْنُ بَصِیرٍ قَالَ: حَدَّ

َ
مِیرُ الْمُؤْمِنِینَ ع:  أ

َ
هِ ع قَالَ: قَالَ أ ارِبِ اللَّ خْذُ الشَّ

َ
 أ

مَانٌ مِنَ الْجُذَامِ مِنَ الْجُمُعَةِ إِلَی الْجُمُعَةِ 
َ
یْضا أ

َ
مَانٌ مِنْهُ أ

َ
نْفِ أ

َ
عْرُ فِي الْأ  .وَ الشَّ

 ل بینی هم امان از جذام است.است، و موی داخ جذامجمعه به جمعه امان از  ناخنامیرالمومنین )علیه السلام(: گرفتنِ 
 106، ص )لابنابسطام(  طب الأئمة علیهم السلام   مصدر اصلی: 

 213، ص 59بحار الأنوار، ج منابع دیگر: 
هُ قَالَ  نَّ

َ
ادِقِ ع أ ارِبِ  :رُوِيَ عَنِ الصَّ خْذُ الشَّ

َ
مَانٌ مِنَ الْجُذَاممِنَ الْجُمُعَةِ إِلَی الْجُمُعَةِ  أ

َ
 .أ

 است. (خوره) جذامموجب امان از به جمعه گرفتن جمعه  شارب: لیه السلام(صادق )ع امام
    127، ص 1من لا یحضره الفقیه، ج  مصدر اصلی: 

 13، ص 4عوالي اللئالي، ج/  67مکارم الأخلاق، ص  منابع دیگر: 
نِ  دِ بْنِ عِیسَی ع َ حْمَدَ بْنِ مُحَمَّ

َ
دُ بْنُ یَحْیَی عَنْ أ هِ صمُحَمَّ ولُ الل َّ الَ رَس ُ الَ ق َ دٍ ق َ نِ رَاش ِ نِ ب ْ هِ الْحَس َ دِّ نْ ج َ ی ع َ نِ یَحْی َ مِ ب ْ  :الْقَاس ِ

عْظَمَ 
َ
اءَ الْأ ظْفَارِ یَمْنَعُ الدَّ

َ
زْقَ. تَقْلِیمُ الْأ  وَ یُدِرُّ الرِّ

 ریزد.را فرا می کند و روزیرا از شما دور می مریضی بزرگها  ناخنرسول خدا )صلی الله علیه و آله(: کوتاه کردنِ 
 23ص  ثواب الأعمال و عقاب الأعمال،/  490، ص 6ج  ،الکافي مصادر اصلی: 

هِ الْ  سند ثواب الاعمال:  دِ بْنِ عِیسَی عَنِ الْقَاسِمِ بْنِ یَحْیَی عَنْ جَدِّ هِ عَنْ مُحَمَّ ثَنِي سَعْدُ بْنُ عَبْدِ اللَّ بِي ره قَالَ حَدَّ
َ
بِي عَبْدِ  أ

َ
بِي بَصِیرٍ عَنْ أ

َ
حَسَنِ بْنِ رَاشِدٍ عَنْ أ

هِ   هِ عَنْ آبَائِهِ ع قَالَ قَالَ رَسُولُ اللَّ  اللَّ
 122، ص جامع الأخبار)للشعیري(

                          268، ص 59، جربحار الأنوا   /131، ص 2وسائل الشیعة، ج /  679، ص 6الوافي، ج منابع دیگر: 
 

هِ ع قَالَ: بِي عَبْدِ اللَّ
َ
بِي عُمَیْرٍ عَنْ هِشَامِ بْنِ سَالِمٍ عَنْ أ

َ
بِیهِ عَنِ ابْنِ أ

َ
ظْفَارِ تَقْلِیمُ  عَلِيُّ بْنُ إِبْرَاهِیمَ عَنْ أ

َ
ذَامِ وَ یَوْمَ الْجُمُعَةِ  الْأ یُؤْمِنُ مِنَ الْج ُ

هَا الْبَرَصِ وَ الْعَمَی  .وَ إِنْ لَمْ تَحْتَجْ فَحُکَّ
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است. و اگر نیاز نداشتی پس  جذام و بَرَص )پیسی( و کوری  امان ازها در روز جمعه    ناخنامام صادق )علیه السلام(: کوتاه کردنِ   
 آن را بسای.

 23ثواب الأعمال و عقاب الأعمال، ص /  490، ص 6الکافي، ج  : مصادر اصلی 
بِي عَمِیرَةَ عَنْ هِشَامِ بْنِ  سند ثواب الاعمال: 

َ
وبَ الْمَدَائِنِيِّ عَنْ أ یُّ

َ
بِي أ

َ
دِ بْنِ عِیسَی عَنْ أ سْنَادِ عَنْ مُحَمَّ هِ  وَ بِهَذَا الْإِ بِي عَبْدِ اللَّ

َ
 سَالِمٍ عَنْ أ

 )مرسلا( 121جامع الأخبار)للشعیري(، ص )مرسلا( /  79الدعوات )للراوندي(، ص )مرسلا( /   126، ص 1من لا یحضره الفقیه، ج                         
 345، ص 86، جاربحار الأنو /   (حضرینقلا عن من لا  ) 355، ص 7وسائل الشیعة، ج منابع دیگر: 

 
الٍ عَنِ ابْ  هِ ع قَالَ: عَنْهُ عَنِ ابْنِ فَضَّ بِي عَبْدِ اللَّ

َ
ارِبِ نِ بُکَیْرٍ عَنْ أ خْذُ الشَّ

َ
ظْفَارِ وَ أ

َ
مَانٌ مِنَ الْبَرَصِ وَ الْجُنُونِ فِي کُلِّ جُمُعَةٍ  تَقْلِیمُ الْأ

َ
 .أ

 از پیسی و جنون است. امان)سبیل( در هر جمعه  شاربها و گرفتن  ناخنکوتاه کردن 
 490، ص 6الکافي، ج

 358، ص 7وسائل الشیعة، ج/  681، ص 6الوافي، ج
هِ    دٍ عَنِ الْحَسَنِ بْنِ عَلِيٍّ عَنِ الْحَسَنِ بْنِ سُلَیْمَانَ عَنْ عَمِّ حْمَدَ بْنِ مُحَمَّ

َ
دُ بْنُ یَحْیَی عَنْ أ دِ مُحَمَّ و عَب ْ ب ُ

َ
هِ بْنِ هِلَالٍ قَالَ قَالَ لِي أ عَبْدِ اللَّ

هِ ع ظْفَارِكَ وَ  كَ شَارِبِ خُذْ مِنْ  :اللَّ
َ
هَا یَکُنْ فِیهَا شَيْ مْ فِي کُلِّ جُمُعَةٍ فَإِنْ لَ  أ  .لَا یُصِیبُكَ جُنُونٌ وَ لَا جُذَامٌ وَ لَا بَرَصٌ ءٌ فَحُکَّ

امام صادق )علیه السلام(: مقداری از شارب و ناخن های خود را در هر جمعه بگیر. پس اگر چیزی از آن نمانده بود پس مقداری از 
 را بسای که جنون و جذام و پیسی به تو نرسد.آن 

 490، ص 6الکافي، ج  مصدر اصلی: 
  681، ص 6الوافي، ج/  357، ص 7وسائل الشیعة، ج منابع دیگر: 

 

 برای اهل زمین السلام()علیهمبودنِ اهلبیت  "امان ": روایاتی در مورد 9پیوست شماره 

اهِ الْفَقِیهُ الْمَرْوَزِيُ  دُ بْنُ عَلِيِّ بْنِ الشَّ بُو الْحَسَنِ مُحَمَّ
َ
ثَنَا أ سْنَادِ ]حَدَّ هِ  بِمَرْوَرُودَ فِي وَ بِهَذَا الْإِ دِ بْنِ عَبْدِ اللَّ بُو بَکْرِ بْنُ مُحَمَّ

َ
ثَنَا أ دَارِهِ قَالَ حَدَّ

بُو الْقَاسِ 
َ
ثَنَا أ یْسَابُورِيُّ قَالَ حَدَّ ائِيُالنَّ حْمَدَ بْنِ عَامِرِ بْنِ سُلَیْمَانَ الطَّ

َ
هِ بْنُ أ الَ  مِ عَبْدُ اللَّ ینَ وَ مِائَتَیْنِ ق َ بِي فِي سَنَةِ سِتِّ

َ
ثَنَا أ بِالْبَصْرَةِ قَالَ حَدَّ

بُو مَ 
َ
ثَنَا أ رْبَعٍ وَ تِسْعِینَ وَ مِائَةٍ وَ حَدَّ

َ
ضَا ع سَنَةَ أ ثَنِي عَلِيُّ بْنُ مُوسَی الرِّ ثَنَا حَدَّ دَّ الَ ح َ حْمَدُ بْنُ إِبْرَاهِیمَ بْنِ بَکْرٍ الْخُورِيُّ بِنَیْسَابُورَ ق َ

َ
نْصُورٍ أ

یَادٍ ا دِ بْنِ زِ ثَنَا جَعْفَرُ بْنُ مُحَمَّ دٍ الْخُورِيُّ قَالَ حَدَّ بُو إِسْحَاقَ إِبْرَاهِیمُ بْنُ هَارُونَ بْنِ مُحَمَّ
َ
نُ لْفَقِیهُ الْخُورِيُّ بِنَیْسَابُورَ قَ أ دُ ب ْ حْم َ

َ
ثَنَا أ دَّ الَ ح َ

هِ الْحُسَیْنُ  بُو عَبْدِ اللَّ
َ
ثَنِي أ ضَا عَلِيِّ بْنِ مُوسَی ع وَ حَدَّ یْبَانِيُّ عَنِ الرِّ هِ الْهَرَوِيُّ الشَّ الَ عَبْدِ اللَّ بَلْخٍ ق َ دْلُ ب ِ ازِيُّ الْع َ شْنَانِيُّ ال رَّ

ُ
دٍ الْأ  بْنُ مُحَمَّ

دِ  ثَنَا عَلِيُّ بْنُ مُحَمَّ ضَا ع قَالحَدَّ اءِ عَنْ عَلِيِّ بْنِ مُوسَی الرِّ یْهِ الْقَزْوِینِيُّ عَنْ دَاوُدَ بْنِ سُلَیْمَانَ الْفَرَّ بِي مُوسَی بْنُ جَعْفَرٍ  َ  بْنِ مَهْرَوَ
َ
ثَنِي أ  حَدَّ

دُ بْنُ عَلِيٍّ قَا بِي مُحَمَّ
َ
ثَنِي أ دٍ قَالَ حَدَّ بِي جَعْفَرُ بْنُ مُحَمَّ

َ
ثَنِي أ ثَتْنِيقَالَ حَدَّ بِي عَلِيُّ بْنُ الْحُسَیْنِ ع قَالَ حَدَّ

َ
ثَنِي أ سْمَاءُ بِنْتُ عُمَیْسٍ  لَ حَدَّ

َ
أ

ثَتْنِي فَاطِمَةُ ع هِ صقَالَتْ حَدَّ تِي: [: قَالَ رَسُولُ اللَّ مَّ
ُ
مَانٌ لِأ

َ
هْلُ بَیْتِي أ

َ
مَاءِ وَ أ هْلِ السَّ

َ
مَانٌ لِأ

َ
جُومُ أ  .النُّ

ه علیه و آله)پیامبر اکرم الله علیها( از ز پدرانش ...از حضرت فاطمه )سلام السلام( اامام رضا )علیه روایت کند که فرمود:  (صلّی اللَّ
 .باشندستارگان امان اهل آسمان و اهل بیتم امان امّتم می

 205، ص 1، ج )شیخ صدوق(کمال الدین /  27، ص 2السلام، جعیون أخبار الرضا علیه  مصادر اصلی: 
دُ بْنُ عُمَرَ الْحَافِظُ الْبَغْدَادِيُ   کمال الدین: سند  ثَنَا مُحَمَّ حْمَنِ بْنُ صَالِحٍ  حَدَّ ثَنَا عَبْدُ الرَّ بُو بَکْرٍ قَالَ حَدَّ

َ
یزِ بْنِ الْجَعْدِ أ حْمَدُ بْنُ عَبْدِ الْعَزِ

َ
ثَنَا أ ثَنَا   قَالَ حَدَّ قَالَ حَدَّ

هِ بْنُ مُوسَی عَنْ مُوسَی  بِيُّ عُبَیْدُ اللَّ بِیهِ یَرْفَعُهُ قَالَ قَالَ النَّ
َ
 بْنِ عُبَیْدَةَ عَنْ إِیَاسِ بْنِ سَلَمَةَ عَنْ أ
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 259الأمالي )للطوسي(، ص 
ثَنَ  سند امالی طوسی:  یعٍ، قَالَ: حَدَّ ثَنَا الْحَسَنُ بْنُ عَلِيِّ بْنِ بَزِ حْمَدُ، قَالَ: حَدَّ

َ
ثَنَا أ بُو عُمَرَ، قَالَ: حَدَّ

َ
خْبَرَنَا أ

َ
ابُ بْنُ  أ ثَنَا خَبَّ ا إِسْمَاعِیلُ بْنُ صَبِیحٍ، قَالَ: حَدَّ

هِ ) بِیهِ، قَالَ: قَالَ رَسُولُ اللَّ
َ
ثَنِي إِیَاسُ بْنُ سَلَمَةَ، عَنْ أ هُ عَلَیْهِ وَ آلِهِ( قِسْطَاسٍ، عَنْ مُوسَی بْنِ عُبَیْدَةَ، قَالَ: حَدَّ ی اللَّ  صَلَّ

 
بِي رَضِيَ 

َ
ثَنَا أ دِ بْنِ عِیسَی عَنِ الْ حَدَّ حْمَدَ بْنِ مُحَمَّ

َ
هِ بْنُ جَعْفَرٍ الْحِمْیَرِيُّ عَنْ أ ثَنَا عَبْدُ اللَّ هُ عَنْهُ قَالَ حَدَّ حُسَیْنِ بْنِ سَعِیدٍ عَنْ فَضَالَةَ بْنِ اللَّ

دُ بْنُ إِبْرَاهِیمَ  انِ قَالَ: کَتَبَ مُحَمَّ سَّ وبَ عَنْ دَاوُدَ عَنْ فُضَیْلٍ الرَّ یُّ
َ
دِ   أ و عَب ْ ب ُ

َ
هِ أ هْلَ الْبَیْتِ فَکَتَبَ إِلَی ْ

َ
خْبِرْنَا مَا فَضْلُکُمْ أ

َ
هِ ع أ بِي عَبْدِ اللَّ

َ
إِلَی أ

مَاءِ جَاءَ  مَاءِ فَإِذَا ذَهَبَتْ نُجُومُ السَّ هْلِ السَّ
َ
مَاناً لِأ

َ
مَاءِ أ هِ ع: إِنَّ الْکَوَاکِبَ جُعِلَتْ فِي السَّ مَاءِ مَا کَانُ اللَّ هْلَ السَّ

َ
ولُ  .وا یُوعَدُونَ أ وَ قَالَ رَس ُ

هِ ص تِي :اللَّ مَّ
ُ
مَاناً لِأ

َ
هْلُ بَیْتِي أ

َ
تِي مَا کَانُوا یُوعَدُونَ  جُعِلَ أ مَّ

ُ
هْلُ بَیْتِي جَاءَ أ

َ
 .فَإِذَا ذَهَبَ أ

گاه کنی د. و ام ام  خودتان  یتنوشت: ما را از فضل  (السّلام علیه)محمّد بن ابراهیم به امام صادق   لام علیه)ص ادق  اهل البیت آ  (الس ّ
چنین پاسخ دادند: ستارگان آسمان امان اهل آسمان قرار داده شده است و آنگاه که ستارگان آسمان بروند، ب ر اه ل آس مانها آنچ ه 

ه علیه و آله و سلّم فرمود:    .وعده شده است برسد روند، باشند و آنگاه که اهل بیتم باهل بیت من امان امّتم میو رسول خدا صلّی اللَّ
 بر امّتم آنچه وعده شده است برسد. 

 205، ص 1ج)شیخ صدوق(، کمال الدین   مصدر اصلی: 
 67، ص 2شیخ حُر(، ج (/ إثبات الهداة   309، ص 27بحار الأنوار، ج منابع دیگر: 

 
اسُ  ثَنَا عَبَّ رِيِّ بْنِ سَهْلٍ قَالَ حَدَّ دُ بْنُ السَّ بُو بَکْرٍ مُحَمَّ

َ
ثَنِي أ دُ بْنُ عُمَرَ قَالَ حَدَّ ثَنَا مُحَمَّ ثَنَا عَبْدُ الْمَلِكِ بْنُ هَارُونَ حَدَّ  بْنُ الْحُسَیْنِ قَالَ حَدَّ

بِ 
َ
هِ عَنْ عَلِيِّ بْنِ أ بِیهِ عَنْ جَدِّ

َ
هِ ص:بْنِ عَنْتَرَةَ عَنْ أ مَاءِ  ي طَالِبٍ ع قَالَ قَالَ رَسُولُ اللَّ هْلِ السَّ

َ
مَانٌ لِأ

َ
جُومُ أ هْلُ  النُّ

َ
جُومُ ذَهَبَ أ فَإِذَا ذَهَبَتِ النُّ

مَاءِ وَ  هْلُ السَّ
َ
مَانٌ  بَیْتِي أ

َ
هْلِ  أ

َ
رْضِ  لِأ

َ
هْلُ  فَإِذَا ذَهَبَ  الْأ

َ
هْلُ  ذَهَبَ  بَیْتِي أ

َ
رْضِ  أ

َ
 .الْأ

ه علیه و آله و سلّم )رسول خدا   از  علیه السّلام نین  امیرالموم و چون ستارگان بروند اهل آسمان   ستارگان امان اهل آسمانند :  (صلّی اللَّ
 .و چون اهل بیتم بروند اهل زمین نیز خواهند رفت اهل بیتم امان اهل زمینندنیز خواهند رفت، و 

 379الأمالي )للطوسي(، ص  /  205، ص 1، ج)صدوق(کمال الدین  مصادر اصلی: 
خِي دِعْ 

َ
ثَنَا أ بِي، قَالَ: حَدَّ

َ
ثَنَا أ ثَنَا إِسْمَاعِیلُ، قَالَ: حَدَّ ارُ، قَالَ: حَدَّ خْبَرَنَا الْحَفَّ

َ
بِي  سند امالی طوسی: أ

َ
بِیهِ، عَنْ جَابِرٍ وَ أ

َ
ثَنَا حَفْصُ بْنُ غِیَاثٍ، عَنْ أ بِلٌ، قَالَ: حَدَّ

شْعَرِيِّ وَ  
َ
هُ عَلَیْهِ وَ آلِهِ( مُوسَی الْأ ی اللَّ هِ )صَلَّ اسٍ، قَالُوا: قَالَ رَسُولُ اللَّ  ابْنِ عَبَّ

حْمَدَ بْنِ حَنْبَل)  229نهج الحق و کشف الصدق)علامه حلی(، ص 
َ
 (نقلا عن مُسْنَدِ أ

، ح 96، ص 12کنزل العمّال، ج ( / السلام عن عنترة عن الإمام عليّ علیه ) 1145، ح 671، ص 2، ج  (ابن حنبل)احمدفضائل الصحابة   منابع اهل سنت: 
34155 

هُ عَنْهُ قَ  دُ بْنُ الْحَسَنِ البرقوي رَضِيَ اللَّ بُو جَعْفَرٍ مُحَمَّ
َ
ثَنَا أ ثَنَا عَلِيُّ بْنُ الْحُسَیْنِ قَالَ حَدَّ نُ حَدَّ رُ ب ْ مَاعِیلَ جَعْف َ و إِس ْ ب ُ

َ
ثَنَا الْقَاضِي أ الَ حَدَّ

بِي هَارُونَ الْعَبْدِيِّ عَ الْحُسَیْنِ  
َ
سْلَمَ عَنْ أ

َ
یْدِ بْنِ أ ثَنَا شَقِیقٌ الْبَلْخِيُّ عَنْ سِمَاكٍ عَنْ زَ سَمِعْتُ رَسُولَ  :نْ سَعِیدٍ الْخُدْرِيِّ قَالَ الْبَلْخِيُّ قَالَ حَدَّ

هِ ص یَقُولُ  جُومَ   :اللَّ نَّ النُّ
َ
رْضِ کَمَا أ

َ
هْلِ الْأ

َ
مَانٌ لِأ

َ
هْلُ بَیْتِي أ

َ
مَاءِ   أ هْلِ السَّ

َ
مَانٌ لِأ

َ
هْلِ بَیْتِكَ  :قِیلَ  .أ

َ
ةُ بَعْدَكَ مِنْ أ ئِمَّ

َ
هِ فَالْأ  :قَالَ  ?یَا رَسُولَ اللَّ
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ا مَهْدِيُّ هَذِهِ    مَنَاءُ مَعْصُومُونَ وَ مِنَّ
ُ
ةُ بَعْدِي اثْنَا عَشَرَ تِسْعَةٌ مِنْ صُلْبِ الْحُسَیْنِ أ ئِمَّ

َ
لَا إِنَّ نَعَمْ الْأ

َ
ةِ أ مَّ

ُ
ي وَ الْأ هْلُ بَیْتِي وَ عِتْرَتِي مِنْ لَحْم ِ

َ
هُمْ أ

هُ شَفَاعَتِي. نَالَهُمُ اللَّ
َ
قْوَامٍ یُؤْذُونَنِي فِیهِمْ لَا أ

َ
 دَمِي مَا بَالُ أ

گفته شد: ای  اهل بیت من امان برای اهل زمین اند همانطور که ستارگان امان برای اهل آسمان.رسول خدا )صلی الله علیه و آله(:  
رسول خدا! پس ائمه بعد از شما از اهل بیت شما هستند؟ فرمود: بله؛ ائمه بعد از من دوازده نفر هستند، که نُه عدد از آ»ها از نسل 
گاه باشید که آنها اهل بیت و عت رت  صُلب حسین )علیه السلام( هستند، آنها امین و معصوم هستند، و مهدیِ این امت از ماست. آ

ان من هستند، از گوشت و خون من اند. حال آن کسانی که در مورد آنها مرا اذی ت خواهن د ک رد چ ه خواه د ب ود؟! خ دا و خاند
 شفاعت مرا به آنها نمی رساند.

 29، ص )خزّاز رازی(کفایة الأثر في النص علی الأئمة الإثني عشر  مصدر اصلی: 
 291، ص 36بحار الأنوار، ج منابع دیگر: 

 

نَانِيُ حْمَدَ السِّ
َ
دُ بْنُ أ ثَنَا مُحَمَّ نُ عَ   حَدَّ ثَنَا بَکْرُ ب ْ انُ قَالَ حَدَّ ا الْقَطَّ یَّ حْمَدُ بْنُ یَحْیَی بْنِ زَکَرِ

َ
ثَنَا أ هُ قَالَ حَدَّ نِ ]الشیبانی[ رَحِمَهُ اللَّ هِ ب ْ دِ الل َّ ب ْ

قْرِ الْعَبْدِيُّ   ثَنَا الْفَضْلُ بْنُ الصَّ نْ حَبِیبٍ قَالَ حَدَّ دٍ ع َ ادِقِ جَعْفَرِ بْنِ مُحَم َّ عْمَشِ عَنِ الصَّ
َ
بُو مُعَاوِیَةَ عَنْ سُلَیْمَانَ بْنِ مِهْرَانَ الْأ

َ
ثَنَا أ قَالَ حَدَّ

بِیهِ عَلِيِّ بْنِ الْحُسَیْنِ ع قَالَ: نَحْنُ 
َ
دِ بْنِ عَلِيٍّ عَنْ أ بِیهِ مُحَمَّ

َ
ةُ الْمُسْلِمِینَ  أ ئِمَّ

َ
هِ  وَ حُجَجُ  أ ؤْمِنِینَ  الْعَالَمِینَ  عَلَی اللَّ رِّ  وَ سَادَةُ الْم ُ ادَةُ الْغ ُ وَ ق َ

لِینَ وَ مَوَالِي الْمُؤْمِنِینَ وَ   هُ الْمُحَجَّ ذِینَ بِنَا یُمْسِكُ اللَّ مَاءِ وَ نَحْنُ الَّ هْلِ السَّ
َ
مَانٌ لِأ

َ
جُومَ أ نَّ النُّ

َ
رْضِ کَمَا أ

َ
هْلِ الْأ

َ
مَانُ أ

َ
نْ  نَحْنُ أ

َ
ماءَ أ تَقَعَ   السَّ

رْضِ إِلاَّ بِإِذْنِهِ 
َ
هْلِهَا    عَلَی الْأ

َ
نْ تَمِیدَ بِأ

َ
رْضَ أ

َ
لُ الْغَیْثَ وَ بِنَا یُمْسِكُ الْأ رْضِ وَ   ،وَ بِنَا یُنَزِّ

َ
حْمَةَ وَ یُخْرِجُ بَرَکَاتِ الْأ لَوْلَا مَا فِي وَ بِنَا یَنْشُرُ الرَّ

هْلِهَا
َ
ا لَسَاخَتْ بِأ رْضِ مِنَّ

َ
 …الْأ

های خداوند بر جهانیان و سَروران مؤمن ان و جل ودار س ییدرویان : ما، امامان مسلمانان و حجّت(علیه السلام )امام زین العابدین  
 ما موجب امنیت زمینیانیم، چنان که ستارگان سبب امان آسمانیان اند. ماییم که خداوند به دست و پا سفید و سالار مؤمنان هستیم.  

و به  بر زمین فرو افتد و با ما زمین را حفظ کرده تا زمین، اهل خود را نلرزاند  -جز به اذن او  -اه داشته تا مبادا سبب ما آسمان را نگ
اگ ر کس ی از م ا در زم ین آید.  های زمین بیرون میپراکند و برکتفرستد و رحمت را در پرتو وجود ما میسبب ما باران را فرو می

 ...کشیدبود، اهل خود را فرو مینمی
مناقب آل أبي  /   199، ص 1روضة الواعظین)فتّال نیشابوری(، ج/  207، ص 1، ج )صدوق(کمال الدین /  186الأمالي)صدوق(، ص  مصادر اصلی: 

 317، ص 2الإحتجاج علی أهل اللجاج )للطبرسي(، ج/  168، ص4طالب علیهم السلام )لابن شهرآشوب(، ج
 5، ص 23بحار الأنوار، ج منابع دیگر: 

بِیهِ عَنْ جَ 
َ
هِ الْبَرْقِيُّ عَنْ أ بِي عَبْدِ اللَّ

َ
حْمَدَ بْنِ أ

َ
هِ بْنِ أ حْمَدَ بْنِ عَبْدِ اللَّ

َ
ثَنَا عَلِيُّ بْنُ أ دٍ حَدَّ نِ خَال ِ دِ ب ْ بِیهِ مُحَمَّ

َ
هِ عَنْ أ بِي عَبْدِ اللَّ

َ
حْمَدَ بْنِ أ

َ
هِ أ دِّ

 عَنْ غِیَاثِ بْنِ إِبْرَاهِیمَ عَنْ ثَابِتِ بْنِ دِی
َ
هِ ص لِعَلِيِّ بْنِ أ اسٍ قَالَ: قَالَ رَسُولُ اللَّ یفٍ عَنْ سَعِیدِ بْنِ جُبَیْرٍ عَنِ ابْنِ عَبَّ بِي نَارٍ عَنْ سَعْدِ بْنِ طَرِ

نْتَ بَابُهَا وَ لَنْ تُؤْتَی الْمَدِینَةُ إِلاَّ مِنْ قِبَلِ الْبَابِ 
َ
نَا مَدِینَةُ الْحِکْمَةِ وَ أ

َ
ي وَ  طَالِبٍ ع یَا عَلِيُّ أ كَ مِنِّ نَّ

َ
نِي وَ یُبْغِضُكَ لِأ هُ یُحِبُّ نَّ

َ
وَ کَذَبَ مَنْ زَعَمَ أ

یرَتِي وَ عَلَانِیَتُكَ عَلَا  یرَتُكَ سَرِ نَا مِنْكَ لَحْمُكَ مِنْ لَحْمِي وَ دَمُكَ مِنْ دَمِي وَ رُوحُكَ مِنْ رُوحِي وَ سَرِ
َ
ي أ ي وَ خَلِیفَت ِ ت ِ مَّ

ُ
امُ أ نْتَ إِم َ

َ
نِیَتِي وَ أ

كَ وَ خَسِرَ مَنْ عَادَاكَ وَ فَازَ مَنْ لَزِ عَلَیْ  طَاعَكَ وَ شَقِيَ مَنْ عَصَاكَ وَ رَبِحَ مَنْ تَوَلاَّ
َ
مَثَلُكَ وَ مَثَلُ مَكَ وَ هَلَكَ مَنْ فَارَقَكَ  هَا بَعْدِي سَعِدَ مَنْ أ
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ةِ مِنْ وُلْدِكَ بَعْدِي مَثَلُ سَفِینَةِ نُوحٍ مَنْ رَکِبَهَا نَجَا وَ  ئِمَّ
َ
فَ عَنْهَا غَرِقَ  الْأ مَا غَابَ نَجْمٌ طَلَعَ نَجْمٌ إِلَی یَوْمِ  مَنْ تَخَلَّ جُومِ کُلَّ وَ مَثَلُکُمْ مَثَلُ النُّ

 الْقِیَامَةِ.
ابن عباس گوید رسول خدا )ص( بعلی بن ابی طالب علیه السلام فرمود ای علی من شهر دانشم و تو در آنی و هرگ ز در ش هر وارد 

دروغ گفته کسی که گمان برد مرا دوست دارد و تو را دشمن داشته باشد، زیرا من از توام و تو از م ن گوش تت از   نشوند جز از در آن
گوشت منست و خونت از خون منست و روحت از روح من، پنهانت پنهان منست و آشکارت آشکار من تو امام امت من و خلیف ه 

و را اطاعت کند و بدبخت است کسی که تو را گناه ورزد سود برد کسی ک ه من هستی بر آنها بعد از من، سعادتمند است کسی که ت
ولایت تو را دارد و زیانمند است کسی که تو را دشمن دارد فائز است کسی که ملازم تو باشد و هلاك است کسی که از تو جدا شود 

و مثل  یابد و هر کس تخلف کند غرق شودمثل تو و مثل امامان از فرزندانت مثل کشتی نوح است هر کس بر آن سوار شود نجات 
 .ای نهان شود ستاره دیگر برآید تا روز قیامتگانست هرآنگاه که ستارهشما مثل ستاره

 241، ص 1، ج)صدوق(کمال الدین /   269الأمالي) للصدوق(، ص  مصادر اصلی:                        
 126، ص 23ج ،بحار الأنوار/   14الأخبار)للشعیري(، ص جامع  : گر ی منابع د 

 
اشٍ عَنْ سُلَیْ  بِي عَیَّ

َ
بَانِ بْنِ أ

َ
امٍ عَنْ مَعْمَرِ بْنِ رَاشِدٍ عَنْ أ اقِ بْنِ هَمَّ زَّ بٍ عوَ بِإِسْنَادِهِ عَنْ عَبْدِ الرَّ ي طَال ِ ب ِ

َ
...  مِ بْنِ قَیْسٍ قَالَ قَالَ عَلِيُّ بْنُ أ

ماءِ مَثَلُهُم ]أهلِ بَیتي...  صلی الله علیه و آله:    رسول الله  عن تي کَمَثَلِ نُجومِ السَّ ةٌ هُداةٌ [ في امَّ هُم أئِمَّ ما غابَ نَجمٌ طَلَعَ نَجمٌ، إنَّ ، کُلَّ
هُ بِذلِكَ مَ مَهدِیّونَ،   هُم کَیدُ مَن کادَهُم، ولا خِذلانُ مَن خَذَلَهُم، بَل یَضُرُّ اللَّ هِ، ن کادَهُم وخَذَلَهُملا یَضُرُّ هِ ف ي أرض ِ جُ الل َّ ، هُم حُج َ

هَ. هُم مَعَ القُرآنِ وَالقُرآنُ مَعَهُم، لا یُف ارِقُهُم ولا یُف  وشُهَداؤُهُ عَلی هَ، ومَن عَصاهُم عَصَی اللَّ یخَلقِهِ، مَن أطاعَهُم أطاعَ اللَّ هُ حَت ّ  ارِقون َ
ةِ أ ئِمَّ

َ
لُ الأ  خي عَلِيٌّ خَیرُهُم، ثُمَّ ابني حَسَنٌ، ثُمَّ ابني حُسَینٌ، ثُمَّ تِسعَةٌ مِن وُلدِ الحُسَینِ یَرِدوا عَلَيَّ حَوضي. وأوَّ

مَثَل ایشان )اهل بیت من( در میان امّتم، همچون ستارگان سیهر : (صلی الله علیه و آله)پیامبر خدا   امیرالمومنین )علیه السلام( از
یافته اند. نه کینه کسی که بدیشان کینه ورزد و نه نما و رهآنها امامانی ره یگری پیدا آید.که هر گاه یکی از آنها ناپدید شود، داست 

یان نمی یغ ورزند، به آنها ز رساند؛ بلکه خداوند به کسانی که کینه آنها را در دل دارند و از ترك یاری کسانی که از یاری ایشان در
یغ می یان مییاری کردن ایشان در های خدا بر زمین و گواهان اویند بر خلقش. هر کس از آنها فرم ان آنها حجّت رساند.ورزند، ز

ا بَرد، از خدا فرمان برده است و هر که از ایشان سر پیچد، از خدا سر پیچیده است. آنها با قرآن اند و قرآن با آنهاست. نه قرآن از آنه
در کنار حوض کوثر بر من وارد شوند. نخستین امام، برادرم علی است پذیرند، تا آن که  پذیرد و نه آنان از قرآن جدایی میجدایی می

 که بهترین آنهاست، سیس فرزندم حسن و پس از او فرزندم حسین و در پی ایشان، نُه تن از فرزندان حسین.
 84الغیبة) للنعماني(، ص   مصدر اصلی:          

 278، ص 36بحار الأنوار، ج منابع دیگر: 

 
دِ بْنِ عِیسَی عَ  حْمَدَ بْنِ مُحَمَّ

َ
هِ عَنْ أ ثَنَا سَعْدُ بْنُ عَبْدِ اللَّ هُ عَنْهُ قَالَ حَدَّ بِي رَضِيَ اللَّ

َ
ثَنَا أ دِ حَدَّ نِ عَب ْ هِ ب ْ اسِ بْنِ مَعْرُوفٍ عَنْ عَبْدِ الل َّ نِ الْعَبَّ

بِي الْمَغْرَاءِ حُمَیْدِ بْنِ الْمُ 
َ
حْمَنِ الْبَصْرِيِّ عَنْ أ بِي جَعْفَرٍ ع قَالَ سَمِعْتُهُ یَقُولُ الرَّ

َ
بِي بَصِیرٍ عَنْ خَیْثَمَةَ الْجُعْفِيِّ عَنْ أ

َ
ی الْعِجْلِيِّ عَنْ أ نَحْنُ  :ثَنَّ
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مَنَاءُ  
ُ
نْبِیَاءِ وَ نَحْنُ أ

َ
یثِ الْأ هِ وَ نَحْنُ صَفْوَتُهُ وَ نَحْنُ حَوْزَتُهُ وَ نَحْنُ مُسْتَوْدَعُ مَوَارِ هِ  جَنْبُ اللَّ انُ اللَّ رْک َ

َ
هِ وَ نَحْنُ أ  عَزَّ وَ جَلَّ وَ نَحْنُ حُجَجُ اللَّ

هِ عَلَی خَلْقِهِ وَ نَحْنُ مَنْ بِنَا یُفْتَحُ وَ  سْلَامِ وَ نَحْنُ مِنْ رَحْمَةِ اللَّ یمَانِ وَ نَحْنُ دَعَائِمُ الْإِ ابِیحُ الْإِ نُ مَص َ دَی وَ نَح ْ ةُ الْه ُ ئِم َّ
َ
بِنَا یُخْتَمُ وَ نَحْنُ أ

ابِقُونَ وَ نَحْنُ الآخِْرُونَ وَ نَحْنُ الْعَلَمُ الْمَرْفُوعُ لِلْخَلْقِ مَنْ الدُّ  ا غَرِقَ وَ جَی وَ نَحْنُ مَنَارُ الْهُدَی وَ نَحْنُ السَّ رَ عَنَّ خَّ
َ
كَ بِنَا لَحِقَ وَ مَنْ تَأ  تَمَسَّ

هِ وَ نَ  لِینَ وَ نَحْنُ خِیَرَةُ اللَّ زَّ وَ نَحْنُ قَادَةُ الْغُرِّ الْمُحَجَّ هِ ع َ هِ عَزَّ وَ جَلَّ وَ نَحْنُ مِنْ نِعْمَةِ اللَّ رَاطُ الْمُسْتَقِیمُ إِلَی اللَّ یقُ الْوَاضِحُ وَ الصِّ رِ  حْنُ الطَّ
ذِی سَالَةِ وَ نَحْنُ الَّ ةِ وَ نَحْنُ مَوْضِعُ الرِّ بُوَّ نِ نَ إِ جَلَّ عَلَی خَلْقِهِ وَ نَحْنُ الْمِنْهَاجُ وَ نَحْنُ مَعْدِنُ النُّ رَاجُ لِم َ نُ الس ِّ ةُ وَ نَح ْ لَیْنَا تَخْتَلِفُ الْمَلَائِک َ

سْلَامِ  ةِ وَ نَحْنُ عُرَی الْإِ بِیلُ لِمَنِ اقْتَدَی بِنَا وَ نَحْنُ الْهُدَاةُ إِلَی الْجَنَّ  وَ نَحْنُ الْجُسُورُ وَ الْقَنَاطِرُ مَنْ مَضَی عَلَیْهَا لَمْ اسْتَضَاءَ بِنَا وَ نَحْنُ السَّ
عْظَمُ وَ یُسْ 

َ
نَامُ الْأ فَ عَنْهَا مُحِقَ وَ نَحْنُ السَّ ذِینَ بِنَا بَقْ وَ مَنْ تَخَلَّ حْمَةَ وَ بِنَا یُسْقَوْنَ الْغَیْثَ وَ نَحْنُ الَّ هُ عَزَّ وَ جَلَّ الرَّ ذِینَ بِنَا یُنْزِلُ اللَّ نَحْنُ الَّ

بْصَرَنَ  یُصْرَفُ عَنْکُمُ الْعَذَابُ 
َ
ا وَ إِلَیْنَافَمَنْ عَرَفَنَا وَ أ مْرِنَا فَهُوَ مِنَّ

َ
خَذَ بِأ

َ
نَا وَ أ  .ا وَ عَرَفَ حَقَّ

شدگان خدائیم، ما ودیعه نگاهداران مواریث پیغمبرانیم، ما امام پنجم میفرمود ما نزدیکان خدائیم، ما برگزیدگان خدائیم، ما انتخاب
 -ایمان هستیم ما ستونهای اسلامیم م ا رحم ت خ دائیم ب رهای  امانت داران خدای عز و جل هستیم ما حجتهای خدائیم، ما پایه

خلقش ما کسانی هستیم که بما آغاز شد و بما پایان شده و ما پیشوایان هدایت هستیم و ما چراغهای تاریکی هستیم و م ا روش نی 
ه است. هر کس بما تمسك گیرانیم و ما پایان جهانیم ما پرچمی هستیم که برای خلق بلند شدجویان سبقتبخش هدایتیم، ما سبقت

جوید نجات یابد و بمقصد رسد و هر کس از ما عقب ماند غرق شده ما پیشروان غر محجلین هستیم، ما طری ق روش ن و ص راط 
مستقیم بخدای عز و جل هستیم، ما نعمت خدائیم بر خلق او، ما راه خدائیم، ما معدن نبوتیم، ما موضع رسالتیم، مائیم که فرشتگان 

ت و آمد میکردند، ما چراغ آنانیم که از پرتو آن استفاده برند و راه حقیم برای کس انی ک ه از م ا پی روی کنن د، م ا هادی ان نزد ما رف 
بر آن گذرد بر او پیشدستی نشود و ه ر ک س از آن تخل ف ورزد   هائیم که هر کسهای اسلامیم و ما پلها و قنطرهبهشتیم و ما حلقه

مائیم آنان و  مائیم که خدای عز و جل بخاطر ما رحمت فرو فرستند و بخاطر ما بباران سیراب شوند،نابود شود. ما سنام اعظمیم،  
هر که ما را بشناسد و بما بصیرت داشته باشد و حق ما را بشناسد و دستور م ا را بگی رد او از  ما از شما عذاب بگردده واسطه  که ب

 ماست و با ما است .
 654الأمالي )للطوسي(، ص  /  206، ص 1، ج()صدوق کمال الدین  مصادر اصلی: 

دُ بْنُ إِبْرَاهِیمَ، قَالَ: حَدَّ  سند امالی طوسی:  ثَنَا مُحَمَّ ، قَالَ: حَدَّ هِ، عَنِ الْعَلَوِيِّ خْبَرَنَا الْحُسَیْنُ بْنُ عُبَیْدِ اللَّ
َ
دِ بْنِ عِیسَی،  أ حْمَدَ بْنِ مُحَمَّ

َ
دٍ، عَنْ أ حْمَدُ بْنُ مُحَمَّ

َ
ثَنَا أ

بِ 
َ
بِي نَصْرٍ، عَنْ أ

َ
دِ بْنِ أ حْمَدَ بْنِ مُحَمَّ

َ
لَامُ( یَقُول عَنْ أ بِي بَصِیرٍ، عَنْ خَیْثَمَةَ، قَالَ: سَمِعْتُ الْبَاقِرَ )عَلَیْهِ السَّ

َ
 ي الْمَغْرَاءِ، عَنْ أ

 63، ص 1بصائر الدرجات في فضائل آل محمد صلی الله علیهم، ج
حْمَنِ بْنِ  سند بصائر:  اسِ بْنِ مَعْرُوفٍ عَنْ عَبْدِ الرَّ هِ بْنُ عَامِرٍ عَنِ الْعَبَّ ثَنَا عَبْدُ اللَّ بِي   حَدَّ

َ
بِي بَصِیرٍ عَنْ خَیْثَمَةَ عَنْ أ

َ
بِي الْمِعْزَی عَنْ أ

َ
هِ الْبَصْرِيِّ عَنْ أ بِي عَبْدِ اللَّ

َ
أ

 جَعْفَرٍ ع 
 418، ص 2إرشاد القلوب)للدیلمي(، ج 

 
دِ بْنِ عِ حَدَّ  حْمَدُ بْنُ مُحَمَّ

َ
ثَنَا أ هِ قَالَ حَدَّ ثَنَا سَعْدُ بْنُ عَبْدِ اللَّ هُ عَنْهُ قَالَ حَدَّ بِي رَضِيَ اللَّ

َ
نِ ثَنَا أ ادِ ب ْ نْ حَم َّ عِیدٍ ع َ یسَی عَنِ الْحُسَیْنِ بْنِ س َ

فَیْلِ  بِي الطُّ
َ
ؤْمِنِینَ ععَ   عِیسَی عَنْ إِبْرَاهِیمَ بْنِ عُمَرَ الْیَمَانِيِّ عَنْ أ مِی رِ الْم ُ

َ
هِ ص لِأ بِي جَعْفَرٍ ع قَالَ: قَالَ رَسُولُ الل َّ

َ
ي  :نْ أ مْل ِ

ُ
ا أ بْ م َ اکْت ُ



 
63 
و طرح جایگزین واکسن     

سْیَانَ  :قَالَ   .عَلَیْكَ   تَخَافُ عَلَيَّ النِّ
َ
هِ أ نْ یُحَفِّ  :فَقَالَ  ؟یَا نَبِيَّ اللَّ

َ
هَ لَكَ أ سْیَانَ وَ قَدْ دَعَوْتُ اللَّ خَافُ عَلَیْكَ النِّ

َ
نِ لَسْتُ أ ظَكَ وَ لَا یُنْسِیَكَ وَ لَک ِ

هِ   :قُلْتُ   :قَالَ   .اکْتُبْ لِشُرَکَائِكَ  ةُ مِنْ وُلْدِكَ  :قَالَ  ؟وَ مَنْ شُرَکَائِي یَا نَبِيَّ اللَّ ئِمَّ
َ
تِي الْغَیْثَ وَ بِهِمْ یُسْتَجَابُ دُعَاؤُهُمْ وَ بِهِمْ  ؛الْأ مَّ

ُ
بِهِمْ تُسْقَی أ

هُ عَنْهُمُ الْبَ  مَاءِ یَصْرِفُ اللَّ حْمَةُ مِنَ السَّ لُهُمْ  -لَاءَ وَ بِهِمْ تَنْزِلُ الرَّ وَّ
َ
 بِیَدِهِ إِلَی الْحَسَنِ ع)وَ هَذَا أ

َ
وْمَأ

َ
 بِیَدِهِ إِلَی الْحُسَیْنِ ع ثُمَّ قَالَ  (وَ أ

َ
وْمَأ

َ
ثُمَّ أ

ةُ مِنْ وُلْدِهِ  ئِمَّ
َ
 .ع الْأ
. آنچه من بر تو املاء ک نم بن ویس :فرمود  (السلام علیه)امیرالمؤمنین ه ب)صلی الله علیه و آله(  رسول خدا    باقر )علیه السلام(:امام  
با اینکه از خدا خواستم تو را حافظه دهد و   ،ترسم من بر تو از فراموشی نمی  :مود فراموش کنم؟ فر  دای پیغمبر خدا آیا میترسی  :گفت

ه؟ فرم ود   :عرضکردم  :گوید  .ولی بنویس برای شریکان خود   ،از نسیان نگهدارد ائم ه فرزن دان ت و ک ه   :شرکاء من کیانند یا نبی اللَّ
شود و خدا از آنها بدی و بلا را بگرداند و بدیشان رحمت  بخاطر آنها امتم از باران سیراب شوند و بخاطر آنها دعایشان مستجاب

ک رد و فرم ود امام ان از   (السلام   علیه)حسین  ه  سیس اشاره ب  ،( اول آنها است)علیه السلام( فرمود حسن  ه  این )اشاره ب  فرو بارد،
 .اولاد اویند

 441الأمالي )للطوسي(، ص /  208، ص 1علل الشرائع، ج/  401الأمالي) للصدوق(، ص  /  207، ص 1، ج)صدوق(کمال الدین  مصادر اصلی: 
حْمَدُ بْنُ ]مُ  سند امالی طوسی: 

َ
ثَنَا أ هِ، قَالَ: حَدَّ ثَنَا سَعْدُ بْنُ عَبْدِ اللَّ بِي، قَالَ: حَدَّ

َ
ثَنَا أ سْنَادِ، قَالَ: حَدَّ دِ بْنِ عِیسَی، عَنِ الْحُسَیْنِ بْنِ سَعِیدٍ، عَنْ حَمَّ وَ بِالْإِ ادِ حَمَّ

فَیْلِ، عَنْ  بِي الطُّ
َ
هُ عَلَ بْنِ عِیسَی، عَنْ إِبْرَاهِیمَ بْنِ عُمَرَ الْیَمَانِيِّ، عَنْ أ ی اللَّ هِ )صَلَّ لَامُ(، قَالَ: قَالَ رَسُولُ اللَّ دِ بْنِ عَلِيٍّ الْبَاقِرِ، عَنْ آبَائِهِ )عَلَیْهِمُ السَّ یْهِ وَ آلِهِ(  [ مُحَمَّ

مِیرِ الْمُؤْمِنِینَ 
َ
لَامُ( لِأ  )عَلَیْهِ السَّ

 167، ص 1بصائر الدرجات في فضائل آل محمد صلی الله علیهم، ج
ادِ بْنِ عِیسَی عَنْ إِبْرَ  سند بصائر:  ةَ بْنِ عَلِيٍّ عَنْ حَمَّ مَیَّ

ُ
حْمَدَ بْنِ هِلَالٍ عَنْ أ

َ
ثَنَا الْحَسَنُ بْنُ عَلِيٍّ عَنْ أ  حَدَّ

َ
بِي جَعْفَرٍ ع  اهِیمَ بْنِ عُمَرَ الْیَمَانِيِّ عَنْ أ

َ
فَیْلِ عَنْ أ بِي الطُّ

مِیرِ الْمُؤْمِنِینَ ع
َ
هِ ص لِأ  قَالَ: قَالَ رَسُولُ اللَّ

 79، ص 2بشارة المصطفی لشیعة المرتضی )عمادالدین طبری آملی(، ج 
دٍ الْحَسَ  سند بشاره المصطفی:  بُو مُحَمَّ

َ
اهِدُ أ ئِیسُ الزَّ مَامُ الرَّ یْخُ الْإِ خْبَرَنَا الشَّ

َ
يِّ سَنَةَ عَشَرَةٍ وَ خَمْسِمِائَةٍ  أ هُ بِقِرَاءَتِي عَلَیْهِ بِالرَّ یْهِ رَحِمَهُ اللَّ نُ بْنُ الْحُسَیْنِ بْنِ بَابَوَ

هُ إِمْلَاءً بِمَ  وسِيُّ رَحِمَهُمُ اللَّ دُ بْنُ الْحَسَنِ الطُّ بُو جَعْفَرٍ مُحَمَّ
َ
عِیدُ أ یْخُ السَّ خْبَرَنَا الشَّ

َ
بِي طَالِبٍ فِي جُمَادَی الآخِْرَةِ سَنَةَ  شْهَدِ مَوْ قَالَ: أ

َ
مِیرِ الْمُؤْمِنِینَ عَلِيِّ بْنِ أ

َ
لَانَا أ

دِ  دُ بْنُ مُحَمَّ هِ مُحَمَّ بُو عَبْدِ اللَّ
َ
یْخُ الْمُفِیدُ أ خْبَرَنَا الشَّ

َ
رْبَعِمِائَةٍ قَالَ: أ

َ
عْمَانِ الْحَارِثِيُّ رَحِمَهُمُ خَمْسٍ وَ خَمْسِینَ وَ أ بُو جَعْفَرٍ  بْنِ النُّ

َ
عِیدُ أ یْخُ السَّ خْبَرَنَا الشَّ

َ
هُ قَالَ: أ اللَّ

ثَنَا سَعْدُ  بِي قَالَ: حَدَّ
َ
ثَنِي أ هُ قَالَ: حَدَّ یْهِ رَحِمَهُمُ اللَّ دُ بْنُ عَلِيِّ بْنِ الْحُسَیْنِ بْنِ بَابَوَ دِ بْنِ عِ مُحَمَّ حْمَدُ بْنُ مُحَمَّ

َ
ثَنَا أ هِ قَالَ: حَدَّ یسَی بِإِسْنَادِهِ عَنِ الْبَاقِرِ  بْنُ عَبْدِ اللَّ

 عَنْ آبَائِهِ 
 

حْمَدَ ا
َ
دُ بْنُ أ هُ عَنْهُ وَ مُحَمَّ اقُ رَضِيَ اللَّ قَّ دِ بْنِ عِمْرَانَ الدَّ حْمَدَ بْنِ مُحَمَّ

َ
ثَنَا عَلِيُّ بْنُ أ نُ حَدَّ اقُ وَ الْحُسَیْنُ ب ْ هِ الْوَرَّ نَانِيُّ وَ عَلِيُّ بْنُ عَبْدِ اللَّ لسِّ

و  إِبْ  ب ُ
َ
وفِيُّ وَ أ هِ الْک ُ بِي عَبْدِ الل َّ

َ
دُ بْنُ أ ثَنَا مُحَمَّ بُ قَالُوا حَدَّ حْمَدَ بْنِ هِشَامٍ الْمُکَتِّ

َ
نُ رَاهِیمَ بْنِ أ دُ ب ْ ثَنَا مُحَم َّ دَّ الُوا ح َ دِيُّ ق َ س َ

َ
یْنِ الْأ الْحُس َ

ثَنَا مُوسَی بْنُ عِمْ  يُّ الْبَرْمَکِيُّ قَالَ حَدَّ خَعِيُّ قَالَ:إِسْمَاعِیلَ الْمَکِّ نِ   رَانَ النَّ دِ ب ْ دِ بْنِ عَلِيِّ بْنِ مُوسَی بْنِ جَعْفَرِ بْنِ مُحَمَّ قُلْتُ لِعَلِيِّ بْنِ مُحَمَّ
قُولُهُ بَلِیغاً کَ 

َ
هِ قَوْلًا أ مْنِي یَا ابْنَ رَسُولِ اللَّ بِي طَالِبٍ ع عَلِّ

َ
فقال: ... قل: ...مَنْ   زُرْتُ وَاحِداً مِنْکُم   امِلًا إِذَاعَلِيِّ بْنِ الْحُسَیْنِ بْنِ عَلِيِّ بْنِ أ

هَ بِکُمْ  دَهُ قَبِلَ عَنْکُمْ وَ مَنْ قَصَدَهُ تَوَجَّ  بِکُمْ وَ مَنْ وَحَّ
َ
هَ بَدَأ رَادَ اللَّ

َ
حْصِي ثَنَاءَکُمْ أ

ُ
فِ   . مَوَالِيَّ! لَا أ نَ الْوَص ْ بْلُغُ مِنَ الْمَدْحِ کُنْهَکُمْ وَ م ِ

َ
وَ لَا أ
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هُ وَ بِکُمْ یَخْتِمُ   قَدْرَکُمْ   ارِ بِکُمْ فَتَحَ اللَّ بْرَارِ وَ حُجَجُ الْجَبَّ
َ
خْیَارِ وَ هُدَاةُ الْأ

َ
نْتُمْ نُورُ الْأ

َ
لُ الْغَیْثَ وَ  وَ بِکُمْ  وَ أ نْ  یُمْسِكُ  بِکُمْ یُنَزِّ

َ
ماءَ أ  عَلَی تَقَعَ  السَّ

رْضِ 
َ
 ...إِلاَّ بِإِذْنِه الْأ

: ... هر کس خدا را اراده کد از شما آغز -کننددر زیارت جامعه که امامان علیهم السلام را با آن زیارت می  -امام هادی علیه السلام 
رورانم! م ن کند، و هر کس قصد خدا کند متوجه شما میکند، و هر کس خدا را به توحید یاد کند از شما قبول میمی گردد. ای س َ

کُنه مدح شما برسم و به توصیف منزلت شما دست یابم. ش ما ن ور برگزی دگان و ه دایتگر توانم ستایش شما را شماره کنم و به  نمی
نماید و در کند و با شما پایان هر کاری را مقرّر میهای خداوند جبّار هستید که خداوند، با شما هر کاری را آغاز مینیکان و حجّت

 ...دارد تا فرو نیفتد، مگر به اذن اونگاه میبا شما آسمان را  وریزد پرتو وجود شما باران را فرو می
 615، ص 2من لا یحضره الفقیه، ج/  276، ص 2السلام، جعیون أخبار الرضا علیه  مصادر اصلی: 

دُ بْنُ إِسْمَاعِیلَ الْبَرْمَکِيُ سند من لا یحضر:  خَعِيُّ قَالَ  رَوَی مُحَمَّ هِ النَّ ثَنَا مُوسَی بْنُ عَبْدِ اللَّ  قَالَ حَدَّ
 99، ص 6تهذیب الأحکام، ج

حْمَدَ بْنِ مُوسَی وَ الْحُسَیْ  سند تهذیب: 
َ
ثَنَا عَلِيُّ بْنُ أ یْهِ قَالَ حَدَّ دُ بْنُ عَلِيِّ بْنِ الْحُسَیْنِ بْنِ بَابَوَ دُ بْنُ  رَوَی مُحَمَّ ثَنَا مُحَمَّ حْمَدَ الْکَاتِبُ قَالا حَدَّ

َ
نُ بْنُ إِبْرَاهِیمَ بْنِ أ

بِي عَبْدِ ا
َ
خَعِي أ هِ النَّ ثَنَا مُوسَی بْنُ عَبْدِ اللَّ دِ بْنِ إِسْمَاعِیلَ الْبَرْمَکِيِّ قَالَ حَدَّ هِ الْکُوفِيُّ عَنْ مُحَمَّ  للَّ

 532المزار الکبیر )لابن المشهدي(، ص 
دٍ عَرَ  بُو مُحَمَّ

َ
نِ الْعَالِمَانِ الْفَقِیهَانِ أ جَلاَّ

َ
یْخَانِ الْأ خْبَرَنِي الشَّ

َ
هُ عَنْهُمَا قِرَاءَ سند المزار: أ هِ بْنُ نَمَا بْنِ عَلِيِّ بْنِ حُمْدُونٍ رَضِيَ اللَّ ةً بِيُّ بْنُ مُسَافِرٍ الْعِبَادِيُّ وَ هِبَةُ اللَّ

خْبَرَنَا الشَّ 
َ
لِ مِنْ سَنَةِ ثَلَاثٍ وَ سَبْعِینَ وَ خَمْسِمِائَةٍ، قَالا جَمِیعاً: أ وَّ

َ
الٍ الْمِقْدَادِيُّ  یْ عَلَیْهِمَا فِي شَهْرِ رَبِیعٍ الْأ حْمَدَ بْنِ طَحَّ

َ
هِ الْحُسَیْنُ بْنُ أ بُو عَبْدِ اللَّ

َ
خَانِ الْجَلِیلَانِ أ

بُو عَلِيٍّ الْحَسَنُ بْ 
َ
یْخُ أ خْبَرَنَا الشَّ

َ
، قَالا جَمِیعاً: أ هِ إِلْیَاسُ بْنُ هِشَامٍ الْحَائِرِيُّ بُو عَبْدِ اللَّ

َ
 وَ أ

َ
وسِيُّ، عَنْ أ دٍ الطُّ دِ بْنِ  نُ مُحَمَّ بِي جَعْفَرٍ مُحَمَّ

َ
عِیدِ أ یْخِ السَّ بِیهِ الشَّ

عْمَ  دِ بْنِ النُّ دِ بْنِ مُحَمَّ هِ مُحَمَّ بِي عَبْدِ اللَّ
َ
یْخِ الْمُفِیدِ أ هُ، عَنِ الشَّ وسِيِّ رَحِمَهُ اللَّ دِ بْنِ عَلِيِّ بْنِ الْحُسَیْنِ الْحَسَنِ الطُّ بِي جَعْفَرٍ مُحَمَّ

َ
یْخِ أ یْهِ رَحِمَهُ  انِ، عَنِ الشَّ  بْنِ بَابَوَ

حْمَدَ الْ 
َ
حْمَدَ بْنِ إِبْرَاهِیمَ بْنِ أ

َ
حْمَدَ بْنِ مُوسَی وَ الْحُسَیْنُ بْنُ أ

َ
ثَنَا عَلِيُّ بْنُ أ هُ، قَالَ: حَدَّ دِ بْنِ  اللَّ هِ الْکُوفِيُّ، عَنْ مُحَمَّ بِي عَبْدِ اللَّ

َ
ثَنَا عَلِيُّ بْنُ أ کَاتِبُ، قَالا: حَدَّ

خَعِيُّ إِسْمَاعِ  ثَنَا مُوسَی بْنُ عِمْرَانَ النَّ  یلَ الْبَرْمَکِيِّ، قَالَ: حَدَّ
 302کفعمی(، ص )البلد الأمین 

مستدرك  /  154، ص 99بحار الأنوار، ج/  300محمدباقر مجلسی(، ص ) زاد المعاد /  )نقلا عن التهذیب(  1572، ص 14الوافي، ج منابع دیگر: 
 423، ص 10الوسائل، ج 

 
انَ  دِ بْنِ الْحَسَنِ عَنْ عَلِيِّ بْنِ حَسَّ دٍ جَمِیعاً عَنْ مُحَمَّ حْمَدُ بْنُ مُحَمَّ

َ
دُ بْنُ یَحْیَی وَ أ ي   مُحَمَّ ب ِ

َ
نْ أ احِيُّ ع َ ی َ هِ الرِّ دِ الل َّ و عَب ْ ب ُ

َ
ثَنِي أ قَالَ حَدَّ

بِي جَعْفَرٍ ع قَالَ: … فَإِنَّ رَسُولَ ال
َ
امِتِ الْحُلْوَانِيِّ عَنْ أ هِ الصَّ ذِي مَنْ سَلَکَهُ وَصَلَ إِلَی اللَّ ذِي لَا یُؤْتَی إِلاَّ مِنْهُ وَ سَبِیلُهُ الَّ هِ الَّ هِ ص بَابُ اللَّ لَّ

ةِ ع وَاحِداً بَعْدَ وَاحِدٍ جَعَ  ئِمَّ
َ
مِیرُ الْمُؤْمِنِینَ ع مِنْ بَعْدِهِ وَ جَرَی لِلْْ

َ
هُ  لَهُمُ عَزَّ وَ جَلَّ وَ کَذَلِكَ کَانَ أ لَ ع َ  اللَّ انَ  زَّ وَ ج َ رْک َ

َ
رْضِ  أ

َ
نْ  الْأ

َ
تَمِی دَ  أ

هْلِهَا 
َ
سْلَامِ وَ رَابِطَةً عَلَی سَبِیلِ هُدَاهُ لَا یَهْتَدِي هَادٍ إِلاَّ بِهُدَاهُمْ وَ لَا یَضِلُّ خَارِجٌ مِنَ   بِأ هِ وَ عُمُدَ الْإِ مَنَاءُ اللَّ

ُ
هِمْ أ الْهُدَی إِلاَّ بِتَقْصِیرٍ عَنْ حَقِّ

وْ نُذُرٍ   عَلَی مَا
َ
وْ عُذُرٍ أ

َ
هْبَطَ مِنْ عِلْمٍ أ

َ
لِهِمْ وَ لَا   -أ وَّ

َ
ذِي جَرَی لِأ هِ مِثْلُ الَّ رْضِ یَجْرِي لآخِِرِهِمْ مِنَ اللَّ

َ
ةُ الْبَالِغَةُ عَلَی مَنْ فِي الْأ  یَصِلُ وَ الْحُجَّ

هِ  حَدٌ إِلَی ذَلِكَ إِلاَّ بِعَوْنِ اللَّ
َ
 .أ



 
65 
و طرح جایگزین واکسن     

آیند و راه اوست که ه ر [ خداست که جز از آن در نمیا پیامبر خدا صلی الله علیه و آله باب ]معرفتهمان...امام باقر علیه السلام:  
رسد. امیر مؤمنان علیه السلام نیز پس از او چنین است و همین طور است هر امام در پِی کس آن را بییماید، به خداوند عز و جل می

های اسلام و مرزداران راه هدایت او، و نیز بنیان رار داده تا ]زمین،[ اهلش را نلرزاندزمین ق  خداوند عز و جل آنها را ارکان دیگری.  
ش ود، مگ ر ب ا کوت اهی ک ردن در ح قّ راه نمییابد و بیرون رونده از هدایتی گم قرار داده است. هیچ کس جز به هدایت آنها ره نمی

که فرو فرستاده است و دلیلی رسایند برای زمینیان که ب رای آخ رین ها و هشدارهایی ایشان. آنها معتمدان خدایند در علم و حجّت
 .رسدآنها از سوی خدا همان جاری است که برای نخستین ایشان جاری بوده و هیچ کس جز به یاری خدا به این حد نمی

 198، ص 1الکافي، ج  مصدر اصلی: 
 515، ص 3الوافي، ج منابع دیگر: 

ةُ  قال امیرالمومنین ع:   ئِمَّ
َ
مَا الْأ امُ إِنَّ هِ  قُوَّ ارَ  خَلْقِهِ  عَلَی اللَّ ةَ إِلاَّ مَنْ عَرَفَهُمْ وَ عَرَفُوهُ وَ لَا یَدْخُلُ الن َّ وَ عُرَفَاؤُهُ عَلَی عِبَادِهِ وَ لَا یَدْخُلُ الْجَنَّ

هَ تَعَا نْکَرُوهُ إِنَّ اللَّ
َ
نْکَرَهُمْ وَ أ

َ
هُ إِلاَّ مَنْ أ طَفَی الل َّ هُ اسْمُ سَلَامَةٍ وَ جِمَاعُ کَرَامَةٍ اص ْ نَّ

َ
سْلَامِ وَ اسْتَخْلَصَکُمْ لَهُ وَ ذَلِكَ لِأ کُمْ بِالْإِ الَی لَی خَصَّ  تَع َ

نَ حُجَجَهُ مِنْ ظَاهِرِ عِلْمٍ وَ بَاطِنِ حُکْمٍ لَا تَفْنَی غَرَائِبُهُ  مِ وَ لَا تَنْقَضِي عَجَائِبُ   مَنْهَجَهُ وَ بَیَّ ل َ ابِیحُ الظُّ عَمِ وَ مَص َ تَحُ هُ فِی هِ مَرَابِی عُ ال نِّ لَا تُف ْ
لُمَاتُ إِلاَّ بِمَصَابِیحِهِ  رْعَی مَرْعَاهُ الْخَیْرَاتُ إِلاَّ بِمَفَاتِیحِهِ وَ لَا تُکْشَفُ الظُّ

َ
حْمَی حِمَاهُ وَ أ

َ
وَ کِفَایَةُ [ الْمُسْتَشْفِي فِیهِ شِفَاءُ ]الْمُشْتَفِيقَدْ أ

 .مُکْتَفِيالْ 
، و مراقبان حق بر بندگانند. به بهشت وارد تدبیر کننده امور مردمامامان از اهل بیت از جانب خداوند امیرالمومنین )علیه السلام(: 

هم گردد مگر کسی که آنان را انکار نماید و آنان و به جهنّم وارد نمی.شود مگر کسی که آنان را بشناسد و آنان هم او را بشناسندنمی
خداوند شما را به اسلام مخصوص داشت، و برای اسلام انتخاب ک رد، زی را اس لام ن امی از س لامت و ج امع  .او را از خود ندانند

کرامت است. خداوند راه روشن خود را برای شما برگزید، و دلایلش را از علمی که ظاهر است، و حکمت ی ک ه پنه ان اس ت بی ان 
درهای خیرات جز با هاست.  و عجایبش سیری نگردد. در آن کشتزار نعمتها، و چراغهای تاریکی  هایش پایان نیاید،فرمود. شگفتی

ورود به قرقگاه آن را منع فرمود، و ورود به چراگاههای آن  ها جز با چراغهای آن زدوده نگردد.کلیدهای آن گشوده نشود، و تاریکی 
 . )ترجمه انصاریان(نیازی خواه در آن استبینیازی ، و بیطلبشفای درمانرا آزاد کرد. 

  64أعلام الدین )دیلمی(، ص /   (152)خطبه  213نهج البلاغة، ص   مصادر اصلی: 
 39، ص 32بحار الأنوار، ج منابع دیگر: 

 

دٍ ع وَ هُوَ یَقُولُ  بِي بَصِیرٍ قَالَ سَمِعْتُ جَعْفَرَ بْنَ مُحَمَّ
َ
هْلُ بَیْتِ الرَّ   :عَنْ أ

َ
عْمَةِ وَ بَیْتِ الْبَرَکَةِ وَ نَحْنُ أ رْضِ  فِي نَحْنُ حْمَةِ وَ بَیْتِ النِّ

َ
 بُنْیَانٌ  الْأ

سْلَام   .وَ شِیعَتُنَا عُرَی الْإِ
ه ای و ش یعیان م ا دس تگیره  و ما بنی ان زم ین هس تیمامام صادق علیه السلام: ما اهل بیت رحمت، و خانه نعمت و خانه برکت  

 .انداسلام 
 243، ص  2فسیر العیاشي، جت  مصدر اصلی: 

 35، ص 65بحار الأنوار، ج منابع دیگر: 
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بِي عَبْدِ اللَّ  
َ
دُ بْنُ أ ثَنَا مُحَمَّ هُ عَنْهُ قَالَ حَدَّ لِ رَضِيَ اللَّ دُ بْنُ مُوسَی بْنِ الْمُتَوَکِّ ثَنَا مُحَمَّ ثَنَا مُوسَی بْنُ عِمْرَانَ حَدَّ خَعِيُّ عَنْ هِ الْکُوفِيُّ قَالَ حَدَّ النَّ

ادِقِ جَعْفَرِ بْنِ مُ  بِیهِ عَنِ الصَّ
َ
بِي حَمْزَةَ عَنْ أ

َ
هِ الْحُسَیْنِ بْنِ یَزِیدَ عَنِ الْحَسَنِ بْنِ عَلِيِّ بْنِ أ هِ عَمِّ بِیهِ عَنْ آبَائِهِ ع قَالَ قَالَ رَسُولُ اللَّ

َ
دٍ عَنْ أ حَمَّ

وْلَادِيص
َ
وْصِیَائِي وَ أ

َ
نْکَرَ وَاحِداً مِنْهُمْ  وَ عِتْرَتِي :... خُلَفَائِي وَ أ

َ
وْ أ

َ
نْکَرَهُمْ أ

َ
طَاعَنِي وَ مَنْ عَصَاهُمْ فَقَدْ عَصَانِي وَ مَنْ أ

َ
طَاعَهُمْ فَقَدْ أ

َ
مَنْ أ

نْکَرَنِي
َ
هُ  یُمْسِكُ  بِهِمْ  ،فَقَدْ أ نْ  عَزَّ وَ جَلَ  اللَّ

َ
ماءَ أ رْضِ  عَلَی تَقَعَ  السَّ

َ
هْلِهَا هِ إِلاَّ بِإِذْنِ  الْأ

َ
نْ تَمِیدَ بِأ

َ
رْضَ أ

َ
هُ الْأ  .وَ بِهِمْ یَحْفَظُ اللَّ

: آنها خلفا، اوصیا، فرزن دان و خان دان م ن ان د .... -در توصیف امامان فرزند علی علیه السلام   -پیامبر خدا صلی الله علیه و آله
فرو نیفتد و خداوند، با آنها زمین را از این که اهل ش را خداوند عز و جل با آنها، آسمان را نگاه داشته، تا جز به اذن او بر زمین 

 .بلرزاند، حفظ کرده است
 69، ص 1الإحتجاج)للطبرسي(، ج/  259، ص 1کمال الدین)شیخ صدوق(، ج مصادر اصلی: 

بِیهِ عَنْ آبَائِهِ ع قَالَ قَالَ رَسُولُ  سند احتجاج: 
َ
ادِقِ عَنْ أ دٍ الصَّ بِي حَمْزَةَ عَنْ جَعْفَرِ بْنِ مُحَمَّ

َ
هِ وَ عَنْ عَلِيِّ بْنِ أ   اللَّ

 144از رازی( ، ص للخزّ )کفایة الأثر
هُ عَنْهُ قَالَ حَدَّ  : کفایة الأثرسند  دُ بْنُ الْحُسَیْنِ رَضِيَ اللَّ ثَنَا مُحَمَّ هِ الْکُوفِيُّحَدَّ بِي عَبْدِ اللَّ

َ
دُ بْنُ أ ثَنَا مُحَمَّ هُ قَالَ حَدَّ لُ رَحِمَهُ اللَّ دُ بْنُ مُوسَی الْمُتَوَکِّ قَالَ  ثَنَا مُحَمَّ

وْفَلِيِّ عَنِ الْحَسَنِ بْنِ عَلِيِّ یدَ النَّ هِ الْحُسَیْنِ بْنِ یَزِ خَعِيُّ عَنْ عَمِّ ثَنَا مُوسَی بْنُ عِمْرَانَ النَّ بِیهِ  حَدَّ
َ
دٍ عَنْ أ ادِقِ ع جَعْفَرِ بْنِ مُحَمَّ بِیهِ عَنِ الصَّ

َ
بِي حَمْزَةَ عَنْ أ

َ
 بْنِ أ

بِي طَالِبٍ ص 
َ
بِیهِ عَلِيِّ بْنِ أ

َ
بِیهِ عَنِ الْحُسَیْنِ بْنِ عَلِيٍّ عَنْ أ

َ
دِ بْنِ عَلِيٍّ عَنْ أ هِ ص  مُحَمَّ  قَالَ قَالَ رَسُولُ اللَّ

شیخ  )إثبات الهداة/   399إعلام الوری)طبرسی(، ص   / 511، ص 2کشف الغمة)للاربلی(، ج/  368للراوندي(، ص قصص الأنبیاء) منابع دیگر: 
 77، ص 2حُرّعاملی(، ج

 روایاتی از منابع اهل سنت:

ماءِ، و هلِ السَّ
َ
جومُ أمانٌ لِأ رضِ  عنه صلی الله علیه و آله: النُّ

َ
هلِ الأ

َ
نَ  ذَهَب، فَإِذا أهلُ بَیتي أمانٌ لِأ رضِ م ِ

َ
أه لُ بَیت ي ج اءَ أه لَ الأ

 .الآیاتِ ما کانوا یوعَدونَ 
زمینیان ان د و ه ر گ اه اه ل  [ امان[ امان آسمانیان اند و اهل بیت من، ]موجبپیامبر خدا صلی الله علیه و آله: ستارگان، ]موجب

 .بیننداند، می[ را که وعده داده شدهاز قیامتهایی ]بیت من بروند ]و زمین از وجود آنها خالی بماند[، زمینیان، نشانه
 )نقلا عن جابر(  3676، ح 486، ص 2المستدرك علی الصحیحین، ج /  )نقلا عن أنس(  2، ح 71، ص 1ینابیع المودّة، ج 

رضِ مِنَ الغَرَقِ، و
َ
هلِ الأ

َ
جومُ أمانٌ لِأ ت  رسول اللّه صلی اللّه علیه و آله: النُّ مِنَ الِاختِلافِ، فَإِذا خالَفَتها قَبیلَةٌ مِنَ   يأهلُ بَیتي أمانٌ لِامَّ

 .العَرَبِ، اختَلَفوا فَصاروا حِزبَ إبلیس
پیامبر خدا صلی الله علیه و آله: ستارگان، موجب امنیت ساکنان زمین از غرق شدن هستند و اهل بیت من، موجب ایمنی امّت من   

 اند.ها به مخالفت برخاستند و امّتْ اختلاف یافتند، دیگر حزب شیطان گشتهای از عرب با آناز اختلاف هستند. پس هر گاه قبیله
 )عن ابن عبّاسنقلا ( 4715ح  ،162ص   ،3ج  ،المستدرك علی الصحیحین 

 34189ح ، 102ص  ،13ج  ،کنز العمّال 

ةِ، ومَعدِنُ الحِکمَةِ،  بُوَّ  الإمام عليّ علیه السلام: نَحنُ بَیتُ النُّ
َ
هلِ الأ

َ
 .رضِ، ونَجاةٌ لِمَن طَلَبأمانٌ لِأ

 .امام علی علیه السلام: ما خانه نبوّت و معدن حکمت و امان اهل زمین و نجات برای کسی که آن را طلب کند
 195، ص  1شرح نهج البلاغة لابن أبي الحدید، ج /  429، ص 42تاریخ دمشق، ج /  236، ص 4تاریخ الطبري، ج 
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