
 ی ًاراًاى در هَرد گزٍُ ّای خاًَادُ حقایقی

بزًاهِ ًاراًاى در عیي حال کِ ّوزاُ ٍّوگام با گزٍُ ّای خاًَادُ ًاراًاى در ایالت کالیفزًیای آهزیکا پایِ گذاری ضذ.

 بزًاهِ گزٍُ ّای خاًَادُ یهلا اس آى بزًاهِ جذا ٍهستقل عول هی کٌذ.کا)هعتاداى گوٌام(حزکت هی کٌذ، NAبزًاهِ 

جلسات ّفتگی ًاراًاى بِ دٍستاى ًاراًاى اس بزًاهِ گزٍُ ّای خاًَادُ الاًاى الگَ بزداری کزدُ ٍّواى اصَل رادًبال هی کٌذ.

ٍبستگاى هصزف کٌٌذگاى هَاد هخذر کوک هی کٌذ کِ ًِ بیواریطاى را طزد کٌٌذ ًٍِ اس اٍ بیص اس حذ هزاقبت 

ک بیواری خاًَادگی است.اگز کسی در هیاى اعضای خاًَادُ،بستگاى کٌٌذ.بیواری اعتیاد ّن هثل بیواری الکلیسن ،ی

آى هطکَک ضذ ،بایذتطَیق ضَد کِ در جلسات ًاراًاى دا حتی بِ ٍجَی یادٍستاى خَد ،بیواری اعتیاد را هطاّذُ کزد

 ضزکت کٌذ.

ظز گزفتِ ًطذُ ٍبزآٍردُ خاًَادُ یک هعتاد ّزگش در ًیکی اس جٌبِ ّای دلخزاش هَاد هخذر ایي است کِ ًیاسّای اعضای 

ًوی ضَد.بِ ّویي دلیل،گزٍُ ّای خاًَادُ ًاراًاى در کالیفزًیا ٍبسیاری اس ایالات آهزیکا ،ًقص هْوی بزای خاًَادُ 

در آى هٌاطق ،ًاراًاى بِ دٍستاى ٍبستگاى هعتاداى کوک ّای ضایاًی هی کٌذ.ًاراًاى اس طزیق هعتاداى ایفا هی کٌٌذ.

  .ستضا ٍفزٍش جشٍُ ّا،ًطزیات،کاهلا خَد کفاکوک ّای داٍطلباًِ اع

یاد هی گیزًذ بِ آراهص فکزی بزسٌذ ٍبِ آیٌذُ اهیذٍار  ًاراًاى بزًاهِ ای سَدهٌذ ٍساسًذُ است.در ًاراًاى،اعضا

ضًَذ.اعضای ًاراًاى یاد هی گیزًذ کِ:اعتیاد را بِ عٌَاى بیواری بپذیزًذ،تٌص ّا ًٍگزاًی ّای خاًَادُ را کاّص دٌّذ 

 هطکل اعتیادش اقذام کٌذ.هعتادضاى را تطَیق کٌٌذ تا بزای حل ٍ

 با ّوِ افزاد،گزٍُ ّا ٍاًجوي ّای هزبَط بِ اهاًاراًاى بِ اًجوي هعتاداى گوٌام یا ّیچ ساسهاى دیگزی ٍابستِ ًیست،

بایذ کوک ّای جاًبی  ًاراًاى هی داًذ کِ بِ اعضای گزٍُ ّای خاًَادُباس پزٍری هعتاداى ٍخاًَادُ آًاى ّوکاری هی کٌذ.

ًیش ارائِ ضَد بِ ّویي دلیل بِ کلیِ اعضا پیطٌْاد هی کٌذ کِ اس ایي خذهات استفادُ کٌٌذ.هطاٍریي هجزب ًٍاراًاى،ّزدٍ 

 اثزات هخزب ٍٍیزاى گز بیواری اعتیاد اگاُ ّستٌذ ٍّزدٍ یک ّذف را دًبال هی کٌٌذ:بْبَدی خاًَادُ هعتاداى.

 هَسسات خذهات درهاًی ،بیوارستاى ّا ،هزاکش باس پزٍری ٍکلیٌیک ّا ّوکاری کٌذ.ًاراًاى هایل است کِ با 

 ّوکاری ًاراًاى باایي هزاکش بِ دٍ عاهل بستگی دارد:

 کارکٌاى ٍهذیزاى ایي هزاکش بایذ درک کٌٌذ کِ ّوِ اعضای خاًَادُ هعتاداى بِ درهاى ٍبْبَدی ًیاس دارًذ.-1

ایذ بِ اًجام ایي اهز کوک کٌٌذ.تاکٌَى کارکٌاى هَسسات ٍساسهاى ّای هخٌلفی اس گزٍّْای ًاراًاى در ّز هٌطقِ ب -2

پزستاراى ،هذدکاراى اجتواعی ،هاهَراى هبارسُ با هَاد هخذر،قضات ٍ....ّوِ ی ًاراًاى کوک ّای ضایاًی دریافت کزدُ اًذ.

هطکلات خاًَادُ هعتاداى ٍچگًَگی ذ:تا اس دٍ چیش آگاّی پیذا کٌٌایي افزاد بِ طَر هذاٍم در جلسات ضزکت هی کٌٌذ

 بزًاهِ ی ًاراًاى.



ّواى طَر کِ بزًاهِ ی ًاراًاى هی تَاًذ بِ هتخصصاى بیواری اعتیاد کوک کٌذ،هتخصصاى ٍهذدکاراى ّن هی تَاًٌذ     

هٌطقِ هعزفی خاًَادُ ی ًا راًاى راآى بِ گزٍُ ّای خاًَادُ ی ًاراًاى کوک کٌٌذ ٍخاًَادُ ّای هعتاداى را بِ گزٍُ ّای 

 کٌٌذ حتی هی تَاًٌذ آدرس 
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 خاًَادُ ّا باایي آدرس ٍضوارُ تلفي تواس بزقزار کٌٌذ.آًاى قزار دٌّذ تا 

ات ٍّزگًَِ کوک ٍّوکاری اعلام هی دارد.ایي دفتز بِ ّوِ ی گزٍُ دفتز خذهات جْاًی آهادگی خَد را جْت ارائِ ی اطلاع

  ّای تاسُ تاسیس باآغَش باس خَش آهذ هی گَیذ.


