
 نحوه پرورش و نگھداری از حسن یوسف

  
  

ھایش معروف  خاطر رنگ روشن و تنوع شکل برگ این گیاه بھ. ھا ساده است ھا گیاھانی با دوامی بوده و پرورش آن حسن یوسف
بذر این گیاه،  گیاھان ھمیشگی و حساسی ھستند، اما معمولاً پرورش دھندگان و تولید کنندگان ،بھ لحاظ فنی این گیاھان. است

ای روشن و در نور غیر مستقیم خورشید یا در مکانی نیمھ آفتابی  باغچھ حسن یوسف باید در. نددان ھا را گیاھان سالیانھ می آن
. کند تان ایجاد می رنگارنگی در باغچھ حاشیھ) تر  سانتی م٣٠ تا ١٥(ھای کم رشد و کوتاه این گیاه  گونھ. داده شود پرورش

 .ای چشمگیر برای باغچھ خود استفاده کنید مینھبھ عنوان پس ز) تر سانتی م ٩٠تا(توانید از گونھ بلند آن  می
ھا  صورتی کھ در سایھ پرورش داده شوند رنگ برگ آورند، اما در بسیاری از این گیاھان در برابر نور کامل خورشید دوام می

 .در گلدان نیز چھره بسیار زیبا و جذابی دراد این گیاه. تر خواھد بود تیره
 .ھا عمر کند تواند سال ھای آن، این گیاه می خ و برگھا و چیدن شا با جدا کردن سرگل

ھای رایج سوزش آور  دانند اما مانند گزنھ  از خانواده نعناع نیز میعضویھا را  این گیاھان عضو خانواده گزنھ ھستند، ولی آن
 .نیستند

ھای  مکن است در مقایسھ با گونھرشد کرده، م گیاه کوچکی کھ تازه شروع بھ. شود ھای مختلف فروختھ می حسن یوسف در اندازه
است تصور  ھرچند ممکن. تر بروید تر و جذاب ھای بزرگ برسد و باعث شود کھ بھ سراغ گونھ رنگ بھ نظر تر نسبتاً بی بزرگ

ھمین کھ نھال این ! نھال حسن یوسف را دست کم نگیرید ترین حسن یوسف است، اما قوه نھانی کنید کھ گیاه جدیدتان رنگارنگ
شدت نوری کھ گیاه  .ھای آن بیشتر خواھد شد کند، رنگ بیشتری بھ خود گرفتھ و ویژگی شاخ و برگ بھ اندازه خاصی رشدگیاه 

ھا ممکن است در نور کم بھترین  برخی از گونھ. ھا داشتھ باشد برگ تواند تاثیر مستقیمی بر رنگ شاخ و کند نیز می دریافت می
 .ر زیادارائھ دھند و برخی دیگر در نو رنگ را

اگر نیاز . بخشد جذاب تری بھ این گیاه می تر و ھا ی تیره رود، ظاھراً رنگ نورھای فلورسنت کھ در پرورش گیاه بھ کار می
 .ھا را تماشا کنید تر را انتخاب کنید و رشد آن ھای کوچک بھتر است گونھ ،تر ندارید ھای بزرگ فوری بھ گونھ

 پرورش حسن یوسف در خانھ
تان را در مکانی روشن و  بھتر است گیاه. کند حسن یوسف گیاه خانگی خوبی خواھد بود بھ شرطی کھ نور و غذای کافی دریافت

 گلدان را ھر روز در جایی کھ چندین ساعت نور روشن. ورش دھیدگلدان تجاری پر در خاک دارای زھکشی سریع و خاک
داشتھ و پر پشت شوند، از نور مصنوعی   آن رنگ خوبیھای برگقرار دھید و برای اینکھ ) پنجره جنوبی(کند  دریافت می
درجھ  ٧. ١٢ی بالای ھا تطبیق خواھد داد، این گیاه باید در دما دامنھ وسیعی از دما حسن یوسف خودش را با. استفاده کنید

 .خواھد داشت  درجھ بھترین رشد را٢٩ تا ٢١سانتیگراد نگھداری شود اما در دمای بین 
 ٥٠مخلوط (تان را با کود مایع رقیق شده  گیاه ھر ماه. خاک گیاه را بھ طور یکنواخت مرطوب نگھ دارید ولی آن را خیس نکنید

اگر ). اھمیتی ندارند ھا بھ ھر حال سرگل(ھای گل باید کنده شوند  گیاه شکوفھجلوگیری از تخم ریزی  برای. تغذیھ کنید) در صدی
 .شود پژمرده می بھ حسن یوسف اجازه تخم ریزی بدھید، عمرش تمام شده و

زمان کھ جوانھ سر گیاه جدا شود، انرژی گیاه بھ سمت  ھر. برای جلوگیری از بلند شدن قد گیاه شاید لازم شود سر گیاه را بزنید
 .شود تان پرپشت می و گیاه د افقی گیاه منحرف شدهرش

 .تان را حتی تا سطح خاک نیز ھرس کنید توانید در صورت نیاز گیاه حسن یوسف گیاه بادوامی است، بنابراین می

 پرورش حسن یوسف در باغچھ
اگرچھ حسن یوسف . را نباید بیرون ببرید  درجھ سانتیگراد نرسیده است، حسن یوسف١٠تا زمانی کھ دمای بیرون حداقل بھ 



نور نیمھ سایھ  ھا در شوند رنگ برگ آن آورد، اما وقتی در بیرون از خانھ پرورش داده می می معمولاً در نور کامل آفتاب دوام
 .شود تر می نگپر ر

خنثی یا کمی قلیایی  PH زھکشی شده با  سانتی متر از ھم و در خاک مغذی، نمناک و خوب٥. ١٧این گیاھان را در فاصلھ 
 .بدھید) ١٠-١٠-١٠(منظوره  ھر ماه بھ آن کود مایع ھمھ. بکارید

کزی را بیرون بکشید و حتماً ھنگام مشاھده ھای مر ساقھ ، سانتی متر رسید١٥ تا ١٠برای پرپشت شدن گیاه وقتی ارتفاع گیاه بھ 
از دادن آب بھ گیاه  ھای آن پژمرده خواھد شد، اما معمولاً بعد در صورت خشک شدن خاک، برگ. بکنید ھا را ھا، آن جوانھ گل

. الچ پاشی کنیدآبیاری کنید و سپس تمام بستر آن را برای حفظ رطوبت م تان را ھنگام کشت کاملاً گیاه. یابد خیلی زود بھبود می
 .کند تا در خانھ جدیدشان ثابت شوند می ھمچنین بھ گرم کردن و حفظ گرمای خاک کمک کرده و در نتیجھ بھ گیاھانتان کمک مالچ

 .ھا باشید شتھ، مگس سفید ونیز حلزون، (mealy bug) ھای آردآلود مواظب شپشک

 ھای جدید تکثیر حسن یوسف
 ٢بوده، بھ آسانی در دسترس ھستند و ظرف تنھا  بذرھای این گیا ارزان. پرورش حسن یوسف از بذر واقعاً آسان و سریع است

این شیوه این است کھ  ھای پرورش حسن یوسف بھ  مزیتیکی دیگر از. کنند  میرا نمایانھای خود  رنگ ھفتھ جوانھ زده و اولین
ھای مختلف گرفتھ شده، ممکن است دارای  ھایی کھ از تولید کننده بذر .ھای بسیار متفاوتی ھستند ھر پاکت گیاه حاوی رنگ

 را در ھر موقع از استفاده کنید، بذر آن اگر قصد دارید از حسن یوسف بھ عنوان گیاه خانگی. پیوندی مختلف نیز باشد ھای گونھ
اولین یخبندان   روز قبل از١٠خواھید نھال آن را در باغچھ بکارید، باید کشت آن را حداقل  می اگر. توانید در خانھ بکارید سال می

بذر حسن یوسف بسیار . خانھ بکارید، بھ خوبی رشد کرده باشد توانید آن در بیرون از در خانھ شروع کنید تا زمانی کھ می
و سپس با لایھ نازکی از  ای از خاک گلدان مرطوب و استریل شده در سینی کم عمق بکارید را باید در لایھ ھا آن. تکوچک اس

 ای یا ھا این سینی را با یک صفحھ شیشھ رطوبت تا زمان جوانھ زدن بذر بھتر است برای حفظ. خاک لطیف روی آن را بپوشانید
 .پلاستیکی بپوشانید

ھا بھ اندازه کافی بزرگ شدند کھ بتوان  کھ نھال وقتی. قرار دھید) نھ نور کامل(و روشن  (٢٤C تا ١٨( سینی را در مکانی گرم
 .ھای مجزا بکارید ھا را جدا کنید و در گلدان باید آن ،ھا کار کرد بھ آسانی با آن

 !بھ برگ نھال دست بزنید، ھرگز ساقھ آن را بھ دستتان نگیرید
 .توانید گیاه را بیرون از خانھ قرار دھید بعد از سپری شدن تمام خطرھای فصل یخبندان می

 قلمھ زدن حسن یوسف
با قلمھ زدن در ھر زمانی . گیاه از طریق بذر است ھای تازه از طریق قلمھ زدن، تقریباً بھ آسانی پرورش این تکثیر حسن یوسف

، قبل از یخبندان کشنده بزیند اگر در فصل پاییز قلمھ. تان را خلق کنید یکسانی از حسن یوسف مورد علاقھ توانید گونھ از سال می
 .ھای زمستانتان را درخشان کنید داده و ماه توانید آن را بھ عنوان گیاه خانگی پرروش می

 .ھا را پرورش دھید تا وقتی ھوا گرم شد بھ باغچھ منتقلشان کنید در ماه اسفند یا فروردین چند قلمھ بزنید و آن
تکثیر از طریق قلمھ زنی گام بزرگی در . شوند می د و بھ تدریج کمرنگھای کمتری دارن تر معمولاً برگ ھای مسن حسن یوسف

  .ھد شدقلمھ کوچک خیلی زود تبدیل بھ گیاه بھتری خوا. است تر جھت تازه کردن گیاھان پیر
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