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  38 - »تنها مسير«در هيئت محبين اميرالمؤمنين(ع)/ي هفتگ يسخنران
نفس  ينماز چگونه ما را در ترك هوا /ميانجام ده» با هم« ديرا با» چهار اقدام« ت،حرك ةدر مرحلپناهيان: 

  كند؟ يكمك م
با  نيفلسط دانيام صادق(ع) واقع در مبعد از نماز مغرب و عشاء، در محل مسجد ام ها هجمع(ع) نيرالمومنيام نيمحب ئتيه يجلسات هفتگ

و در ادامـة مباحـث بسـيار     تربيت ديني)در نظام راهبرد اصلي »(تنها مسير«سخنراني حجت الاسلام عليرضا پناهيان و با موضـوع  
 :خوانيد را مي جلسه هشتمينسي و  اي از مباحث مطرح شده در گزيده در ادامه شود. يبرگزار ممهم ماه مبارك رمضان 

كارهاي ، انجام كارهاي بدانجام دهيم: شكر، رضايت، ترك » با هم«را بايد » چهار اقدام«كت حر مرحلةدر 
    خوب

  ،از اين دو مرحله، مقدماتي بيان كرديم و بعد هاي را به عنوان قدم» عزم«و » نگرش دشمنانه به نفس«براي مبارزه با هواي نفس 
بايد انجام دهيم سري اقدامات باطني  يكچهار اقدام را با هم انجام دهيم؛  گفتيم در مقام حركت، بايد». حركت«مرحلة رسيديم به 

شود هيچ كدام را ناديده گرفت و  نمي كار كنيم؛ »همبا«طني و ظاهري بايد بااعمال در هر دو بخش سري اقدامات ظاهري.  و يك
 براي يك مدتي تعطيل كرد و فقط به يك بعد پرداخت. 

  و » شكر«دو فعل عمده داريم: نيز باطني  اعمالدر مقام است و  »كارهاي خوب انجام«و  »رهاي بدكاترك «اعمال ظاهري شامل
است كه  فعل باطني ديگريك رضايت هم  .كه مربوط به چيزهايي است كه داريمشكر اساساً يك فعل قلبي است ». رضايت«

د. چون انسان نند و بايد به طور همزمان انجام شوچيزهايي است كه نداريم. شكر و رضايت در واقع از يك جنس هستمربوط به 
 همواره يك چيزهايي دارد كه بايد شكر آن را بجا آورد و يك چيزهايي ندارد كه بايد نسبت به آن رضايت داشته باشد.

 شود كه  نمي: «پرسند ميها  بعضيكنيم  تأكيد ميها  داشتني و ترك دوستنفس  هواي بر مبارزه با وقتي
پس انسان از كجا انرژي و انگيزه  هاي خود را كنار بگذارد و ترك كند؛ داشتني ها و دوست تانسان همة لذ

داريد و  ها يخوش  هاي خود را ترك كنيد، باز خيلي اين است كه شما هر چقدر هم كه لذت شپاسخ» بگيرد؟!
 »ها داشته«ي درست از بردار هاي خود شكر كنيد. اين يعني بهره ، به خاطر همين داشتهبريد ها مي خيلي لذت

مثل كسي كه از غذاي افطاري و سحري به خوبي  .راضي باشد »ها نداشته«نسبت به تا دهد  كه به انسان انرژي مي
 هاي خود را تحمل كند. روزه بگيرد و نداشته ،كند تا بتواند در طول روز برداري مي بهره

جزء » غيبت«/كه بايد ترك شود گناهي استن اولي از همه مهمتر و» ظلم به ديگران« در ميان كارهاي بد
   ترك شودهايي است كه بايد  اولين ظلم

 كارهاي ايجابي،  - 2سلبي، يعني كارهايي كه نبايد انجام دهيم كارهايي - 1دو نوع هستند: بر افعال ظاهري ، گفتيمطور كه  همان
ظلم «و آن دين جلو آورده و اولويت داده ام دهيم، يكي را كه بايد انجام دهيم. در ميان همة كارهايي كه نبايد انجيعني كارهايي 

است و بعد از آن » ظلم به ديگران« بد، اولين كاري كه بايد ترك شود يعني در ميان گناهان و كارهاياست. » نكردن به ديگران
 است.» ظلم به ديگران« كنيماز انجام آن جلوگيري در برنامة مبارزه با نفس اولين كاري كه بايد  است. پس» ظلم به خود«ترك 
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  جان ديگران بدتر از دزديدن پول ديگران است. حتي گاهي گرفتن دارد. مثلاً » الاهم فالاهم«خودش » ظلم به ديگران«البته
 ، غيبت كردن»بردن آبروي ديگران«و مصاديق  يكي از موارد. را بگيريم آنهابدتر از اين است كه جان  ديگراناوقات بردن آبروي 

پس  .هايي است كه بايد از آن جلوگيري كنيم غيبت جزء اولين ظلمرسيم كه  لذا با يك محاسبة ساده به اين نتيجه مي. است
 ظلمي است كه در جريان مبارزه با نفس بايد ترك آن را در اولويت قرار دهيم.» غيبت كردن«

 هاي خودمان  داشتني مل يك خط قرمزهايي را در دوستفعلاً كه در مراحل مقدماتي مبارزه با هواي نفس هستيم، بايد در مقام ع
خواهد كه به ديگران ظلم كنيم، بايد مراقب باشيم  هاي ما از ما مي داشتني رعايت كنيم؛ اولين خط قرمز اين است كه وقتي دوست

 كه هرگز به كسي ظلم نكنيم. 

 واقعاً » جمع شده است» انمرنج و مرنج«صايح در دو كلمه همة ن خلاصة«گويد:  كه ميمشهور سخن  اين
 نيزمرنجان يعني همان ترك ظلم به ديگران، كه مهمترين ترك گناه است. مرنج آميزي است.  سخن حكمت

مبارزه با  براي» مرنجان«و » مرنج«هاست. پس هر دو دستورِ  همان رضايت و راضي بودن نسبت به نداشته
 . شوند محسوب ميواي نفس هاي ترك ه ترين قدم كليدياز دو،  هواي نفس است. اين

 مهمتر از همه است» نماز«وب، در ميان كارهاي خ

  در مسير خواهيم دربارة نقش برجستة نماز  است. در اين جلسه مي» نماز«در ميان كارهاي خوب، آن عملي كه مهمتر از بقيه است
تصال ما به خداي باعظمت كه راهش كشتن و در مسير ا خواهيم ببينيم در مسير ذليل كردن نفس مي بحث كنيم.مبارزه با نفس 

  نفس است، نماز چه نقشي دارد؟

 تعَي«فرمايد:  خداوند ميكند.  نماز، شما را در مبارزه با هواي نفس تقويت مياس لاةِوالص رِ وبو از صبريعني از نماز  )45بقره/»(نوُا باِلص 
حركت كنيم و در سه  مسير مبارزه با هواي نفس،كند در  از به ما كمك مينم. (كه دربارة صبر بعداً بحث خواهيم كرد) كمك بگيريد

 كند. ) به ما كمك ميگناهترك - 3 ايترض- 2 شكر- 1ديگر (يعني اقدام مهم 

 در برخي آيات قرآن مهمترين كاركرد نماز، مبارزه با هواي نفس اعلام شده است

 نماز : «فرمايد ميكه  ابل شهوات و هواي نفس قرار داده است. مثلاً در اين آيهدر برخي از آيات قرآن خداوند نماز را دقيقاً در نقطة مق
در اين  )45عنكبوت/»(نِ الفْحَشاء و المْنكْرَِع  أقَمِ الصلاةَ إنَِّ الصلاةَ تنَهْى د؛كن نماز از فحشاء و منكرات جلوگيرى مى را اقامه كن،

خواهد. لذا در  همان چيزهايي است كه نفس ما از ما مي نيز دهد و فحشاء و منكر ر ميآيه نماز را نقطة مقابل فحشاء و منكر قرا
آن با ما بايد چرا كه در جريان مبارزه با هواي نفس  كند. مبارزه با هواي نفس اعلام مياينجا مهمترين كاركرد نماز را در واقع 

  »!نه«بگوييم مان خواست  هر چيزي دل بهنه اينكه  ،ممبارزه كني شود نفساني كه منجر به فحشاء و منكر مي هاي خواسته

 وا «دهد اين آيه است:  آية ديگري كه نماز را در مقابل شهوات و هواي نفس قرار ميعاتَّب لاةَ ووا الصأضَاع ْخلَف مهدعنْ بم َفخَلَف
واتكه به حضرت نوح(ع) و ابراهيم(ع) ايمان آوردند و هدايت  هاي خوبي در آيات قبل از اين آيه، خداوند از آدم )59مريم/»(الشَّه

كساني  نبودند؛ آنهاهاي خوبي  كه آدم آمدند گروه ديگريهاي خوب،  بعد از اين آدم«فرمايد:  مياين آيه فرمايد. در  شدند، تعريف مي
از را نقطة مقابل شهوات و هواي نفس نم، خداوند در اين آيهيعني باز هم  »و از شهوات تبعيت كردند. كردهبودند كه نماز را ضايع 

 .دهد قرار مي
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 كند؟/ در ذات نماز يك عمليات مبارزه با نفس نهفته است نماز چگونه ما را در ترك هواي نفس كمك مي

 ك بايد ببينيم نقش نماز در مقابلة با فحشاء و منكر و انواع شهوات و هواي نفس چيست؟ نماز چگونه ما را در ترك هواي نفس كم
است. چون خود نماز ابتداء يك كار  »عمليات نماز«اولين اثر نماز در اينكه ما اهل مبارزه با هواي نفس شويم، اثر تربيتي  كند؟ مي

هاي معمولي مثل  آدمها و  ي مبتديلااقل برا و لذت ببرد.يف كند كه آدم از انجام آن ك نيست نشين چسب و دل انگيز، دل شهوت
در ذات نماز يك عمليات مبارزه با نفس  )خوانند كاري نداريم. نماز ميعاشقانه عرفا مانند كساني كه فعلاً به ت. (اينطور نيسخودمان 

 د بايد با هواي نفسش مبارزه كند.خو به نهفته است؛ يعني انسان براي اجراي عمليات نماز، خود
  ًدلچسب باشد. نماز مثل  تواند طبيعتاً نميهم نزديك است  هاي آن خيلي به است و زمانتكراري  يك عملنماز  از آنجايي كهاولا

 با فاصلة كم و نزديكبلكه يك عمل روزانة مداوم و از آن لذت ببريم، بار انجام دهيم  يا ماهي يكاي  نيست كه هفتهدعاي كميل 
مان بزنيم و نماز  از خواب شود كه به طور طبيعي نماز براي انسان دلچسب نباشد. گاهي اوقات بايد اين موجب مياست.  به هم

بخوانيم؛ مثل نماز صبح. گاهي در اوج خستگي بايد نماز بخوانيم؛ مثل نماز مغرب و عشاء. گاهي نيز وقتي سرگرم كار هستيم، بايد 
جور  ككه هر كدام ي طراحي شده طوريروز،  نماز در طول شبانهاوقات آن را قطع كنيم و برويم نماز بخوانيم؛ مثل نماز ظهر. يعني 

 !گيرد حال آدم را مي
 ًعمليات نماز هم براي ما زياد شفاف نيست؛ مثلاً اينكه چرا نماز صبح دو ركعت است؟ چرا در هر ركعت بايد دوبار سجده و  ثانيا خود

ز نما«از سوي ديگر  مقدمات نماز مثل وضو و پاك بودن لباس هم براي ما زياد شفاف نيست.دليل بار ركوع انجام دهيم؟  يك
همه در صفوف منظم » الاحرام تكبيرة«با اينكه  گيرد؛ مي جور ديگري حال انسان را تأكيد شده است، يك بر آن قدر كه اين» جماعت
ها به صف  معمولاً فقط صبح سربازها نيز در پادگانتازه  دهند. خاص را انجام ميها، يك عمليات  گيرند و مثل پادگان قرار مي

 شويم! ماعت هر روز سه بار به صف ميشوند، ولي در نماز ج مي
 آنها را ادب كنيد و اگر نماز را ترك كرد  امرنماز خواندن  به را فرزندانتان ت سالگي به بعد،هفسن  ازفرمايد:  رسول اكرم(ص) مي

عوالي ؛ أبَناَء سبعٍ و اضرْبِوهم عليَها و هم أبَناَء عشرْ باِلصلاَةِ و هم  مخاَطباً لأوَلياء الأْطَفْاَلِ مروُا أوَلاَدكمُ قال رسول االله(ص)كنيد (
اگر هم دلش نخواست بايد نداريم و » خواهد دلم مي« براي آن است كه بچه بفهمد در اين كاراين نوع برخورد  )328/ص1اللآلي/ج
هاي خودشان رفتار  بخواهي سالگي ياد بگيرند كه مخالف دل ها بايد از همان هفت بچه خودش را وادار به نماز خواندن كند. ،به زور
افراط كنند، مجبور كردن فرزندان به نماز البته پدر و مادرها نبايد در  نماز يكي از مهمترين مواقف تمرين اين موضوع است. كنند و

 ار نكنيد.نشد او را به تلخي بيد فرمود اگر بچة شما صبح براي نماز بيدار مثلاً حضرت امام(ره) مي
گيري نماز  يعني تن دادن به حال ،نماز اول وقتشما را بگيرد، تن بدهيد/ مقيد بودن به  به اينكه نماز حال

 خاص زمانيك سرِ 

 توجه كنيد و » گيرد نفس شما را مي نماز دارد حال«ه كنيد. به اينكه بايد به اولين اثر نماز در تقويت مبارزه با هواي نفس توج
شما را بگيرد، تن بدهيد.  بگذارد. يعني به اينكه نماز حال انجام دهد و اين اثر را بر شما روي شمااين كار را به خوبي بگذاريد نماز 

خواهيد به جايي برسيد نماز اول وقت را ترك نكنيد. از ايشان پرسيدند اين نمازي كه شما  فرمود اگر مي االله بهجت(ره) مي لذا آيت
كه مقيد باشيد نمازتان را  نه! همين«كند منظورتان نماز با توجه و حضور قلب است؟ ايشان فرمود:  مي چيز را درست گوييد همه مي

 »خوانيد.اول وقت ب
  با توجه و حضور همراه هاي خاص. نماز اول وقت حتي اگر  گيري نماز سرِ زمان نماز اول وقت يعني تن دادن به حالمقيد بودن به

واقعاً  خواهي بلند شوي و نماز اول وقت بخواني بار كه مي ممكن است يكخود را خواهد داشت.  اثر تربيتياين  ،قلب هم نباشد
 ،طور طبيعي در انسان هست نماز خواندن را نداشته باشي، اين نوسانات بهة بعد و در نوبت بعدي حال حالش را داشته باشي، اما دفع
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نماز خواندن نداري، وقتي بلند شوي و مؤدبانه نماز بخواني  اوقاتي كه حال؛ اتفاقاً گاهي در لذا از اين بابت از خودت شكايت نكن
 كني. بيشتر رشد مي

 ل داشتم نماز هر وقت حا ،فرصت دارم تا آخر وقت نماز،حالا « :پيش خود بگوييدنبايد  ،، حالِ نماز خواندن نداشتيداگر اول وقت
اثر تربيتي اين چون  ها فريب ندهيد، خودتان را با اين حرف »اهد بود...طوري توجه و حضور قلبم سر نماز بيشتر خو اين خوانم! مي

، حال خودتان را با نماز اول وقت »خوانم! مينماز  وقت حال داشتم هر«كه  نگوييدپس  رسد. نماز هرگز به نماز اول وقت نمي
اين فرصت ندن به ما داده شده ولي است كه نماز اول وقت واجب نيست و يك فرصت چند ساعته براي نماز خوا درست د.يبگير

اگر مانعي نداريد همان اول وقت نماز  دارند. خاصي مشكل جدي ومانع ناتواني يا اند كه واقعاً  چند ساعته را براي كساني گذاشته
 مبارزه كنيد. تان نفس يبا هواتان را با اين نماز اول وقت بگيريد و به كمك نماز اول وقت،  بخوانيد و حالِ نفس

مبارزه با هواي نفس  ،هاي ديگر ، آيا وقتكند مينجمع و جور خودش را  خدا، از ترس نمازكه وقت كسي 
   خواهد كرد؟! 

 نماز مبارزه با هواي نفس كنيد. كسي كه آن اگر مي قدر تنبل است كه حتي  خواهيد در مبارزه با هواي نفس تقويت شويد؛ در خود
جمع خانه را كند؛ آيا وقتي مهمان نيست و خودش تنهاست  جمع و جور نميخاطر مهمان  بهه را آيد خان اش مي وقتي مهمان به خانه
اگر كسي در وقت نماز كه پاي خدا در ميان است و ترس از خدا و آتش جهنم در ميان است، خودش را براي و جور خواهد كرد؟! 

 !هاي ديگر مبارزه با هواي نفس خواهد كرد؟ تنماز خواندن جمع و جور نكند و بلند نشود نماز بخواند، آيا در وق

  تنَهْى(دارد؟  ن را از فحشاء و منكر بازميانسا«چرا نماز  نكْرَِعْالم و شاءَاست براي مبارزه با هواي  چون خود نماز يك تمرين )نِ الفْح
دتان را به نماز اول وقت مقيد كنيد كه همين خيلي توجه كنيد و خوهم اند به زمان نماز  فرموده جداي از محتواي نماز، بزرگان نفس.

 نماز اول وقت آثار تربيتي بسيار خوبي دارد. 

 است كه انسان قرائت نمازش را درست كند؛ همين كار ساده، اثر تربيتي زيادي ي كه بايد در مورد نماز توجه كنيم اين يكي از نكات
نفس  ز هم براي اينكه حالبا» سريع نمازت را بخوان و تمامش كن«ه تان گفت ك در موقع نماز اگر نفسروي انسان دارد. همچنين 

، نه اينكه اذكار نماز را خيلي سريع و تر كنيد با حوصله و تأمل بخوانيد و با گفتن اذكار مختلف كمي طولانيرا خود را بگيريد، نماز 
ها نماز را  بعضي تان بچسبد و از نماز كمك بگيريد. به دل بگذاريد مبارزه با هواي نفس در نماز .جويده بخوانيد تا زود تمام شود جويده

خوانند كه  شان را نگيرد، يا طوري نماز مي خوانند كه نماز حال مثلاً يك موقعي نماز مي )59؛ مريم/ةأضَاعوا الصلا(كنند. ضايع مي
الَّذينَ هم عن صلاَتهمِِ *فوَيلٌ لِّلمْصلِّينَ«د: فرماي ميها  شان گرفته نشود. لذا خداوند متعال دربارة برخي از نمازخوان حالِ نفس

إنَِّ المْنافقينَ يخادعونَ اللَّه و هو «فرمايد:  مييك جاي ديگري هم كسالت در نماز را علامت نفاق اعلام  )5و4ماعون/»(نساهو
 )142نساء/»( خادعهم و إذِا قاموا إلِىَ الصلاةِ قاموا كسُالى

انسان براي اينكه با نماز،  /بخواند نماز »با ادب«، لذا فعلاً بايد نماز بخواند »با توجه«تواند  انسان ابتداء نمي
 آدم شود بايد به تلخي و سختي نماز تن دهد

 خواهند از نماز خواندن لذت ببرند.  خواهند مويز شوند! يعني از همان ابتدا مي ها غوره نشده مي بعضي
البته خوب است انسان از نماز لذت ببرد، ولي اينها » كار كنيم كه از نماز خواندن لذت ببريم؟! چه«پرسند:  مي

راحت و برايشان خواهند نماز خواندن مثل بستني خوردن  غالباً دنبال لذت معنوي نيستند، بلكه مي
اساساً با فلسفة زندگي آشنا نيستند و  اينها !دهستنمبارزه با نفس درگير ماز اينها ناراحت هستند از اينكه سرِ ن بخش باشد! لذت
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لذا خداوند نماز را طوري  هايش بايستد. داشتني از دوست  بعضي در مقابلاست كه انسان همين كه كل مسير زندگي توجه ندارند 
اش براي اين  همهنرسد؛ طراحي فرموده است كه انسان ابتداء از نماز لذت نبرد، به سادگي سرِ نماز توجه پيدا نكند و به عمق آن 

  لذا انسان براي اينكه با نماز خواندن آدم شود بايد به تلخي و سختي نماز تن دهد.  .»انسان با سختيِ نماز، آدم شود« است كه

 نمي اند تا به بخو» با ادب«بخواند و از نمازش لذت ببرد، لذا فعلاً بايد نمازش را » با توجه«تواند نماز  طبيعي است كه انسان ابتداء
نماز بخواند. مرحوم سيد مرتضي(ره) آخر عمرش وصيت كرد همة نمازهايش را قضا كنند! با توجه و لذت مرور به جايي برسد كه 

چون از  است؛ جا هميندر خوانديد! فرمود: مشكل  چون ترديد داشت نمازهايش درست باشد. گفتند شما كه با عشق و لذت نماز مي
 ترسم به خاطر نفسم نماز خوانده باشم! م ميبرد نمازم خيلي لذت مي

احترامي به  گويند؟/چون ترك نماز لذت ندارد و فقط از روي بي چرا كسي كه نماز را ترك كند به او كافر مي
 خداست

  :كه  گويند اما كسي چرا كسي كه زناكار است (و حتي ممكن است حكم او اعدام باشد) به او كافر نمي«از امام صادق(ع) پرسيدند
را  گناه بزرگامام صادق(ع) فرمود: كسي كه مرتكب زنا شده در اثر فشار شهوت اين گويند؟  نماز را ترك كرده است به او كافر مي

غير از اين وقتي در ترك نماز لذتي وجود ندارد اما كسي كه نماز نخوانده است چه شهوتي موجب شده نماز نخواند؟  انجام داده است
و سئلَ ما بالُ الزَّاني لاَ تسُميه كاَفراً و تاَركِ الصلاَةِ قدَ سميتهَ ؛ اعتنايي كرده به آن بيو  شمردهو سبك ا كوچك كه امر خدا ر نيست

لشَّهوةِ لأنََّها تغَلْبه و تاَركِ الصلاَةِ لاَ يترْكُهُا إلَِّا استخفْاَفاً كاَفراً و ما الحْجةُ في ذلَك فقَاَلَ لأنََّ الزَّاني و ما أشَبْهه إنَِّما يفعْلُ ذلَك لمكاَنِ ا
لاَةَ قاَصداً إلِيَها فلَيَس يكوُنُ اً إلِيَها و كلُُّ منْ ترَكَ الصبهِا و ذلَك لأنََّك لاَ تجَدِ الزَّاني يأتْي المْرأْةََ إلَِّا و هو مستلَذٌّ لإتِيْانه إيِاها قاَصد
 )2/386كافي/»(كفُرْقصَده لترَكْها اللَّذَّةَ فإَذِاَ نفُيت اللَّذَّةُ وقعَ الاستخفْاَف و إذِاَ وقعَ الاستخفْاَف وقعَ الْ

 نه! به برد؟ ند آيا از نماز نخواندنش خيلي لذت ميخوا شهوت او را بيچاره كرده است اما كسي كه نماز نمي ،كند كسي كه گناه مي !
تنبلي،  فقط به خاطرچرا ما اول موضوع نماز را مطرح كرديم؟ چون براي ترك نماز، فشار شهوت سنگيني روي تو نيست، . هيچ وجه

كنار بگذار، تا خداوند آن شود و لذتي ندارد. اين تنبلي را به خاطر نماز  محسوب نمي اينها شهوتخاصيتي است كه  عرضگي و بي بي
نماز سد الهي است. يعني نماز، آدم را از «فرمايد:  امام صادق(ع) ميمكت كند. كنند، ك جاهايي كه شهوات سنگين به تو حمله مي

اللَّه و ذلَك أنََّها تحَجزُ المْصلِّي عنِ  الصلاَةُ حجزةَُاست؛ » عنِ الفْحَشاء و المْنكْرَِ  إنَِّ الصلاةَ تنَهْى« دارد و اين شرح آية معاصي باز مي
 )166توحيد شيخ صدوق/ص»(عنِ الفْحَشاء و المْنكْرَ  إنَِّ الصلاةَ تنَهْى - المْعاصي ما دام في صلاَته قاَلَ اللَّه عزَّ و جلَّ

 حضرت فرمودشود.  هم مرتكب ميكارهاي خيلي بدي  ليو خواند نماز ميمبر(ص) گفتند يك جواني هست كه همراه شما به پيا :
أنََّ فتَىً منَ الأْنَصْارِ كاَنَ طور شد و آن جوان توبه كرد؛  چند وقت نگذشت كه همين كند. روزي او را از گناه جدا مينمازش يك 

بَرتْكي ص و ولِ اللَّهسر علاَةَ ملِّي الصصي  شاحَالفْو   فصَفواهْتنَه َلاَتهص فقَاَلَ إنَِّ ص ولِ اللَّهَرسل كَا  ذلماً موثْ أنَْ  .يْلبي َفلَم
 كند! خواند و شب دزدي مي نماز مي فلاني روز«روايت ديگري هست كه به رسول خدا(ص) گفتند: در  )4/118تفسير صافي/»( تاَب

فقَاَلَ  .قيلَ لرسَولِ اللَّه ص إنَِّ فلُاَناً يصلِّي باِلنَّهارِ و يسرقُِ باِللَّيلِزخواهد داشت؛ حضرت فرمودند كه نماز او روزي او را از اين كار با
 )4/162و تفسير نورالثقلين/ 79/198بحارالانوار/»( لتَرَدْعه  صلاَتهَ  إنَِ

 وحشت دارد و شيطان هميشه از مؤمن  كندت نمازش را رعايمؤمن كه  مادامي«فرمايد:  امام رضا(ع) از قول رسول خدا(ص) مي
لاَ ؛ كند و او را دچار گرفتاريهاى بزرگ مى كند پيدا ميجرأت شود و  دلير مياو . اما وقتي نمازش را ضايع كرد، شيطان بر ترسد مي
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صحيفة امام »( تجَرَّأَ عليَه و أوَقعَه في العْظاَئم  يعهنَفإَذِاَ ضَ - يزاَلُ الشَّيطاَنُ ذعَراً منَ المْؤمْنِ ما حافظََ علىَ الصلوَات الخْمَسِ
 )42رضا(ع)/ص

براي رعايت ادب سرِ  امام رضا(ع) توصية/سرِ نماز چگونه است؟» خواهد دلم مي«عمليات مبارزه با تنبلي و 
 نماز
 ادبي سرِ نماز  حالي و بي ؟ عمليات مبارزه با تنبلي و بيدگير انجام ميسرِ نماز چگونه » خواهد دلم مي«عمليات مبارزه با  بايد ديد

براي نماز بلند  ، با كسالتخواستي نماز بخوانياگر «فرمايد:  مي حضرتاست. امام رضا(ع) به اين سؤال پاسخ داده  چگونه است؟
تي سرِ نماز در مقابل پروردگارت ؛ با چرت نماز نخوان، با عجله نماز نخوان بلكه با سكون و وقار نماز بخوان... وقتي خواسنشو

حتي اگر گناهي  خداوند بايست. (اين ادب نماز است؛خواهد او را تنبيه كند، در مقابل  بايستي، مثل بندة گنهكاري كه مولايش مي
ر طرف نگاه نكن، با ريش و ساي طرف و آن هايت را صاف و محكم قرار بده، نفس خودت را اذيت كن، به اين نكرده باشي) قدم

هايت را نشكن، و بدنت را نخواران، به دماغ و لباست دست نزن و بازي نكن، هميشه در طول نماز  جوارح خودت بازي نكن، انگشت
وم إلِىَ الصلاَةِ فلَاَ تقَُ  تقَوُم  أنَْ  فإَذِاَ أرَدتا طمع، و خوف و رغبت نماز بخوان؛ كه ايستاده هستي نگاهت به محل سجده باشد. ب مادامي

و الوْقاَرِ و التُّؤدَةِ و عليَك الخْشُوُع و الخْضُوُع متوَاضعاً  تيها علىَ السكوُنِإلِيَها متكَاَسلاً و لاَ متنَاَعساً و لاَ مستعَجلِاً و لاَ متلَاَهياً و لكَنْ تأَْ
ْخشَي كَليعاً عتخَاَشزَّ مع لَّ وج لَّهلدبْكاَلع هيدنَ ييب فَذرَِ فقْالح لِ وجْلىَ الوينةَِ عْأنفاً باِلطُّماجيِاً خاَئر فَالخْو اءيمس بِ  ةٌ وْذنْبقِِ المĤْال

َتح الاً ومش يناً ومي تَلاَ تلَتْف و كْنفَس بْانص و كيمَقد فَفص لاَهوم يدنَ ييثْ ببَلاَ تع و راَكي فإَنَِّه تكَنُْ ترَاَه َفإَنِْ لم ترَاَه كأَنََّك بس
َلاَ بشِي و كتيحِلاَ  بل و ِبكَلاَ بثِو و كْبأِنَف َلاَ توُلع و َنكدب كَلاَ تح و كِابعَأص عْلاَ تفُرَق و كِارحونْ جم ءم ْأنَت لِّ وُتص وزجلاَ ي و تلَثَِّم

يك الجْزعَ و الهْلعَ و الخْوَف و ارغبَ مع للنِّساء الصلاَةُ و هنَّ متنَقَِّبات و يكوُنُ بصركُ في موضعِ سجودك ما دمت قاَئماً و أظَهْرِْ علَ
 )101)/ص(عالرضافقه »(ذلَك إلِىَ اللَّه عزَّ و جلَّ

  (ع)بازي نكن و سر نماز  اي، با دست و سر و ريش خودت ادهوقتي براي نماز ايست«فرمايد:  مي يدر يك روايت مشابههم امام باقر
بار روي پاي ديگر تكيه نكن و روي هر دو پا تكيه كن، دو پا را به هم نچسبان و زياد  پا و يك بار روي اين فكر و خيال نكن ... يك

 و لاَ تعَبثْ فيها بيِدك إذِاَ قمُت في الصلاَةِ فعَليَك باِلإْقِبْالِ علىَ صلاَتك فإَنَِّما يحسب لكَ منهْا ما أقَبْلتْ عليَهر باز نكن؛ هم از همديگ
لاَ تتَمَطَّ و لاَ تكُفَِّرْ فإَنَِّما يفعْلُ ذلَك المْجوس و لاَ تلَثََّم و لاَ تحَتفَزْ و لاَ تفَرََّج  و لاَ تتَثَاَءب و  نفَسْك  و لاَ برِأَسْك و لاَ بلِحيتك و لاَ تحُدثْ
كيمَلىَ قدلاَ تقُعِْ ع يرُ وعْالب تفَرََّجا يَكم كياعرذ ِلاَ تفَتْرَش 3/299كافي/»(و( 

 اينكه رعايت ادب در مقابل پروردگار خيلي مهمبه خاطر اند؟  ر آداب نماز خواندن تأكيد فرمودهبيت(ع) به اين جزئيات د چرا اهل 
ادب نماز خواندن را به ما ياد بدهند. بايد دقت كنيم كه فعلاً مؤدبانه نماز خواندن را ياد بگيريم تا  اند بيت(ع) خواسته و اهلاست 

و يكي از اصول مبارزه  در متنِ نماز تمرين مبارزه با هواي نفس استهم پيدا كنيم. را ه نماز خواندن عارفانه و عاشقانتوفيق انشاءاالله 
تواني مبارزه با هواي نفس كني، مبارزه كن كه قدرت بگيري تا براي جاهايي كه  جاهايي كه مي«با هواي نفس اين است: 

    است.  سازي براي ورزشكاران اين كار مثل تمرين بدن» تواني، قدرت پيدا كني نمي

  


