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 آشنایی با انواع سیاه مشق
 

 

تٛدٜ وٝ اص دٚسٜ لاجاس تا  ٔطك تٝ ػٙٛاٖ یىی اص لاِة ٞای خٛضـٙـٛیسی اص دیش تاص ٔٛسد تٛجٝ ٔطالاٖ سیــاٜ

واظٓ تٟشا٘ی ٚ ٔیشصا غلأشضا اغفٟا٘ی تطخع یافتٝ  ظٟٛس تضسٌا٘ی ٕٞچٖٛ ٔیشحسیٗ خٛضٙٛیس تاضی، ٔیشصا

 .است

 .ایٗ تخص تٝ ٔٛضٛع ا٘ٛاع سیاٜ ٔطك,ٕٞشاٜ تا ٔثاَ تػٛیشی ٚ ٔضٕٖٛ ٞای آٖ اختػاظ داسد

 

 

  : سیاه مشق های تمرینی -4
 

خٛضٙٛیساٖ سٚاج داسد، ٞذفٟایی  ٌٛ٘ٝ سیاٜ ٔطمٟا وٝ اص دٚسٜ ٞای ٔختّف تٝ جا ٔا٘ذٜ ٚ تا تٝ أشٚص دس تیٗ ایٗ

تش ٘ذاضتٝ وٝ دس پایاٖ ٔٙجش تٝ سیاٜ ضذٖ واغز ضذٜ ا٘ذ. دس  تٕشیٗ ٚ تىشاس ٞٙذسٝ حشٚف ٚ وّٕات سا دسجض 

٘ٛضتٝ ٔی آٔذ  ػّت وٕثٛد واغز ایٗ ضیٜٛ تٕشیٙی سٚاج تیطتش داضتٝ ٚ تؼضا آ٘مذس دس غفحٝ صٔاٖ ٞای لذیٓ تٝ

فحٝ واغز تؼـذ اص چٙذ تاس ٘ٛضتٗ، یه غ وٝ دیٍش ٘مغٝ ای سفیذ تالی ٕ٘ی ٔا٘ذ. ٔٛاسدی ٞٓ تٛدٜ است وٝ

آٖ ٘ٛضتٝ ضذٜ است وٝ تٕأا تٝ ٞذف تٕشیٗ ٚ تىشاس ٚ سسیذٖ تٝ  ضستٝ ٔی ضذٜ ٚ تاص سیاٜ ٔطمی تاصٜ سٚی

 .تش دس ٞٙذسٝ حشٚف ٚ وّٕات تٛدٜ است یه اٍِٛی وأُ

 



 سیاه مشق های بی مضمون -2
  

 

تشػایت اغَٛ  وٝ خٛضٙٛیس, ٔغّة خاظ ٚ ٔؼٙا داسی سا دس سیاٜ ٔطك خٛد ٘ٙٛیسذ ٚ تٟٙا ٍٞٙأی

 .خٛضٙٛیسی ٚ صیثاضٙاسی ٚ تىشاس حشٚف ٚ وّٕات تپشداصد

 

 
 

 
 



 سیاه مشق های با مضمون -9
 

 

است,أا ٞذفی  اثاس استاداٖ سیاٜ ٔطك ٞایی ٚجٛد داسد وٝ ٔضٕٖٛ خاظ سا خٛضٙٛیس د٘ثاَ وشدٜ دس

 .چّیپا یا لغؼٝ تٛدٜ است ٚ تٕشیٙی تشای خّك اثش دستشویة تٙذی وُ اثش ٘ذاضتٝ است

 
 

 

 
 



  سیاه مشق های نامنظم -1
 

 

تٙذی سػایت ٘طذٜ ٚ وّٕات  ٔطك ٞایی اص لذٔا ,تش ٔیخٛسیٓ وٝ تا اِٚیٗ دیذ, ٘ظٓ ٚ ا٘ضثاعی دس تشویة دسسیاٜ

ا٘ذ وٝ ٞٙذسٝ تٕاْ وّٕات ٔحٛ ٚ ٌٓ ضذٜ است ٚ جایٍاٜ  دس تشویة تٙذی تٟٓ سیختٝتا ضىّٟای ٔتفاٚت چٙاٖ 

  .٘یست ٞش وّٕٝ دس غفحٝ ٕ٘ایاٖ
 

 
 

 اِثتٝ دس ایٗ لسٕت ٘یض ٔیتٛاٖ تٝ سیاٜ ٔطمٟای فٛق اِؼادٜ ٔیشحسیٗ ٞٓ اضاسٜ وشد وٝ

 .ٚ فضاساصی خاسق اِؼادٜ ای سسیذٜ استدس یه ٍ٘اٜ ٘أٙظٓ است أا دس ٟ٘ایت تٝ یه فشْ وّی 
  

 



 
 
 

 



 سیاه مشق های منظم -1
 

 

ٕ٘ایاٖ وشدٜ ٚ ٘ظٓ دس وُ اثش  ٌٛ٘ٝ سیاٜ ٔطك ٞا,خٛضٙٛیس ٕٞاٖ سٚحیٝ آساْ ٚ ٔٙضثظ خٛد سا دس اثش ایٗ دس

لغغ ٘ىشدٜ است,دس ایٗ ٌٛ٘ٝ اثاس ٞٙشٔٙذ اص تىشاس تی سٚیٝ  حاوٓ تٛدٜ ٚ ٞیچ وّٕٝ ای تی ستظ وّٕٝ دیٍشی سا

 .است ٘یض خٛدداسی وشدٜ

 

 
 



 سیاه مشق های مکرر و مورب -6
 

 

فّسفٝ خاظ خٛد سا  آثاس تٝ یاد ٔا٘ذٜ اص استاداٖ تضسي لشٖ ٞای ٔختّف اص ایٗ ٘ٛع تٛدٜ است وٝ تیطتشیٗ

ا٘ذ ٚ ٌفتٝ ا٘ذ وٝ ٞش چّیپایی وٝ دس ٍٞٙاْ ٘ٛضتٗ  داساست دس جایی ایٗ فشْ سا تشٌشفتٝ اص فشْ چّیپا دا٘ستٝ

 ٔطمی دس ٕٞاٖ جٟات سغشٞای چّیپا ٔی ٘ٛضتٙذ. ایٗ تٝ دِیُ ٟ٘ایت استفادٜ اص خشاب ٔی ضذٜ است. سیاٜ

تػشی ٚلتی وادسی داسیٓ  غفحٝ تٛدٜ است. وٓ وٓ ایٗ سٚش دس سیاٜ ٔطك ٘ٛیسی ٔشسْٛ ضذ. اِثتٝ تٝ ِحاػ

سیاٜ ٔطمی تٙٛیسیٓ تٟتشیٗ حاِت ٔٛسب است وٝ  دی است ٚ لشاس است دسٖٚ آٖخظ افمی ٚ ػٕٛ 2وٝ ضأُ 

  .لغغ وٙذ تاػث جشیاٖ ٞٙشی تیطتشی دس غفحٝ ضٛد ( ػٕٛدی –خغٛط دیٍش سا ) افمی 

ایٗ ٌٛ٘ٝ سیاٜ ٔطمٟا دس ػػشلاجاس تىٕاَ خٛدسسیذ وٝ ٔیتٛاٖ تٝ سیاٜ ٔطمٟای ٘اب ٔیشصا غلأشضا اغفٟا٘ی 

 .اضاسٜ وشد

 



 سیاه مشق های افـقی  -7
 

 

ػٕاداِىتاب ٘یض تٝ آٖ تٛجٝ خاظ ٔی  ٌٛ٘ٝ سیاٜ ٔطمٟا وٝ تیطتش دس دٚسٜ لاجاسیٝ ٔشسْٛ تٛدٜ ٚ تا صٔاٖ ایٗ

ات سا تىشاس ٔی وشد٘ذ. اِثتٝ دس ایٗ تىشاس فمظ تؼضی حشٚف ٚ وّٕ ضذٜ است. یه غفحٝ سا دس افك ٔی ٌشفتٙذ ٚ

سغشی سا ٔی ٘ٛیسذ  تاس تىشاس ٚ تمیٝ دس وٙاس آٟ٘ا وشسی چیٙی ٔی ضذ٘ذ. ٔا٘ٙذ ایٙىٝ خٛضٙٛیس اص حشٚف چٙذ

ٕٞا٘ٙذ سغش٘ٛیسی سػایت ٔی ضذٜ ٚ دس تؼضی  وٝ چٙذ وّٕٝ ای دس آٖ تىشاس ضذٜ است. فاغّٝ تیٗ سغشٞا ٘یض

 .ٔختّف غفحٝ تػٛست ٔٛسب ٚ ٔىشس ٔیٙٛضتٙذ ٞٓ دس لسٕت ٞایاص آثاس ٌاٞی 

 



 
 

 



 سیاه مشق های چنذوجهی -8
 

 

واغز ضشٚع تٙٛضتٗ  اثاس تجای ٔا٘ذٜ تٝ سیاٜ ٔطك ٞایی تش ٔی خٛسیٓ وٝ خٛضٙٛیس دس جٟات ٔختّف دسٔیاٖ

دس پایاٖ ٔیتٛاٖ آٖ لسٕت سا یىمغؼٝ سیاٜ  تشویة تٙذی ٔجضا پیذا وشدٜ است وٝ وشدٜ است,وٝ ٞشجٟت یه

 .دیٍش لغاػی وشد ٔطك ٔجضا تحساب آٚسد ٚ دس غفحٝ

 :تشای ٔثاَ تٝ یىی اص ضاٞىاسٞای ٔیشحسیٗ تشن اضاسٜ ٔیىٙٓ

 



  چنذدانگی سیاه مشق های -9
 

 

تشویة تٙذی ضذٜ  ,,ٔطك ٞایی ٘یض ضاٞذ ٞستیٓ وٝ یه غفحٝ تا چٙذ داً٘ ٔختّف,,سیض ٚ دسضت دسسیاٜ

تٙٛع پزیشی ضذٜ است وٝ وُ اثش ٘یض داسای ػٕك یا  است وٝ ایٗ تٙٛع ٘یض دس اثش تاػث ایجاد صیثایی ٕٞشاٜ تا

 :پشستىتیٛ ضذٜ است

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 سیاه مشق های بذون تکرار -41
  

تىشاس ضٛ٘ذ ٕٞذیٍش سا  اثاس استاداٖ, ضاٞذ آٖ ٞستیٓ وٝ لغؼٝ ای سیاٜ ٔطك تذٖٚ ایٙىٝ حشٚف ٚ وّٕات دستیٗ

سیاٜ ٔطك ٞا وّٕات تیطتش خٛدٕ٘ایی ایٙىٝ دس ایٍٙٛ٘ٝ  لغغ وشدٜ ٚ دسوُ یه اثش صیثا آفشیذٜ ا٘ذ ٚ تجٟت

 .سا ٔیغّثذ وٝ تشای خّك اثشی فاخش ٞٙشخٛدسا تٕٙایص تٍزاسد ٞٙشٔٙذ ٔیىٙٙذ,تٛا٘ایی
 

 



 

  سیاه مشق های قطعه گونه -44
 

 

ضذٜ وٝ اٌش حتی  سیاٜ ٔطك ٞای ٔختّف دیذٜ ٔیطٛد وٝ تٝ تشویة تٙذی یه سیاٜ ٔطك آ٘مذس تٛجٝ دسٔیاٖ

ٔٛاسد ٞٙشٔٙذ حتی تشای ٌزاضتٗ ٘مغٝ ٞٓ دلت ٘ظش  یه وّٕٝ سا اص آٖ تشداسیٓ ضاٞذ ٘مع دس اثش ٔیطٛد,دس ایٗ

 .خاظ داضتٝ است

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 



  سیاه مشق های اتفاقی و بذاهه نویسی -42
 

 

یىثاس٘ٛضتٗ,تشویة وّی اثش  ٔطمی وٝ خٛضٙٛیس دس ٘ٛضتٗ آٖ ٔٙظٛس خاغی دس ٘ظش ٘ذاسد ٚ دس پایاٖ,تا سیاٜ

ٕىٗ است دس ٕٞچٖٛ ٔٛاسدی اثش وٕتش اتفاق ٔی افتذ,ٔ اتفالی ضىُ ٔیٍیشد,ایٗ تشویة تٙذی دس ٔٛاسد دیٍش

 ,تاضذ ٚ دس ٔٛاسی ٞٓ اص حیث صیثایی لاتُ اسصضٍزاسی ٘ثاضذ تّحاػ صیثایی وٓ ٘ظیش

سیاٜ ٔطك  لذٔا,ٔیشحسیٗ ٚ ٔیشصا غلأشضا تذاٞٝ تٛدٜ وٝ چٖٛ ایٗ اساتیذ اص ٘خثٍاٖ تؼذادی اص اثاس

 سسیذ٘ذ, اوثشاثاس تذاٞٝ ایطاٖ طكتطٕاسٔیشٚ٘ذ ٚ چٖٛ تٝ ضٙاخت صیثایی اص فشْ ٚ فضاساصی دس سیاٜ ٔ

 : ٞٓ فاخش لّٕذاد ٔیطٛد

 

 



  سیاه مشق های عمذی -49
 

 

تپزیشد,آثاسلذٔا سا وٝ دس ٔمایسٝ  صیادی تاػث ٔیطٛد وٝ یه اثش تٕاْ ػیاس دس لاِة سیاٜ ٔطك ضىُ ٔٛاسد

 ,ٕٞٝ ٞٙشٔٙذاٖ, رٚلی یىساٖ ٚ دسوی تشاتش ٘ذاضتٝ ا٘ذ یىذیٍش ٔی آٚسیٓ تٝ ایٗ ٘تیجٝ ٔیشسیٓ وٝ

ٔشوة ٚ  اغفٟا٘ی خثش اص ضٕیش اٚ ٔیذٞذ,ٚی سا چٙاٖ ٔؼشفی ٔیىٙذ وٝ غفحٝ خظ,لّٓ ٚ آثاس ٔیشصا غلأشضا

سیاٜ ٔطك وٓ ٘ظیش جّٜٛ ٌش وشدٜ  ٕٞٝ سا ٔی ضٙاختٝ است ٚ سٚح تّٙذ اٚ ٚ دسٚ٘یاتص سا دس یه غفحٝ ضىُ

  .است,عثؼا ایٍٙٛ٘ٝ اثاس تؼٕذی غٛست ٌشفتٝ ا٘ذ
 

 



 

 
 


