
 

 

 

 

 علوم پايهرشته  –زيست شناسي پايه دهم   كتاب درسيمحتواي 
 

 مفاهيم موضوع تم مد نظر

 

 

 

 

 

 

 

 

 تبادل مواد

 براي كسب

 ماده و انرژي

 

 

 

 

 

 فصل اول :

زيست شناسي  

ديروز، امروز، 

 فردا

اين فصل به سير تحول زيست شناسي و چشم انداز هاي پيش روي آن مي پردازد و محتواي دقيق آن پس از كامل شدن 

 ارائه خواهد شد .

 فصل دوم :

گوارش و جذب 

 مواد

 پيوندي  و معرفي مختصر بافت پوششي همراه با بافتي لولة گوارش انسان ساختار 

 يم( ،زن، ليزوسيمو گوارش در دهان با تأكيد بر گوارش شيميايي )آميلاز، -انسان  گوارش  در فيزيولوژي دستگاهكار و 

تبادل مواد براي جذب انواع روش هاي  ،هاي مختلف ) دهان ، حلق ، مري ، معده ، روده ها و غدد ضميمه (كار بخش

 دستگاه گوارش فعاليت هاي  تنظيم  - مواد غذايي ، معرفي لنف و نقش آن در جذب چربي ها 

 تنوع گوارش در پستانداران و جانداران: واكوئول گوارشي، كيسة گوارشي، لولة گوارشي 

 

فصل سوم: 

 تبادل گازها

 ،از بين بافتتبادل گ،هواهاي تنفسي، انتقال گازها در خون،مكانيسم دم و بازدم ،ساختار بافتي :دستگاه تنفس در انسان 

 تنظيم فعاليت هاي تنفسي ،تنفس سلولي ،هاي هواييخون و كيسه

 تنوع تنفس در جانوران ) تك سلولي ، ششي ، آبششي ، نايي، پوستي ، كلواكي ، دهاني حلقي ( 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تبادل مواد

 براي كسب

 ماده و انرژي

فصل چهارم : 

دستگاه گردش 

 مواد

ي ، ششو عموميانواع گردش خون  ،كار قلب،بافت گرهي قلبهمراه با ساختار بافتي  :دستگاه گردش خون در انسان

ت خون ساختار رگ ها ، حرك ،الكتروكارديوگرافي )الكتروكارديوگرام( ،صداهاي قلب ،ها و ضربان قلبعملكرد دريچه

اه تنظيم دستگهاي خوني، گروه،خون و كار آن ،هاها و سلولتبادل مواد بين مويرگ ،هاتوزيع خون در بافت ،هادر رگ

 گردش خون

 و..تنوع گردش مواد در جانوران ) تعداد حفرات قلب، ساده، مضاعف، بسته، باز، همولنف ،گاسترووسكولار 

فصل پنجم : 

دستگاه دفع مواد 

 زايد 

 

وره و ا مواد دفعي در انسان )،ساختار بافتي كليه ها و نفرون ها ، تشكيل و دفع ادرار: دستگاه دفع مواد زائد در انسان 

 نظيم دفع مواد زائدت اسيداوريك(.

 ، انواع كليه   دفعيدفعي، نفريدي ، لوله هاي مالپيگي، غده هاي هاي تنوع دستگاه دفع در جانوران ) واكوئل 

 

فصل ششم: 

 1گياهي 

 

 در ساقه و ريشه ،  عملكرد آن ها ، مريستم ها و، سه سيستم بافتي  يابي سلول ها در گياهانسازمان، گياهي  سلول

 نخستين ريشه ، ساقه و برگساختار 

 

 فصل هفتم : 

 2گياهي 

 

 انتقال مواد در گياهان:  جذب از ريشه و انتقال  در آن،  شيره خام و انتقال آن،  شيره پرورده و انتقال آن،

 دفع مواد در گياهان

كت در و حر نيتروژن،گياهان گوشتخوار ريشه )ميكوريز(، جذب واستفاده از  –عناصر موردنياز گياهان ،كودها، قارچ 

 گياهان



 

 

 توافق هاي انجام شده در تاليف كتاب پايه دهم ويژه علوم پايه

ه صورت ب فصل مجزايي براي مولكول هاي زيستي ، اندامك هاي سلولي و راه هاي عبور مواد از غشا نباشد بلكه به فراخور نياز در هر موضوع -1

 به اين موارد پرداخته مي شود. خلاصه

 استفاده هرچه بيشتر و بهتر از تصاوير براي ارائه محتوا -2

 انواع سلول ها و بافت هاي جانوري در هر دستگاه آورده مي شود. بنابراين فصل مجزايي براي معرفي بافت هاي جانوري نداريم. -3

 مباحث گياهان و جانوران در فصل هاي مجزا مي آيد. -4

 فعاليت هاي عملي و ازمايشگاهي در هر فصل به تناسب موضوع اورده شود . -5

 


