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 شناسی روانی در روانشناسی تاریخچه آسیب 

ای طولانی و پیچیده دارد. این حوزه از ابتدای تمدن بشری،  های مهم روانشناسی است که تاریخچه شناسی روانی یکی از حوزه آسیب 

شناسی روانی، از  با تفسیرهای متفاوت و تحولات علمی، تغییرات زیادی را تجربه کرده است. این مقاله به بررسی تاریخچه آسیب 

 .پردازددوران باستان تا دوران مدرن، می 

 دوران باستان 

شد. مردم این دوران باور داشتند که  در دوران باستان، اختلالات روانی اغلب به عوامل ماوراءالطبیعه یا خرافات نسبت داده می 

گیری، دعا و  هایی مانند جنهای روانی ناشی از تسخیر ارواح خبیث یا خشم خدایان است. برای درمان این اختلالات، روش بیماری

ها برای ارائه توضیحات علمی  ویژه آثار بقراط، یکی از اولین تلاش شد. متون پزشکی یونان باستان، به دادن به کار گرفته می قربانی

 .داددهند. بقراط اختلالات روانی را به عدم تعادل مایعات بدن نسبت می درباره اختلالات روانی را نشان می

 قرون وسطی 

در قرون وسطی، اختلالات روانی بار دیگر به عوامل مذهبی و خرافی نسبت داده شد. افراد مبتلا به اختلالات روانی اغلب به عنوان  

های ای به نام "پناهگاهگرفتند. در این دوران، مراکز ویژهشدند و مورد آزار و اذیت قرار میجادوگر یا افراد تسخیرشده شناخته می

 .شدها استفاده می جای درمان آن دیوانگان" تأسیس شدند که بیشتر برای زندانی کردن افراد مبتلا به اختلالات روانی به 

 رنسانس و انقلاب علمی 

های جدیدی درباره اختلالات روانی شکل گرفت. پزشکان و فیلسوفانی مانند رنه  با آغاز رنسانس و ظهور انقلاب علمی، دیدگاه

های های روانی را از دیدگاه علمی بررسی کنند. این دوران شاهد تغییر نگرش از تبییندکارت و توماس ویلیس تلاش کردند تا بیماری

 .های قرون وسطایی شدندهای زیستی و علمی بود. مراکز درمانی مدرن نیز به تدریج جایگزین پناهگاهمذهبی به تبیین

 قرن هجدهم و نوزدهم: عصر روشنفکری 

های روانی مطرح شد. فیلیپ پینل، یکی  در قرن هجدهم، با ظهور عصر روشنفکری، مفاهیم جدیدی درباره سلامت روان و بیماری 

تری را در درمان افراد مبتلا به اختلالات روانی معرفی کرد. او بر اهمیت درمان روانی و  از پیشگامان این دوران، رویکرد انسانی

های فرانسه پرداخت. در همین دوران، ویلیام توک در  فیزیکی تأکید داشت و به حذف زنجیرها از بیماران روانی در بیمارستان

 .تر ارائه کردانگلستان، مدل جدیدی از مراکز درمانی با رویکرد اخلاقی 

 ظهور روانکاوی در قرن بیستم 

تر از  شناسی روانی بود. زیگموند فروید، با معرفی نظریه روانکاوی، به درک عمیق قرن بیستم شاهد تحولات عظیمی در حوزه آسیب 

های دفاعی و نقش تجربیات  ذهن ناخودآگاه و نقش آن در اختلالات روانی کمک کرد. نظریات او درباره تعارضات درونی، مکانیسم

 .گذار بسیاری از مطالعات روانشناختی شدکودکی، پایه

گرایی نیز ظهور کردند که به بررسی نقش یادگیری و افکار در ایجاد  های دیگری مانند رفتارگرایی و شناخت همزمان، نظریه

 (CBT) رفتاری-های درمانی نوینی مانند رفتاردرمانی و درمان شناختیاختلالات روانی پرداختند. این رویکردها به توسعه روش 

 .منجر شدند

 بندی های طبقه توسعه سیستم 



 

بندی اختلالات روانی بود. در اواسط قرن بیستم،  های طبقه شناسی روانی، توسعه سیستمیکی از نقاط عطف مهم در تاریخچه آسیب 

را منتشر کرد. این راهنما، که اکنون در   (DSM) انجمن روانپزشکی آمریکا اولین نسخه راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی

قرار دارد، به استانداردسازی تشخیص اختلالات روانی کمک شایانی کرده است. سازمان جهانی بهداشت   (DSM-5) نسخه پنجم خود

 .را برای اهداف مشابه توسعه داده است (ICD) هاالمللی بیماریبندی بیننیز طبقه 

 شناختیهای زیستی و عصب پیشرفت 

شناسی به وقوع پیوست.  شناسی و عصب های چشمگیری در زمینه زیست در اواخر قرن بیستم و اوایل قرن بیست و یکم، پیشرفت 

و مطالعات ژنتیکی، به درک بهتر از عوامل زیستی اختلالات روانی کمک   (PET و  fMRI) هایی مانند تصویربرداری مغزیفناوری 

 .اندشناسی ایفا کرده های درمانی مبتنی بر عصب ها نقش مهمی در توسعه داروهای روانپزشکی جدید و روش اند. این پیشرفت کرده

 تغییرات اجتماعی و فرهنگی 

ها و درمان اختلالات روانی  دهد که تغییرات اجتماعی و فرهنگی تأثیر زیادی بر نگرش شناسی روانی نشان میتاریخچه آسیب 

های زیادی برای کاهش انگ اجتماعی مرتبط با اختلالات روانی و ارتقای آگاهی عمومی درباره  های اخیر، تلاش اند. در دهه داشته 

های علمی، به بهبود دسترسی به خدمات روانشناختی و ارتقای  سلامت روان صورت گرفته است. این تغییرات، همراه با پیشرفت 

 .اندکیفیت زندگی افراد مبتلا به اختلالات روانی کمک کرده 

 گیری نتیجه

های خرافی و مذهبی  ای است که این حوزه طی کرده است. از تبییندهنده مسیر طولانی و پیچیدهشناسی روانی نشانتاریخچه آسیب 

شناسی روانی همواره در حال تحول بوده است.  های پیشرفته در دوران مدرن، آسیب های علمی و فناوری در دوران باستان تا پیشرفت 

های کنونی، آینده این حوزه نویدبخش تحولات مثبت بیشتری در زمینه تشخیص، درمان و پیشگیری از اختلالات  با توجه به پیشرفت 

 .روانی است

 


