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گاهی خود در مورد جایگاه حفظ  ارتقاء آ

به گاهی  آ این  انتقال  و  جنین    حیات 

 دیگران

از برای  والدین  انصراف  راه  در   تلاش 

 بین بردن جنین و معرفی مرکز نفس

  به آنان

ارائه و  حمایت   ، مشاوره  در   کمک 

با والدین  مشکلات  رفع  و   خدمات 

  پوستن به مرکز نفس

من هم میتوانم ناجی باشم

.

در خــــانواده های تـــک فـــرزند ، وابستـــگی شـدیدی میان فرزند  

و  والـــدین وجـــود دارد،وقـتـی زمــان اســتقـ�ل و جـــدايی از

نــاخـــشنــودند خانه و خــانواده مــی رســـد معـــمو� والـــــدین 

و تک فرزند عذاب وجدان  تنها گذاشتنن والدینش را تجربه خواهد کرد . 

فرزندان مستقل و شاد



والدین  می خواهد  حمایتگرانه  خدمات  ارائه  با   نفس   مرکز 

 اخلاقی تین راه را انتخاب کنند و آن ها را از تصمیم عجولانه

 و غیر قابل جبران باز دارد

 

  

 فرهنگ سای اهمیت حفظ حیات جنین

 بستر سای مناسب برای هم افزای کمک های اقشار مختلف مردم

 برای حفظ حیات جنین

وظایف مرکز نفس

.

.

.

یا  نکنند  حس  فـرزند  به  نیـازی  شاید  جـوانـی  سـنين  در  افــراد  بــعضی 

ممکن است تربيت کـودک را کاری پــر مسئولیـت و خستـه کـننده بــدانـنــد،

اما در سنين میانسالی و پيری دوست دارند در میان عزيزانشان باشند

مهر بورزند ، محبت ببينند ، حمایت کنند و حمایت شوند .

سرمایه هايی برای مهرورزی
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مرکز �هداشت ش�ق تهر�ن

 

وقتــــی تعـــداد فرزنـــدان شـــما و خواهر زاده ها و برادرزاده ها بیشتر باشد

دیــــگر  �زم  نــــیسـت  به  دنــــبال  ســـــرگرم  کردن  کــــودک  خود  باشید،

خانه های بازی و پارک ها نهایتا چند ساعت کودک شما را سرگرم می کنند،

اما جمع دوست داشتنی فاميل همراهان خوب و ایمن فرزندان شما هستند.

تجربه ی  بیشتر خاطرات شيرين 



 جنین فقط یک دانه نیست ، جوانه ایست که در مسیر رشد و  تکامل

.قرار گرفته است

 

کودکانی که خواهر و برادر دارند، از همان کودکی همدلی و صبوری را تمرين می کنند،

وسایلشان را به اشتراک می گذارند، گاه دعوا می کنند و گــرفــتـــن حــق یـا احـتـرام

بـــه حــقـوق دیـگــران را مــی آمــوزند، ایــــن بــچــه هــا در جامعه رفتار اجتماعی

بهتری دارند.

فرزند بیشتر؛ خلق و خوی بهتر



 هر جنین یک هویت کاملا مستقل و منحصر به فرد دارد که احتمالا،

 در طول تاخ هرگز تکرار نخواهد شد، معجزه ی این تمایز به سبب

اثر ایجاد  عامل  همان  که  است  انسان  در  خاص  ژنتیکی  های   کد 

 انگشت در افراد است

 این تفاوت و تمایز هر انسان که نشان هویت اوست از همان لحظه

لقاح شکل گرفته است

اعجاز ی تکرار

.

.

خیلی از بیماريهای خطرناک، فقط با فاکتور های خونی مشابه قابل درمان هستند.

بسیاری از این بیماران اگر خواهر و برادر داشتند احتمال زنده ماندنشان

بیشتر می شد .

نجات جان یکدیگر



 ضربان قلب جنین از سومین هفته (سه هفته بعد از لقاح) که هفته

 ی پنجم باردای محسوب می شود  آغاز میگردد،  البته این زمان قلب

.قابل شناسای با دستگاه سونوگرافی نیست

در خانواده های تک فرزند تمام خواسته ها و سرمایه گذاری والدین حول

نگردد، محقق  ها  خواسته  این  دلیلی  هر  به  گر  ا و  گردد  می  فرزند  همان 

فرزند و والدین هر دو  احساس ناکامی می کنند . 

چند فرزندی؛ سرمایه گذاری مطمئن



تا اند  شده  مصمم  که  های  اراده  افزای  هم  برای  مرکی   ندارند؛ 

پناه برای  آنان  های  مادر  و  پدر  که  باشند  های  جنین  حیات   ناجی 

ودنشان دچار تردید شده اند

 با سقط هر جنین، آسیب های جبران ناپذیر وانی، جسمی و معنوی

کمک با  خواهد  می  نفس  مرکز  شود،  می  والدین  متوجه   یادی 

 ظرفیت و توان تک تک افرادی که تمایل دارند تا نقشی در ادامه ی

 حیات جنین های ی پناه داشته باشند، ترسیم گر وی باشد تا حق

 حیات از هچ جنینی سلب نشود

.

.

مرکز نفس»، مرکی است برای نجات جان جنین های که پناه »

مرکز بهداشت شرق تهران

خوشبختی یک واژه ی پر جمعیت است...


