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تألیف تیموتی ج. تروول و میچل ج. پرینستین، که در فضای دانشگاهی و علمی ایران با عنوان   شناسی بالینیروان کتاب

شناسی بالینی ترین و معتبرترین منابع در زمینه روانشود، یکی از جامعشناسی بالینی فیرس« شناخته می»کتاب روان

ای دارد. دلیل  ای و درمانگران نیز جایگاه ویژهشناسان حرفه است. این کتاب نه تنها در سطح آکادمیک بلکه در میان روان 

روز و نگارشی دقیق است که هم برای دانشجویان و هم برای  اصلی استقبال از این اثر، ساختار منظم، محتوای علمی به

 .شوداساتید دانشگاهی سودمند واقع می

شناسی بالینی بپردازند؛ از تعریف و اند با نگاهی چندبعُدی به موضوعات اصلی روان نویسندگان این کتاب تلاش کرده

ویژه تشخیص و درمان های ارزیابی، و بهشناس در جامعه، مداخلات درمانی، شیوهتاریخچه این رشته گرفته تا نقش روان 

زمان بر مبانی نظری و کاربرد عملی است. این  فرد این کتاب، تأکید همهای منحصربهاختلالت روانی. یکی از ویژگی

 .ای بسیار مؤثر استهای بالینی تبدیل کرده که در آموزش حرفه رویکرد، کتاب را به پلی میان مفاهیم تئوریک و مهارت

های تشخیصی تا های بالینی اشاره کرد؛ از مصاحبه های مرتبط با ارزیابیتوان به فصل های کتاب میترین بخشاز مهم

ها، طیف اند. همچنین در بحث درمانصورتی علمی و ساختاریافته معرفی شدههای شخصیت و هوش، همگی بهآزمون

های های خانوادگی، و درمان گرایانه، سیستمپویشی، انسانرفتاری، روان های شناختیای از رویکردها شامل درمانگسترده

تنها  شود خواننده نهاند. این تنوع باعث میمورد بررسی قرار گرفته  (evidence-based therapies) مبتنی بر شواهد

 .ها آشنا شود، بلکه بتواند رویکرد مناسب برای هر بیمار را انتخاب کندبا انواع دیدگاه

 «در بخش مرتبط با اختلالت روانی، نویسندگان با تکیه بر نسخه پنجم »راهنمای تشخیصی و آماری اختلالت روانی
(DSM-5) های تشخیص، میزان شیوع، عوامل خطر، پیامدهای اند: ملاکصورت دقیق معرفی کرده، هر اختلال را به

های درمانی. چنین رویکردی برای آموزش تشخیص و درمان بالینی، بسیار کاربردی و ضروری است.  بلندمدت و گزینه

تر خواننده از نظریه و عمل کمک اند که به درک عمیقهای بالینی واقعی همراه شدهافزون بر این، مطالب کتاب با مثال

 .کندشایانی می

یکی از نکات قابل توجه دیگر در این اثر، پرداختن به مسائل اخلاقی در درمان و پژوهش بالینی است. فیرس و  

های اخلاقی در  همکارانش بارها بر اهمیت رابطه درمانگر و مراجع، حفظ رازداری، حساسیت فرهنگی و چالش

ای  اند. این توجه، کتاب را از یک منبع صرفاً علمی فراتر برده و آن را به راهنمایی حرفه گیری بالینی تأکید کردهتصمیم

 .برای رفتار بالینی تبدیل کرده است

های فرهنگی و های فردی، زمینهالمللی کتاب نیز قابل تحسین است. نویسندگان به تفاوتاز سوی دیگر، نگاه فرهنگی و بین

نگر باعث شده محتوای گیری اختلالت روانی و فرآیند درمان توجه دارند. این نگاه کلاجتماعی، و تأثیر محیط بر شکل

 .کتاب برای مخاطبان سراسر جهان، از جمله جامعه دانشگاهی ایران، قابل فهم و کاربردی باشد

ای لزم های حرفه کند و هم مهارتکتابی است که هم به فهم نظری عمیق کمک می شناسی بالینی فیرسروان در مجموع،

کند تا  نماید. مطالعه این کتاب به هر دانشجو، استاد یا درمانگر کمک میبرای فعالیت در حوزه سلامت روان را تقویت می

ترین هاست یکی از اصلی جهت نیست که این اثر، سال تر به روان انسان نگاه کند. بیتر و انسانیبا ذهنی بازتر، علمی

 .رودشمار میشناسی در جهان بهمنابع آموزش روان

 


