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 ٜٗبك ٗٔبي٘لگ٠ ٓوبّ ٓؼظْ هٛجوٟ كه كاْٗگبٙ ٛب

 ٓؼبٝٗذ ٓطبُؼبد هاٛجوكٟ ـ اكاهٙ ْٓبٝهٙ ٝ پبٍـ

   - 31ٍٖٔوّ٘بٍٚ : ؽَي٠٘، ٓغزج٠، 
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 فٙشست اجّبٌٝ

 7  ···كٜوٍذ رلٖي٠ِ 

 1ٕ  ···ٓولٓٚ 

 9ٕ··· ثِٞؽ كفزوإ ٝ ْٗبٗٚ ٛبٟ إٓ -كَٖ اٍٝ 

 3ٖ··· كَٖ كّٝ ـ كٝهٙ ػبكد ٝ هبػلگ٠ )پويٞك(

 61··· كَٖ ٍّٞ ـ ٓجزلئٚ، ٓٚطوثٚ ٝ ٗبٍيٚ

 69··· كَٖ چٜبهّ ـ ؿََ ؽي٘

 11··· كَٖ پ٘غْ ـ ثبهكاهٟ ٝ يبئَگ٠

 9ٔ··· كَٖ ّْْ ـ ٗٔبى ؽبئ٘

 ٖٓٔ··· كَٖ ٛلزْ ـ هٝىٙ ؽبئ٘

 ٔٔٔ··· كَٖ ْٛزْ ـ ٓؾوٓبد ؽبئ٘

 9ٔٔ··· كَٖ ْٜٗ ـ اٍب٠ٓ ٓزجوًٚ

 ٖٔٔ··· كَٖ كْٛ ـ اٍزؾبٙٚ

 1ٔٔ··· كَٖ يبىكْٛ ـ ٝٙٞ ٝ ؿََ اٍزؾبٙٚ

 11ٔ··· كَٖ كٝاىكْٛ ـ اؽٌبّ ٗلبً ٝ ثبهكاهٟ

 6ٔٔ··· ٍييكْٛ ـ ٗٔبى ٝ هٝىٙ َٓزؾبٙٚ كَٖ

 1ٔٔ··· كَٖ چٜبهكْٛ ـ كاَٗز٠٘ ٛب

 11ٔ  ···ًِيلٝاژٙ ٛب 

 9ٔٔ  ···ًزبث٘بٓٚ 

  

  

 فٙشست تفظيٍٝ

 1ٕ··· ٓولٓٚ

 ثِٞؽ كفزوإ ٝ ْٗبٗٚ ٛبٟ إٓ -كَٖ اٍٝ 

 9ٕ··· . ٍٖ رٌِيق كفزو، ثو ٓج٘بٟ ٍبٍ ٠َّٔ چوله اٍذ؟ ٔپوٍِ 

 9ٕ··· ثِٞؽ كفزو ها ثيبٕ ً٘يل؟. ْٗبٗٚ  ٕپوٍِ 

 ٖٓ··· . اگو كفزو پيِ اى ثِٞؽ، ف٠ٗٞ ثب ْٗبٗٚ ٛبٟ ؽي٘ ثجي٘ل، آيب ؽي٘ ٓؾَٞة ٠ٓ ّٞك؟ ٖپوٍِ 

 ٖٔ··· . اگو كفزو پيِ اى ثِٞؽ فٕٞ ثجي٘ل، ؽٌْ إٓ چيَذ؟ 3پوٍِ 

فٕٞ ؽي٘ كه كفزوٟ ًٚ ٠ٔٗ كاٗل ٗٚ ٍبٍ اٝ رٔبّ ّلٙ يب ٗٚ )ٓضلاً ربهيـ ٝلاكرِ ها كوآُٞ ًوكٙ اٍذ(، ٠ٓ رٞاٗل ْٗبٗٚ ثِٞؽ . آيب كيلٕ  1پوٍِ 

 ٖٔ··· ثبّل؟

 ٖٔ··· . كفزوٟ ًٚ ثواٟ اُٝيٖ ثبه فٕٞ ٠ٓ ثي٘ل، ٝظيلٚ اُ چيَذ؟ 6پوٍِ 

 ٕٖ··· . كهثبهٙ فٕٞ ؽي٘ رٞٙيؼ كٛيل. 7پوٍِ 

 ٖٖ··· ي٘ چيَذ؟. ّوايٜ فٕٞ ؽ 1پوٍِ 

 3ٖ··· . ٕلبد ٝ ْٗبٗٚ ٛبٟ فٕٞ ؽي٘ چيَذ؟ 9پوٍِ 

 1ٖ··· . آيب ٌٖٓٔ اٍذ ف٠ٗٞ، ثؼ٠ٚ اى ْٗبٗٚ ٛبٟ ؽي٘ ها ٗلاّزٚ ثبّل؛ ٠ُٝ ثب ٝعٞك إٓ فٕٞ ؽي٘ ٓؾَٞة ّٞك؟ ػٌٌ إٓ چطٞه؟ ٓٔپوٍِ 

 1ٖ··· . ٓلاى ؽلاهَ ٍٚ هٝى كه ؽي٘ چيَذ؟ آيب ّت ْٛ عيء ٓؾبٍجٚ هواه ٠ٓ گيوك؟ ٔٔپوٍِ 

. فب٠ٔٗ ٍبػذ يي ثؼل اى ظٜو هٝى يي ّ٘جٚ فٕٞ ْٓبٛلٙ ٠ٓ ً٘ل، ثب رٞعٚ ثٚ ايٌ٘ٚ ؽلاهَ فٕٞ ؽي٘ ٍٚ هٝى اٍذ؛ چٚ هٝىٟ ٍٚ  ٕٔپوٍِ  

 6ٖ··· هٝىُ ًبَٓ ٠ٓ ّٞك؟

 6ٖ··· . اگو ىٕ چ٘ل هٝى ثب كبِٕٚ فٕٞ ثجي٘ل، آيب ؽي٘ ٓؾَٞة ٠ٓ ّٞك؟ ٖٔپوٍِ 

 7ٖ··· ٝى فٕٞ ثواٟ فب٠ٔٗ ًٚ ػبكد ٓبٛبٗٚ كاهك، ّوٛ اٍذ؟. آيب پ٠ كهپ٠ ثٞكٕ ٍٚ ه 3ٔپوٍِ 

. كه فٕٞ ؽي٘ ّوٛ اٍذ ًٚ ىٕ ٍٚ هٝى اٍٝ ها فٕٞ ثجي٘ل، اگو فب٠ٔٗ هٝى اٍٝ ها ثٚ ٓلد ٓضلاً يي ٍبػذ فٕٞ ثجي٘ل، ٍپٌ هطغ ّٞك ٝ  1ٔپوٍِ 

 7ٖ··· هٝىٛبٟ كيگو ْٛ ثٚ ايٖ ٌَّ ْٓبٛلٙ ً٘ل؛ آيب ؽي٘ ٓؾَٞة ٠ٓ ّٞك؟

 1ٖ··· اگو فٕٞ اٗل٠ً اى ٍٚ هٝى ًٔزو ثبّل، رٌِيق چيَذ؟ . 6ٔپوٍِ 



 1ٖ··· . اگو يي يب كٝ هٝى فٕٞ ثجي٘يْ ٝ پبى ّٞيْ ٝ كٝثبهٙ فٕٞ ْٓبٛلٙ ً٘يْ، رٌِيلٔبٕ چيَذ؟ 7ٔپوٍِ 

 9ٖ··· . اثزلاٟ فٕٞ ؽي٘ چٚ ىٓب٠ٗ اٍذ؟ آيب ىٓب٠ٗ ًٚ فٕٞ كافَ هؽْ اٍذ يب ىٓب٠ٗ ًٚ فٕٞ اى ٓؾَ فبهط ّٞك؟ 1ٔپوٍِ 

 9ٖ··· . اگو ىٕ كه ايبّ ػبكد ثب فٞهكٕ هوٓ، رٜ٘ب يي يب كٝ هٝى اى ايبّ ػبكد فٞك ها فٕٞ كيل، آيب ؽي٘ ٓؾَٞة ٠ٓ ّٞك؟ 9ٔپوٍِ 

 3ٓ··· . اگو ثيٖ فٕٞ ؽي٘ ٝ اٍزؾبٙٚ ّي پيلا ّٞك، ٝظيلٚ چيَذ؟ ٕٓپوٍِ 

 3ٓ··· ٗجي٘ل رٌِيلِ چيَذ؟ . اگو فب٠ٔٗ چٚ هجَ اى اىكٝاط ٝ چٚ ثؼل اى إٓ، ٛيچ ٝهذ فٕٞ ؽي٘ ٕٔپوٍِ 

··· . اگو ى٠ٗ ثيِ اى ٍٚ هٝى فٕٞ ثجي٘ل ٝ كه ًٔزو اى كٙ هٝى پبى ّٞك؛ چ٘بٗچٚ ثيٖ فٕٞ ىفْ ٝ ؽي٘ ّي كاّزٚ ثبّل، رٌِيلِ چيَذ؟ ٕٕپوٍِ 

3ٓ 

يب فٕٞ ىفْ اٍذ، رٌِيلِ . اگو ىٕ ٠ًٔ فٕٞ كه ُجبً فٞك ْٓبٛلٙ ً٘ل ٝ ٗلاٗل اى هؽِٔ روّؼ ًوكٙ )ًٚ ٓضلاً فٕٞ ؽي٘ ثبّل( ٝ  ٖٕپوٍِ 

 3ٕ··· چيَذ؟

 كٝهٙ ػبكد ٝ هبػلگ٠ )پويٞك( -كَٖ كّٝ 

 3ٖ··· . ٓؼيبه رؾون ػبكد ٓبٛبٗٚ چيَذ؟ 3ٕپوٍِ 

 3ٖ··· . كه چٚ ٕٞهد ػبكد ٓبٛبٗٚ ىٕ ثٚ ْٛ ٠ٓ فٞهك؟ 1ٕپوٍِ 

 33··· فٕٞ ٠ٓ ثي٘ل، رٌِيلِ چيَذ؟. ى٠ٗ ثٚ ٛيچ ٝعٚ ػبكد ٓؼي٠٘ ٗلاهك، گب٠ٛ ٛلذ هٝى ٝ گب٠ٛ پ٘ظ هٝى ٝ ٓبٗ٘ل إٓ  6ٕپوٍِ 

 33··· . ػبكد ٝهزيٚ ٝ ػلكيٚ چيَذ؟ 7ٕپوٍِ 

··· . ى٠ٗ ًٚ اى فٕٞ پبى ٠ٔٗ ّٞك؛ اگو كٝ ٓبٙ پْذ ٍو ْٛ كه ٝهذ ٓؼيٖ ف٠ٗٞ ثب ْٗبٗٚ ٛبٟ ؽي٘ ثجي٘ل آيب ػبكد ٝهزيٚ پيلا ٠ٓ ً٘ل؟ 1ٕپوٍِ 

33 

 31··· اى كٙ هٝى ثيْزو ّٞك، ٝظيلٚ چيَذ؟. اگو فٕٞ  9ٕپوٍِ 

 31··· . فب٠ٔٗ ًٚ ٓب٠ٛ يي ٓورجٚ فٕٞ ٠ٓ كيلٙ، اگو كه ٓبٙ كٝ ٓورجٚ فٕٞ ثج٘يل، آيب ٛو كٝ ؽي٘ ٓؾَٞة ٠ٓ ّٞك؟ ٖٓپوٍِ 

إٓ چ٘ل هٝى ؽي٘ ٓؾَٞة  . ى٠ٗ ًٚ ػبكد ػلكيٚ كاهك؛ ثب رٔبّ ّلٕ ػبكد فٞك، يي يب چ٘ل هٝى كيگو ٗيي ُي ثجي٘ل ٝ ثؼل پبى ّٞك، آيب ٖٔپوٍِ 

 36··· ٠ٓ ّٞك؟

. فب٠ٔٗ ًٚ ػبكرِ ِّ هٝى اٍذ، پٌ اى پبى ّلٕ ؿََ ًوكٙ اٍذ هٝى ْٛزْ ٌُٚ اٟ فٕٞ )ثب ْٗبٗٚ ٛبٟ ؽي٘( ْٓبٛلٙ ًوكٙ ٝ  ٕٖپوٍِ 

 36··· پبى ّلٙ اٍذ؛ آيب ثبيل كٝثبهٙ ؿََ ً٘ل؟

پبى ّلٕ هٝى ْٛزْ يب هٝى ْٜٗ، كوٜ ٌُٚ اٟ فٕٞ )ثب ْٗبٗٚ ٛبٟ ؽي٘( . ى٠ٗ ًٚ ػبكرِ كه ٓبٙ ٛلذ هٝى اٍذ؛ ٠ُٝ ٛٔيْٚ پٌ اى  ٖٖپوٍِ 

 37··· ْٓبٛلٙ ٠ٓ ً٘ل، چٚ رٌِيل٠ كاهك؟

. گلزٚ ٠ٓ ّٞك: روّؾبد ىهك هٗگ ثؼل اى ايبّ ػبكد فٕٞ ٗيَذ؛ ثٌِٚ ٍٍِٞ ٛبٟ ٓوكٙ علاه كاف٠ِ هؽْ اٍذ ًٚ فبهط ٠ٓ ّٞك. ؽٌْ  3ٖپوٍِ 

 31··· ايٖ روّؾبد چيَذ؟

 31··· اگو ىٕ چ٘ل هٝى پيِ اى ػبكد فٞك فٕٞ ثجي٘ل، آيب ػلاٝٙ ثو هٝىٛبٟ ػبكد، ايٖ چ٘ل هٝى ٗيي ؽي٘ ٓؾَٞة ٠ٓ ّٞك؟.  1ٖپوٍِ 

. اگو ىٕ چ٘ل هٝى پْذ ٍو ْٛ ثب ْٗبٗٚ ٛبٟ ؽي٘ فٕٞ ثجي٘ل ٝ پبى ّٞك ٝ ٍپٌ ثب ٛٔبٕ ْٗبٗٚ ٛب فٕٞ ثجي٘ل، ًلاّ ؽي٘ ٓؾَٞة  6ٖپوٍِ 

 39··· ٠ٓ ّٞك؟

ًٚ ػبكد )ٝهزيٚ ػلكيٚ( كاهك، اگو ؽلاهَ ٍٚ هٝى يب ثيْزو فٕٞ ثجي٘ل، إٓ گبٙ چ٘ل هٝى پبى ّٞك ٝ كٝثبهٙ رب ثيِ اى كٙ هٝى فٕٞ ثجي٘ل،  . ى٠ٗ 7ٖپوٍِ 

 1ٓ··· رٌِيق اٝ چيَذ؟ )فٕٞ ٛب كه هٝىٛبٟ ػبكد ٗيَذ(

ػبكد )ٝهزيٚ ػلكيٚ( كاهك، اگو ؽلاهَ ٍٚ هٝى يب ثيْزو فٕٞ ثجي٘ل، إٓ گبٙ چ٘ل هٝى پبى ّٞك ٝ كٝثبهٙ رب ثيِ اى كٙ هٝى فٕٞ ثجي٘ل، . ى٠ٗ ًٚ  1ٖپوٍِ 

 1ٕ··· رٌِيق اٝ چيَذ؟ )فٕٞ اٍٝ كه ايبّ ػبكد اٍذ(

چ٘ل هٝى پبى ّٞك ٝ كٝثبهٙ رب ثيِ اى كٙ هٝى فٕٞ ثجي٘ل، . ى٠ٗ ًٚ ػبكد )ٝهزيٚ ػلكيٚ( كاهك، اگو ؽلاهَ ٍٚ هٝى يب ثيْزو فٕٞ ثجي٘ل، إٓ گبٙ  9ٖپوٍِ 

 1ٖ··· رٌِيق اٝ چيَذ؟ )فٕٞ كّٝ كه ايبّ ػبكد اٍذ(

. فب٠ٔٗ ًٚ ػبكرِ )ٝهزيٚ ٝ ػلكيٚ( ٓضلاً ِّ هٝى اٍذ، اگو كه يي ٓبٙ ثٚ ايٖ ٓولاه فٕٞ ثجي٘ل إٓ گبٙ كٝ هٝى پبى ّٞك ٝ كٝثبهٙ فٕٞ  3ٓپوٍِ 

 13··· ثجي٘ل، رٌِيلِ چيَذ؟

 13··· . فب٠ٔٗ ًٚ ػبكد ٝهزيٚ ٝ ػلكيٚ كاهك، اگو كه فبهط اى ٝهذ ف٠ٗٞ ثب ْٗبٗٚ ٛبٟ ؽي٘ ثجي٘ل، رٌِيلِ چيَذ؟ 3ٔپوٍِ 

 11··· . ػبكد ػلكيٚ چيَذ؟ 3ٕپوٍِ 

··· ػلكيٚ پيلا ٠ٓ ً٘ل؟. ى٠ٗ ًٚ اى فٕٞ پبى ٠ٔٗ ّٞك، اگو كٝ ٓبٙ پْذ ٍو ْٛ ٝ ثٚ يي اٗلاىٙ فٕٞ ثب ْٗبٗٚ ٛبٟ ؽي٘ ثجي٘ل، آيب ػبكد  3ٖپوٍِ 
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 16··· . اگو ى٠ٗ ًٚ رٜ٘ب ػبكد ػلكيٚ كاهك ٝ كه ًٔزو اى كٙ هٝى فٕٞ ثجي٘ل، رٌِيلِ چيَذ؟ 33پوٍِ 

 16··· . ى٠ٗ ًٚ ػبكد ػلكيٚ كاهك، اگو ثيِ اى كٙ هٝى فٕٞ ثجي٘ل، رٌِيلِ چيَذ؟ 31پوٍِ 

يي ٓبٙ ًٔزو اى ٛلذ هٝى فٕٞ ثجي٘ل ٝ ٍپٌ پبى ّٞك، آيب ثبيل ؿََ ً٘ل، يب ثبيل  . ى٠ٗ ًٚ ػبكد ٓبٛبٗٚ اٝ ٓضلاً ٛلذ هٝى اٍذ، اگو كه 36پوٍِ 

 11··· ٕجو ٗٔبيل؟

 11··· . ػبكد ٝهزيٚ چيَذ؟ 37پوٍِ 



. ى٠ٗ ًٚ اى فٕٞ پبى ٠ٔٗ ّٞك، اگو كٝ ٓبٙ پْذ ٍو ْٛ كه ٝهذ ٓؼيٖ فٕٞ ثب ْٗبٗٚ ٛبٟ ؽي٘ ثجي٘ل ٠ُٝ ّٔبهٙ ٛبٟ إٓ ثٚ يي اٗلاىٙ  31پوٍِ 

 19··· ل، آيب ػبكد ٝهزيٚ ثواٟ اٝ ٓؾون ٠ٓ ّٞك؟ٗجبّ

 6ٓ··· . اگو ى٠ٗ ًٚ ػبكد ٝهزيٚ كاهك كه ًٔزو اى كٙ هٝى فٕٞ ثجي٘ل، رٌِيلِ چيَذ؟ 39پوٍِ 

 6ٓ··· . ى٠ٗ ًٚ ػبكد ٝهزيٚ كاهك، اگو ثيِ اى كٙ هٝى فٕٞ يي عٞه ثجي٘ل، رٌِيلِ چيَذ؟ 1ٓپوٍِ 

 ٓجزلئٚ، ٓٚطوثٚ ٝ ٗبٍيٚ -كَٖ ٍّٞ 

 61··· . ٓجزلئٚ ثٚ چٚ ى٠ٗ گلزٚ ٠ٓ ّٞك؟ 1ٔ پوٍِ

 61··· . ٓٚطوثٚ ثٚ چٚ ى٠ٗ گلزٚ ٠ٓ ّٞك؟ 1ٕپوٍِ 

 61··· . اگو ىٕ ٓٚطوثٚ ثيْزو اى كٙ هٝى ثب هٗگ ٛبٟ ٓقزِق )ٍوؿ، ٍيبٙ ٝ ىهك( فٕٞ ثجي٘ل، رٌِيق چيَذ؟ 1ٖپوٍِ 

 66··· ٓٚطوثٚ ًٔزو اى كٙ هٝى فٕٞ ثجي٘ل، رٌِيق چيَذ؟. اگو ىٕ  13پوٍِ 

 66··· . اگو ىٕ ٓٚطوثٚ ثيْزو اى كٙ هٝى فٕٞ ثجي٘ل ٝ ٛٔٚ اُ يي عٞه ثبّل، رٌِيق چيَذ؟ 11پوٍِ 

 ؿََ ؽي٘ -كَٖ چٜبهّ 

 69··· . رؼلاك ؿََ ٛبٟ ٝاعت ىٕ چ٘ل رب اٍذ؟ 16پوٍِ 

 69··· . ًيليذ ؿََ ؽي٘ ها ثيبٕ ً٘يل. 17پوٍِ 

 7ٓ··· . آيب كه ؿََ روريج٠، ٓواعغ ثيهگٞاه روِيل روريت ثيٖ اػٚب ها ٝاعت ٠ٓ كاٗ٘ل؟ 11وٍِ پ

 7ٓ··· . ٝظيلٚ ى٠ٗ ًٚ اى فٕٞ ؽي٘ پبى ّلٙ، چيَذ؟ 19پوٍِ 

كارِ ها ثٚ عب . اگو ىٕ اى فٕٞ ؽي٘ پبى ّٞك؛ ٠ُٝ اؽزٔبٍ ٠ٓ كٛل ًٚ كه ثبٖٛ، فٕٞ ٝعٞك كاّزٚ ثبّل؛ آيب ٠ٓ رٞاٗل ؿََ ً٘ل ٝ ػجب 6ٓپوٍِ 

 7ٓ··· آٝهك؟

 7ٔ··· . ى٠ٗ ًٚ ػبكرِ ًٔزو اى كٙ هٝى اٍذ؛ ٠ُٝ ٠ٓ كاٗل ًٚ فٕٞ اى كٙ هٝى ٠ٓ گنهك، رٌِيلِ چيَذ؟ 6ٔپوٍِ 

 7ٔ··· . ى٠ٗ ًٚ ػبكرِ )ػلكيٚ( ًٔزو اى كٙ هٝى اٍذ؛ ٠ُٝ اؽزٔبٍ ٠ٓ كٛل فٕٞ اى كٙ هٝى ثگنهك، رٌِيلِ چيَذ؟ 6ٕپوٍِ 

 73··· اى فٕٞ پبى ّٞك؛ ٠ُٝ ٓطٔئٖ ثبّل ًٚ كٝثبهٙ پيِ اى كٙ هٝى فٕٞ ٠ٓ ثي٘ل، رٌِيلِ چيَذ؟ . اگو ىٕ ؽبئ٘ 6ٖپوٍِ 

 73··· . ثب چٚ ؿَِٜبي٠ ٠ٓ رٞإ ٗٔبى فٞاٗل؟ 63پوٍِ 

 71··· . آيب كه ؿََ، َّزٖ ٓٞٛبٟ ثِ٘ل ثلٕ )ٓبٗ٘ل ٓٞٛبٟ ٍو فبْٗ ٛب( ٝاعت اٍذ؟ 61پوٍِ 

 71··· اى ٝهذ ٗٔبى اٗغبّ كاك؟ . آيب ٠ٓ ّٞك ؿََ ؽي٘ ها هجَ 66پوٍِ 

 76··· . اگو ىٕ ؽبئ٘ پبى ّٞك ٠ُٝ آة گوّ كه كٍزوً ٗجبّل رٌِيق چيَذ؟ 67پوٍِ 

 76··· . اگو ىٕ پٌ اى ؿََ ؽي٘، ثلٜٔل عبي٠ اى ثلٕ ها َْٗزٚ يب ٓبٗؼ٠ ٓبٗ٘ل لاى، هئَ ٝ ٓبٗ٘ل إٓ كه ثلِٗ ثٞكٙ، رٌِيلِ چيَذ؟ 61پوٍِ 

 77··· ثٚ ؽٔبّ هكزْ؛ ٠ُٝ ٝهز٠ ًٚ ثيوٕٝ آٓلّ ّي ًوكّ ؿََ ها اٗغبّ كاكٙ اّ يب ٗٚ، رٌِيلْ چيَذ؟ . ثٚ هٖل ؿََ ؽي٘ 69پوٍِ 

 71··· . اگو ىٕ ثؼل اى ؿََ ؽي٘ يب ع٘بثذ، ّي ً٘ل ًٚ ؿََ ها كهٍذ ثٚ عب آٝهكٙ يب ٗٚ، رٌِيلِ چيَذ؟ 7ٓپوٍِ 

 71··· ثٚ ٗيذ ٛو كٝ يي ؿََ اٗغبّ كٛل؟. آيب ٠ًَ ًٚ ؿََ ؽي٘ ٝ ع٘بثذ ثو مٓٚ اٝ َٛذ، ٠ٓ رٞاٗل  7ٔپوٍِ 

. اگو ىٕ ثواٟ اٗغبّ ؿََ فب٠ٕ )ٓبٗ٘ل ع٘بثذ، ؽي٘ ٝ يب ؿََ عٔؼٚ( ٗيذ ً٘ل ٝ إٓ ها ثٚ عب آٝهك، آيب اى ٍبيو ؿََ ٛب ًلبيذ  7ٕپوٍِ 

 71··· ٠ٓ ً٘ل؟

 79··· يؼ اٍذ؟. اگو كه اص٘بٟ ؿََ ؽي٘، ؽلس إـو )ثٍٞ، ثبك ٓؼلٙ ٝ...( فبهط ّٞك، آيب ؿََ ٕؾ 7ٖپوٍِ 

 1ٓ··· . آيب ثب ؿََ ؽي٘ اؽزيب٠ٛ، ٠ٓ ّٞك ٗٔبى فٞاٗل؟ 73پوٍِ 

 1ٔ··· . اگو ىٕ كه َٓبكود )ٓضلاً هطبه ٝ ارٞثًٞ اى ؽي٘ پبى ّٞك ٝ كٍزو٠ٍ ثٚ آة ٗلاّزٚ ثبّل(، رٌِيق ٗٔبىُ چيَذ؟ 71پوٍِ 

 1ٔ··· . آيب ٠ٓ رٞإ ؿََ ع٘بثذ ها كه ؽبٍ ؽي٘ اٗغبّ كاك؟ 76پوٍِ 

 1ٔ··· . اگو ىٕ كه ؽبٍ ؽي٘ ع٘ت ّٞك، آيب ثبيل ؿََ ع٘بثذ ً٘ل يب ايٌ٘ٚ ٠ٓ رٞاٗل رب ىٓبٕ پبى ّلٕ ثٚ رأفيو ثي٘لاىك؟ 77 پوٍِ

 1ٕ··· . آيب ثب ؿََ ؽي٘ ٠ٓ رٞإ ٗٔبى فٞاٗل، يب ثبيل ٝٙٞ ْٛ گوكذ؟ 71پوٍِ 

 1ٕ··· . ىٕ ٛ٘گبّ پبى ّلٕ، پيِ اى ؿََ ٝٙٞ ثگيوك يب ثؼل اى إٓ؟ 79پوٍِ 

 1ٖ··· . ىٕ اگو ؿََ ؽي٘ اٗغبّ كٛل ٠ُٝ ٝٙٞ ٗگيوك، آيب ٠ٓ رٞاٗل ثٚ َٓغل ثوٝك ٝ يب ٍٞهٙ ٍغلٙ كاه رلاٝد ً٘ل؟ 1ٓپوٍِ 

 1ٖ··· . آيب ٝٙٞ گوكزٖ كه ايبّ ػبكد ٕؾيؼ اٍذ ٝ ٛٔبٕ اهىُ ٟٝٙٞ كه ىٓبٕ ػبكٟ ها كاهك؟ 1ٔپوٍِ 

 1ٖ··· ب آٝهك؟. آيب ٠ًَ ًٚ ؽبئ٘ اٍذ، ٠ٓ رٞاٗل ؿََ عٔؼٚ ثٚ ع 1ٕپوٍِ 

 13··· . رٌِيق ى٠ٗ ًٚ ؿََ ؽي٘ ها كوآُٞ ًوكٙ ٝ ٓلر٠ ثب ايٖ ؽبُذ ٗٔبى فٞاٗلٙ، چيَذ؟ 1ٖپوٍِ 

 13··· . اگو ىٕ ؽبئ٘ اى ؿََ ؽي٘ ٝ ٝٙٞ ػبعي ّٞك، رٌِيلِ چيَذ؟ 13پوٍِ 

 ثبهكاهٟ ٝ يبئَگ٠ -كَٖ پ٘غْ 

 11··· ًٚ ثچٚ ّيو ٠ٓ كٛل ٓبٗ٘ل ٍبيويٖ فٕٞ ؽي٘ ٠ٓ ثي٘ل؟. آيب ى٠ٗ  11پوٍِ 

 11··· . آيب ىٕ ثبهكاه ٗيي ٌٖٓٔ اٍذ فٕٞ ؽي٘ ثجي٘ل؟ 16پوٍِ 

 16··· . ثوف٠ فبْٗ ٛب كه ايبّ ثبهكاهٟ كچبه فٞٗوييٟ ٠ٓ ّٞٗل ٝ ٠ٔٗ كاٗ٘ل، ؽي٘ اٍذ يب فٕٞ كيگو، رٌِيق چيَذ؟ 17پوٍِ 



 16··· گيوٟ اى ثبهكاهٟ اٍزلبكٙ ٠ٓ ً٘٘ل ٝ ٌُٚ ٛبي٠ اى فٕٞ ٠ٓ ثي٘٘ل، ؽٌْ ايٖ ٌُٚ ٛب چيَذ؟. ثوف٠ فبْٗ ٛب كاهٟٝ عِٞ 11پوٍِ 

. ى٠ٗ ػبكد ٓبٛبٗٚ اٝ ٓضلاً ٛلذ هٝى ثٞكٙ؛ ٠ُٝ ثٚ ػِذ گناّزٖ كٍزگبٙ عِٞگيوٟ اى ثبهكاهٟ ايٖ ٓبٙ اى كٙ هٝى ثيْزو فٕٞ ْٓبٛلٙ  19پوٍِ 

 17··· ٞك؟٠ٓ ً٘ل، چٚ ٓولاه اى إٓ فٕٞ ؽي٘ ٓؾَٞة ٠ٓ ّ

. ى٠ٗ ػبكد ٓبٛبٗٚ اٝ ٓضلاً ٛلذ هٝى ثٞكٙ؛ ٠ُٝ ثٚ ػِذ گناّزٖ كٍزگبٙ عِٞگيوٟ اى ثبهكاهٟ ٛو ثبه اى كٙ هٝى ثيْزو فٕٞ ْٓبٛلٙ  9ٓپوٍِ 

 17··· ٠ٓ ً٘ل، چٚ ٓولاه اى إٓ فٕٞ ؽي٘ ٓؾَٞة ٠ٓ ّٞك؟

 17··· . ؽٌْ ىٕ يبئَٚ ثواٟ هواه كاكٕ ؽي٘ چيَذ؟ 9ٔپوٍِ 

 19··· ٙ ٝ ّٖذ ٍبٍ هٔوٟ ٓؼبكٍ چ٘ل ٍبٍ ٠َّٔ اٍذ؟. پ٘غب 9ٕپوٍِ 

 19··· . اگو ىٕ ثؼل اى ٍٖ يبئَگ٠ ف٠ٗٞ ثب ْٗبٗٚ ٛبٟ ؽي٘ ثجي٘ل، آيب ؽي٘ ٓؾَٞة ٠ٓ ّٞك؟ 9ٖپوٍِ 

 9ٓ··· . اگو ىٕ كه ٍٖ يبئَگ٠ فٞك ّي ً٘ل، ؽٌْ فٕٞ ٛبي٠ ًٚ ٠ٓ ثي٘ل، چيَذ؟ 93پوٍِ 

 9ٓ··· ك، رٌِيلِ چيَذ؟. فب٠ٔٗ كه ٍيلٙ ثٞكٕ فٞك ّي كاه 91پوٍِ 

 9ٓ··· . ٠ًَ ًٚ رٜ٘ب اى ٓبكه ٍيل اٍذ، كه چٚ ٠ٍ٘ يبئَٚ ٠ٓ ّٞك؟ 96پوٍِ 

 ٗٔبى ؽبئ٘ -كَٖ ّْْ 

 9ٔ··· . اٗغبّ چٚ ػجبكار٠ ثواٟ ىٕ ؽبئ٘ ؽواّ اٍذ؟ 97پوٍِ 

 9ٔ··· اٍذ؟. چوا هٚبٟ ٗٔبىٛبي٠ ًٚ كه ىٓبٕ ؽي٘ اى ىٕ كٞد ّلٙ، ٝاعت ٗيَذ؛ ٠ُٝ هٚبٟ هٝىٜٛب ٝاعت 91پوٍِ 

 9ٕ··· . آيب ىٕ ثٚ ٓؾ٘ كيلٕ فٕٞ ثبيل ػجبكاد ها روى ً٘ل، يب ثبيل رب ٓلد ٍٚ هٝى ٕجو ً٘ل؟ 99پوٍِ 

 93··· . اگو ىٕ ثب ْٓبٛلٙ فٕٞ يويٖ پيلا ً٘ل ًٚ رب ٍٚ هٝى ٝ يب ثيْزو اكآٚ پيلا ٠ٓ ً٘ل، آيب ثبيل ػجبكرِ ها روى ً٘ل؟ ٓٓٔپوٍِ 

 96··· اى ؽي٘ پبى ّٞك ٝ ٝهذ ثواٟ ؿََ ٗلاّزٚ ثبّل، آيب فٞاٗلٕ ٗٔبى ٝاعت اٍذ؟ . اگو ىٕ كه آفو ٝهذ ٔٓٔپوٍِ 

 97··· . اگو ىٕ ثٚ اػزوبك ايٌ٘ٚ ؽي٘ اٍذ، ٗٔبى ٝ هٝىٙ ٛبٟ فٞك ها ٗقٞاٗل ٝ ثؼل ثلٜٔل ًٚ ؽي٘ ٗجٞكٙ، رٌِيق ػجبكاد اٝ چيَذ؟ ٕٓٔپوٍِ 

 97··· ٝهذ ٗٔبى كافَ ّٞك آٗگبٙ ىٕ هجَ اى فٞاٗلٕ ٗٔبى ؽبئ٘ ّٞك، رٌِيلِ چيَذ؟. اگو  ٖٓٔپوٍِ 

 91··· . اگو ىٕ كه اص٘بٟ ٗٔبى ّي ً٘ل ًٚ ؽي٘ ّلٙ يب ٗٚ، رٌِيلِ چيَذ؟ 3ٓٔپوٍِ 

 91··· . اگو ىٕ اؽزٔبٍ ثلٛل ًٚ ٍٜٝ يب پبيبٕ ٝهذ ؽبئ٘ ٠ٓ ّٞك، آيب ثبيل ٗٔبى ها اٍٝ ٝهذ ثقٞاٗل؟ 1ٓٔپوٍِ 

 99··· . آيب ىٕ ؽبئ٘ ٠ٓ رٞاٗل ثٚ اٗگييٙ يبك كاكٕ ٗٔبى ثٚ كوىٗل فٞك، ٗٔبى ٕٞهٟ ثقٞاٗل؟ 6ِٓٔ پوٍ

 99··· . اگو ىٕ كه گوكزگ٠ فٞهّيل ٝ ٓبٙ ؽبئ٘ ثبّل، آيب پٌ اى پبى ّلٕ، ثبيل ٗٔبى آيبد ها هٚب ً٘ل؟ 7ٓٔپوٍِ 

 ٓٓٔ··· ٌّٞٙ ًوكٕ آييٖ ٗٔبى عٔؼٚ، ثٚ ٖٓلاّ ثوٝٗل؟ . آيب ىٗبٕ ٠ٓ رٞاٗ٘ل كه ايبّ ػبكد ٓبٛبٗٚ ثٚ ٓ٘ظٞه ثب 1ٓٔپوٍِ 

 ٓٓٔ··· . اگو فب٠ٔٗ ٗلاٗل پيِ اى ٝهذ ٗٔبى ؽي٘ ّلٙ يب ثؼل اى إٓ، رٌِيق ٗٔبى إٓ هٝى چٚ ٠ٓ ّٞك؟ 9ٓٔپوٍِ 

ثبيل ٗٔبى فٞك ها ٌَّزٚ  . ىٕ ؽبئ٘ كه ّٜوٟ ًٚ ِٝٛ٘ ٗيَذ هٖل ٓبٗلٕ كٙ هٝى ٠ٓ ً٘ل؛ كه ثيٖ ايٖ كٙ هٝى اى فٕٞ پبى ٠ٓ ّٞك؛ آيب ٓٔٔپوٍِ 

 ٓٓٔ··· ثقٞاٗل يب رٔبّ؟

 ٔٓٔ··· . آيب ىٕ ؽبئ٘ ٠ٓ رٞاٗل ٍغلٙ ً٘ل )ٓضلاً ٍغلٙ ٌّو(؟ ٔٔٔپوٍِ 

 ٔٓٔ··· . آيب ىٕ ؽبئ٘ پٌ اى پبى ّلٕ، ثبيل رٔبّ ُجبٍٜبٟ ىٓبٕ هبػلگ٠ ها ثْٞيل يب ايٌ٘ٚ ٠ٓ رٞاٗل ثب ٛٔبٕ ُجبً ٛب ٗٔبى ثقٞاٗل؟ ٕٔٔپوٍِ 

گو فٕٞ ؽي٘ ٝ ٗلبً ٝ اٍزؾبٙٚ ثٚ ٓولاه ًٔزو اى كهْٛ )روويجب ًٔزو اى ٌٍٚ پ٘ظ هيب٠ُ( كه ثلٕ يب ُجبً ىٕ ثبّل؛ ؽٌْ إٓ . ا ٖٔٔپوٍِ 

 ٔٓٔ··· چيَذ؟

 ٕٓٔ··· . اگو فب٠ٔٗ كه ايبّ ػبكد، اى هوٓ يب آٓپٍٞ عِٞگيوٟ اٍزلبكٙ ً٘ل؛ آيب ٗٔبى ٝ هٝىٙ اٝ ٕؾيؼ اٍذ؟ 3ٔٔپوٍِ 

 هٝىٙ ؽبئ٘ -كَٖ ٛلزْ 

 ٖٓٔ··· . اگو ىٕ ؽبئ٘ كه ٓبٙ هٓٚبٕ، پيِ اى امإ ٕجؼ اى ؽي٘ پبى ّٞك، رٌِيق اٝ چيَذ؟ 1ٍِٔٔ پو

 ٖٓٔ··· . اگو ىٕ هٝىٙ كاه كه هٝى، فٕٞ ؽي٘ ْٓبٛلٙ ً٘ل، رٌِيق هٝىٙ اُ چگٞٗٚ اٍذ؟ 6ٔٔپوٍِ 

 3ٓٔ··· َٛ ٠ٓ ً٘ل؟. آيب ثوبٟ ػٔلٟ ثو ؽلس ؽي٘ ٝ ٗلبً، ٓبٗ٘ل ثوبٟ ػٔلٟ ثو ع٘بثذ، هٝىٙ ها ثب 7ٔٔپوٍِ 

 3ٓٔ··· . فب٠ٔٗ ًٚ ّت ٓبٙ هٓٚبٕ اى ؽي٘ پبى ٠ٓ ّٞك ٝ ٠ٓ كاٗل اگو ثقٞاثل ثؼل اى امإ ٕجؼ ثيلاه ٠ٓ ّٞك، رٌِيلِ چيَذ؟ 1ٔٔپوٍِ 

ّ، رٌِيق . ّت اى فٕٞ ؽي٘ پبى ّلّ؛ رٖٔيْ گوكزْ ثقٞاثْ ٝ پيِ اى امإ ٕجؼ ؿََ ًْ٘؛ ٠ُٝ ثؼل اى امإ ٕجؼ اى فٞاة ثيلاه ّل 9ٔٔپوٍِ 

 1ٓٔ··· هٝىٙ اّ چيَذ؟

. اگو ىٕ كه ّت ٓبٙ هٓٚبٕ اى ؽي٘ پبى ّٞك ٝ رب ٗيكيي امإ ٕجؼ ؿََ ها ثٚ رأفيو اٗلاىك ٝ ٍپٌ رئْ ً٘ل، آيب هٝىٙ اُ ٕؾيؼ  ٕٓٔپوٍِ 

 1ٓٔ··· اٍذ؟

 6ٓٔ··· هٝىٙ اُ ثبَٛ اٍذ؟ ًلبهٙ ْٛ كاهك؟ . اگو ىٕ كه ٓبٙ هٓٚبٕ پيِ اى امإ ٕجؼ، اى ؽي٘ پبى ّٞك ٝ اى هٟٝ ػٔل ؿََ ٌٗ٘ل؛ آيب ٕٔٔپوٍِ 

 6ٓٔ··· . فب٠ٔٗ كه ٓبٙ هٓٚبٕ هجَ اى امإ ٕجؼ اى فٕٞ ؽي٘ پبى ّلٙ اٍذ؛ ٠ُٝ ثٚ آة كٍزو٠ٍ ٗلاهك، ٝظيلٚ اُ چيَذ؟ ٕٕٔپوٍِ 

 6ٓٔ··· . كه ٓبٙ هٓٚبٕ ثؼل اى امإ ٕجؼ اى ؽي٘ پبى ّلّ؛ آيب هٝىٙ إٓ هٝى ثو ٖٓ ٝاعت اٍذ؟ ٖٕٔپوٍِ 

 7ٓٔ··· . فب٠ٔٗ كه ٓبٙ هٓٚبٕ ؿََ ؽي٘ ها كوآُٞ ًوكٙ اٍذ. ثؼل اى چ٘ل هٝى ثٚ يبكُ ٠ٓ آيل، رٌِيق هٝىٙ ٛبيِ چٚ ٠ٓ ّٞك؟ 3ٕٔ پوٍِ

. پيِ اى امإ ٕجؼ ثيلاه ّلّ، كٌو ٠ٓ ًوكّ ثواٟ ؿََ ؽي٘ ٝهذ كاهّ، ٍٜٝ ؿََ كٜٔيلّ ٓولاهٟ اى ؿَِْ ثب امإ ٕجؼ ٛٔواٙ  1ٕٔپوٍِ 



 7ٓٔ··· چيَذ؟ ّلٙ، ؽٌْ هٝىٙ اّ

. كه ٓبٙ هٓٚبٕ پيِ اى امإ ٕجؼ اى فٕٞ ؽي٘ پبى ّلّ. اگو ثقٞاْٛ ؿََ ًْ٘، ٝهذ ثواٟ فٞهكٕ ٍؾوٟ ثبه٠ ٠ٔٗ ٓبٗل؛ رٌِيلْ  6ٕٔپوٍِ 

 7ٓٔ··· چيَذ؟

··· ّلٕ ؿََ ً٘ل، رٌِيلْ چيَذ؟. چ٘ليٖ ٍبٍ ثلٕٝ ؿََ ؽي٘، هٝىٙ گوكزْ، كه ؽب٠ُ ًٚ ٠ٔٗ كاَٗزْ ىٕ ؽبئ٘ ثبيل ٛ٘گبّ پبى  7ٕٔپوٍِ 

ٔٓ1 

 9ٓٔ··· . فب٠ٔٗ ٗنه ًوكٙ ثٞك ًٚ چ٘ل هٝى اٍٝ ٓبٙ ّؼجبٕ ها هٝىٙ ثگيوك؛ ٠ُٝ كه ايٖ چ٘ل هٝى ػبكد ّل؛ رٌِيق اٝ چيَذ؟ 1ٕٔپوٍِ 

 ٓؾوٓبد ؽبئ٘ -كَٖ ْٛزْ 

 ٔٔٔ··· . چٚ ًبهٛبي٠ ثو ىٕ ؽبئ٘ ؽواّ اٍذ؟ 9ٕٔپوٍِ 

 ٕٔٔ··· ًبهٛبي٠ ثو ىٕ ؽبئ٘ ٌٓوٝٙ اٍذ؟. چٚ  ٖٓٔپوٍِ 

 ٕٔٔ··· . چٚ ًبهٛبي٠ ثو ىٕ ؽبئ٘ َٓزؾت اٍذ؟ ٖٔٔپوٍِ 

 ٖٔٔ··· . ؽٌْ هكزٖ ىٕ ؽبئ٘ ثٚ ؽوّ آبٓبٕ )ػِيْٜ اَُلاّ(  چيَذ؟ ٕٖٔپوٍِ 

 ٖٔٔ···  اَُلاّ(  ثوٝك؟. آيب ىٕ ؽبئ٘ ٠ٓ رٞاٗل ث٠ آٌٗٚ كافَ ؽوّ ّٞك، ثٚ هٝاهٜبٟ اٛواف ٙويؼ ٓطٜو آبّ ٓؼّٖٞ )ػِيٚ ٖٖٔپوٍِ 

 3ٔٔ··· . آيب ٝهٝك ىٕ ؽبئ٘ ثٚ كافَ ؽوّ آبّ ىاكگبٕ ٓبٗ٘ل ؽوّ ؽٚود ٓؼٖٞٓٚ عبيي اٍذ؟ 3ٖٔپوٍِ 

 3ٔٔ··· . آيب هكزٖ ىٕ ؽبئ٘ ثو ٍو هجو ثيهگبٕ كيٖ ٝ يب گِياه ّٜلا ٝ يب ايَزبكٕ ً٘به كيٞاه ثويغ عبيي اٍذ؟ 1ٖٔپوٍِ 

 1ٔٔ··· كه ؽبٍ ؽي٘ چٚ ؽ٠ٌٔ كاهك؟ . ّوًذ كه َٓغل عٌٔوإ، 6ٖٔپوٍِ 

 1ٔٔ··· . اگو ًزبثقبٗٚ كه ىيو ىٓيٖ َٓغل ثبّل، آيب ىٕ ؽبئ٘ ٠ٓ رٞاٗل ثٚ آٗغب ثوٝك؟ 7ٖٔپوٍِ 

. ٝهٝك ىٕ ؽبئ٘ ثٚ ٌٓبٕ ٛبي٠ ًٚ ّي كاهك عيء َٓغل اٍذ )ٓبٗ٘ل ثبّ، ٍوكاة ٝ ٓولاهٟ ًٚ ثٚ َٓغل اكيٝكٙ ٠ٓ ّٞك(، چگٞٗٚ  1ٖٔپوٍِ 

 1ٔٔ··· اٍذ؟

 6ٔٔ··· . ىٕ ؽبئ٘ ٠ٓ رٞاٗل ثٚ ؽيبٛ َٓغل كافَ ّٞك؟ 9ٖٔوٍِ پ

 6ٔٔ··· . ؽٚٞه ىٗبٕ ؽبئ٘ كه ؽَي٘يٚ ٛب چٚ ؽ٠ٌٔ كاهك؟ 3ٓٔپوٍِ 

 6ٔٔ··· . گلزٚ ٠ٓ ّٞك فٞاٗلٕ ًٔزو اى ٛلذ آيٚ اى هوإٓ ثواٟ ع٘ت ًواٛذ ٗلاهك؛ آيب ايٖ آو كهثبهٙ ىٕ ؽبئ٘ ٗيي ٕبكم اٍذ؟ 3ٔٔپوٍِ 

 6ٔٔ··· فٞاٗلٕ ػول اىكٝاط ٝ ٛلام ىٕ كه ايبّ ػبكد ٓبٛبٗٚ چيَذ؟. ؽٌْ  3ٕٔپوٍِ 

 اٍب٠ٓ ٓزجوًٚ -كَٖ ْٜٗ 

 9ٔٔ··· . آيب ىٕ ؽبئ٘، ٠ٓ رٞاٗل ثلٕٝ ؿََ ثٚ أٍبٟ علاُٚ، كٍذ ثيٗل؟ 3ٖٔپوٍِ 

 9ٔٔ··· . اٍزلبكٙ اى گوكٗج٘ل ٓ٘وِّ ثٚ ٗبّ فلا، كه ىٓبٕ ؽي٘ چٚ ؽ٠ٌٔ كاهك؟ 33ٔپوٍِ 

 ٕٓٔ··· ٠ٓ ٗٞيَ٘ل ـ ثواٟ ىٕ ؽبئ٘ چٚ ؽ٠ٌٔ كاهك؟« الله»ـ ًٚ ثٚ عبٟ ًِٔٚ « ا...»ٝ يب « ثَٔٚ رؼب٠ُ»وكٕ ًِٔٚ . ٌُٔ ً 31ٔپوٍِ 

··· ايوإ ـ ًٚ هٟٝ ٗبٓٚ ٛب ٝ ثِيذ ٛبٟ ارٞثًٞ ٝ... ٝعٞك كاهك ـ ثو ىٕ ؽبئ٘ ؽواّ اٍذ؟« آهّ عٜٔٞهٟ اٍلا٠ٓ». آيب ٌٓ ًوكٕ ٗوِ  36ٔپوٍِ 

ٕٔٓ 

 ٕٔٔ··· ثب فٜ هوإٓ ثواٟ ىٕ ؽبئ٘ چٚ ؽ٠ٌٔ كاهك؟ . رٔبً ثلٕ 37ٔپوٍِ 

 ٕٔٔ··· . آيب فب٠ٔٗ ًٚ اى ؽي٘ پبى ّلٙ ٠ُٝ ؿََ ٌٗوكٙ، عبيي اٍذ ثٚ فٜ هوإٓ كٍذ ثيٗل ٝ يب ثٚ َٓغل ثوٝك؟ 31ٔپوٍِ 

 ٕٔٔ··· . چ٘بٗچٚ آيبد هوإٓ اى پْذ ًبؿن پيلا ثبّل، كٍذ ىكٕ ثٚ إٓ كه ايبّ ؽي٘ چٚ ؽ٠ٌٔ كاهك؟ 39ٔپوٍِ 

 ٕٕٔ··· . آيب گناّزٖ هوإٓ ثبى ثو هٟٝ ٍو، كه ىٓبٕ ؽي٘ عبيي اٍذ؟ 1ِٓٔ پوٍ

 ٕٕٔ··· . فبْٗ ؽبئ٠ٚ ًٚ ثٚ ٍٝيِٚ ٓبّيٖ آيبد هوإٓ ها ربيپ ٠ٓ ً٘ل؛ آيب ثبيل ثب ٝٙٞ ثبّل؟ 1ٔٔپوٍِ 

ؽوٝف لاريٖ )كي٘گِيِ( ربيپ ّٞك؛ آيب ايٖ . چ٘بٗچٚ كه چذ اي٘زوٗز٠، اٍب٠ٓ ٓزجوًٚ ٓبٗ٘ل ٗبّ فلا، آيبد هوإٓ ثٚ ىثبٕ كبه٠ٍ ٠ُٝ ثب  1ٕٔپوٍِ 

 ٖٕٔ··· ّٗٞزٚ ٛب ؽٌْ اٍب٠ٓ ٓزجوًٚ ها كاهٗل؟

 ٖٕٔ··· . كٍذ ىكٕ ثٚ روعٔٚ هوإٓ، كه ىٓبٕ ؽي٘ چٚ ؽ٠ٌٔ كاهك؟ 1ٖٔپوٍِ 

 ٖٕٔ··· . فّٞ٘ٞي٠َ هوإٓ كه ىٓبٕ ؽي٘ چٚ ؽ٠ٌٔ كاهك؟ 13ٔپوٍِ 

 3ٕٔ··· ّٞزٚ ّلٙ اٍذ، كه ايبّ ػبكد چٚ ؽ٠ٌٔ كاهك؟. آٝيقزٖ گوكٕ ث٘لٟ ًٚ هٟٝ إٓ، آيٚ هوإٓ ٗ 11ٔپوٍِ 

 3ٕٔ··· . كٍذ ىكٕ ثٚ عِل هوإٓ ثواٟ ىٕ ؽبئ٘ چٚ ؽ٠ٌٔ كاهك؟ 16ٔپوٍِ 

··· ل؟. آيب ىٕ ؽبئ٘ ٠ٓ رٞاٗل ثٚ ٗبّ ٗج٠ اًوّ )ِٕی الله ػِيٚ ٝآُٚ ٍِْٝ( ، آبٓبٕ )ػِيْٜ اَُلاّ(  ٝ ؽٚود ىٛواء )ػِيٜباَُلاّ(  كٍذ ثيٗ 17ٔپوٍِ 

ٕٔ3 

. ٌُٔ ًوكٕ اُوبة ٗج٠ اًوّ )ِٕی الله ػِيٚ ٝآُٚ ٍِْٝ( ، آبٓبٕ )ػِيْٜ اَُلاّ(  ٝ ؽٚود ىٛواء )ػِيٜباَُلاّ(  ثواٟ ىٕ ؽبئ٘ چگٞٗٚ  11ٔپوٍِ 

 1ٕٔ··· اٍذ؟

ٝ هػبيذ اؽزواّ إٓ ٝاعت ٝ ٓبٗ٘ل إٓ ـ ًٚ َٓ٘ٞة ثٚ آبّ )ػِيٚ اَُلاّ(  اٍذ؛ ؽٌْ اٍْ آبّ ها كاهك « ػِٟٞ»، «هٟٙٞ». آيب ٝاژٙ ٛبٟ  19ٔپوٍِ 

 1ٕٔ··· اٍذ؟

 1ٕٔ··· . اگو أٍبٟ ٓزجوًٚ اى هٟٝ ؽبئَ ّلبك٠، ٓبٗ٘ل ّيْٚ كه ىٓبٕ ؽي٘ ٌٓ ّٞك، چٚ ؽ٠ٌٔ كاهك؟ 6ٓٔپوٍِ 



 6ٕٔ··· . ٛ٘گبّ اٍزلبكٙ اى هٝىٗبٓٚ ٝ ٓغلاد، آيب رلؾٔ اٍب٠ٓ ٓزجوًٚ ٙوٝهد كاهك؟ 6ٔٔپوٍِ 

ٚ عي ٍٞهٙ ٛبٟ ٍغلٙ كاه ثواٟ ىٕ ؽبئ٘ ٌٓوٝٙ اٍذ؛ آيب ايٖ ثٚ ايٖ ٓؼ٘بٍذ ًٚ روى رلاٝد هوإٓ ثٜزو . ٠ٓ كاٗيْ ًٚ فٞاٗلٕ هوإٓ ث 6ٕٔپوٍِ 

 6ٕٔ··· اٍذ؟

 6ٕٔ··· . آيب ثواٟ ىٕ ؽبئ٘ رٜ٘ب فٞاٗلٕ آيٚ ٍغلٙ كاه ؽواّ اٍذ؛ يب ػلاٝٙ ثو إٓ فٞاٗلٕ ثويٚ ٍٞهٙ ٗيي ؽواّ اٍذ؟ 6ٖٔپوٍِ 

··· ٠ رٞاٗ٘ل كه ايبّ ػبكد، ثب اٍزلبكٙ اى ٗٞاه ٝ ٠ٍ كٟ ٛبٟ هوآ٠ٗ، ثٚ ٍٞهٙ ٛبٟ ٍغلٙ كاه گُٞ كواكٛ٘ل؟. آيب فبْٗ ٛبٟ ؽبكع هوإٓ، ٓ 63ٔپوٍِ 

ٕٔ7 

 7ٕٔ··· . آيب ىٕ ؽبئ٘ ٠ٓ رٞاٗل كه ٓغبٌُ فزْ هوإٓ ّوًذ ً٘ل ٝ رٜ٘ب ثٚ هوإٓ گُٞ كوا كٛل، ث٠ آٌٗٚ فٞكُ رلاٝد ً٘ل؟ 61ٔپوٍِ 

 1ٕٔ··· كه ايبّ ػبكد چٚ ؽ٠ٌٔ كاهك؟ . فٞاٗلٕ كػب ٝ ىيبهد ػبّٞها 66ٔپوٍِ 

َٕ ». كه كػبٟ ًٔيَ آيٚ  67ٔپوٍِ  زَٞٝ َْ وب لا يَ ٍِ َٕ كب ْٖ ًب َٔ ًَ ٘ب  ِٓ ؤْ ُٓ  َٕ ْٖ ًب َٔ  1ٕٔ··· ٝعٞك كاهك؛ آيب ىٕ ؽبئ٘ ٠ٓ رٞاٗل كػبٟ ًٔيَ ثقٞاٗل؟« اكََ

 اٍزؾبٙٚ -كَٖ كْٛ 

 ٖٔٔ··· . فٕٞ اٍزؾبٙٚ چيَذ؟ 61ٔپوٍِ 

 ٖٔٔ··· ؾبٙٚ چيَذ؟. ْٗبٗٚ فٕٞ اٍز 69ٔپوٍِ 

 ٕٖٔ··· . رلبٝد فٕٞ ؽي٘ ٝ اٍزؾبٙٚ چيَذ؟ 7ٓٔپوٍِ 

 ٕٖٔ··· . آيب فوٝط فٕٞ اٍزؾبٙٚ ىٓبٕ فب٠ٕ كاهك؟ آيب هجَ اى ؽي٘ اٍذ يب ثؼل اى رٔبّ ّلٕ إٓ؟ 7ٔٔپوٍِ 

 ٖٖٔ··· ٓؾَ فبهط ٠ٓ ّٞك؟. اثزلاٟ اٍزؾبٙٚ چٚ ىٓب٠ٗ اٍذ؟ آيب ىٓب٠ٗ اٍذ ًٚ فٕٞ كافَ هؽْ اٍذ يب ىٓب٠ٗ ًٚ فٕٞ اى  7ٕٔپوٍِ 

 ٖٖٔ··· . آيب فٕٞ اٍزؾبٙٚ ٓلد فب٠ٕ كاهك؟ 7ٖٔپوٍِ 

 3ٖٔ··· . آيب اٍزٔواه كه فٕٞ اٍزؾبٙٚ ّوٛ اٍذ؟ 73ٔپوٍِ 

 3ٖٔ··· . اگو ثيٖ فٞٗبٍزؾبٙٚ ٝ فٕٞ ثٌبهد يب ىفْ، ّي پيلا ّٞك، رٌِيق چيَذ؟ 71ٔپوٍِ 

 3ٖٔ··· ك؟ يب ايٌ٘ٚ ٌٖٓٔ اٍذ كفزو ٓغوك ٗيي َٓزؾبٙٚ ّٞك؟. آيب اٍزؾبٙٚ افزٖبٓ ثٚ ىٗبٕ ٓزأَٛ كاه 76ٔپوٍِ 

 1ٖٔ··· . چٚ ًبهٛبي٠ ثو ىٕ َٓزؾبٙٚ ؽواّ اٍذ؟ 77ٔپوٍِ 

 1ٖٔ··· . آيب ًبهٛبي٠ ًٚ ثواٟ ؽبئ٘ ؽواّ اٍذ، ثواٟ ىٕ َٓزؾبٙٚ ٗيي ؽواّ اٍذ؟ 71ٔپوٍِ 

 1ٖٔ··· َٓزؾبٙٚ، اگو ثٚ ٝظبيق اٍزؾبٙٚ ػَٔ ًوكٙ ثبّل، ٠ٓ رٞاٗل كافَ َٓغل ـ ثٚ فٖٞٓ َٓغلاُؾواّ ـ ّٞك؟. آيب ىٕ  79ٔپوٍِ 

 1ٖٔ··· . اهَبّ اٍزؾبٙٚ چيَذ؟ 1ٓٔپوٍِ 

 6ٖٔ··· . اٍزؾبٙٚ هِيِٚ چيَذ؟ 1ٔٔپوٍِ 

 6ٖٔ··· . ٝظيلٚ َٓزؾبٙٚ هِيِٚ چيَذ؟ 1ٕٔپوٍِ 

 7ٖٔ··· ٌٚ اى فٕٞ پبى ّل، ثبيل ؿََ ً٘ل؟. آيب َٓزؾبٙٚ هِيِٚ پٌ اى آٗ 1ٖٔپوٍِ 

 7ٖٔ··· . اگو اٍزؾبٙٚ هِيِٚ ىٕ ثؼل اى ٗٔبى ٕجؼ يب ثؼل اى ٗٔبى ظٜو ٝ ػٖو ثٚ ٓزٍٞطٚ رجليَ ّٞك، رٌِيق چيَذ؟ 13ٔپوٍِ 

 1ٖٔ··· . اگو اٍزؾبٙٚ هِيِٚ ىٕ كه ٍٜٝ هٝى ثٚ ٓزٍٞطٚ رجليَ ّٞك، رٌِيلِ چيَذ؟ آيب ثبيل ؿََ ْٛ ثٚ عب آٝهك؟ 11ٔپوٍِ 

 1ٖٔ··· . اٍزؾبٙٚ ٓزٍٞطٚ چيَذ؟ 16ٔپوٍِ 

 1ٖٔ··· . ٝظيلٚ َٓزؾبٙٚ ٓزٍٞطٚ چيَذ؟ 17ٔپوٍِ 

 9ٖٔ··· . اگو َٓزؾبٙٚ ٓزٍٞطٚ ٝ ًضيوٙ اى فٕٞ پبى ّٞك، آيب ثبيل ؿََ ْٛ ً٘ل؟ 11ٔپوٍِ 

 3ٓٔ··· . اٍزؾبٙٚ ًضيوٙ چيَذ؟ 19ٔپوٍِ 

 3ٓٔ··· . ٝظيلٚ َٓزؾبٙٚ ًضيوٙ چيَذ؟ 9ٓٔپوٍِ 

 3ٕٔ··· . كه اٍزؾبٙٚ ًضيوٙ، ثبيل ثيٖ ٗٔبى ظٜو ٝ ػٖو ٝ ٗٔبى ٓـوة ٝ ػْب كبِٕٚ ٗي٘لاىك؛ آيب اگو چ٘يٖ ً٘يْ گ٘بٙ ًوكٙ ايْ؟ 9ٔٔپوٍِ 

 3ٕٔ··· . َٓزؾبٙٚ ًضيوٙ يب ٓزٍٞطٚ آيب ٠ٓ رٞاٗل هجَ اى ٝهذ ؿََ ً٘ل ٝ ثب إٓ ٗٔبىُ ها ثقٞاٗل؟ 9ٕٔپوٍِ 

وٙ كاهك ٝ فِٞٗ ث٘ل ٠ٔٗ آيل اگو ثؼل اى ؿََ فِٞٗ هطغ ْٗٞك ٝ اكآٚ كاّزٚ ثبّل، آيب ؿَِِ ثبَٛ . فب٠ٔٗ ًٚ اٍزؾبٙٚ ًضي 9ٖٔپوٍِ 

 3ٖٔ··· ٠ٓ ّٞك؟

. اگو ىٕ َٓزؾبٙٚ رْقئ ٗلٛل ًٚ اٍزؾبٜٙبُ اى چٚ ه٠َٔ اٍذ ٝ كه عبي٠ ثبّل ًٚ ٗزٞاٗل فٞك ها ٝاه٠ٍ ً٘ل، رٌِيلِ  93ٔپوٍِ 

 31ٔ··· چيَذ؟ آيب ثبيل اؽزيبٛ ً٘ل؟

 36ٔ··· . فب٠ٔٗ ًٚ ٓورت اٍزؾبٜٙبُ رـييو ٠ٓ ً٘ل ٝ ٠ٔٗ كاٗل اى چٚ ه٠َٔ اٍذ، رٌِيلِ چيَذ؟ 91ٍِٔ پو

. اگو ىٕ ثٚ فيبٍ ايٌ٘ٚ اٍزؾبٙٚ اُ هِيِٚ اٍذ، ٝٙٞ گوكذ ٝ ٗٔبى فٞاٗل؛ ٠ُٝ ثؼل اى ٗٔبى ٓزٞعٚ ّل ًٚ اٍزؾبٙٚ اُ ٓزٍٞطٚ يب  96ٔپوٍِ 

 37ٔ··· ًضيوٙ ثٞكٙ چٚ رٌِيل٠ كاهك؟

 37ٔ··· . آيب ىٕ َٓزؾبٙٚ ٠ٓ رٞاٗل ثب ٛٔبٕ ٜٛبهر٠ ًٚ ثواٟ ٗٔبى كاّزٚ، ثٚ فٜ هوإٓ كٍذ ثيٗل؟ 97ِٔ پوٍ

 31ٔ··· . آيب ىٕ اگو ثٚ كٍزٞه اٍزؾبٙٚ هكزبه ًوكٙ ثبّل، ٠ٓ رٞاٗل كه ايبّ اٍزؾبٙٚ، هوإٓ )ؽز٠ ٍٞهٙ ٛبٟ ٍغلٙ كاه( ثقٞاٗل؟ 91ٔپوٍِ 

 31ٔ··· ٍطٚ ىٕ ثؼل اى ٗٔبى ٕجؼ يب ثؼل اى ٗٔبى ظٜو ٝ ػٖو ثٚ ًضيوٙ رجليَ ّٞك، رٌِيلِ چيَذ؟. اگو اٍزؾبٙٚ هِيِٚ يب ٓزٞ 99ٔپوٍِ 

 39ٔ··· . اگو اٍزؾبٙٚ ًضيوٙ ثٚ هِيِٚ يب ٓزٍٞطٚ رجليَ ّٞك، ٝظيلٚ ىٕ چيَذ؟ ٕٓٓپوٍِ 



 ٝٙٞ ٝ ؿََ اٍزؾبٙٚ -كَٖ يبىكْٛ 

 1ٔٔ··· اٍزؾبٙٚ )ٓزٍٞطٚ ٝ ًضيوٙ( ها ٗيي كه ٗيذ ْٓقٔ ًوك؟. آيب ٛ٘گبّ ؿََ اٍزؾبٙٚ ػلاٝٙ ثو ٗيذ، ثبيل ٗٞع  ٕٔٓپوٍِ 

 1ٔٔ··· . آيب ؿََ اٍزؾبٙٚ ٗيبى ثٚ ٝٙٞ كاهك؟ ٕٕٓپوٍِ 

 1ٕٔ··· . اگو ٛ٘گبّ ؿََ فٕٞ هطغ ْٗٞك، آيب ؿََ ثبَٛ اٍذ؟ ٖٕٓپوٍِ 

 1ٕٔ··· رٌواه ؿََ ثواٟ َٓزؾبٙٚ ـ ثٚ فٖٞٓ كه اٍزؾبٙٚ ًضيوٙ ـ ثبػش ْٓوذ ىيبك ّٞك، رٌِيق چيَذ؟. اگو  3ٕٓپوٍِ 

 1ٕٔ··· . آيب كه اٍزؾبٙٚ ٓزٍٞطٚ يب ًضيوٙ، ٝٙٞ ٓولّ اٍذ يب ؿََ؟ 1ٕٓپوٍِ 

 1ٖٔ··· ى ػٖو يب ػْب ثبيل ٝٙٞ گوكزٚ ّٞك؟. كه اٍزؾبٙٚ هِيِٚ اگو ٗٔبى ظٜو ٝ ػٖو ٝ ٗيي ٓـوة ٝ ػْب ثب ْٛ فٞاٗلٙ ّٞك، آيب ثواٟ ٗٔب 6ٕٓپوٍِ 

. اگو َٓزؾبٙٚ هِيِٚ ٗٔبى ػٖو فٞك ها ثقٞاٗل ٝ رب ٗٔبى ٓـوة فٕٞ ٗجي٘ل، آيب ٠ٓ رٞاٗل ثب ٛٔبٕ ٟٝٙٞ ٗٔبى ػٖو، ٗٔبى ٓـوثِ ها  7ٕٓپوٍِ 

 1ٖٔ··· ثقٞاٗل؟

 ٗٔبى ٝ هٝىٙ َٓزؾبٙٚ -كَٖ كٝاىكْٛ 

 11ٔ··· ىّ اٍذ. اگو ثلٕٝ ٝاه٠ٍ ٗٔبى ثقٞاٗل؛ آيب ٗٔبىُ ثبَٛ اٍذ؟. آيب كه اٍزؾبٙٚ ٝاه٠ٍ ًوكٕ لا 1ٕٓپوٍِ 

 11ٔ··· . آيب ىٕ َٓزؾبٙٚ ؽزٔب ثبيل ٛ٘گبّ ٗٔبى فٞك ها ٝاه٠ٍ ً٘ل يب ايٌ٘ٚ پيِ اى ٝهذ ٗٔبى ْٛ عبيي اٍذ؟ 9ٕٓپوٍِ 

 16ٔ··· ا ًٚ ثواٟ ٗٔبى اكا لاىّ ّلٙ، اٗغبّ كٛل؟. آيب ىٕ َٓزؾبٙٚ ٠ٓ رٞاٗل ٗٔبى هٚب ثقٞاٗل؟ آيب ثواٟ اٗغبّ إٓ ثبيل ًبهٛبي٠ ه ٕٓٔپوٍِ 

 17ٔ··· . اگو ثو ىٕ َٓزؾبٙٚ ٗٔبى آيبد ٝاعت ّٞك، آيب ٠ٓ رٞاٗل ثٚ ٛٔبٕ ًبهٛبي٠ ًٚ ثواٟ ٗٔبى يٞٓيٚ اٗغبّ كاكٙ، اًزلب ً٘ل؟ ٕٔٔپوٍِ 

 17ٔ··· ثگيوك؛ آيب ٗٔبىُ ثبَٛ اٍذ؟ . اگو ىٕ َٓزؾبٙٚ )اٍزؾبٙٚ ًضيوٙ يب ٓزٍٞطٚ(، ثواٟ ٗٔبى ؿََ ٌٗ٘ل ٝ رٜ٘ب ٝٙٞ ٕٕٔپوٍِ 

 11ٔ··· . اگو ىٕ َٓزؾبٙٚ اٍٝ ٝهذ ٝٙٞ ثگيوك يب ؿََ ً٘ل؛ ٠ُٝ ثب رأفيو ٗٔبى ثقٞاٗل، آيب ثبيل كٝثبهٙ ٝٙٞ ثگيوك يب ؿََ ً٘ل؟ ٖٕٔپوٍِ 

ٖو يب ػْب(، كٝثبهٙ ًبهٛبٟ اٍزؾبٙٚ ها . اگو ىٕ َٓزؾبٙٚ ثؼل اى ٗٔبى ظٜو يب ٓـوة، فِٞٗ هطغ ّٞك آيب ثبيل ثواٟ ٗٔبى ثؼل )ٗٔبى ػ 3ٕٔپوٍِ 

 11ٔ··· اٗغبّ كٛل؟

 19ٔ··· . آيب هٝىٙ ٓبٙ هٓٚبٕ، ثو ىٕ َٓزؾبٙٚ ٝاعت اٍذ؟ 1ٕٔپوٍِ 

 19ٔ··· . اگو كه ٓبٙ هٓٚبٕ فب٠ٔٗ ًٚ اٍزؾبٙٚ اُ ٓزٍٞطٚ اٍذ، ؿََ ها ثٚ عب ٗيبٝهك، ؽٌْ هٝىٙ اُ چيَذ؟ 6ٕٔپوٍِ 

 19ٔ··· َٓزؾبٙٚ ًضيوٙ كه ٓبٙ هٓٚبٕ ؿََ ٛبٟ فٞك ها ثٚ عب ٗيبٝهك، ؽٌْ هٝىٙ اُ چيَذ؟. اگو  7ٕٔپوٍِ 

 اؽٌبّ ٗلبً ٝ ثبهكاهٟ -كَٖ ٍييكْٛ 

 6ٔٔ··· . فٕٞ ٗلبً چيَذ؟ 1ٕٔپوٍِ 

 6ٕٔ··· . چٚ ًبهٛبي٠ ثو ىٕ ٗلَبء ؽواّ اٍذ؟ 9ٕٔپوٍِ 

 6ٕٔ··· . چٚ ًبهٛبي٠ ثو ىٕ ٗلَبء ٌٓوٝٙ اٍذ؟ ٕٕٓپوٍِ 

 6ٕٔ··· . ؽلاهَ ٝ ؽلاًضو فٕٞ ٗلبً چوله اٍذ؟ ٕٕٔپوٍِ 

 6ٖٔ··· . اگو ىٕ ثؼل اى ىائبٕ يي يب كٝ هٝى فٕٞ ثجي٘ل ٝ پبى ّٞك، آيب ثبيل رب كٙ هٝى ٕجو ً٘ل ٝ ٗٔبىُ ها روى ً٘ل؟ ٕٕٕپوٍِ 

 6ٖٔ··· . آيب فٕٞ ٗلبً ٗيي ٓبٗ٘ل فٕٞ ؽي٘، ثبيل اٍزٔواه كاّزٚ ثبّل؟ ٖٕٕپوٍِ 

 63ٔ··· ىٕ ثبهكاه ٗيكيي ىائبٕ چ٘ل هٝى فٕٞ ثجي٘ل، رٌِيلِ چيَذ؟ آيب فٕٞ ٗلبً ٓؾَٞة ٠ٓ ّٞك؟ . اگو 3ٕٕپوٍِ 

··· . فبْٗ ٛبي٠ ًٚ كٝ هِٞ ٠ٓ ىاي٘ل، ؽٌْ فٕٞ ٗلبٍْبٕ چيَذ؟ ثٚ ػ٘ٞإ ٓضبٍ يي ٛلزٚ ثؼل اى رُٞل ثچٚ اٍٝ، ثچٚ كّٝ ثٚ كٗيب ٠ٓ آيل؟ 1ٕٕپوٍِ 
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 61ٔ··· ثؼل اى ىائبٕ فٕٞ ٗجي٘ل، رٌِيق چيَذ؟. اگو ىٕ  6ٕٕپوٍِ 

 61ٔ··· . فب٠ٔٗ ًٚ ثچٚ اُ ها ًٞهربژ ًوكٙ ف٠ٗٞ ًٚ ْٓبٛلٙ ٠ٓ ً٘ل، چٚ ف٠ٗٞ اٍذ؟ آيب فٕٞ ٗلبً اٍذ؟ 7ٕٕپوٍِ 

 66ٔ··· . اگو ىٕ ثؼل اى ىائبٕ ٍو چٜبه هٝى پبى ّٞك ٝ ؿََ ً٘ل، ٍپٌ كٝثبهٙ فٕٞ ثجي٘ل، رٌِيلِ چيَذ؟ 1ٕٕپوٍِ 

 61ٔ··· . فب٠ٔٗ ًٚ ػبكد ٓبٛبٗٚ كاهك، إً٘ٞ ثٚ ػِذ ىائبٕ رب يي ٓبٙ يب ثيْزو فٕٞ ٠ٓ ثي٘ل، رٌِيق ػجبكارِ چٚ ٠ٓ ّٞك؟ 9ٕٕ پوٍِ

 69ٔ··· . اگو ىٕ ىائٞ ثيِ اى هٝىٛبٟ ػبكرِ ٝ ًٔزو اى كٙ هٝى فٕٞ ثج٘يل، رٌِيلِ چيَذ؟ ٖٕٓپوٍِ 

 7ٓٔ··· ثؼل اى ىائبٕ ثٚ ٛٞه پ٠ كه پ٠ رب يي ٓبٙ يب ثيْزو فٕٞ ٠ٓ ثي٘ل، رٌِيلِ چيَذ؟ . فب٠ٔٗ اٍذ ًٚ ػبكد ٓبٛبٗٚ صبثز٠ ٗلاهك ٖٕٔپوٍِ 

 7ٓٔ··· . آيب آث٠ ًٚ كه اصو پبهٙ ّلٕ ًيَٚ ع٘يٖ هجَ اى ىائبٕ فبهط ٠ٓ ّٞك، ٗغٌ اٍذ؟ ٕٖٕپوٍِ 

إٓ رب يي ٓبٙ فٕٞ اٍزؾبٙٚ كيلّ، آيب لاىّ ثٞكٙ ًٚ ٖٓ . ايٖ عبٗت ثؼل اى ىائبٕ ٝ گنّذ ايبّ ٗلبً، ؿََ ٗلبً ثٚ عب آٝهكّ ٝ ثؼل اى  ٖٖٕپوٍِ 

 7ٓٔ··· هٝى ٛيغلْٛ ؿََ ٠ٓ ًوكّ؟

 7ٔٔ··· . آيب ى٠ٗ ًٚ ربىٙ ىائبٕ ًوكٙ، ثبيل هٝى چِْٜ، ؿََ )چِٚ( اٗغبّ كٛل؟ 3ٖٕپوٍِ 

 7ٔٔ··· ي٘؟. اگو ىٕ كه ايبّ ػبكد ىائبٕ ً٘ل، ف٠ٗٞ ًٚ اى اٝ ثيوٕٝ ٠ٓ آيل ؽٌْ ٗلبً ها كاهك يب ؽ 1ٖٕپوٍِ 

 7ٔٔ··· . ى٠ٗ ًٚ ػبكد ٓبٛبٗٚ كاهك، اگو فٕٞ ٗلبً اٝ اى كٙ هٝى ثگنهك، رٌِيلِ چيَذ؟ 6ٖٕپوٍِ 

 7ٕٔ··· . فبْٗ ٛبي٠ ًٚ ىائبْٗبٕ ثٚ ٕٞهد ػَٔ ٍياهيٖ اٍذ، ف٠ٗٞ ًٚ اى ٓغواٟ ٛجيؼ٠ فبهط ٠ٓ ّٞك فٕٞ ٗلبً اٍذ؟ 7ٖٕپوٍِ 

 7ٕٔ··· كٙ هٝى فٕٞ ثجي٘ل، رٌِيلِ چيَذ؟. اگو ىٕ ثؼل اى ىائبٕ رب ثيِ اى  1ٖٕپوٍِ 

 7ٖٔ··· . آيب ثواٟ كٍذ ىكٕ ثٚ ع٘يٖ ٍوٜ ّلٙ، ؿََ ٝاعت ٠ٓ ّٞك؟ 9ٖٕپوٍِ 



 7ٖٔ··· . ٓبكها٠ٗ ًٚ ثچٚ ّبٕ ٓوكٙ ثٚ كٗيب ٠ٓ آيل، آيب ثبيل ؿََ ٌٓ ٓيذ ثٚ عب آٝهٗل؟ 3ٕٓپوٍِ 

 7ٖٔ··· ثبهكاه ّلٕ عِٞگيوٟ ً٘ل؟ اگو ّٞٛو اعبىٙ ٗلٛل، چٚ ؽ٠ٌٔ كاهك؟ . آيب ىٕ ٠ٓ رٞاٗل ثب اٍزلبكٙ اى كاهٝ يب آٓپٍٞ، اى 3ٕٔپوٍِ 

 73ٔ··· . آيب ثٚ عٜذ ً٘زوٍ عٔؼيذ، ىٕ ٝ ٓوك ٠ٓ رٞاٗ٘ل ثب اٍزلبكٙ اى ػَٔ عواؽ٠ ًبهٟ ً٘٘ل ًٚ كيگو ٗزٞاٗ٘ل كوىٗلٟ ثيبٝهٗل؟ 3ٕٕپوٍِ 

 71ٔ··· ثبّل، آيب عبيي اٍذ ثب اٍزلبكٙ اى كٍزگبٙ اٝ ها ػويْ ًوك؟ . عبي٠ ًٚ ثبهكاهٟ ٙوه ٝ فطو عب٠ٗ ىٕ ها ثٚ ٛٔواٙ كاّزٚ 3ٖٕپوٍِ 

 71ٔ··· . آيب عبيي اٍذ ثٚ عٜذ ً٘زوٍ عٔؼيذ، ثب اٍزلبكٙ اى كٍزگبٙ ثٚ ٛٞه ٓٞهذ اى ثبهكاهٟ عِٞگيوٟ ًوك؟ 33ٕپوٍِ 

 71ٔ··· ذ، آيب ٠ٓ رٞإ ىٕ يب ٓوك ها ػويْ ًوك؟. كه ٓٞاهكٟ ًٚ ؽبَٕ ؽبِٓگ٠، ثٚ ٝعٞك آٓلٕ ع٘يٖ كاهاٟ ٗؤ يب ثئبهٟ ژٗزي٠ٌ اٍ 31ٕپوٍِ 

 76ٔ··· . آيب ٍوٜ ع٘يٖ كه ٓبٙ ٛبٟ اٍٝ ؽبِٓگ٠، اٌّبٍ ّوػ٠ كاهك؟ 36ٕپوٍِ 

 76ٔ··· . اگو ٍوٜ ع٘يٖ ثب هٙبيذ ًبَٓ پله ٝ ٓبكه رٍٜٞ پيّي اٗغبّ گيوك، كيٚ إٓ ثٚ ػٜلٙ ًيَذ؟ 37ٕپوٍِ 

 77ٔ··· ؟. ٍوٜ ع٘يٖ ٗبْٓوٝع، چٚ ؽ٠ٌٔ كاهك 31ٕپوٍِ 

 77ٔ··· . ٍوٜ ًوكٕ ع٘ي٠٘ ًٚ ٗبهٔ اُقِوٚ ثٚ كٗيب ٠ٓ آيل، چٚ ؽ٠ٌٔ كاهك؟ 39ٕپوٍِ 

 71ٔ··· . اگو ثب آىٓبيِ ٛبٟ رق٠ٖٖ يويٖ پيلا ّٞك؛ ًٚ ع٘يٖ ثؼل اى رُٞل ٝ يب كه ٓبٙ ٛبٟ آفو اى كٗيب ٠ٓ هٝك؛ آيب ٍوٜ إٓ عبيي اٍذ؟ 1ٕٓپوٍِ 

 71ٔ··· ه ٓؼوٗ ٓوگ اٍذ ٝ ّبيل ثب ايٖ ًبه ثٜجٞك يبثل، چٚ ؽ٠ٌٔ كاهك؟. ٍوٜ ع٘يٖ ثواٟ ٓبكهٟ ًٚ ك 1ٕٔپوٍِ 

 79ٔ··· . كيٚ ٍوٜ ع٘يٖ چٚ ٓولاه اٍذ؟ 1ٕٕپوٍِ 

··· . كيٚ ع٘ي٠٘ ًٚ ثٚ ٍٝيِٚ پيّي ٍوٜ ٠ٓ ّٞك، ثو ػٜلٙ ًيَذ؟ ٝظيلٚ پله ٝ ٓبكهٟ ًٚ اهلاّ ثٚ چ٘يٖ ًبهٟ ًوكٙ اٗل، چيَذ؟ 1ٖٕپوٍِ 
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 ِمذِٗ

ثوگ ىهك فٞك ّيطبٕ ها اكْبٗلٙ ٝ كه ايٖ ٓيبٕ، اى آؿبى آكويِ٘ اَٗبٕ، هؿ ٗٔبي٠ ًوكٙ ؛ ثو ثبٍ ٍجي فٞك، كوّزگبٕ ها ْٗبٗلٙ ؛ ثو « پوٍِ گوٟ»

 ٓوبّ آكٓيذ ها ْٗبٕ كاكٙ اٍذ. آكزبة ًٞكٚ چٚ ىيجب كوٓٞكٙ اٍذ:

« َْ َٖ اَُؤاٍ ػَِِ ََ َٖ اَُؤاٍ»ٝ « َٖٓ اؽَ ََ َْ اؽَ  «.ٖٓ ػَِِ

 ْٛ ٍؤاٍ اى ػِْ فييك ْٛ عٞاة

 ٛٔچ٘بٕ ًٚ فبه ٝ گَُ اى فبى ٝ آة

، كه گوٝ پوٍِ ٛبٟ ؽويوذ «كوٛ٘گ»ٝ « عبٓؼٚ»اِٗ ٝ ثيِ٘ پبٍقِ فٞاٛل ثٞك. پٞيبي٠ ٝ پبيبي٠ آهٟ! ٛو ًٚ ٍؤاٍ ٛبيِ آٍٔب٠ٗ اٍذ، ك

 ِٛجبٗٚ ٝ پبٍـ ٛبٟ فِوكٝهىاٗٚ اٍذ.

فٞاٙ ٝ پوٍِ گو اٍذ ٝ اى كيگو ٍٟٞ، اى ٌٓزج٠ ؿ٠٘   كٍ، ًٔبٍ  اى اكزقبهاد ايوإ اٍلا٠ٓ، إٓ اٍذ ًٚ اى ٍٞي٠، ٍوّبه اى عٞاٗب٠ٗ پبى

 ًٚ ٓؼبهف ثِ٘ل إٓ، گٞاها ُٗٞ كٍ ٛبٟ ػطْ٘بى پوٍِ گو ٝ كاِٗ عٞ اٍذ.ثوفٞهكاه اٍذ 

پنيوا ثبّل ٝ « ىٓيٖ اعبثذ»پوٍِ ٛب ها ثٚ « اثو هؽٔذ»اكاهٙ ْٓبٝهٙ ٝ پبٍـ ٓؼبٝٗذ ٓطبُؼبد هاٛجوكٟ ٜٗبك، ٓؾلَ ا٠َٗ كواْٛ آٝهكٙ اٍذ، رب 

 ٗلئْ٘ل ٝ ثبُ٘لٙ ايوإ پوگٜوٓبٕ ثبّيْ، ثٚ فٞك فٞاٛيْ ثبُيل.ٜٗبٍ ٍجي كاِٗ ها ثبهٝه ٍبىك. ٓب اگو ثزٞاٗيْ ٍ٘گ ٕجٞه عٞاٗبٕ ا

ّبيبٕ مًو اٍذ كه هاٍزبٟ روٝيظ كوٛ٘گ كي٠٘، اكاهٙ ْٓبٝهٙ ٝ پبٍـ ٜٗبك ٗٔبي٘لگ٠ ٓوبّ ٓؼظْ هٛجوٟ كه كاْٗگبٙ ٛب ثب ٌٛٔبهٟ گوٝٙ ٛبٟ 

 بٝهٙ، اؽٌبّ ٝ... پبٍـ كاكٙ اٍذ.ٛياه پوٍِ كاْٗغٞي٠ ها كه ٓٞٙٞػبد ٓقزِق اٗليْٚ كي٠٘، ْٓ  1ٓػ٠ِٔ، ثيِ اى 

 ايٖ اكاهٙ كاهاٟ ْٛذ گوٝٙ ػ٠ِٔ ٝ رق٠ٖٖ، ثٚ ّوػ ىيو اٍذ:

 . گوٝٙ هوإٓ ٝ ؽليش ؛ٔ

 . گوٝٙ اؽٌبّ ؛ٕ

 . گوٝٙ كَِلٚ، ًلاّ ٝ كيٖ پژ٠ٛٝ ؛ٖ



 . گوٝٙ افلام ٝ ػوكبٕ ؛3

 . گوٝٙ روثيز٠ ٝ هٝإ ّ٘ب٠ٍ ؛1

 . گوٝٙ اٗليْٚ ٍيب٠ٍ ؛6

 اعزٔبػ٠ ؛. گوٝٙ كوٛ٘گ٠ ٝ 7

 . گوٝٙ ربهيـ ٝ ٍيوٙ.1

ِّ ٝيژٙ ثبٗٞإ كاهاٟ كواٝا٠ٗ كه ٓيبٕ هْو عٞإ ٝ كاْٗگبٛيبٕ اٍذ ًٚ اى ٍٟٞ ٓؾون اهعٔ٘ل   آٗچٚ پيِ هٝ كاهيل، ثق٠ْ اى پوٍِ ٛبٟ اؽٌب

 ل ٌٗزٚ ميَ ثيبٕ ٠ٓ ّٞك:ؽغٚ الاٍلاّ ٍيلٓغزج٠ ؽَي٠٘)ىيلػيّٙ ( پبٍـ كاكٙ ّلٙ اٍذ. ٝيژگ٠ ٛبٟ ايٖ ٓغٔٞػٚ ٝ ّيٞٙ ر٘ظيْ إٓ كه چ٘

 اُق. پبٍـ پوٍِ ٛب ٛٔواٙ ثب ٓآفن ٝ َٓز٘لاد إٓ آٝهكٙ ّلٙ اٍذ.

 ة. پبٍـ ٛبٟ ْٛ ٕٓٚٔٞ، ثب ػجبهد يٌَبٕ ٝ هٝإ رؾويو ّلٙ اٍذ ؛ اى ايٖ هٝ ثيْزو پبٍـ ٛب اهزجب٠ٍ اٍذ.

 گٞاه ٗيي اٍزلزب ّلٙ اٍذ.ط. عٜذ اروبٕ ٝ اٛٔي٘بٕ ثيْزو ػلاٝٙ ثو َٓز٘لٍبىٟ پبٍـ ٛب، اى ككبرو ٓواعغ ثيه

 ر٘ظيْ ّلٙ اٍذ.« ؽوٝف اُلجب»ك. عٜذ كٍزيبث٠ آٍبٕ ثٚ پبٍـ ٛب، كه اٗزٜبٟ ًزبة كٜوٍذ ًِيلٝاژٙ ٛب ٝ إطلاؽبد ثواٍبً 

ؽوٝف اُلجبي٠ كه  ٙ . كه ر٘ظيْ ًزبة، ٗظو ؽٚود آبّ فٔي٠٘ هلً ٍوٙ ثٚ ػ٘ٞإ اُٝيٖ كزٞا آٓلٙ ٝ كزبٝاٟ كيگو ٓواعغ ثيهگٞاه ـ ًٚ ٗبْٓبٕ ثٚ روريت

 ميَ ٠ٓ آيل ـ پٌ اى إٓ مًو گوكيلٙ اٍذ:

 . ؽٚود آيٚ اُِّٚ  ؽبط ّيـ ٓؾٔلرو٠ ثٜغذ )هلً ٍوّٙ اُْويق (ٔ

 . ؽٚود آيٚ اُِّٚ  ؽبط ّيـ ٓيوىا عٞاك رجوييٟ )هلً ٍوّٙ اُْويق (ٕ

 . ؽٚود آيٚ اُِّٚ  ؽبط ٍيل ػ٠ِ ؽَي٠٘ فبٓ٘ٚ اٟ )كاّ ظِٚ اُؼب٠ُ (ٖ

 ِّٚ  ؽبط ٍيل ػ٠ِ ؽَي٠٘ ٍيَزب٠ٗ )كاّ ظِٚ اُؼب٠ُ (. ؽٚود آيٚ ا3ُ

 . ؽٚود آيٚ اُِّٚ  ؽبط ّيـ ُطق اُِّٚ  ٕبك٠ گِپبيگب٠ٗ )كاّ ظِٚ اُؼب٠ُ (1

 . ؽٚود آيٚ اُِّٚ  ؽبط ّيـ ٓؾٔل كبَٙ ٌُ٘وا٠ٗ )هلً ٍوّٙ اُْويق (6

 . ؽٚود آيٚ اُِّٚ  ؽبط ّيـ ؽَيٖ ٗٞهٟ ٛٔلا٠ٗ )كاّ ظِٚ اُؼب٠ُ (7

 ٚ اُِّٚ  ؽبط ّيـ ٗبٕو ٌٓبهّ ّيواىٟ )كاّ ظِٚ اُؼب٠ُ (. ؽٚود آي1

 . ؽٚود آيٚ اُِّٚ  ؽبط ّيـ ؽَيٖ ٝؽيل فواٍب٠ٗ )كاّ ظِٚ اُؼب٠ُ (9

كهگبٙ  گلز٠٘ اٍذ ًٚ كه ٓزٖ ًزبة رٜ٘ب ثٚ مًو اٍب٠ٓ ٓواعغ ثيهگٞاه ثٚ افزٖبه اًزلب ّلٙ اٍذ، ُنا اى ٍبؽذ إٓ ثيهگٞاهإ پٞىُ ٠ٓ ِٛجيْ ٝ اى

 زؼبٍ ثواٟ ايْبٕ، كٝاّ ػيد ٝ ٍلآز٠ َٓأُذ كاهيْ.فلاٝٗل ٓ

ائٚ ّبيَزٚ ٝ ثوآٗيْ ثب رٞكين فلاٝٗل، ثٚ رلهيظ اكآٚ ايٖ ٓغٔٞػٚ ها روليْ ّٔب فٞثبٕ ً٘يْ. پيْٜ٘بكٛب ٝ اٗزوبكٛبٟ ٍبىٗلٙ ّٔب، هاٛ٘ٔبٟ ٓب كه اه

 پوثبهِ ٓغٔٞػٚ ٛبي٠ اى ايٖ كٍذ فٞاٛل ثٞك.

ٓؤُق ٓؾزوّ ٝ ٓغٔٞػٚ ٌٛٔبهإ اكاهٙ ْٓبٝهٙ ٝ پبٍـ، ثٚ فٖٞٓ ؽغٚ الاٍلاّ ٕبُؼ ه٘بكٟ)ىيلػيّٙ( ًٚ كه ثبىفٞا٠ٗ كه پبيبٕ اى رلاُ ٛبٟ ٓقِٖبٗٚ 

ٝ آٓبكٙ ٍبىٟ ايٖ اصو رلاُ ًوكٙ اٗل، رٌْو ٝ هلهكا٠ٗ ٠ٓ ّٞك ٝ كٝاّ رٞكيوبد ايٖ ػيييإ ها كه عٜذ فلٓذ ثيْزو ثٚ ٌٓزت اَٛ ثيذ 

 ي٠٘ عبٓؼٚ ـ ثٚ ٝيژٙ كاْٗگبٛيبٕ ـ اى فلاٝٗل ٓزؼبٍ َٓأُذ كاهيْ.)ػِيْٜ اَُلاّ( ٝ اهروبٟ كوٛ٘گ ك

  

  

  

 فظً اٚي :

 ثٍٛؽ دختشاْ ٚ ٔشبٔٗ ٘بٜ آْ

  

 سٓ تىٍيف

 . ٍٖ رٌِيق كفزو، ثو ٓج٘بٟ ٍبٍ ٠َّٔ چوله اٍذ؟ ٔپوٍِ 

 كهيوٚ ٠ٓ ثبّل. 31ٍبػذ ٝ  ٕٕهٝى ٝ  97ٛٔٚ ٓواعغ: ٍٖ ثِٞؽ كه كفزو ٗٚ ٍبٍ ٠َّٔ، ٜٓ٘بٟ 

كهيوٚ اٍذ ٝ يي ٍبٍ هٔوٟ  33هٝى ٝ كٝاىكٙ ٍبػذ ٝ  9ٕرجٖوٙ . ٍبٍ هٔوٟ اى اٍٝ ٓؾوّ ّوٝع ٝ ثٚ آفو مٟ ؽغٚ فزْ ٠ٓ ّٞك ٝ ٛو ٓبٙ هٔوٟ 

هٝى ٝ پ٘ظ ٓبٙ ثؼل ٛو ٓبٙ  ٖٔهٝى اٍذ. ٍبٍ ٠َّٔ اى اٍٝ كوٝهكيٖ ّوٝع ٝ ثٚ آفو اٍل٘ل فزْ ٠ٓ ّٞك ٝ ِّ ٓبٙ اٍٝ ٍبٍ، ٛو ٓبٙ  11ٖيب  13ٖ

هٝى ٝ كه ٍبٍ ًجيَٚ ٠ٍ هٝى اٍذ. ثواٍبً ايٖ ٓؾبٍجٚ، ٛو ٍبٍ ٠َّٔ، يبىكٙ هٝى ثيْزو اى  9ٕهٝى ٝ ٓبٙ اٍل٘ل كه ٍبٍ ٛبٟ ػبكٟ ٠ٍ 

 ٍبٍ هٔوٟ اٍذ ٝ چٕٞ ٓلاى ػجبكد ٝ رٌبُيق ّوػ٠ اى ٗظو هوإٓ ٝ هٝايبد، ٓبٙ ٛبٟ هٔوٟ اٍذ؛ اى ايٖ هٝى ثِٞؽ ّوػ٠ )اٍٝ رٌِيق(، ثٚ ؽَبة

  ّٞك.هٔوٟ رؼييٖ ٠ٓ

  

 ثٍٛؽ دختش

 . ْٗبٗٚ ثِٞؽ كفزو ها ثيبٕ ً٘يل؟ ٕپوٍِ 



 ٛٔٚ ٓواعغ )ثٚ عي ٍيَزب٠ٗ(: ْٗبٗٚ ثبُؾ ّلٕ كفزو ي٠ٌ اى ٍٚ چيي اٍذ:

 . هٝييلٕ ٟٓٞ كهّذ ٝ فْٖ ىيو ٌّْ )اٛواف آُذ ر٘ب٠ٍِ(،ٔ

 . ثيوٕٝ آٓلٕ ٠٘ٓ،ٕ

 . رٔبّ ّلٕ ٗٚ ٍبٍ هٔوٟ.ٖ

 [ٔ]ٓذ ثِٞؽ ٝ هٍيلٕ ثٚ ؽل رٌِيق ّوػ٠ ٓؾَٞة ٠ٓ ّٞك.ٛو يي اى ايٖ ٍٚ ْٗبٗٚ ثٚ رٜ٘بي٠، ػلا

 [ٕ]آيٚ اُِّٚ  ٍيَزب٠ٗ: ْٗبٗٚ ثِٞؽ كه كفزو، رٜ٘ب ثٚ رٔبّ ّلٕ ٗٚ ٍبٍ هٔوٟ اٍذ.

  

 حيض ٚ ثٍٛؽ

 . اگو كفزو پيِ اى ثِٞؽ، ف٠ٗٞ ثب ْٗبٗٚ ٛبٟ ؽي٘ ثجي٘ل، آيب ؽي٘ ٓؾَٞة ٠ٓ ّٞك؟ ٖپوٍِ 

 [ٖ]ٛٔٚ ٓواعغ: فيو، فٕٞ ؽي٘ ٓؾَٞة ٠ٔٗ ّٞك؛ ٛو چ٘ل ْٗبٗٚ ٛبٟ ؽي٘ ها ٗيي كاّزٚ ثبّل.

 ثيبٕ ّلٙ اٍذ.« اٍزؾبٙٚ». ؽٌْ ايٖ فٕٞ ًٚ آيب ٠ٓ رٞاٗل اٍزؾبٙٚ ثبّل، كه ثقِ  ٔرجٖوٙ 

ؽي٘ ٗيَذ؛ ٠ُٝ اگو ي٠ٌ اى ْٗبٗٚ ٛبٟ ثِٞؽ كه اٝ . اگو ٛيچ يي اى ْٗبٗٚ ٛبٟ ثِٞؽ كه كفزو پيلا ْٗٞك، ف٠ٗٞ ًٚ پيِ اى ثِٞؽ ٠ٓ ثي٘ل،  ٕرجٖوٙ 

 پليلاه گوكك، فٕٞ يبك ّلٙ چ٘بٗچٚ ٕلبد ؽي٘ ها كاّزٚ ثبّل، ؽي٘ ٓؾَٞة ٠ٓ ّٞك.

  

 خْٛ پيش اص ثٍٛؽ

 . اگو كفزو پيِ اى ثِٞؽ فٕٞ ثجي٘ل، ؽٌْ إٓ چيَذ؟ 3پوٍِ 

 [ٗ]ثٚ ىفْ، عواؽذ ٝ ٓبٗ٘ل إٓ ٗجبّل، فٕٞ اٍزؾبٙٚ ٓؾَٞة ٠ٓ ّٞك ٝ ؽي٘ ٗيَذ.ٛٔٚ ٓواعغ: اگو ٓوثٞٛ 

  

ٝلاكرِ ها كوآُٞ ًوكٙ اٍذ(، ٠ٓ رٞاٗل ْٗبٗٚ ثِٞؽ  . آيب كيلٕ فٕٞ ؽي٘ كه كفزوٟ ًٚ ٠ٔٗ كاٗل ٗٚ ٍبٍ اٝ رٔبّ ّلٙ يب ٗٚ )ٓضلاً ربهيـ 1پوٍِ 

 ثبّل؟

 [٘]ٛٔٚ ٓواعغ )ثٚ عي ٕبك٠ ٝ كبَٙ(: اگو ْٗبٗٚ ٛبٟ ؽي٘ ها كاّزٚ ثبّل )ٝ اٛٔي٘بٕ ثٚ ؽي٘ ثٞكٕ پيلا ً٘ل(، ْٗبٗٚ ثِٞؽ اٝ ٓؾَٞة ٠ٓ ّٞك.

 [ٙ]آيبد ػظبّ ٕبك٠ ٝ كبَٙ: ث٘بثو اؽزيبٛ ٝاعت، ٠ٔٗ رٞاٗل ْٗبٗٚ ثِٞؽ اٝ ٓؾَٞة ّٞك.

  

 حيض دختشاْ

 ثي٘ل، ٝظيلٚ اُ چيَذ؟. كفزوٟ ًٚ ثواٟ اُٝيٖ ثبه فٕٞ ٠ٓ  6پوٍِ 

عٞه  ٛٔٚ ٓواعغ: اگو كفزو ثٚ ؽل ثِٞؽ هٍيلٙ ٝ ثٚ ٓولاه كٙ هٝى يب ًٔزو فٕٞ كيلٙ، ٛٔٚ اُ ؽي٘ اٍذ. اگو ثيْزو اى كٙ هٝى ثبّل ٝ ٛٔٚ اُ يي

٠ اٍزؾبٙٚ اٍذ؛ ٠ُٝ ٗجبّل، فٕٞ ٛبي٠ ًٚ ثٚ ْٗبٗٚ ٛبٟ ؽي٘ ثبّل ٝ اى ٍٚ هٝى ًٔزو ٝ اى كٙ هٝى ثيْزو ٗجبّل، ؽي٘ ٓؾَٞة ٠ٓ ّٞك ٝ ثبه

٘ل؛ اگو ٛٔٚ يي عٞه ثبّل؛ يؼ٠٘، ٛٔٚ كاهاٟ ْٗبٗٚ ٛبٟ ؽي٘ ثبّل، ٓطبثن ػبكد فٞيْبٕ ٝ ثَزگبٕ فٞك )ٓبٗ٘ل فٞاٛو، ٓبكه، فبُٚ ٝ ػٔٚ( ػَٔ ً

 [7]يؼ٠٘، هٝىٛبٟ ػبكد آٜٗب ها ٓؼيبه هواه كاكٙ ٝ ؽي٘ ثلاٗل ٝ ثبه٠ ها اٍزؾبٙٚ ٓؾَٞة ً٘ل.

  

 خْٛ حيض

 . كهثبهٙ فٕٞ ؽي٘ رٞٙيؼ كٛيل. 7پوٍِ 

ف٠ٗٞ اٍذ ًٚ ثٚ ٛٞه ٓؼٍٔٞ، ٛو ٓبٙ ثٚ ٓلد چ٘ل هٝى اى هؽْ ىٗبٕ، ثٚ ػِذ رأصيو ٛٞهٕٓٞ ٛبٟ رقٔلإ، فبهط ٠ٓ ّٞك. ايٖ فٞٗوييٟ اى « ؽي٘»

رب ٍٖ يبئَگ٠ ىٕ ٕٞهد ٠ٓ گيوك. اى ؽي٘ ثٚ هبػلگ٠، هگَ، ػبكد ٓبٛبٗٚ، پويٞك ٝ ث٠ ٗٔبى ّلٕ ْٛ رؼجيو ٠ٓ ً٘٘ل ٝ ىٕ ها كه ايٖ ؽبُذ  ٍٖ ثِٞؽ

 ؽبئ٘ ٠ٓ گٞي٘ل. كه ايٖ كٝهإ اى ٍٟٞ ّوع ٓولً، اؽٌبّ ٝ كٍزٞهار٠ فبٓ ثواٟ ىٗبٕ هواه كاكٙ ّلٙ اٍذ.

َْ َٚ يسَْئٍَُٛٔهََ ػَ »فلاٝٗل ٠ٓ كوٓبيل:  شْ َّٙ َْ فَئِرا تطََ شْ ُٙ َّٓ حَتّٝ يطَْ ُ٘ َٚ لا تمَْشَثُٛ َّحِيضِ  ٌْ ًٜ فَبػْتَضٌُِٛا إٌِّسبءَ فيِ ا َٛ أرَ ُ٘  ًْ َّحِيضِ لُ ٌْ َّٓ  ِٓ ا ُ٘ فَأْتُٛ

 َٓ شِي ِّٙ تَطَ ُّ ٌْ َٚ يُحِتُّ ا  َٓ َٗ يحُِتُّ اٌتَّٛاّثيِ َّْ اٌٍّ ُٗ إِ ُُ اٌٍّ شَوُ َِ ْٓ حَيْثُ أَ ٝ اى رٞ كهثبهٙ فٕٞ ؽي٘ ٍؤاٍ ٠ٓ ً٘٘ل، ثگٞ: چيي ىيبٕ ثبه ٝ آُٞكٙ اٟ اٍذ، »؛ [1]«ِِ

لا ثٚ ّٔب كوٓبٕ كاكٙ، ثب آٜٗب آٓييُ ً٘يل. ف اى ايٖ هٝ كه ؽبُذ هبػلگ٠، اى ىٗبٕ ً٘بهٙ گيوٟ ً٘يل ٝ ثب آٜٗب ٗيكي٠ٌ ٗ٘ٔبييل، رب پبى ّٞٗل، اى ٛويو٠ ًٚ 

 «.فلاٝٗل رٞثٚ ً٘٘لگبٕ ها كٍٝذ كاهك ٝ پبًبٕ ها ]ٗيي[ كٍٝذ كاهك

ٗل. كه چ٘يٖ اهٞاّ پيْيٖ كه ٓٞهك ىٗبٕ كه ايبّ ػبكد ٓبٛبٗٚ ػوبيل ٓقزِق ٝ اكواٛ ٝ رلويٜ ٛبي٠ كاّز٘ل. يٜٞك كه ايٖ ىٓي٘ٚ ثَيبه ٍقذ گيوٟ ٠ٓ ًوك

ي )فٞهكٕ، آّبٓيلٕ، ٓغٌِ ٝ آٓييُ( اى ىٗبٕ علا ٠ٓ ّلٗل ًٚ كه رٞهاد ٠ًٗٞ٘ اؽٌبّ ّليلٟ كه ايٖ ىٓي٘ٚ ثٚ چْْ ٠ٓ فٞهك. ؽبُز٠ كه ٛٔٚ چي

اٍلاّ  كه ٓوبثَ َٓيؾيبٕ، ٓؾلٝيذ ٝ ٓٔ٘ٞػيز٠ ثواٟ فٞك كه ايٖ ايبّ هبئَ ٗجٞكٗل! ٗيك ثذ پوٍزبٕ ػوة كٍزٞه فب٠ٕ كه ايٖ ىٓي٘ٚ يبكذ ٠ٔٗ ّٞك.

ها ؽواّ ًوكٙ اٍذ؛ ىيوا آٓييُ كه چ٘يٖ ؽبُز٠، « آٓييُ ع٠َ٘»ثورو، هُٝ ػبكلاٗٚ اٟ ها كه ايٖ ىٓي٘ٚ پيِ گوكزٚ ٝ كه ايٖ ايبّ رٜ٘ب  ثٚ ػ٘ٞإ كيٖ

 يغبك ييػلاٝٙ ثو ايٌ٘ٚ ر٘لوآٝه اٍذ، ىيبٕ ٛبٟ ثَيبهٟ ثٚ ثبه ٠ٓ آٝهك ًٚ ػِْ پي٠ٌّ ٗيي إٓ ها اصجبد ًوكٙ اٍذ. اؽزٔبٍ ػويْ ّلٕ ٓوك ٝ ىٕ، ا

 ٓؾيٜ َٓبػل ثواٟ پوٝهُ ٓيٌوة ثئبهٟ ٛبٟ آٓيي٠ّ )ٓبٗ٘ل ٍلِيٌ ٝ ٍٞىاى( ٝ ٗيي اُزٜبة اػٚبٟ ر٘ب٠ٍِ ىٕ ٝ ٝاهك ّلٕ فٕٞ آُٞكٙ ثٚ كافَ

 [9]ػٚٞ ر٘ب٠ٍِ ٓوك، اى عِٔٚ ايٖ ىيبٕ ٛب ٝ آٍيت ٛب اٍذ. اى ايٖ هٝ پيٌّبٕ آٓييُ ع٠َ٘ كه چ٘يٖ ىٓب٠ٗ ها ٓٔ٘ٞع ٠ٓ ً٘٘ل.
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 ششايظ حيض

 . ّوايٜ فٕٞ ؽي٘ چيَذ؟ 1پوٍِ 

 ّوايٜ رؾون فٕٞ ؽي٘ ػجبهد اٍذ اى:

 . ثِٞؽ،ٔ

 . ًٔزو اى ٍٚ هٝى ٗجٞكٕ،ٕ

 . ثيْزو اى كٙ هٝى ٗجٞكٕ،ٖ

 [ٓٔ]. پ٠ كه پ٠ ثٞكٕ ٍٚ هٝى اٍٝ،3

 . اٍزٔواه فٕٞ كه رٔبّ ٍٚ ّجبٗٚ هٝى،1

 . ْٓبٛلٙ ؽي٘ پيِ اى ٍٖ يبئَگ٠،6

 [ٔٔ]. ثيٖ كٝ ؽي٘ كٍذ ًْ كٙ هٝى كبِٕٚ ثبّل.7

ها  رجٖوٙ . ٕلبد فٕٞ ؽي٘ ثب ّوايٜ إٓ رلبٝد كاهك. اگو ف٠ٗٞ رٔب٠ٓ ّوايٜ ؽي٘ ها كاها ثبّل، ثٚ ٛٞه ؽزْ فٕٞ ؽي٘ اٍذ ٝ اگو ي٠ٌ اى ّوايٜ

كه ٕلبد فٕٞ، َٓئِٚ ايٖ چ٘يٖ ٗيَذ. اگو ف٠ٗٞ رٔب٠ٓ ٕلبد ٝ ْٗبٗٚ ٛبٟ ؽي٘ ٗلاّزٚ ثبّل، إٓ فٕٞ، ؽي٘ ٓؾَٞة ٠ٔٗ ّٞك؛ كه ؽب٠ُ ًٚ 

ثب ٗجٞك ها كاّزٚ ثبّل، ثٚ ٛٞه ؽزْ ٓلاىّ ثب ؽي٘ ثٞكٕ إٓ ٗيَذ؛ ٛٔبٕ گٞٗٚ ًٚ اگو ف٠ٗٞ ي٠ٌ اى ٕلبد ٝ ْٗبٗٚ ٛبٟ ؽي٘ ها ٗلاّزٚ ثبّل، ٓلاىّ 

 ؽي٘ ٗيَذ.

  

 ٔشبٔٗ ٘بٜ حيض

 ٕٞ ؽي٘ چيَذ؟. ٕلبد ٝ ْٗبٗٚ ٛبٟ ف 9پوٍِ 

 ٛٔٚ ٓواعغ: ْٗبٗٚ ٛبٟ فٕٞ ؽي٘ ثٚ ٛٞه ؿبُت ػجبهد اٍذ اى:

 . ؿِيع،ٔ

 . گوّ،ٕ

 . ثٚ هٗگ ريوٙ )ٍيب٠ٛ ٓبيَ ثٚ ٍوؿ( يب ٍوؿ،ٖ

 [ٕٔ]. ٛٔواٙ كْبه ٝ ٠ًٔ ٍٞىُ ثبّل.3

  

 . آيب ٌٖٓٔ اٍذ ف٠ٗٞ، ثؼ٠ٚ اى ْٗبٗٚ ٛبٟ ؽي٘ ها ٗلاّزٚ ثبّل؛ ٠ُٝ ثب ٝعٞك إٓ فٕٞ ؽي٘ ٓؾَٞة ّٞك؟ ػٌٌ إٓ چطٞه؟ ٓٔپوٍِ 

ٞك؛ ٛٔٚ ٓواعغ: آهٟ، ايٖ آو ٌٖٓٔ اٍذ؛ ٓبٗ٘ل ى٠ٗ ًٚ ػبكد ٝهزيٚ كاهك. اگو كه ٝهذ ػبكد فٞك ٍٚ هٝى يب ثيْزو فٕٞ ثجي٘ل، ؽي٘ ٓؾَٞة ٠ٓ ّ

ل ْٗبٗٚ ٛبٟ ؽي٘ ها ٗلاّزٚ ثبّل. ٛٔچ٘يٖ ى٠ٗ ًٚ ثؼل اى يبئَگ٠ فٕٞ ٠ٓ ثي٘ل، ايٖ فٕٞ ٛو چ٘ل ْٗبٗٚ ٛبٟ ؽي٘ ها كاّزٚ ثبّل، ؽي٘ ٛو چ٘

 [ٖٔ]ٓؾَٞة ٠ٔٗ ّٞك.

 [ٗٔ]رجٖوٙ . آيٚ اُِّٚ  ٌٓبهّ ٠ٓ كوٓبي٘ل: اگو ىٕ ثؼل اى يبئَگ٠، آٗچٚ ٠ٓ ثي٘ل رٔبّ ّوايٜ ؽي٘ ها كاّزٚ ثبّل، ثبيل ٓطبثن إٓ ػَٔ ً٘ل.

ْٗبٗٚ ٛبٟ ؽي٘، ثواٟ ٠ًَ اٍذ ًٚ كه فٕٞ ؽي٘ ّي كاهك؛ ٠ُٝ ٠ًَ ًٚ يويٖ ثٚ ؽي٘ يب ػلّ إٓ كاهك )ٓبٗ٘ل رجٖوٙ . رٞعٚ ٝ كه ٗظو گوكزٖ 

 ٓٞاهك يبك ّلٙ كه پبٍـ( ثو اٍبً ػِْ ٝ يويٖ فٞك ػَٔ ٠ٓ ً٘ل. اى ايٖ هٝ ْٗبٗٚ ٛبٟ ؽي٘ آٞهٟ ؿبُج٠ َٛز٘ل.

  

 حذالً حيض

 ْٛ عيء ٓؾبٍجٚ هواه ٠ٓ گيوك؟ . ٓلاى ؽلاهَ ٍٚ هٝى كه ؽي٘ چيَذ؟ آيب ّت ٔٔپوٍِ 

ٛٔٚ ٓواعغ: فيو، ّت عيء ٓؾبٍجٚ هواه ٠ٔٗ گيوك ٝ ثواٟ رؾون ؽي٘، كيلٕ فٕٞ كه ّت چٜبهّ لاىّ ٗيَذ؛ ٠ُٝ ثبيل كه ّت كّٝ ٝ ٍّٞ فٕٞ ثٚ 

 [٘ٔ]ٛيچ ٝعٚ هطغ ْٗٞك. ث٘بثوايٖ ىٕ يبك ّلٙ ؽبئ٘ ٓؾَٞة ٠ٓ ّٞك.

 رجٖوٙ . ٓ٘ظٞه اى ٍٚ هٝى، ٍٚ ّجبٗٚ هٝى ٗيَذ ٝ اگو ٓواعغ روِيل ّت كّٝ ٝ ٍّٞ ها عيء ٓؾبٍجٚ هواه ٠ٓ كٛ٘ل، ثٚ عٜذ إٓ اٍذ ًٚ ثٚ ّوٛ

 [ٙٔ])پ٠ كه پ٠ ثٞكٕ فٕٞ ؽي٘( ُطٔٚ ٗقٞهك.

  

 سٗ سٚص وبًِ

. فب٠ٔٗ ٍبػذ يي ثؼل اى ظٜو هٝى يي ّ٘جٚ فٕٞ ْٓبٛلٙ ٠ٓ ً٘ل، ثب رٞعٚ ثٚ ايٌ٘ٚ ؽلاهَ فٕٞ ؽي٘ ٍٚ هٝى اٍذ؛ چٚ هٝىٟ ٍٚ  ٕٔپوٍِ 

 هٝىُ ًبَٓ ٠ٓ ّٞك؟

 [7ٔ]اى ظٜو ٍٚ هٝى اٝ ًبَٓ ٠ٓ ّٞك. ٛٔٚ ٓواعغ: هٝى چٜبه ّ٘جٚ، ٍبػذ يي ثؼل

  

 پٝ دس پٝ ثٛدْ حيض

 . اگو ىٕ چ٘ل هٝى ثب كبِٕٚ فٕٞ ثجي٘ل، آيب ؽي٘ ٓؾَٞة ٠ٓ ّٞك؟ ٖٔپوٍِ 
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ٕبك٠(: كه فٕٞ ؽي٘ ّوٛ اٍذ ًٚ ٍٚ هٝى اٍٝ إٓ پْذ ٍو ْٛ ثبّل. ث٘بثوايٖ اگو ىٕ كٝ هٝى فٕٞ ثجي٘ل ٝ يي هٝى پبى ّٞك ٝ ٛٔٚ ٓواعغ )ثٚ عي 

 [1ٔ]كٝثبهٙ يي هٝى فٕٞ ثجي٘ل، ؽي٘ ٓؾَٞة ٠ٔٗ ّٞك.

، ث٘بثو اؽزيبٛ آيٚ اُِّٚ  ٕبك٠: اگو ٍٚ هٝى اٍٝ ؽي٘ پْذ ٍو ْٛ ٗجبّل ثٚ ػ٘ٞإ ٓضبٍ كٝ هٝى فٕٞ ثجي٘ل ٝ يي هٝى پبى ّٞك ٝ كٝثبهٙ يي هٝى فٕٞ ثجي٘ل

ًٚ ثو ؽبئ٘ ؽواّ  ٝاعت كه هٝىٛبي٠ ًٚ فٕٞ ٠ٓ ثي٘ل، ثبيل ثيٖ ًبهٛبٟ َٓزؾبٙٚ ٝ اؽٌبّ ؽبئ٘ عٔغ ً٘ل ٝ كه هٝىٛبي٠ ًٚ فٕٞ ٠ٔٗ ثي٘ل، ًبهٛبي٠

 [9ٔ]اٍذ، روى ً٘ل ٝ ػجبكد ٛبٟ فٞك ها ثٚ عب آٝهك.

 َٓئِٚ، ثٚ كزٞاٟ ٍبيو ٓواعغ روِيل ػَٔ ً٘٘ل. رجٖوٙ . ثب رٞعٚ ثٚ ايٌ٘ٚ آيٚ اُِّٚ ٕبك٠ كه َٓئِٚ اؽزيبٛ كاهٗل، ٓوِلإ ايْبٕ ٠ٓ رٞاٗ٘ل كه ايٖ

  

 . آيب پ٠ كه پ٠ ثٞكٕ ٍٚ هٝى فٕٞ ثواٟ فب٠ٔٗ ًٚ ػبكد ٓبٛبٗٚ كاهك، ّوٛ اٍذ؟ 3ٔپوٍِ 

 [ٕٓ]ٛٔٚ ٓواعغ: ؽلاهَ ؽي٘ ٍٚ هٝى اٍذ ٝ ثبيل پ٠ كه پ٠ ثبّل ٝ كه ايٖ آو رلبٝر٠ ثيٖ اهَبّ ؽي٘ ٗيَذ.

  

 استّشاس حيض

. كه فٕٞ ؽي٘ ّوٛ اٍذ ًٚ ىٕ ٍٚ هٝى اٍٝ ها فٕٞ ثجي٘ل، ؽبٍ اگو فب٠ٔٗ هٝى اٍٝ ها ثٚ ٓلد ٓضلاً يي ٍبػذ فٕٞ ثجي٘ل، ٍپٌ هطغ  1ٔپوٍِ 

 كيگو ْٛ ثٚ ايٖ ٌَّ ْٓبٛلٙ ً٘ل؛ آيب ؽي٘ ٓؾَٞة ٠ٓ ّٞك؟ّٞك ٝ هٝىٛبٟ 

ثبٖٛ كوط ثبّل؛ ؽي٘ ٓؾَٞة ٠ٓ ّٞك ٝ َٓئِٚ پ٠ كه پ٠ ثٞكٕ  ٛٔٚ ٓواعغ: اگو ثٚ ٛٞه ًبَٓ هطغ ّٞك، ؽي٘ ٗيَذ؛ ٠ُٝ اگو فٕٞ كه ٓغوا ٝ 

 [ٕٔ]كوط فٕٞ ثبّل، ًبك٠ اٍذ. ٍٚ هٝى، ثٚ ٓؼ٘بٟ ثيوٕٝ آٓلٕ فٕٞ كه رٔبّ ٍٚ هٝى ٗيَذ؛ ثٌِٚ ٛٔيٖ اٗلاىٙ ًٚ كه ثبٖٛ

  

 خْٛ وّتش اص سٗ سٚص

 . اگو فٕٞ اٗل٠ً اى ٍٚ هٝى ًٔزو ثبّل، رٌِيق چيَذ؟ 6ٔپوٍِ 

 [ٕٕ]يي ٍبػذ ثبّل. ٛٔٚ ٓواعغ: فٕٞ ؽي٘ ٓؾَٞة ٠ٔٗ ّٞك، ٛو چ٘ل ثٚ اٗلاىٙ

 كهيوٚ( كزٞاٟ ٓواعغ روِيل كه ايٖ ىٓي٘ٚ ٓزلبٝد اٍذ. ٓٔرب  1رجٖوٙ . اگو ٓولاه إٓ ثَيبه ًْ ثبّل )

  

 ى ّٞيْ ٝ كٝثبهٙ فٕٞ ْٓبٛلٙ ً٘يْ، رٌِيلٔبٕ چيَذ؟. اگو يي يب كٝ هٝى فٕٞ ثجي٘يْ ٝ پب 7ٔپوٍِ 

كه ٛٔٚ ٓواعغ )ثٚ عي ٕبك٠(: فٕٞ اٍٝ ؽي٘ ٗيَذ؛ ٛو چ٘ل كه ايبّ ػبكرِ ثبّل؛ ٠ُٝ فٕٞ كّٝ اگو ٍٚ هٝى يب ثيْزو ٝ ثب ْٗبٗٚ ٛبٟ ؽي٘ ٝ يب 

 [ٖٕ]ػبكد ثبّل، ؽي٘ ٓؾَٞة ٠ٓ ّٞك؛ ٓبٗ٘ل آٌٗٚ اى ٍٚ هٝى ثيْزو ٝ اى كٙ هٝى ًٔزو ثبّل.

ؽي٘  ّ آيٚ اُِّٚ  ٕبك٠: اگو ثؼل اى پبى ّلٕ ٍٚ هٝى فٕٞ ثجي٘ل، چ٘بٗچٚ ٓغٔٞع فٕٞ اٍٝ ٝ كّٝ ٝ پب٠ً كه ثيٖ، اى كٙ هٝى ثيْزو ٗجبّل، فٕٞ كٝ

اٍٝ اؽزيبٛ إٓ اٍذ ًٚ ثيٖ ًبهٛبٟ َٓزؾبٙٚ ٝ روى آٗچٚ ثو ؽبئ٘ ؽواّ اٍذ، عٔغ ً٘ل ٝ كه پب٠ً ٍٜٝ ًبهٛبي٠ ها ٓؾَٞة ٠ٓ ّٞك ٝ كه فٕٞ 

 [ٕٗ]ًٚ ثو ؽبئ٘ ؽواّ اٍذ، روى ً٘ل ٝ ػجبكد ٛبٟ فٞك ها ثٚ عب آٝهك.

  

 ششٚع حيض 

 . اثزلاٟ فٕٞ ؽي٘ چٚ ىٓب٠ٗ اٍذ؟ آيب ىٓب٠ٗ ًٚ فٕٞ كافَ هؽْ اٍذ يب ىٓب٠ٗ ًٚ فٕٞ اى ٓؾَ فبهط ّٞك؟ 1ٔپوٍِ 

٠٘ آيبد ػظبّ آبّ، ثٜغذ ٝ فبٓ٘ٚ اٟ: ٛٔيٖ اٗلاىٙ ًٚ فٕٞ كه كٚبٟ كوط ثبّل )ٛوچ٘ل فبهط ْٗٞك(، ث٘بثو اؽزيبٛ ٝاعت ؽي٘ ّوٝع ٠ٓ ّٞك )يؼ

 .[ٕ٘]ثو ؽبئ٘ ؽواّ اٍذ، روى ً٘ل ٝ ػجبكد ٛبٟ فٞك ها ثغب آٝهك(آٗچٚ 

فٕٞ كه كٚبٟ هؽْ ًلبيذ  آيبد ػظبّ رجوييٟ، ٍيَزب٠ٗ، ٕبك٠، كبَٙ ٝ ٝؽيل: ىٓب٠ٗ ًٚ فٕٞ اى هؽْ فبهط ّٞك ؽي٘ ّوٝع ٠ٓ ّٞك ٝ ثٞكٕ

 [ٕٙ]٠ٔٗ ً٘ل

 [7ٕ]آيبد ػظبّ ٌٓبهّ ٝ ٗٞهٟ: ٛٔيٖ اٗلاىٙ ًٚ فٕٞ كه كٚبٟ هؽْ ثبّل )ٛو چ٘ل فبهط ْٗٞك(، ؽي٘ ّوٝع ٠ٓ ّٞك.

 رجٖوٙ . ؽٌْ اٍزؾبٙٚ ٝ ؽي٘ كه ايٖ َٓئِٚ ي٠ٌ اٍذ.

  

 لشص ٚ خْٛ حيض

 ايبّ ػبكد ثب فٞهكٕ هوٓ، رٜ٘ب يي يب كٝ هٝى اى ايبّ ػبكد فٞك ها فٕٞ كيل، آيب ؽي٘ ٓؾَٞة ٠ٓ ّٞك؟. اگو ىٕ كه  9ٔپوٍِ 

 [1ٕ]ٛٔٚ ٓواعغ: ؽي٘ ٓؾَٞة ٠ٔٗ ّٞك؛ چٕٞ فٕٞ ؽي٘ ؽلاهَ ٍٚ هٝى اٍذ.

  

 شه ثيٓ حيض ٚ استحبضٗ

 . اگو ثيٖ فٕٞ ؽي٘ ٝ اٍزؾبٙٚ ّي پيلا ّٞك، ٝظيلٚ چيَذ؟ ٕٓپوٍِ 

 [9ٕ]ٛٔٚ ٓواعغ: اگو ّوايٜ فٕٞ ؽي٘ ها ٗلاهك، فٕٞ اٍزؾبٙٚ ٓؾَٞة ٠ٓ ّٞك.

  

 . اگو فب٠ٔٗ چٚ هجَ اى اىكٝاط ٝ چٚ ثؼل اى إٓ، ٛيچ ٝهذ فٕٞ ؽي٘ ٗجي٘ل رٌِيلِ چيَذ؟ ٍِٕٔ پو
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 [ٖٓ]ٛٔٚ ٓواعغ: اگو فٕٞ ٠ٔٗ ثي٘ل، ؽٌْ ؽي٘ ها پيلا ٠ٔٗ ً٘ل ٝ ثبيل ٗٔبى ٝ هٝىٙ ٛبٟ فٞك ها ثٚ عب آٝهك.

 رجٖوٙ . اگو فٕٞ ٠ٓ ثي٘ل ٝ ّوايٜ ؽي٘ ها ٗلاهك؛ ٠ُٝ ْٗبٗٚ ٛبٟ اٍزؾبٙٚ كه اٝ ٗٔبيبٕ اٍذ، ثبيل ثٚ كٍزٞه ٝ اؽٌبّ اٍزؾبٙٚ ػَٔ ً٘ل.

  

 شه ثيٓ حيض ٚ صخُ

 ٕ ىفْ ٝ ؽي٘ ّي كاّزٚ ثبّل، رٌِيلِ چيَذ؟. اگو ى٠ٗ ثيِ اى ٍٚ هٝى فٕٞ ثجي٘ل ٝ كه ًٔزو اى كٙ هٝى پبى ّٞك؛ چ٘بٗچٚ ثيٖ فٞ ٕٕپوٍِ 

إٓ ها  آيبد ػظبّ آبّ، رجوييٟ، فبٓ٘ٚ اٟ، ٍيَزب٠ٗ، كبَٙ ٝ ٗٞهٟ: اگو پيِ اى إٓ فٕٞ ؽي٘ ٠ٓ كيلٙ اٍذ، إٓ ها ؽي٘ هواه كٛل ٝ اگو پبى ثٞكٙ،

 [ٖٔ]پبى هواه كٛل ٝ ػجبكد ٛبٟ فٞك ها ثٚ عب آٝهك.

يوٕٝ آيل آيٚ اُِّٚ  ثٜغذ: ايٖ ىٕ ثب كوٝ ثوكٕ پ٘جٚ ثٚ كافَ هؽْ ٝاه٠ٍ ً٘ل. اگو فٕٞ اى ٛوف چپ ثيوٕٝ آيل، فٕٞ ؽي٘ اٍذ ٝ اگو اى ٛوف هاٍذ، ث

إٓ فٕٞ ؽي٘ ٠ٓ كيلٙ اٍذ، إٓ ها ؽي٘ هواه كٛل ٝ اگو پبى ثٞكٙ، پبى هواه  فٕٞ ىفْ اٍذ، اگو ٝاه٠ٍ ٌٖٓٔ ٗيَذ، كه ايٖ ٕٞهد چ٘بٗچٚ پيِ اى

 [ٕٖ]كٛل ٝ ػجبكد ٛبٟ فٞك ها ثٚ عب آٝهك.

 [ٖٖ]كه ايبّ ػبكد )ػبكد ٝهزيٚ( ثبّل، ثبيل فٕٞ ؽي٘ هواه كٛل.آيٚ اُِّٚ  ٕبك٠: اگو 

يؼ٠٘، رٔبّ ًبهٛبي٠ ًٚ ثو ىٕ ؽبئ٘ ؽواّ  آيٚ اُِّٚ  ٌٓبهّ: اگو ْٗبٗٚ ٛبٟ ؽي٘ ها كاّزٚ ثبّل ٝ يب پيِ اى إٓ فٕٞ ؽي٘ ٠ٓ كيلٙ، ثبيل اؽزيبٛ ً٘ل؛

ا ثٚ عب اٍذ روى ً٘ل ٝ رٔبّ ػجبكد ٛبي٠ ًٚ ىٕ ؿيو ؽبئ٘ اٗغبّ ٠ٓ كٛل ثٚ عب آٝهك ٝ اگو پيِ اى إٓ پبى ثٞكٙ، پبى هواه كٛل ٝ ػجبكد ٛبٟ فٞك ه

 [ٖٗ]آٝهك.

اى إٓ فٕٞ  آيٚ اُِّٚ  ٝؽيل: اگو كه ايبّ ػبكد ثبّل ٝ يب ْٗبٗٚ ٛبٟ ؽي٘ ها كاّزٚ ثبّل، ثبيل إٓ ها فٕٞ ؽي٘ هواه كٛل. كه ؿيو ايٖ ٕٞهد اگو پيِ

 [ٖ٘]ؽي٘ ٠ٓ كيلٙ اٍذ، إٓ ها ؽي٘ هواه كٛل ٝ اگو پبى ثٞكٙ، پبى هواه كٛل ٝ ػجبكد ٛبٟ فٞك ها ثٚ عب آٝهك.

  

. اگو ىٕ ٠ًٔ فٕٞ كه ُجبً فٞك ْٓبٛلٙ ً٘ل ٝ ٗلاٗل اى هؽِٔ روّؼ ًوكٙ )ًٚ ٓضلاً فٕٞ ؽي٘ ثبّل( ٝ يب اى ؿيو هؽْ اٍذ، رٌِيلِ  ٖٕپوٍِ 

 چيَذ؟

 [ٖٙ]يبك ّلٙ، اؽٌبّ فٕٞ ؽي٘ ثو إٓ ٓزورت ٠ٔٗ ّٞك.ٛٔٚ ٓواعغ: كه كوٗ 

لاهك؛ ٠ُٝ اگو كه َٓئِٚ كٞم ثٚ رجٖوٙ . كه ؽٌْ يبك ّلٙ اگو فٕٞ، ًٔزو اى كهْٛ )روويجب ثٚ اٗلاىٙ كٝ هيب٠ُ( ثبّل، فٞاٗلٕ ٗٔبى ثب إٓ ُجبً اٌّبٍ ٗ

 فٕٞ ؽي٘ ؽٌْ ّٞك، فٞاٗلٕ ٗٔبى ثب إٓ ُجبً ٕؾيؼ ٗيَذ.

  

  

 فظً دَٚ :

 دٚسٖ ػبدت ٚ لبػذگٝ )پشيٛد(

  

 ػبدت ِب٘بٔٗ

 . ٓؼيبه رؾون ػبكد ٓبٛبٗٚ چيَذ؟ 3ٕپوٍِ 

 كٝثبه ثٚ يي ٕٞهد فٕٞ ثجي٘ل، ػبكد اٝ ٓؾون ٠ٓ ّٞك. ػبكد ٓبٛبٗٚ ٍٚ هَْ اٍذ:ٛٔٚ ٓواعغ: اگو ىٕ 

 . ػبكد ٝهزيٚ ٝ ػلكيٚ،ٔ

 . ػبكد ػلكيٚ،ٕ

 [7ٖ]. ػبكد ٝهزيٚ.ٖ

 كه ثوف٠ اهَبّ ثيٖ ٓواعغ روِيل افزلاف ٗظو اٍذ ًٚ كه پوٍِ ٛبٟ ثؼلٟ ثيبٕ ٠ٓ ّٞك.رجٖوٙ . كه رؾون ػبكد 

  

 تغييش ػبدت

 . كه چٚ ٕٞهد ػبكد ٓبٛبٗٚ ىٕ ثٚ ْٛ ٠ٓ فٞهك؟ 1ٕپوٍِ 

ٚ ْٛ ٠ٓ فٞهك ٝ ٛٔٚ ٓواعغ: اگو كٝ ٓبٙ پْذ ٍو ْٛ ثو فلاف ػبكد ٓبٛبٗٚ فٞك ف٠ٗٞ ثجي٘ل ًٚ كه ػلك يب ٝهذ يب ٛو كٝ ي٠ٌ ثبّل، ػبكد هج٠ِ ث

 [1ٖ]ثٚ ػبكد عليل رـييو پيلا ٠ٓ ً٘ل.

 رجٖوٙ . اگو يي ٓبٙ ثو فلاف ػبكد پيْيٖ فٞك فٕٞ ثجي٘ل، ػبكد اٝ رـييو ٠ٔٗ ً٘ل.

  

 ػبدت ِب٘بٔٗ ِتغيش

 ى٠ٗ ثٚ ٛيچ ٝعٚ ػبكد ٓؼي٠٘ ٗلاهك، گب٠ٛ ٛلذ هٝى ٝ گب٠ٛ پ٘ظ هٝى ٝ ٓبٗ٘ل إٓ فٕٞ ٠ٓ ثي٘ل، رٌِيلِ چيَذ؟.  6ٕپوٍِ 

 [9ٖ]ٛٔٚ ٓواعغ: ايٖ ىٕ، ٓٚطوثٚ ٓؾَٞة ٠ٓ ّٞك ٝ ثبيل ٓطبثن اؽٌبّ ٝ كٍزٞهاد اٝ ػَٔ ً٘ل.

  

 ػبدت ٚلتيٗ ٚ ػذديٗ
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 . ػبكد ٝهزيٚ ٝ ػلكيٚ چيَذ؟ 7ٕپوٍِ 

 ٛٔٚ ٓواعغ: ى٠ٗ ًٚ كٝ ٓبٙ پْذ ٍو ْٛ كه ٝهذ ٓؼيٖ فٕٞ ثجي٘ل ٝ ّٔبهٙ هٝىٛبي٠ ًٚ كه ٛو كٝ ٓبٙ فٕٞ كيلٙ ثٚ يي اٗلاىٙ ثبّل، چ٘يٖ ى٠ٗ

 [ٓٗ]پ٠ كه پ٠ اى اٍٝ ٓبٙ رب هٝى ٛلزْ فٕٞ ثجي٘ل )ػبكد اٝ كه ايٖ ٓضبٍ ٛلذ هٝى اٍذ(.كاهاٟ ػبكد ٝهزيٚ ٝ ػلكيٚ اٍذ؛ ٓبٗ٘ل ايٌ٘ٚ كٝ ٓبٙ 

  

 ٠ ثب ْٗبٗٚ ٛبٟ ؽي٘ ثجي٘ل آيب ػبكد ٝهزيٚ پيلا ٠ٓ ً٘ل؟فٞٗ . ى٠ٗ ًٚ اى فٕٞ پبى ٠ٔٗ ّٞك؛ اگو كٝ ٓبٙ پْذ ٍو ْٛ كه ٝهذ ٓؼيٖ  1ٕپوٍِ 

رب ٛلزْ  آيبد ػظبّ آبّ، فبٓ٘ٚ اٟ، ٕبك٠، كبَٙ، ٌٓبهّ ٝ ٗٞهٟ: ى٠ٗ ًٚ اى فٕٞ پبى ٠ٔٗ ّٞك، ٠ُٝ كٝ ٓبٙ پْذ ٍو ْٛ كه ٝهذ ٓؼيٖ )ٓضلاً اى اٍٝ

ك، چ٘يٖ ى٠ٗ ٗيي ػبكد ٝهزيٚ ٝ ػلكيٚ كاهك. ػبكد اٝ كه ايٖ ٓضبٍ اى اٍٝ ٓبٙ( ف٠ٗٞ ثب ْٗبٗٚ ٛبٟ ؽي٘ ٠ٓ ثي٘ل ٝ ثبه٠ إٓ ْٗبٗٚ ٛبٟ اٍزؾبٙٚ ها كاه

 رب ٛلزْ ٓبٙ ٠ٓ ثبّل.

( آيبد ػظبّ ثٜغذ، رجوييٟ، ٍيَزب٠ٗ ٝ ٝؽيل: ى٠ٗ ًٚ اى فٕٞ پبى ٠ٔٗ ّٞك، ٠ُٝ كٝ ٓبٙ پْذ ٍو ْٛ كه ٝهذ ٓؼيٖ )ٓضلاً اى اٍٝ رب ٛلزْ ٓبٙ

ْٗبٗٚ ٛبٟ اٍزؾبٙٚ ها كاهك، چ٘يٖ ى٠ٗ ػبكد ٗلاهك چٚ ايٌ٘ٚ ػبكد ثب ْٗبٗٚ ٛبٟ ؽي٘ ٓؾون ف٠ٗٞ ثب ْٗبٗٚ ٛبٟ ؽي٘ ٠ٓ ثي٘ل ٝ ثبه٠ إٓ 

 [ٔٗ]٠ٔٗ ّٞك.

  

 خْٛ ثيش اص دٖ سٚص

 يلٚ چيَذ؟. اگو فٕٞ اى كٙ هٝى ثيْزو ّٞك، ٝظ 9ٕپوٍِ 

٘ ثبّل يب ٛٔٚ ٓواعغ: اگو ىٕ ػبكد ٝهزيٚ ٝ ػلكيٚ كاهك، ثبيل ثٚ اٗلاىٙ ػبكد فٞك ؽي٘ ٝ ثويٚ ها اٍزؾبٙٚ هواه كٛل، فٞاٙ ٛٔواٙ ثب ْٗبٗٚ ٛبٟ ؽي

 [ٕٗ]ٗٚ. كه ؿيو ايٖ ٕٞهد ؽٌْ رلبٝد ٠ٓ يبثل.

  

 تؼذد حيض دس ِبٖ

 . فب٠ٔٗ ًٚ ٓب٠ٛ يي ٓورجٚ فٕٞ ٠ٓ كيلٙ، اگو كه ٓبٙ كٝ ٓورجٚ فٕٞ ثج٘يل، آيب ٛو كٝ ؽي٘ ٓؾَٞة ٠ٓ ّٞك؟ ٖٓپوٍِ 

و ٛو كٝ فٕٞ ْٗبٗٚ ٛبٟ ؽي٘ ها كاهك ٝ ؽلاهَ كٙ هٝى ثيٖ إٓ كٝ پبى ثٞكٙ اٍذ، ٛو كٝ ؽي٘ ٓؾَٞة ٛٔٚ ٓواعغ )ثٚ عي ٍيَزب٠ٗ(: اگ

 [ٖٗ]٠ٓ ّٞك.

ٙ هٝى ًٔزو ٗجبّل، ٛو كٝ ؽي٘ ٓؾَٞة ٠ٓ ّٞك؛ ٛو چ٘ل ي٠ٌ اى إٓ كٝ فٕٞ ْٗبٗٚ ٛبٟ آيٚ اُِّٚ  ٍيَزب٠ٗ: اگو هٝىٛبي٠ ًٚ كه ٍٜٝ پبى ثٞكٙ، اى ك

 [ٗٗ]ؽي٘ ها ٗلاّزٚ ثبّل.

  

 ٌىٗ ثيٕٝ

ػبكد فٞك رب هجَ اى پبيبٕ هٝى كْٛ، يي يب چ٘ل هٝى كيگو ٗيي ُي ثجي٘ل ٝ ثؼل پبى ّٞك، آيب إٓ چ٘ل . ى٠ٗ ًٚ ػبكد ػلكيٚ كاهك؛ ثب رٔبّ ّلٕ  ٖٔپوٍِ 

 هٝى ؽي٘ ٓؾَٞة ٠ٓ ّٞك؟

 [٘ٗ]ٛٔٚ ٓواعغ )ثٚ عي رجوييٟ، ٕبك٠ ٝ ٝؽيل(: آهٟ، ؽي٘ ٓؾَٞة ٠ٓ ّٞك )ٛو چ٘ل ْٗبٗٚ ٛبٟ ؽي٘ ها ٗلاّزٚ ثبّل(.

 [ٙٗ]آيبد ػظبّ رجوييٟ، ٕبك٠ ٝ ٝؽيل: اگو ْٗبٗٚ ٛبٟ فٕٞ ؽي٘ ها كاّزٚ ثبّل، ؽي٘ ٓؾَٞة ٠ٓ ّٞك.

  

. فب٠ٔٗ ًٚ ػبكرِ ِّ هٝى اٍذ، پٌ اى پبى ّلٕ ؿََ ًوكٙ اٍذ هٝى ْٛزْ ٌُٚ اٟ فٕٞ )ثب ْٗبٗٚ ٛبٟ ؽي٘( ْٓبٛلٙ ًوكٙ ٝ  ٕٖ پوٍِ

 پبى ّلٙ اٍذ؛ آيب ثبيل كٝثبهٙ ؿََ ً٘ل؟

 [7ٗ]ٛٔٚ ٓواعغ: آهٟ، ثبيل كٝثبهٙ ؿََ ً٘ل.

  

. ى٠ٗ ًٚ ػبكرِ كه ٓبٙ ٛلذ هٝى اٍذ؛ ٠ُٝ ٛٔيْٚ پٌ اى پبى ّلٕ هٝى ْٛزْ يب هٝى ْٜٗ، كوٜ ٌُٚ اٟ فٕٞ )ثب ْٗبٗٚ ٛبٟ ؽي٘(  ٖٖپوٍِ 

 ْٓبٛلٙ ٠ٓ ً٘ل، چٚ رٌِيل٠ كاهك؟

ا ؽي٘ هواه كٛل. ]ث٘بثوايٖ لاىّ ٗيَذ ثؼل اى پبى ّلٕ اٍٝ ؿََ ٛٔٚ ٓواعغ )ثٚ عي ٍيَزب٠ٗ، ٕبك٠ ٝ ٌٓبهّ(: ثبيل ٛٔٚ )ؽز٠ پب٠ً ٍٜٝ( ه

 [1ٗ]ً٘ل؛ ثٌِٚ ثبيل رب هٝى ْٛزْ يب ْٜٗ ػجبكاد فٞك ها روى ً٘ل ٝ ٍپٌ ؿََ ً٘ل[.

رٜ٘ب ثبيل هٝىٛبي٠ ها ًٚ فٕٞ كيلٙ ؽي٘ هواه كٛل ٝ هٝىٛبٟ پب٠ً )ٍٜٝ( ؽي٘ ٗيَذ ٝ ؽٌْ ىٗبٕ پبى ها كاهك. ]ث٘بثوايٖ ثؼل اى پبى آيٚ اُِّٚ  ٌٓبهّ: 

ل ؿََ ّلٕ اٍٝ، ثبيل ؿََ ً٘ل ٝ ػجبكاد فٞك ها رب هٝى ْٛزْ يب ْٜٗ ثٚ عب آٝهك؛ إٓ گبٙ اگو ٌُٚ اٟ اى فٕٞ ْٓبٛلٙ ًوك ٝ پبى ّل، كٝثبهٙ ثبي

 [9ٗ]ً٘ل[.

آٝهك ٝ  آيبد ػظبّ ٍيَزب٠ٗ ٝ ٕبك٠: ثبيل هٝىٛبي٠ ها ًٚ فٕٞ كيلٙ، ؽي٘ هواه كٛل ٝ ث٘بثو اؽزيبٛ ٝاعت كه هٝىٛبٟ پب٠ً ػجبكد ٛبٟ فٞك ها ثٚ عب

ثٚ عب  ؽواّ اٍذ، روى ً٘ل. ]ث٘بثوايٖ ثؼل اى پبى ّلٕ اٍٝ، ث٘بثو اؽزيبٛ ٝاعت ثبيل ؿََ ً٘ل ٝ ػجبكاد فٞك ها رب هٝى ْٛزْ يب ْٜٗ آٗچٚ ها ًٚ ثو ؽبئ٘ 

 [ٓ٘]آٝهك؛ إٓ گبٙ اگو ٌُٚ اٟ اى فٕٞ ْٓبٛلٙ ًوك ٝ پبى ّل، كٝثبهٙ ثبيل ؿََ ً٘ل[.
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. گلزٚ ٠ٓ ّٞك: روّؾبد ىهك هٗگ ثؼل اى ايبّ ػبكد فٕٞ ٗيَذ؛ ثٌِٚ ٍٍِٞ ٛبٟ ٓوكٙ علاه كاف٠ِ هؽْ اٍذ ًٚ فبهط ٠ٓ ّٞك. ؽٌْ  3ٖپوٍِ 

 ايٖ روّؾبد چيَذ؟

 [ٔ٘]اٛٔي٘بٕ ثٚ فٕٞ ثٞكٕ پيلا ٌٗ٘ل، ؽٌْ فٕٞ ها ٗلاهك ٝ ؽي٘ ٝ يب اٍزؾبٙٚ ٓؾَٞة ٠ٔٗ ّٞك.ٛٔٚ ٓواعغ: اگو ىٕ 

( ٖٔيب ٓؼِّٞ ّٞك كه ثبٖٛ ثٚ ٕٞهد فٕٞ اٍذ، )ثواٍبً پوٍِ رجٖوٙ . اگو روّؼ يبك ّلٙ ٓورجٚ ٙؼيل٠ اى فٕٞ ٝ يب يي ٗوطٚ اى فٕٞ ثبّل ٝ 

 ؽٌْ ثٚ ؽي٘ ٠ٓ ّٞك؛ ٓگو آٌٗٚ اى كٙ هٝى رغبٝى ً٘ل، كه ايٖ ٕٞهد اٍزؾبٙٚ اٍذ.

  

 جٍٛ افتبدْ ػبدت

 ك؟. اگو ىٕ چ٘ل هٝى پيِ اى ػبكد فٞك فٕٞ ثجي٘ل، آيب ػلاٝٙ ثو هٝىٛبٟ ػبكد، ايٖ چ٘ل هٝى ٗيي ؽي٘ ٓؾَٞة ٠ٓ ّٞ 1ٖپوٍِ 

ي٘ل آيبد ػظبّ آبّ، ثٜغذ، فبٓ٘ٚ اٟ، كبَٙ، ٌٓبهّ ٝ ٗٞهٟ: اگو ٓولاه ف٠ٗٞ ًٚ پيِ اى ػبكد كيلٙ، ًْ ثبّل )كٝ يب ٍٚ هٝى( ثٚ ٛٞهٟ ًٚ ثگٞ

 [ٕ٘]٠ٓ ّٞك. ػبكرِ عِٞ اكزبكٙ، ٝ هٟٝ ْٛ اى كٙ هٝى ثيْزو ْٗٞك، رٔب٠ٓ إٓ ؽي٘ ٓؾَٞة 

ْٗبٗٚ ٛبٟ آيبد ػظبّ رجوييٟ ٝ ٕبك٠: اگو ٓولاه ف٠ٗٞ ًٚ پيِ اى ػبكد كيلٙ، ًْ ثبّل )يي يب كٝ هٝى(، ثٚ ٛٞهٟ ًٚ ثگٞي٘ل ػبكرِ عِٞ اكزبكٙ ٝ يب 

 [ٖ٘]ٓؾَٞة ٠ٓ ّٞك. فٕٞ ؽي٘ ها كاّزٚ ثبّل ٝ هٟٝ ْٛ اى كٙ هٝى ثيْزو ْٗٞك، رٔب٠ٓ إٓ ؽي٘

آيبد ػظبّ ٍيَزب٠ٗ ٝ ٝؽيل: اگو ٓولاه ف٠ٗٞ ًٚ پيِ اى ػبكد كيلٙ، ًْ ثبّل )كٝ يب ٍٚ هٝى( ثٚ ٛٞهٟ ًٚ ثگٞي٘ل ػبكرِ عِٞ اكزبكٙ ٝ يب 

 [ٗ٘]ؽي٘ ها كاّزٚ ثبّل ٝ هٟٝ ْٛ اى كٙ هٝى ثيْزو ْٗٞك، رٔب٠ٓ إٓ ؽي٘ ٓؾَٞة ٠ٓ ّٞك. ْٗبٗٚ ٛبٟ فٕٞ

  

ٍپٌ ثب ٛٔبٕ ْٗبٗٚ ٛب فٕٞ ثجي٘ل، ًلاّ ؽي٘ ٓؾَٞة . اگو ىٕ چ٘ل هٝى پْذ ٍو ْٛ ثب ْٗبٗٚ ٛبٟ ؽي٘ فٕٞ ثجي٘ل ٝ پبى ّٞك ٝ  6ٖپوٍِ 

 ٠ٓ ّٞك؟

ز٠ ٛٔٚ ٓواعغ )ثٚ عي ٍيَزب٠ٗ، ٕبك٠ ٝ ٌٓبهّ(: اگو ٓغٔٞع هٝىٛبي٠ ًٚ فٕٞ كيلٙ ثب هٝىٛبٟ پب٠ً )ٍٜٝ( اى كٙ هٝى ثيْزو ْٗٞك، ثبيل ٛٔٚ )ؽ

 [٘٘]پب٠ً ٍٜٝ( ها ؽي٘ هواه كٛل.

لٙ آيبد ػظبّ ٍيَزب٠ٗ ٝ ٕبك٠: اگو ٓغٔٞع هٝىٛبي٠ ًٚ فٕٞ كيلٙ، ثب هٝىٛبٟ پب٠ً )ٍٜٝ( اى كٙ هٝى ثيْزو ْٗٞك، ثبيل هٝىٛبي٠ ها ًٚ فٕٞ كي

 [ٙ٘]آٝهك ٝ آٗچٚ ها ًٚ ثو ؽبئ٘ ؽواّ اٍذ، روى ً٘ل.ؽي٘ هواه كٛل ٝ ث٘بثو اؽزيبٛ ٝاعت كه هٝىٛبٟ پب٠ً ػجبكد ٛبٟ فٞك ها ثٚ عب 

هٝىٛبي٠ ها ًٚ فٕٞ كيلٙ ؽي٘ هواه كٛل ٝ آيٚ اُِّٚ  ٌٓبهّ: اگو ٓغٔٞع هٝىٛبي٠ ًٚ فٕٞ كيلٙ ثب هٝىٛبٟ پب٠ً )ٍٜٝ( اى كٙ هٝى ثيْزو ْٗٞك، رٜ٘ب ثبيل 

 [7٘]هٝىٛبٟ پب٠ً )ٍٜٝ( ؽي٘ ٗيَذ ٝ ؽٌْ ىٗبٕ پبى ها كاهك.

  

ثيْزو فٕٞ ثجي٘ل، إٓ گبٙ چ٘ل هٝى پبى ّٞك ٝ كٝثبهٙ رب ثيِ اى كٙ هٝى فٕٞ ثجي٘ل، . ى٠ٗ ًٚ ػبكد )ٝهزيٚ ػلكيٚ( كاهك، اگو ؽلاهَ ٍٚ هٝى يب  7ٖپوٍِ 

 رٌِيق اٝ چيَذ؟ )فٕٞ ٛب كه هٝىٛبٟ ػبكد ٗيَذ(

ك ٗ٘ل كوٗ يبآيبد ػظبّ آبّ، فبٓ٘ٚ اٟ ٝ كبَٙ: اگو ٓغٔٞع كٝ فٕٞ ثب پب٠ً ثيٖ إٓ، اى كٙ هٝى ثيْزو ّٞك ٝ ٗيي پب٠ً ٍٜٝ اى كٙ هٝى ثيْزو ْٗٞك )ٓب

ّلٙ(، ٛو كٝ فٕٞ ٠ٔٗ رٞاٗل ؽي٘ ٓؾَٞة ّٞك؛ ثٌِٚ ٛو ًلاّ ًٚ كاهاٟ ٕلبد ٝ ْٗبٗٚ ٛبٟ ؽي٘ ثبّل، فٕٞ ؽي٘ ٓؾَٞة ٠ٓ ّٞك. اگو ٛو كٝ 

ٓبد اى ْٗبٗٚ ٛبٟ ؽي٘ ثوفٞهكاهٗل، فٕٞ اٍٝ ؽي٘ ٓؾَٞة ٠ٓ ّٞك ٝ كه ثويٚ رب كٙ هٝى ثبيل اؽزيبٛ ً٘ل؛ يؼ٠٘، كه ايبّ پب٠ً ثيٖ كٝ فٕٞ، ٓؾو

 [1٘]٘ ها روى ً٘ل ٝ ًبهٛبٟ ىٗبٕ پبى ها اٗغبّ كٛل ٝ كه فٕٞ كّٝ رب كٙ هٝى ٓؾوٓبد ؽبئ٘ ها روى ً٘ل ٝ ًبهٛبٟ اٍزؾبٙٚ ها ثٚ عب آٝهك.ؽبئ

ثيْزو ّٞك ٝ ٗيي پب٠ً ٍٜٝ اى كٙ هٝى ثيْزو ْٗٞك )ٓبٗ٘ل كوٗ  ٠: اگو ٓغٔٞع كٝ فٕٞ ثب پب٠ً ثيٖ إٓ اى كٙ هٝى آيبد ػظبّ ثٜغذ، رجوييٟ ٝ ٍيَزبٗ

يبك ّلٙ(، ٛو كٝ فٕٞ ٠ٔٗ رٞاٗل ؽي٘ ٓؾَٞة ّٞك؛ ثٌِٚ ٛو ًلاّ ًٚ كاهاٟ ٕلبد ٝ ْٗبٗٚ ٛبٟ ؽي٘ ثبّل، فٕٞ ؽي٘ ٝ كيگوٟ اٍزؾبٙٚ 

 [9٘]بٟ ؽي٘ ثوفٞهكاهٗل، فٕٞ اٍٝ ؽي٘ ٝ فٕٞ كّٝ اٍزؾبٙٚ ٓؾَٞة ٠ٓ ّٞك.ٓؾَٞة ٠ٓ ّٞك ٝ اگو ٛو كٝ اى ْٗبٗٚ ٛ

هٝى ثيْزو ْٗٞك )ٓبٗ٘ل كوٗ يبك ّلٙ(، ٛو كٝ فٕٞ آيٚ اُِّٚ  ٕبك٠: اگو ٓغٔٞع كٝ فٕٞ ثب پب٠ً ثيٖ إٓ اى كٙ هٝى ثيْزو ّٞك ٝ ٗيي پب٠ً ٍٜٝ اى كٙ 

٠ٔٗ رٞاٗل ؽي٘ ٓؾَٞة ّٞك؛ ثٌِٚ ٛو ًلاّ ًٚ كاهاٟ ٕلبد ٝ ْٗبٗٚ ٛبٟ ؽي٘ ثبّل، فٕٞ ؽي٘ ٝ كيگوٟ اٍزؾبٙٚ ٓؾَٞة ٠ٓ ّٞك ٝ اگو ٛو 

 [ٓٙ]كٝ اى ْٗبٗٚ ٛبٟ ؽي٘ ثوفٞهكاهٗل، فٕٞ اٍٝ ؽي٘ ٝ فٕٞ كّٝ اٍزؾبٙٚ ٓؾَٞة ٠ٓ ّٞك.

(، ٛو ًلاّ آيٚ اُِّٚ  ٌٓبهّ: اگو ٓغٔٞع كٝ فٕٞ ثب پب٠ً ثيٖ إٓ، اى كٙ هٝى ثيْزو ّٞك ٝ ٗيي پب٠ً ٍٜٝ اى كٙ هٝى ثيْزو ْٗٞك )ٓبٗ٘ل كوٗ يبك ّلٙ

، فٕٞ ؽي٘ ٓؾَٞة ٠ٓ ّٞك ٝ اگو ٛو كٝ اى ْٗبٗٚ ٛبٟ ؽي٘ ثوفٞهكاهٗل، فٕٞ اٍٝ ثب فٕٞ كّٝ رب كٙ هٝى كاهاٟ ٕلبد ٝ ْٗبٗٚ ٛبٟ ؽي٘ ثبّل

ؽي٘ ٓؾَٞة ٠ٓ ّٞك ٝ كه ٛو كٝ ٕٞهد اگو ٓولاه ّٔبهٙ ٛبٟ فٕٞ اٍٝ اى ٓولاه ّٔبهٙ ٛبٟ ف٠ٗٞ ًٚ كه ايبّ ػبكد ْٓبٛلٙ ٠ٓ ًوكٙ، ًٔزو 

 [ٔٙ]ثبّل، اى فٕٞ كّٝ ًبَٓ ٗٔبيل.

ٛو كٝ فٕٞ  آيٚ اُِّٚ  ٝؽيل: اگو ٓغٔٞع كٝ فٕٞ ثب پب٠ً ثيٖ إٓ اى كٙ هٝى ثيْزو ّٞك ٝ ٗيي پب٠ً ٍٜٝ اى كٙ هٝى ثيْزو ْٗٞك )ٓبٗ٘ل كوٗ يبك ّلٙ(،

ٛو ًلاّ ًٚ كاهاٟ ٕلبد ٝ ْٗبٗٚ ٛبٟ ؽي٘ ثبّل، فٕٞ ؽي٘ ٓؾَٞة ٠ٓ ّٞك ٝ اگو ٛو كٝ اى ْٗبٗٚ ٛبٟ  ٠ٔٗ رٞاٗل ؽي٘ ٓؾَٞة ّٞك؛ ثٌِٚ

 [ٕٙ]ؽي٘ ثوفٞهكاهٗل، ثبيل كه ٛو كٝ فٕٞ اؽزيبٛ ً٘ل؛ يؼ٠٘، ٓؾوٓبد ؽبئ٘ ها روى ً٘ل ٝ ًبهٛبٟ اٍزؾبٙٚ ها ثٚ عب آٝهك.

ٛو كٝ فٕٞ  آيٚ اُِّٚ  ٗٞهٟ: اگو ٓغٔٞع كٝ فٕٞ ثب پب٠ً ثيٖ إٓ اى كٙ هٝى ثيْزو ّٞك ٝ ٗيي پب٠ً ٍٜٝ اى كٙ هٝى ثيْزو ْٗٞك )ٓبٗ٘ل كوٗ يبك ّلٙ(،

٘ب ثو اؽزيبٛ فٕٞ اٍٝ ؽي٘ ٝ كيگوٟ اٍزؾبٙٚ ٓؾَٞة ٠ٔٗ رٞاٗل ؽي٘ ٓؾَٞة ّٞك؛ ثٌِٚ ٛو ًلاّ ًٚ كاهاٟ ٕلبد ٝ ْٗبٗٚ ٛبٟ ؽي٘ ثبّل، ث

 [ٖٙ]٠ٓ ّٞك.
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 . كوٗ َٓئِٚ عبي٠ اٍذ ًٚ ٛو يي اى كٝ فٕٞ ٝ پب٠ً ٍٜٝ اى كٙ هٝى ثيْزو ٗجبّل. ٔرجٖوٙ 

 ٍـ كه عبي٠ اٍذ ًٚ ٛو يي اى فٕٞ اٍٝ ٝ كّٝ ثٚ رٜ٘بي٠ اى كٙ هٝى ثيْزو ْٗٞك.. كوٗ پب ٕرجٖوٙ 

  

جي٘ل، . ى٠ٗ ًٚ ػبكد )ٝهزيٚ ػلكيٚ( كاهك، اگو ؽلاهَ ٍٚ هٝى يب ثيْزو فٕٞ ثجي٘ل، إٓ گبٙ چ٘ل هٝى پبى ّٞك ٝ كٝثبهٙ رب ثيِ اى كٙ هٝى فٕٞ ث 1ٖپوٍِ 

 رٌِيق اٝ چيَذ؟ )فٕٞ اٍٝ كه ايبّ ػبكد اٍذ(

ها ؽي٘ ٛٔٚ ٓواعغ )ثٚ عي ٍيَزب٠ٗ(: اگو رٔبّ فٕٞ اٍٝ يب ٓولاهٟ اى إٓ كه هٝىٛبٟ ػبكد ثبّل ٝ فٕٞ كّٝ كه هٝىٛبٟ ػبكد ٗجبّل، ثبيل فٕٞ اٍٝ 

 [ٗٙ]ٝ فٕٞ كّٝ ها اٍزؾبٙٚ هواه كٛل.

ٝ فٕٞ كّٝ ها آيٚ اُِّٚ  ٍيَزب٠ٗ: اگو رٔبّ فٕٞ اٍٝ يب ٓولاهٟ اى إٓ كه هٝىٛبٟ ػبكد ثبّل ٝ فٕٞ كّٝ كه هٝىٛبٟ ػبكد ٗجبّل، ثبيل فٕٞ اٍٝ ها ؽي٘ 

ْٗبٗٚ ٛبٟ ؽي٘ ها كاّزٚ ثبّل. كه ايٖ ٕٞهد ثٚ اٗلاىٙ فٕٞ اٍٝ ٝ پب٠ً ٍٜٝ ٝ فٕٞ كّٝ ًٚ كه ٓغٔٞع اى اٍزؾبٙٚ هواه كٛل ٓگو ايٖ ًٚ فٕٞ كّٝ 

ي٘ كٙ هٝى ٗگنهك ؽي٘ ٝ ثويٚ اٍزؾبٙٚ ٠ٓ ثبّل ]ثٚ ػ٘ٞإ ٓضبٍ اگو ٍٚ هٝى فٕٞ ثجي٘ل ٝ ٍٚ هٝى پبى ّٞك ٝ ٍپٌ پ٘ظ هٝى فٕٞ ثب ْٗبٗٚ ٛبٟ ؽ

 [٘ٙ]اى فٕٞ كّٝ ؽي٘ اٍذ[. ْٓبٛلٙ ً٘ل، ٍٚ هٝى اٍٝ ٝ چٜبه هٝى

 ثيبٕ ّلٙ اٍذ.« ٌُٚ ثي٠٘». ؽٌْ پب٠ً ٍٜٝ كه ػ٘ٞإ  ٔرجٖوٙ 

 عبي٠ اٍذ ًٚ ٛو يي اى فٕٞ اٍٝ ٝ كّٝ ثٚ رٜ٘بي٠ اى كٙ هٝى ثيْزو ْٗٞك.. كوٗ پبٍـ كه  ٕرجٖوٙ 

  

جي٘ل، . ى٠ٗ ًٚ ػبكد )ٝهزيٚ ػلكيٚ( كاهك، اگو ؽلاهَ ٍٚ هٝى يب ثيْزو فٕٞ ثجي٘ل، إٓ گبٙ چ٘ل هٝى پبى ّٞك ٝ كٝثبهٙ رب ثيِ اى كٙ هٝى فٕٞ ث 9ٖپوٍِ 

 رٌِيق اٝ چيَذ؟ )فٕٞ كّٝ كه ايبّ ػبكد اٍذ(

اعغ: اگو فٕٞ اٍٝ كه هٝىٛبٟ ػبكد ٗجبّل ٝ رٔبّ فٕٞ كّٝ يب ٓولاهٟ اى إٓ كه هٝىٛب ػبكد ثبّل، ثبيل فٕٞ كّٝ ها ؽي٘ ٝ فٕٞ اٍٝ ها ٛٔٚ ٓو

 [ٙٙ]هواه كٛل. اٍزؾبٙٚ 

 ثيبٕ ّلٙ اٍذ.« ٌُٚ ثي٠٘»ْ پب٠ً ٍٜٝ كه ػ٘ٞإ . ؽٌ ٔرجٖوٙ 

 . كوٗ پبٍـ كه عبي٠ اٍذ ًٚ ٛو يي اى فٕٞ اٍٝ ٝ كّٝ ثٚ رٜ٘بي٠ اى كٙ هٝى ثيْزو ْٗٞك. ٕرجٖوٙ 

  

كٝثبهٙ فٕٞ . فب٠ٔٗ ًٚ ػبكرِ )ٝهزيٚ ٝ ػلكيٚ( ٓضلاً ِّ هٝى اٍذ، اگو كه يي ٓبٙ ثٚ ايٖ ٓولاه فٕٞ ثجي٘ل إٓ گبٙ كٝ هٝى پبى ّٞك ٝ  3ٓپوٍِ 

 ثجي٘ل، رٌِيلِ چيَذ؟

ٕ ٛٔٚ ٓواعغ )ثٚ عي ٍيَزب٠ٗ(: اگو ٓغٔٞع كٝ فٕٞ ثب پب٠ً ثيٖ إٓ، اى كٙ هٝى ثيْزو ّٞك ٝ ٗيي پب٠ً ٍٜٝ اى كٙ هٝى ثيْزو ْٗٞك، ٛو كٝ فٞ

 [7ٙ] ّٞك.٠ٔٗ رٞاٗل ؽي٘ ٓؾَٞة ّٞك؛ ثٌِٚ إٓ ف٠ٗٞ ًٚ كه ػبكد ىٕ هواه گوكزٚ اٍذ، ؽي٘ ٝ فٕٞ كّٝ اٍزؾبٙٚ ٓؾَٞة ٠ٓ

ىٕ هواه  آيٚ اُِّٚ  ٍيَزب٠ٗ: اگو ٓغٔٞع كٝ فٕٞ ثب پب٠ً ثيٖ إٓ، اى كٙ هٝى ثيْزو ّٞك ٝ ٗيي پب٠ً ٍٜٝ اى كٙ هٝى ثيْزو ْٗٞك، ف٠ٗٞ ًٚ كه ػبكد

٘ ٝ فٕٞ كّٝ اگو ْٗبٗٚ ٛبٟ ؽي٘ ها ٗلاّزٚ ثبّل اٍزؾبٙٚ ٓؾَٞة ٠ٓ ّٞك ٠ُٝ اگو ْٗبٗٚ ٛبٟ ؽي٘ ها كاّزٚ ثبّل، فٕٞ گوكزٚ اٍذ، ؽي

 [1ٙ]هٝى ْٜٗ ٝ كّٝ ٗيي ؽي٘ اٍذ.

  

 ْٗبٗٚ ٛبٟ ؽي٘ ثجي٘ل، رٌِيلِ چيَذ؟ ٚ ػبكد ٝهزيٚ ٝ ػلكيٚ كاهك، اگو كه فبهط اى ٝهذ ف٠ٗٞ ثب . فب٠ٔٗ ً 3ٔپوٍِ 

ٙ ثبّل ٛٔٚ ٓواعغ: اگو كه ٝهذ ػبكد ٗجبّل ٝ ثٚ اٗلاىٙ ّٔبهٙ هٝىٛبٟ ؽيِٚ فٕٞ ثجي٘ل، ثبيل ٛٔبٕ ها ؽي٘ هواه كٛل؛ فٞاٙ پيِ اى ٝهذ ػبكد كيل

 [9ٙ]يب پٌ اى إٓ.

  

 ػبدت ػذديٗ

 . ػبكد ػلكيٚ چيَذ؟ 3ٕپوٍِ 

ٛٔٚ ٓواعغ: ى٠ٗ ًٚ ّٔبهٙ هٝىٛبٟ ؽي٘ اٝ كه كٝ ٓبٙ پْذ ٍو ْٛ ثٚ يي اٗلاىٙ ثبّل، ٠ُٝ ٝهذ فٕٞ كيلٕ اٝ ي٠ٌ ٗجبّل؛ چ٘يٖ ى٠ٗ كاهاٟ 

اٍذ؛ ٓبٗ٘ل ايٌ٘ٚ كه ٓبٙ ٗقَذ اى هٝى اٍٝ رب ٛلزْ ٝ ٓبٙ كّٝ اى هٝى كْٛ رب ٛللْٛ فٕٞ ثجي٘ل. ػبكد اٝ كه ايٖ ٓضبٍ ٛلذ هٝى  «ػبكد ػلكيٚ»

 [7ٓ]اٍذ.

  

 ٠ٔٗ ّٞك، اگو كٝ ٓبٙ پْذ ٍو ْٛ ٝ ثٚ يي اٗلاىٙ فٕٞ ثب ْٗبٗٚ ٛبٟ ؽي٘ ثجي٘ل، آيب ػبكد ػلكيٚ پيلا ٠ٓ ً٘ل؟. ى٠ٗ ًٚ اى فٕٞ پبى  3ٖپوٍِ 

آيبد ػظبّ آبّ، فبٓ٘ٚ اٟ، ٕبك٠، كبَٙ، ٌٓبهّ ٝ ٗٞهٟ: ى٠ٗ ًٚ اى فٕٞ پبى ٠ٔٗ ّٞك، ٠ُٝ كٝ ٓبٙ پْذ ٍو ْٛ ف٠ٗٞ ثب ْٗبٗٚ ٛبٟ ؽي٘ 

كٝ ٓبٙ فٕٞ كيلٙ ثٚ يي اٗلاىٙ ثبّل، آب ٝهذ إٓ ي٠ٌ ٗيَذ ٝ ثبه٠ إٓ ْٗبٗٚ ٛبٟ اٍزؾبٙٚ ها كاّزٚ ثبّل، ٠ٓ ثي٘ل ٝ ّٔبهٙ هٝىٛبي٠ ًٚ كه ٛو 

ْٗبٗٚ ٛبٟ ؽي٘ ٝ ثبه٠  چ٘يٖ ى٠ٗ ٗيي ػبكد ػلكيٚ كاهك. ثٚ ػ٘ٞإ ٓضبٍ كه ٓبٙ ٗقَذ اى اٍٝ ٓبٙ رب ٛلزْ ٝ كه ٓبٙ كّٝ اى كْٛ رب ٛللْٛ ف٠ٗٞ ثب 

 [7ٔ]ثجي٘ل، ػبكد اٝ كه ايٖ ٓضبٍ ٛلذ هٝى اٍذ.ها ثب ْٗبٗٚ ٛبٟ اٍزؾبٙٚ 

ْٗبٗٚ ٛبٟ ؽي٘ ٠ٓ ثي٘ل ٝ ّٔبهٙ آيبد ػظبّ ثٜغذ، رجوييٟ، ٍيَزب٠ٗ ٝ ٝؽيل: ى٠ٗ ًٚ اى فٕٞ پبى ٠ٔٗ ّٞك، ٠ُٝ كٝ ٓبٙ پْذ ٍو ْٛ ف٠ٗٞ ثب 

بكد هٝىٛبي٠ ًٚ كه ٛو كٝ ٓبٙ فٕٞ كيلٙ ثٚ يي اٗلاىٙ ثبّل، آب ٝهذ إٓ ي٠ٌ ٗيَذ ٝ ثبه٠ إٓ ْٗبٗٚ ٛبٟ اٍزؾبٙٚ ها كاّزٚ ثبّل، چ٘يٖ ى٠ٗ ػ
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 [7ٕ]ػلكيٚ ٗلاهك، چٚ ايٌ٘ٚ ػبكد ثب ْٗبٗٚ ٛبٟ ؽي٘ ٓؾون ٠ٔٗ ّٞك.

  

 ػذديٗ ثب وّتش اص دٖ سٚص

 . اگو ى٠ٗ ًٚ رٜ٘ب ػبكد ػلكيٚ كاهك ٝ كه ًٔزو اى كٙ هٝى فٕٞ ثجي٘ل، رٌِيلِ چيَذ؟ 33پوٍِ 

 [7ٖ]ٛٔٚ ٓواعغ: ٛٔٚ اُ ؽي٘ ٓؾَٞة ٠ٓ ّٞك.

  

 ػذديٗ ثب ثيشتش اص دٖ سٚص

 . ى٠ٗ ًٚ ػبكد ػلكيٚ كاهك، اگو ثيِ اى كٙ هٝى فٕٞ ثجي٘ل، رٌِيلِ چيَذ؟ 31پوٍِ 

فٕٞ ٛب يي عٞه اٍذ، ثبيل اى هٝىٟ ًٚ فٕٞ كيلٙ، ثٚ ّٔبهٙ هٝىٛبٟ ػبكرِ ؽي٘ ٝ ثبه٠ ها ٛٔٚ ٓواعغ )ثٚ عي رجوييٟ، ٕبك٠، كبَٙ ٝ ٝؽيل(: اگو 

بٙٚ اٍزؾبٙٚ هواه كٛل ٝ اگو يي عٞه ٗجبّل، ثبيل آٗچٚ ًٚ ْٗبٗٚ ؽي٘ كاهك ـ چ٘بٗچٚ ثب ّٔبهٙ ػبكرِ ي٠ٌ اٍذ ـ ٛٔبٕ ها ؽي٘ ٝ ثبه٠ ها اٍزؾ

اه كٛل ٝ اگو ًٔزو ّل، ثبيل إٓ هٝىٛب ها ثب چ٘ل هٝى كيگو ـ ًٚ كه ٓغٔٞع ثٚ اٗلاىٙ ػبكرِ ّٞك ـ هواه كٛل. اگو ثيْزو ّل، ثٚ اٗلاىٙ ػبكرِ ؽي٘ هو

 [7ٗ]ؽي٘ ٝ ثبه٠ ها اٍزؾبٙٚ هواه كٛل.

يي عٞه اٍذ ٝ ْٗبٗٚ ٛبٟ ؽي٘ ها كاهك، ثبيل اى هٝىٟ ًٚ فٕٞ كيلٙ، ثٚ ّٔبهٙ هٝىٛبٟ ػبكرِ ؽي٘ ٝ ثبه٠ ها اٍزؾبٙٚ آيٚ اُِّٚ  رجوييٟ: اگو فٕٞ ٛب 

 [7٘]هواه كٛل.

ذ، ٠ٓ رٞاٗل ثٚ ّٔبهٙ هٝىٛبٟ ػبكرِ، اى اٍٝ يب ٍٜٝ ؽي٘ ٝ ثبه٠ ها اٍزؾبٙٚ هواه كٛل ٝ اگو يي عٞه آيٚ اُِّٚ  ٕبك٠: اگو فٕٞ ٛب يي عٞه اٍ

اٗلاىٙ ٗجبّل، ثبيل آٗچٚ ًٚ ْٗبٗٚ ؽي٘ كاهك ـ چ٘بٗچٚ ثب ّٔبهٙ ػبكرِ ي٠ٌ اٍذ ـ ٛٔبٕ ها ؽي٘ ٝ ثبه٠ ها اٍزؾبٙٚ هواه كٛل. اگو ثيْزو ّل ثٚ 

ل، ثبيل إٓ هٝىٛب ها ثب چ٘ل هٝى كيگو ـ ًٚ كه ٓغٔٞع ثٚ اٗلاىٙ ػبكرِ ّٞك ـ ؽي٘ ٝ ثبه٠ ها اٍزؾبٙٚ هواه ػبكرِ ؽي٘ هواه كٛل ٝ اگو ًٔزو ّ

 [7ٙ]كٛل.

ٓؾَٞة ٠ٓ ّٞك ٝ اگو ثيِ اى كٙ هٝى ثبّل، ثٚ ٓولاه ػبكرِ ؽي٘ ٝ ثبه٠ اٍزؾبٙٚ اٍذ؛ ٓگو  آيٚ اُِّٚ  ٝؽيل: اگو اى كٙ هٝى ٗگنهك ٛٔٚ آٜٗب ؽي٘

٠ آٌٗٚ ٛٔٚ فٕٞ ٛبي٠ ًٚ كيلٙ يي عٞه ٗجبّل؛ يؼ٠٘، ثوف٠ ثٚ ْٗبٗٚ ؽي٘ ٝ ثؼ٠ٚ ثٚ ْٗبٗٚ اٍزؾبٙٚ ثبّل. كه ايٖ ٕٞهد چ٘بٗچٚ ّٔبهٙ هٝىٛبي

ِ يي اٗلاىٙ اٍذ، ٛٔبٕ ؽٌْ كٞم ها كاهك؛ ٠ُٝ اگو اى هٝىٛبٟ ػبكرِ ثيْزو ثبّل، رٜ٘ب ثٚ فٕٞ ثٚ ْٗبٗٚ ؽي٘ اٍذ، ثب ّٔبهٙ هٝىٛبٟ ػبكر ًٚ 

بد ؽبئ٘ اٗلاىٙ هٝىٛبٟ ػبكرِ ؽي٘ اٍذ ٝ كه ثيْزو اى إٓ )ًٚ ْٗبٗٚ ؽي٘ ها كاهك( چ٘بٗچٚ اى كٙ هٝى ثيْزو ٗجبّل، ثبيل اؽزيبٛ ً٘ل؛ يؼ٠٘، ٓؾوٓ

ك. اگو اى هٝىٛبٟ ػبكرِ ًٔزو ثبّل )اُجزٚ اى ٍٚ هٝى ًٔزو ٗجبّل(، آٜٗب ها ؽي٘ هواه كٛل ٝ كه ثيْزو اى إٓ ها روى ً٘ل ٝ ًبهٛبٟ اٍزؾبٙٚ ها ثٚ عب آٝه

 [77]رب ٓولاه ػبكد فٞك اؽزيبٛ ً٘ل.

 ٚ  كبَٙ ٓٞاكن ٛٔٚ ٓواعغ اٍذ عي آٌٗٚ ايْبٕ اؽزيبٛ ٝاعت كاهٗل.رجٖوٙ . كزٞاٟ آيٚ اُِّ 

  

 خْٛ وّتش اص ػبدت

هٝى( فٕٞ ثجي٘ل ٝ ٍپٌ پبى ّٞك ٝ ٗلاٗل پيِ اى  3. ى٠ٗ ًٚ ػبكد ٓبٛبٗٚ اٝ ٓضلاً ٛلذ هٝى اٍذ، اگو كه يي ٓبٙ ًٔزو اى ٛلذ هٝى )ٓضلاً  36پوٍِ 

 ثبيل ؿََ ً٘ل، يب ثبيل ٕجو ٗٔبيل؟رٔبّ ّلٕ هٝى كْٛ فٕٞ فٞاٛل كيل يب ٗٚ، آيب 

ٛٔٚ ٓواعغ: اگو ٓطٔئٖ ثبّل ًٚ كه ثبٖٛ فٕٞ ٗيَذ، ثبيل ثواٟ ػجبكد ٛبٟ فٞك ؿََ ً٘ل ٝ اگو ٓطٔئٖ ٗيَذ، ثبيل فٞك ها ٝاه٠ٍ ًوكٙ ٝ كه 

 [71]ٕٞهد آُٞكٙ ثٞكٕ ثبٖٛ، ؿََ ًوكٙ ٝ ػجبكاد فٞك ها ثٚ عبٟ آٝهك.

 رجٖوٙ . آيٚ اُِّٚ  رجوييٟ كه هَٔذ كّٝ پبٍـ اؽزيبٛ ٝاعت ًوكٙ اٗل.

  

 ػبدت ٚلتيٗ 

 . ػبكد ٝهزيٚ چيَذ؟ 37پوٍِ 

فٕٞ ثجي٘ل؛ ٠ُٝ ّٔبهٙ هٝىٛبي٠ ًٚ كه ٛو كٝ ٓبٙ فٕٞ كيلٙ ثٚ يي اٗلاىٙ ٗجبّل، چ٘يٖ ى٠ٗ  ٛٔٚ ٓواعغ: ى٠ٗ ًٚ كٝ ٓبٙ پْذ ٍو ْٛ كه ٝهذ ٓؼيٖ

اٍذ؛ ثٚ ػ٘ٞإ ٓضبٍ كه ٓبٙ ٗقَذ اى هٝى اٍٝ رب ٛلزْ ٝ كه ٓبٙ كّٝ اى اٍٝ رب هٝى ْٛزْ، فٕٞ ثجي٘ل. اٝ ثبيل ػبكد فٞك ها كه ايٖ « ػبكد ٝهزيٚ»كاهاٟ 

 [79]ٓضبٍ، هٝى اٍٝ ٓبٙ هواه كٛل.

  

. ى٠ٗ ًٚ اى فٕٞ پبى ٠ٔٗ ّٞك، اگو كٝ ٓبٙ پْذ ٍو ْٛ كه ٝهذ ٓؼيٖ فٕٞ ثب ْٗبٗٚ ٛبٟ ؽي٘ ثجي٘ل ٠ُٝ ّٔبهٙ ٛبٟ إٓ ثٚ يي اٗلاىٙ  31پوٍِ 

 ٝ ٓؾون ٠ٓ ّٞك؟ٗجبّل، آيب ػبكد ٝهزيٚ ثواٟ ا

 ٛبٟ آيبد ػظبّ آبّ، فبٓ٘ٚ اٟ، ٕبك٠، كبَٙ، ٌٓبهّ ٝ ٗٞهٟ: ى٠ٗ ًٚ اى فٕٞ پبى ٠ٔٗ ّٞك؛ ٠ُٝ كٝ ٓبٙ پْذ ٍو ْٛ كه ٝهذ ٓؼيٖ ف٠ٗٞ ثب ْٗبٗٚ

بّل، چ٘يٖ ى٠ٗ ٗيي ؽي٘ ٠ٓ ثي٘ل ٝ ّٔبهٙ هٝىٛبي٠ ًٚ كه ٛو كٝ ٓبٙ فٕٞ كيلٙ، ثٚ يي اٗلاىٙ ٗجبّل ٝ ثبه٠ إٓ ْٗبٗٚ ٛبٟ اٍزؾبٙٚ ها كاّزٚ ث

ْٗبٗٚ ٛبٟ  ػبكد ٝهزيٚ كاهك. ثٚ ػ٘ٞإ ٓضبٍ كه ٓبٙ ٗقَذ اى اٍٝ ٓبٙ رب ٛلزْ ٝ كه ٓبٙ كّٝ اى اٍٝ رب ْٛزْ، ف٠ٗٞ ثب ْٗبٗٚ ٛبٟ ؽي٘ ٝ ثبه٠ ها ثب

 [1ٓ]اٍزؾبٙٚ ثجي٘ل.

٠ُٝ كٝ ٓبٙ پْذ ٍو ْٛ كه ٝهذ ٓؼيٖ ف٠ٗٞ ثب ْٗبٗٚ ٛبٟ ؽي٘  آيبد ػظبّ ثٜغذ، رجوييٟ، ٍيَزب٠ٗ ٝ ٝؽيل: ى٠ٗ ًٚ اى فٕٞ پبى ٠ٔٗ ّٞك؛ 
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ى٠ٗ ػبكد ٝهزيٚ ٠ٓ ثي٘ل ٝ ّٔبهٙ هٝىٛبي٠ ًٚ كه ٛو كٝ ٓبٙ فٕٞ كيلٙ، ثٚ يي اٗلاىٙ ٗجبّل ٝ ثبه٠ إٓ ْٗبٗٚ ٛبٟ اٍزؾبٙٚ ها كاّزٚ ثبّل، چ٘يٖ 

 [1ٔ]ٗلاهك؛ چٚ ايٌ٘ٚ ػبكد ثب ْٗبٗٚ ٛبٟ ؽي٘ ٓؾون ٠ٔٗ ّٞك.

  

 ٚلتيٗ ثب وّتش اص دٖ سٚص

 جي٘ل، رٌِيلِ چيَذ؟. اگو ى٠ٗ ًٚ ػبكد ٝهزيٚ كاهك كه ًٔزو اى كٙ هٝى فٕٞ ث 39پوٍِ 

 [1ٕ]ٛٔٚ ٓواعغ: ثبيل ٛٔٚ إٓ ها ؽي٘ هواه كٛل.

  

 ٚلتيٗ ثب ثيشتش اص دٖ سٚص

 ٝهزيٚ كاهك، اگو ثيِ اى كٙ هٝى فٕٞ يي عٞه ثجي٘ل، رٌِيلِ چيَذ؟. ى٠ٗ ًٚ ػبكد  1ٓپوٍِ 

ؽي٘ هواه  آيبد ػظبّ آبّ، فبٓ٘ٚ اٟ ٝ ٗٞهٟ: اگو فٕٞ ٛب يي عٞه ثبّل ٝ ٗزٞاٗل ثب ْٗبٗٚ ٛب، ؽي٘ ها رْقئ كٛل، ثبيل ّٔبهٙ ػبكد فٞيْبٕ فٞك ها

م آٗبٕ يٌَبٕ ثبّل؛ ٠ُٝ اگو ٓيبٕ آٗبٕ افزلاف َٛذ ـ ثٚ ػ٘ٞإ ٓضبٍ ثوف٠ پ٘ظ كٛل. اُجزٚ ايٖ كه ٕٞهر٠ اٍذ ًٚ ػبكد ٛٔٚ يب اًضو هويت ثٚ ارلب

يٚ ها اٍزؾبٙٚ هٝى ٝ ثوف٠ ْٛذ هٝى ػبكد ٠ٓ ثي٘٘ل ـ ٠ٔٗ رٞاٗل ػبكد آٗبٕ ها ٓلاى كه ؽي٘ هواه كٛل؛ ثٌِٚ ثبيل كه ٛو ٓبٙ ٛلذ هٝى ها ايبّ ػبكد ٝ ثو

 [1ٖ]هواه كٛل. فٞك 

 [1ٗ]آيٚ اُِّٚ  ثٜغذ: اگو فٕٞ ٛب يي عٞه ثبّل ٝ ٗزٞاٗل ثب ْٗبٗٚ ٛب، ؽي٘ ها رْقئ كٛل، ثبيل ٛلذ هٝى ايبّ ػبكد ها ؽي٘ هواه كٛل.

ٞك ها آيٚ اُِّٚ  ٍيَزب٠ٗ: اگو فٕٞ ٛب يي عٞه ثبّل ٝ ٗزٞاٗل ثب ْٗبٗٚ ٛب، ؽي٘ ها رْقئ كٛل، ثبيل ثب كٝ ّوٛ ّٔبهٙ ػبكد ثوف٠ اى فٞيْبٕ ف

 ؽي٘ هواه كٛل.

 إٓ ىٕ )ًٚ اى ٗظو ٍٖ ٝ ٓياط ٓٔبصَ اٍٝذ( ٓقبُق ثب اٗلاىٙ ػبكد فٞكُ اٍذ.. ٗلاٗل اٗلاىٙ ػبكد ٔ

ٚ رب كٙ هٝى ٛو . ٗلاٗل اٗلاىٙ ػبكد إٓ ىٕ ثب اٗلاىٙ ػبكد كيگو فٞيْبِٗ، رلبٝد كاهك. آب اگو ايٖ كٝ ّوٛ ؽبَٕ ٗجبّل، ٠ٓ رٞاٗل ثٚ افزيبه فٞك اى ٍٕ

 [1٘]بّ ػبكد ٝ ثويٚ ها اٍزؾبٙٚ فٞك هواه كٛل ٝ ثٜزو إٓ اٍذ ًٚ ٛلذ هٝى هواه كٛل.ّٔبهٙ اٟ ها ًٚ ٓ٘بٍت ثب ٍٖ ٝ ٓياط اٝ ثبّل، اي

ثبيل ّٔبهٙ ػبكد فٞيْبٕ فٞك ها ؽي٘ هواه كٛل ٝ اؽزيبٛ ٝاعت آيٚ اُِّٚ  ٕبك٠: اگو فٕٞ ٛب يي عٞه ثبّل ٝ ٗزٞاٗل ثب ْٗبٗٚ ٛب، ؽي٘ ها رْقئ كٛل 

ً٘ل ٝ إٓ اٍذ ًٚ اگو ػبكد آٗبٕ اى ٛلذ هٝى ًٔزو اٍذ، پٌ اى پبيبٕ ٓلد ػبكد فٞيْبِٗ رب ٛلذ هٝى ها اؽزيبٛ ً٘ل؛ يؼ٠٘، ٓؾوٓبد ؽبئ٘ ها روى 

اٍذ، كه كبِٕٚ ثيٖ ٛلذ هٝى رب پبيبٕ ػبكد آٜٗب، اؽزيبٛ يبك ّلٙ ها  ًبهٛبٟ َٓزؾبٙٚ ها ثٚ عب آٝهك ٝ ٗيي اگو ػبكد فٞيْبِٗ اى ٛلذ هٝى ثيْزو

اُجزٚ ايٖ كه ٕٞهر٠ اٍذ ًٚ ػبكد ٛٔٚ يب اًضو هويت ثٚ ارلبم آٗبٕ يٌَبٕ ثبّل؛ ٠ُٝ اگو ٓيبٕ آٗبٕ افزلاف َٛذ ـ ثٚ ػ٘ٞإ ٓضبٍ  ٓواػبد ً٘ل. 

آٗبٕ ها ٓلاى كه ؽي٘ هواه كٛل؛ ثٌِٚ ثبيل كه ٛو ٓبٙ ِّ يب ٛلذ هٝى ها اى اٍٝ ثوف٠ پ٘ظ هٝى ٝ ثوف٠ ْٛذ هٝى ػبكد ٠ٓ ثي٘٘ل ـ ٠ٔٗ رٞاٗل ػبكد 

ؽي٘ هواه ٝهذ ؽي٘ ػبكد ٝ ثويٚ ها اٍزؾبٙٚ هواه كٛل ٝ اؽزيبٛ إٓ اٍذ ًٚ آٗچٚ ها كه ٓبٙ اٍٝ ؽي٘ هواه كاكٙ، كه ٓبٙ ٛبٟ ثؼل ْٛ ٛٔبٕ ٓولاه ها 

 [1ٙ]، ثبيل ِّ يب ٛلذ هٝى ٍٜٝ يب آفو ها ًٚ كه ػبكد اٍذ، ؽي٘ هواه كٛل.كٛل. اُجزٚ اگو ػبكد اٝ كه هٝىٛبٟ ٍٜٝ يب آفو ثبّل

هٙ ػبكد فٞيْبٕ فٞك ها ؽي٘ هواه كٛل. اُجزٚ ايٖ كه آيٚ اُِّٚ  كبَٙ: اگو فٕٞ ٛب يي عٞه ثبّل ٝ ٗزٞاٗل ثب ْٗبٗٚ ٛب، ؽي٘ ها رْقئ كٛل، ثبيل ّٔب

 ٕٞهر٠ اٍذ ًٚ ػبكد ٛٔٚ يب اًضو هويت ثٚ ارلبم آٗبٕ يٌَبٕ ثبّل؛ ٠ُٝ اگو ٓيبٕ آٗبٕ افزلاف َٛذ ـ ثٚ ػ٘ٞإ ٓضبٍ ثوف٠ پ٘ظ هٝى ٝ ثوف٠

ب ثو اؽزيبٛ ٝاعت كه ٛو ٓبٙ ٛلذ هٝى ها ؽي٘ ٝ ثويٚ ها ْٛذ هٝى ػبكد ٠ٓ ثي٘٘ل ـ ٠ٔٗ رٞاٗل ػبكد آٗبٕ ها ٓلاى كه ؽي٘ هواه كٛل؛ ثٌِٚ ثبيل ث٘

 [17]اٍزؾبٙٚ هواه كٛل.

يل ّٔبهٙ ػبكد فٞيْبٕ فٞك ها ؽي٘ هواه كٛل. اُجزٚ ايٖ كه آيٚ اُِّٚ  ٌٓبهّ: اگو فٕٞ ٛب يي عٞه ثبّل ٝ ٗزٞاٗل ثب ْٗبٗٚ ٛب، ؽي٘ ها رْقئ كٛل، ثب

ٕٞهر٠ اٍذ ًٚ ػبكد ٛٔٚ يب اًضو هويت ثٚ ارلبم آٗبٕ يٌَبٕ ثبّل؛ ٠ُٝ اگو ٓيبٕ آٗبٕ افزلاف َٛذ ـ ثٚ ػ٘ٞإ ٓضبٍ ثوف٠ پ٘ظ هٝى ٝ 

اؽزيبٛ ٝاعت إٓ اٍذ ًٚ كه ٛو ٓبٙ ٛلذ هٝى ها ايبّ ػبكد ْٛذ هٝى ػبكد ٠ٓ ثي٘٘ل ـ ٠ٔٗ رٞاٗل ػبكد آٗبٕ ها ٓلاى كه ؽي٘ هواه كٛل؛ ثٌِٚ  ثوف٠ 

 [11]فٞك هواه كٛ٘ل.

ّٔبهٙ ػبكد فٞيْبٕ فٞك ها ؽي٘ هواه كٛل. اُجزٚ ايٖ كه آيٚ اُِّٚ  ٝؽيل: اگو فٕٞ ٛب يي عٞه ثبّل ٝ ٗزٞاٗل ثب ْٗبٗٚ ٛب، ؽي٘ ها رْقئ كٛل، ثبيل 

ـ  ٕٞهر٠ اٍذ ًٚ ػبكد ٛٔٚ آٗبٕ يٌَبٕ ثبّل، ٠ُٝ اگو ٓيبٕ آٗبٕ افزلاف َٛذ ـ ثٚ ػ٘ٞإ ٓضبٍ ثوف٠ پ٘ظ هٝى ٝ ثوف٠ ْٛذ هٝى ػبكد ٠ٓ ثي٘٘ل

و ٓبٙ رب ِّ يب ٛلذ هٝى ها ثٚ افزيبه فٞك، ايبّ ػبكد ٝ ثويٚ ها ٠ٔٗ رٞاٗل ػبكد آٗبٕ ها ٓلاى كه ؽي٘ هواه كٛل، ثٌِٚ اؽزيبٛ ٝاعت إٓ اٍذ ًٚ كه ٛ

 [19]اٍزؾبٙٚ هواه كٛل.

اى ٍٚ هٝى ًٔزو ٝ اى كٙ هٝى ثيْزو ٗجبّل(، ؽي٘ ٝ آٗچٚ ًٚ ْٗبٗٚ . اگو فٕٞ ٛب يي عٞه ٗجبّل، آٗچٚ ًٚ ْٗبٗٚ ؽي٘ ها كاّزٚ ثبّل )اُجزٚ  ٔرجٖوٙ 

 ؽي٘ ها ٗلاهك، اٍزؾبٙٚ اٍذ.

 . كه هعٞع ثٚ ػبكد فٞيْبٕ، رلبٝر٠ ثيٖ فٞيْبٕ پلهٟ يب ٓبكهٟ ٝ يب ىٗلٙ ٝ ٓوكٙ ٗيَذ. ٕرجٖوٙ 

  

   

 فظً سَٛ :

 ِجتذئٗ، ِضطشثٗ ٚ ٔبسيٗ
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 صْ ِجتذئٗ

 چٚ ى٠ٗ گلزٚ ٠ٓ ّٞك؟. ٓجزلئٚ ثٚ  1ٔپوٍِ 

 [9ٓ]ثٚ ى٠ٗ گلزٚ ٠ٓ ّٞك ًٚ ثواٟ ٗقَزيٖ ثبه فٕٞ ؽي٘ ٠ٓ ثي٘ل؛ فٞاٙ كفزو ثبّل يب ىٕ.« ٓجزلئٚ»ٛٔٚ ٓواعغ: 

  

 صْ ِضطشثٗ

 ٠ٗ گلزٚ ٠ٓ ّٞك؟. ٓٚطوثٚ ثٚ چٚ ى 1ٕپوٍِ 

ى٠ٗ اٍذ ًٚ چ٘ل ٓبٙ فٕٞ كيلٙ ٝ اى ٗظو ٝهذ يب ػلك، ػبكد ٓؼي٠٘ پيلا ٌٗوكٙ اٍذ ٝ يب اگو ػبكر٠ ْٛ كاّزٚ، ػبكرِ اى « ٓٚطوثٚ»ٛٔٚ ٓواعغ: 

 [9ٔ]ثيٖ هكزٚ ٝ ػبكد كيگوٟ پيلا ٌٗوكٙ اٍذ.

  

 ِضطشثٗ ٚ ٔشبٔٗ ٘بٜ حيض

 . اگو ىٕ ٓٚطوثٚ ثيْزو اى كٙ هٝى ثب هٗگ ٛبٟ ٓقزِق )ٍوؿ، ٍيبٙ ٝ ىهك( فٕٞ ثجي٘ل، رٌِيق چيَذ؟ 1ٖپوٍِ 

ْٗبٗٚ ٛبٟ اٍزؾبٙٚ اٍذ، اٍزؾبٙٚ هواه ٛٔٚ ٓواعغ: آٗچٚ ًٚ ْٗبٗٚ ٛبٟ ؽي٘ ها كاهك ٝ اى ٍٚ هٝى ًٔزو ٝ اى كٙ هٝى ثيْزو ٗجبّل، ؽي٘ ٝ آٗچٚ ثب 

 [9ٕ]كٛل.

  

 ِضطشثٗ ثب وّتش اص دٖ سٚص

 . اگو ىٕ ٓٚطوثٚ ًٔزو اى كٙ هٝى فٕٞ ثجي٘ل، رٌِيق چيَذ؟ 13پوٍِ 

 [9ٖ]ؾَٞة ٠ٓ ّٞك.ٛٔٚ ٓواعغ: ٛٔٚ اُ ؽي٘ ٓ

  

 ِضطشثٗ ثب ثيشتش اص دٖ سٚص

 . اگو ىٕ ٓٚطوثٚ ثيْزو اى كٙ هٝى فٕٞ ثجي٘ل ٝ ٛٔٚ اُ يي عٞه ثبّل، رٌِيق چيَذ؟ 11پوٍِ 

ٞهٟ: ثبيل ثٚ ػبكد فٞيْبٕ )ٓبٗ٘ل فٞاٛو، ٓبكه، فبُٚ ٝ ػٔٚ( ٓواعؼٚ ً٘ل. اگو ػبكد آٗبٕ ٛلذ هٝى اٍذ، ثبيل ٛلذ هٝى آيبد ػظبّ آبّ، فبٓ٘ٚ اٟ ٝ ٗ

د ثيٖ ّٔبهٙ ؽي٘ ٝ ثبه٠ ها اٍزؾبٙٚ هواه كٛل ٝ اگو ًٔزو اى ٛلذ هٝى اٍذ )ٓضلاً پ٘ظ هٝى(، ثبيل إٓ ها ؽي٘ هواه كٛل ٝ ث٘بثو اؽزيبٛ ٝاعت كه رلبٝ

ٝ ٛلذ هٝى )كه ايٖ ٓضبٍ كٝ هٝى(، ًبهٛبي٠ ها ًٚ ثو ؽبئ٘ ؽواّ اٍذ، روى ً٘ل ٝ ًبهٛبٟ اٍزؾبٙٚ )ػجبكد( ها ثٚ عب آٝهك. اگو ػبكد ػبكد آٗبٕ 

ه ٛلذ هٝى )كفٞيْبِٗ اى ٛلذ هٝى ثيْزو ثبّل )ٓضلاً ٗٚ هٝى( ثبيل ٛلذ هٝى ها ؽي٘ هواه كٛل ٝ ث٘بثو اؽزيبٛ ٝاعت كه رلبٝد ثيٖ ّٔبهٙ ػبكد آٗبٕ ٝ 

ًٚ ثو ؽبئ٘ ؽواّ اٍذ، روى ً٘ل ٝ ًبهٛبٟ اٍزؾبٙٚ )ًٚ اٗغبّ ػجبكد اٍذ( ها ثٚ عب آٝهك ٝ اگو فٞيْبِٗ ػبكد  ايٖ ٓضبٍ كٝ هٝى(، ًبهٛبي٠ ها 

 [9ٗ]ٗلاهٗل ٝ يب ػبكرْبٕ يٌَبٕ ٗيَذ، ث٘بثو اؽزيبٛ ٝاعت ثبيل ٛلذ هٝى ؽي٘ ٝ ثبه٠ ها اٍزؾبٙٚ هواه كٛل.

ا ٓؼيبه آيبد ػظبّ ثٜغذ ٝ ٌٓبهّ: ثبيل ٓطبثن ػبكد فٞيْبٕ ٝ ثَزگبٕ فٞك )ٓبٗ٘ل فٞاٛو، ٓبكه، فبُٚ ٝ ػٔٚ( ػَٔ ً٘ل؛ يؼ٠٘، هٝىٛبٟ ػبكد آٜٗب ه

بكد ٗلاهٗل ٝ يب ػبكرْبٕ يٌَبٕ ٗيَذ، ث٘ب ثو اؽزيبٛ ثبيل ٛلذ هٝى ؽي٘ ٝ ثبه٠ ها اٍزؾبٙٚ هواه كاكٙ ٝ ثبه٠ ها اٍزؾبٙٚ ثلاٗل ٝ اگو فٞيْبِٗ ػ

 [9٘]هواه كٛل.

 [9ٙ]ٛو ٕٞهد ثبيل ِّْ يب ٛلذ هٝى ها ؽي٘ ٝ ثبه٠ ها اٍزؾبٙٚ هواه كٛل.آيٚ اُِّٚ  رجوييٟ: كه 

ٓبكه، فبُٚ ٝ ػٔٚ( ٓواعؼٚ ً٘ل ٝ اگو فٞيْبِٗ ػبكد آيٚ اُِّٚ  ٍيَزب٠ٗ: ث٘بثو اؽزيبٛ ٝاعت ثبيل ثب كٝ ّوٛ ثٚ ػبكد ثوف٠ اى فٞيْبٕ )ٓبٗ٘ل فٞاٛو، 

 [97]ٗلاهٗل ٝ يب ػبكرْبٕ يٌَبٕ ٗيَذ، ثبيل ػلكٟ ها ثيٖ ٍٚ رب كٙ هٝى ؽي٘ ٝ ثبه٠ ها اٍزؾبٙٚ هواه كٛل.

 د اٍذ اى:كٝ ّوٛ ػجبه

 . ٗلاٗل اٗلاىٙ ػبكد إٓ ىٕ )ًٚ اى ٗظو ٍٖ ٝ ٓياط ٓٔبصَ اٍٝذ( ٓقبُق ثب اٗلاىٙ ػبكد فٞكُ اٍذ.ٔ

آب اگو ايٖ كٝ ّوٛ ؽبَٕ ٗجبّل، ٠ٓ رٞاٗل ثٚ افزيبه فٞك اى ٍٚ رب كٙ هٝى ٛو  . ٗلاٗل اٗلاىٙ ػبكد إٓ ىٕ ثب اٗلاىٙ ػبكد كيگو فٞيْبِٗ، رلبٝد كاهك. ٕ

 [91]ٚ ٓ٘بٍت ثب ٍٖ ٝ ٓياط اٝ ثبّل، ايبّ ػبكد ٝ ثويٚ ها اٍزؾبٙٚ فٞك هواه كٛل ٝ ثٜزو إٓ اٍذ ًٚ ٛلذ هٝى هواه كٛل.ّٔبهٙ اٟ ها ً

ٛو، ٓبكه، فبُٚ ٝ ػٔٚ( ٓواعؼٚ ً٘ل. اگو ػبكد آٗبٕ ِّ يب ٛلذ هٝى اٍذ، ثبيل ٛٔبٕ ؽي٘ ٝ ثبه٠ ها آيٚ اُِّٚ  ٝؽيل: ثبيل ثٚ ػبكد فٞيْبٕ )ٓبٗ٘ل فٞا

كد آٗبٕ ٝ اٍزؾبٙٚ هواه كٛل ٝ اگو ًٔزو اى ٛلذ هٝى اٍذ )ٓضلاً پ٘ظ هٝى( ثبيل ٛٔبٕ ها ؽي٘ هواه كٛل. ث٘بثو اؽزيبٛ ٝاعت كه رلبٝد ثيٖ ّٔبهٙ ػب

يب كٝ هٝى( ًبهٛبي٠ ها ًٚ ثو ؽبئ٘ ؽواّ اٍذ، روى ً٘ل ٝ ًبهٛبٟ اٍزؾبٙٚ )ػجبكد( ها ثٚ عب آٝهك ٝ اگو ػبكد ِّ يب ٛلذ هٝى )كه ايٖ ٓضبٍ يي 

آٗبٕ ٝ  فٞيْبِٗ اى ٛلذ هٝى ثيْزو ثبّل )ٓضلاً ٗٚ هٝى(، ثبيل ِّ يب ٛلذ هٝى ها ؽي٘ هواه كٛل ٝ ث٘ب ثو اؽزيبٛ ٝاعت كه رلبٝد ثيٖ ّٔبهٙ ػبكد

ٓضبٍ كٝ يب ٍٚ هٝى( ًبهٛبي٠ ها ًٚ ثو ؽبئ٘ ؽواّ اٍذ، روى ً٘ل ٝ ًبهٛبٟ اٍزؾبٙٚ )ػجبكد( ها ثٚ عب آٝهك ٝ اگو ِّ يب ٛلذ هٝى )كه ايٖ 

 [99]فٞيْبِٗ ػبكد ٗلاهٗل ٝ يب ػبكرْبٕ يٌَبٕ ٗيَذ، ث٘بثو اؽزيبٛ ٝاعت ثبيل ٛلذ هٝى ؽي٘ ٝ ثبه٠ ها اٍزؾبٙٚ هواه كٛل.

. اگو فٞيْبٕ اٝ ػبكد ٗلاهٗل ٝ يب ػبكرْبٕ يٌَبٕ ٗيَذ، آيٚ اُِّٚ  كبَٙ ٠ٓ كوٓبيل: ثبيل ٍٚ يب ِّ يب ٛلذ هٝى ٝ آيٚ اُِّٚ  ٕبك٠  ٔرجٖوٙ  

 ٠ٓ كوٓبيل: ثبيل ِّ يب ٛلذ هٝى ؽي٘ ٝ ثبه٠ ها اٍزؾبٙٚ هواه كٛل.

. اگو ػبكد ٛٔٚ يب اًضو فٞيْبٕ ىٕ ٓٚطوثٚ ٛلذ هٝى ثبّل، اًضو ٓواعغ روِيل ٠ٓ گٞي٘ل: ٛٔبٕ ٛلذ هٝى ها ؽي٘ ٝ ثبه٠ ها اٍزؾبٙٚ هواه  ٕٖوٙ رج 

ْبْٗبٕ يكٛل ٝ ثب رٞعٚ ثٚ ايٌ٘ٚ آيٚ اُِّٚ ٍيَزب٠ٗ كه َٓئِٚ اؽزيبٛ ٝاعت كاهٗل، ٓوِلاْٗبٕ ٠ٓ رٞاٗ٘ل ثٚ كزٞاٟ اًضو ػَٔ ً٘٘ل ٝ اگو ػبكد فٞ
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 ػبكد ٗلاّز٘ل، چ٘بٗچٚ ػلك ِّ يب ٛلذ ها ؽي٘ فٞك هواه كٛل، ثٚ كزٞاٟ ٛٔٚ ٓواعغ روِيل ػَٔ ًوكٙ اٍذ. ٓقزِق ثٞك يب 

  

  

  

 فظً چٙبسَ : غسً حيض

  

 غسً ٘بٜ ٚاجت صْ 

 . رؼلاك ؿََ ٛبٟ ٝاعت ىٕ چ٘ل رب اٍذ؟ 16پوٍِ 

 [ٓٓٔ]ٝاعت ثو ىٗبٕ ػجبهد اٍذ اى: ؿََ ؽي٘، ٗلبً، اٍزؾبٙٚ ٝ ٗيي ٛٔٚ ؿََ ٛبي٠ ًٚ ثو ٓوكإ ٝاعت اٍذ.ٛٔٚ ٓواعغ: ؿََ ٛبٟ 

 ٌّ ٓيذ ٝ ؿ٠َِ ًٚ ثب ٗنه ٝ ٓبٗ٘ل إٓ ٝاعت ّلٙ اٍذ.رجٖوٙ . ؿََ ٛبٟ ٝاعت ثو ٓوكإ ػجبهد اٍذ اى: ؿََ ع٘بثذ، ؿََ ٓ

  

 غسً حيض

 . ًيليذ ؿََ ؽي٘ ها ثيبٕ ً٘يل. 17پوٍِ 

اثزلا ٍو ٝ گوكٕ، ٍپٌ ٗئٚ ؿََ ؽي٘ ٛٔبٗ٘ل ٍبيو ؿََ ٛب اٍذ ًٚ ثٚ كٝ ٕٞهد ٠ٓ رٞإ اٗغبّ كاك: روريج٠ ٝ اهرٔب٠ٍ. كه ؿََ روريج٠، 

 [ٔٓٔ]هاٍذ ٝ ثؼل اى إٓ ٗئٚ چپ ثلٕ َّزٚ ٠ٓ ّٞك. آب كه ؿََ اهرٔب٠ٍ، ثلٕ يٌجبهٙ كه آة هواه ٠ٓ گيوك.

  

 واعغ ثيهگٞاه روِيل روريت ثيٖ اػٚب ها ٝاعت ٠ٓ كاٗ٘ل؟. آيب كه ؿََ روريج٠، ٓ 11پوٍِ 

 آيبد ػظبّ آبّ، ثٜغذ، فبٓ٘ٚ اٟ ٝ كبَٙ: روريت ثيٖ ٍو ٝ گوكٕ، ٛوف هاٍذ ٝ ٛوف چپ ثلٕ ٝاعت اٍذ.

 آيٚ اُِّٚ  رجوييٟ: روريت ثيٖ ٍو ٝ گوكٕ ٝ ثلٕ ٝاعت اٍذ ٝ روريت ثيٖ ٛوف هاٍذ ٝ ٛوف چپ ثلٕ ثٜزو اٍذ.

 زب٠ٗ: روريت ثيٖ ٍو ٝ گوكٕ ٝ ثلٕ اؽزيبٛ ٝاعت اٍذ ٝ روريت ثيٖ ٛوف هاٍذ ٝ ٛوف چپ ثلٕ ثٜزو اٍذ.آيٚ اُِّٚ  ٍيَ

 آيبد ػظبّ ٕبك٠، ٌٓبهّ ٝ ٝؽيل: روريت ثيٖ ٍو ٝ گوكٕ ٝ ثلٕ ٝاعت اٍذ ٝ روريت ثيٖ ٛوف هاٍذ ٝ ٛوف چپ ثلٕ ث٘ب ثو اؽزيبٛ ٝاعت اٍذ.

  

 غسً ٕ٘گبَ پبوٝ

 ى فٕٞ ؽي٘ پبى ّلٙ، چيَذ؟. ٝظيلٚ ى٠ٗ ًٚ ا 19پوٍِ 

 [ٕٓٔ]ٛٔٚ ٓواعغ: اگو پيِ اى كٙ هٝى پبى ّٞك ٝ ٓطٔئٖ ثبّل ًٚ كه ثبٖٛ فٕٞ ٗيَذ، ثبيل ثواٟ ػجبكد ٛبٟ فٞك ؿََ ً٘ل.

  

 استظٙبس

و ىٕ اى فٕٞ ؽي٘ پبى ّٞك؛ ٠ُٝ اؽزٔبٍ ٠ٓ كٛل ًٚ كه ثبٖٛ فٕٞ ٝعٞك كاّزٚ ثبّل؛ آيب ٠ٓ رٞاٗل ؿََ ً٘ل ٝ ػجبكارِ ها ثٚ عب . اگ 6ٓپوٍِ 

 آٝهك؟

ايٖ ٕٞهد  ٛٔٚ ٓواعغ: فيو، ثبيل اٍزظٜبه ٝ ٝاه٠ٍ ً٘ل ثٚ ايٖ روريت ًٚ ٓولاهٟ پ٘جٚ ٝ ٓبٗ٘ل إٓ كافَ كوط ً٘ل ٝ ٠ًٔ ٕجو ٗٔبيل ٝ ثيوٕٝ آٝهك. كه

 ؽبلاد ميَ پيِ ٠ٓ آيل:

 اُق. اگو پبى ثٞك، ؿََ ً٘ل ٝ ػجبكارِ ها ثٚ عب آٝهك.

 ة. اگو پبى ٗجٞك )ٛو چ٘ل ثٚ هٗگ ىهك ثبّل( كٝ ٕٞهد كاهك:

ٝ يب  ّل. كه ؽي٘ ػبكد ٗلاهك ٝ يب ػبكرِ كٙ هٝى اٍذ؛ كه ايٖ ٕٞهد ثبيل ٕجو ً٘ل ًٚ اگو پيِ اى كٙ هٝى پبى ّل، ؿََ ً٘ل ٝ اگو ٍو كٙ هٝى پبى ٔ

 فٕٞ اٝ اى كٙ هٝى گنّذ، ٍو كٙ هٝى ؿََ ً٘ل.

 [ٖٓٔ]. ػبكرِ ًٔزو اى كٙ هٝى اٍذ ٝ ٠ٓ كاٗل پيِ اى كٙ هٝى يب ٍو كٙ هٝى پبى ٠ٓ ّٞك؛ كه ايٖ ٕٞهد ٗجبيل ؿََ ً٘ل.ٕ

 رجٖوٙ . آيبد ػظبّ ثٜغذ ٝ رجوييٟ؛ اٍزظٜبه ٝ ٝاه٠ٍ ها اؽزيبٛ ٝاعت ٠ٓ كاٗ٘ل.

  

 . ى٠ٗ ًٚ ػبكرِ ًٔزو اى كٙ هٝى اٍذ؛ ٠ُٝ ٠ٓ كاٗل ًٚ فٕٞ اى كٙ هٝى ٠ٓ گنهك، رٌِيلِ چيَذ؟ 6ٔپوٍِ 

 [ٗٓٔ]٠ٓ كاٗل فٕٞ ثيِ اى كٙ هٝى اكآٚ فٞاٛل كاّذ، ثبيل ٓولاه ػبكد فٞك ها ؽي٘ ٝ ثويٚ ها اٍزؾبٙٚ هواه كٛل.ٛٔٚ ٓواعغ: اگو 

  

 ػبكرِ )ػلكيٚ( ًٔزو اى كٙ هٝى اٍذ؛ ٠ُٝ اؽزٔبٍ ٠ٓ كٛل فٕٞ اى كٙ هٝى ثگنهك، رٌِيلِ چيَذ؟. ى٠ٗ ًٚ  6ٕپوٍِ 

٠ٓ رٞاٗل رب كٙ آيبد ػظبّ آبّ، فبٓ٘ٚ اٟ، كبَٙ ٝ ٗٞهٟ: اؽزيبٛ ٝاعت إٓ اٍذ ًٚ )ثؼل اى ايبّ ػبكد( ؽلاهَ رب يي هٝى ػجبكد ها روى ً٘ل ٝ ثؼل اى إٓ 

اٍذ رب كٙ هٝى اؽزيبٛ ً٘ل. پٌ اگو پيِ اى رٔبّ ّلٕ كٙ هٝى يب ٍو كٙ هٝى اى فٕٞ پبى ّلٙ ٛٔٚ اُ ؽي٘ اٍذ ٝ  هٝى ػجبكد ها روى ً٘ل. ٠ُٝ ثٜزو

 [٘ٓٔ]ً٘ل.اگو اى كٙ هٝى گنّذ، ثبيل ػبكد فٞك ها ؽي٘ ٝ ثويٚ ها اٍزؾبٙٚ هواه كٛل ٝ ػجبكد ٛبي٠ ها ًٚ ثؼل اى هٝىٛبٟ ػبكد ثٚ عب ٗيبٝهكٙ، هٚب 

يبّ ػبكد( رب يي هٝى آيٚ اُِّٚ  ثٜغذ: اگو فٕٞ ْٗبٗٚ ٛبٟ ؽي٘ ها كاّزٚ ثبّل، ثبيل ػجبكد ها رب كٙ هٝى روى ً٘ل ٝ اگو ْٗبٗٚ ٛب ها ٗلاّذ، ثبيل )ثؼل اى ا
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إٓ رب هٝى كْٛ روى ػجبكد َٓزؾت اٍذ؛ ٛو چ٘ل اؽزيبٛ )عٔغ ثيٖ روى آٗچٚ ثو ؽبئ٘ ؽواّ اٍذ ٝ اٗغبّ ًبهٛبٟ اٍٝ ػجبكد ها روى ً٘ل؛ ٝ پٌ اى 

ٞك َٓزؾبٙٚ( ثٜزو اٍذ. پٌ اگو پيِ اى رٔبّ ّلٕ كٙ هٝى يب ٍو كٙ هٝى اى فٕٞ پبى ّلٙ ٛٔٚ اُ ؽي٘ اٍذ ٝ اگو اى كٙ هٝى گنّذ، ثبيل ػبكد ف

 [ٙٓٔ]كٛل ٝ ػجبكد ٛبي٠ ها ًٚ ثؼل اى هٝىٛبٟ ػبكد ثٚ عب ٗيبٝهكٙ، هٚب ً٘ل. ها ؽي٘ ٝ ثويٚ ها اٍزؾبٙٚ هواه

اٗل اػٔبٍ َٓزؾبٙٚ ها اٗغبّ كٛل ٝ ثٜزو إٓ اٍذ رب هٝى كْٛ آيبد ػظبّ رجوييٟ ٝ ٝؽيل: ثبيل )ثؼل اى ايبّ ػبكد( يي هٝى ػجبكد ها روى ً٘ل ٝ ثؼل ٠ٓ رٞ

ي٘ ٝ اؽزيبٛ ً٘ل. پٌ اگو پيِ اى رٔبّ ّلٕ كٙ هٝى يب ٍو كٙ هٝى اى فٕٞ پبى ّلٙ ٛٔٚ اُ ؽي٘ اٍذ ٝ اگو اى كٙ هٝى گنّذ، ثبيل ػبكد فٞك ها ؽ

 [7ٓٔ]يبٝهكٙ، هٚب ً٘ل.ثويٚ ها اٍزؾبٙٚ هواه كٛل ٝ ػجبكد ٛبي٠ ها ًٚ ثؼل اى هٝىٛبٟ ػبكد ثٚ عب ٗ

ٍو كٙ  ٙ هٝى يبآيٚ اُِّٚ  ٍيَزب٠ٗ: ثٜزو إٓ اٍذ ًٚ )ثؼل اى ايبّ ػبكد( يي يب كٝ هٝى ٝ يب رب هٝى كْٛ ػجبكد ها روى ً٘ل. پٌ اگو پيِ اى رٔبّ ّلٕ ك 

ل اى هٝى اى فٕٞ پبى ّلٙ ٛٔٚ اُ ؽي٘ اٍذ ٝ اگو اى كٙ هٝى گنّذ، ثبيل ػبكد فٞك ها ؽي٘ ٝ ثويٚ ها اٍزؾبٙٚ هواه كٛل ٝ ػجبكد ٛبي٠ ها ًٚ ثؼ

 [1ٓٔ]هٝىٛبٟ ػبكد ثٚ عب ٗيبٝهكٙ، هٚب ً٘ل.

بئ٘ ؽواّ اٍذ، آيٚ اُِّٚ  ٕبك٠: اؽزيبٛ ٝاعت إٓ اٍذ ًٚ )ثؼل اى ايبّ ػبكد( يي يب كٝ هٝى ػجبكد ها روى ً٘ل ٝ يب اؽزيبٛ ً٘ل ]يؼ٠٘ ًبهٛبي٠ ًٚ ثو ؽ

ّ رب هٝى كْٛ لاىّ اٍذ. پٌ اگو پيِ اى رٔبّ ّلٕ روى ً٘ل ٝ ًبهٛبٟ َٓزؾبٙٚ ها ٗيي ثغب آٝهك [ٝ ثؼل اى كٝ هٝى رب هٝى كْٛ ٝ ايٖ اؽزيبٛ ثؼل اى هٝى كٝ

كٙ هٝى يب آفو كٙ هٝى اى فٕٞ پبى ّلٙ، ٛٔٚ اُ ؽي٘ اٍذ ٝ اگو اى كٙ هٝى گنّذ، ثبيل ػبكد فٞك ها ؽي٘ ٝ ثويٚ ها اٍزؾبٙٚ هواه كٛل ٝ 

 [9ٓٔ]ػجبكد ٛبي٠ ها ًٚ ثؼل اى هٝىٛبٟ ػبكد ثٚ عب ٗيبٝهكٙ، هٚب ً٘ل.

ِ اى رٔبّ ّلٕ كٙ آيٚ اُِّٚ  ٌٓبهّ: ثبيل رب يي هٝى ػجبكد ها روى ً٘ل ٝ اگو فٕٞ هطغ ْٗلٙ يي هٝى كيگو ػجبكد ها روى ً٘ل ٝ ٗيي رب هٝى كْٛ. پٌ اگو پي

 اُ ؽي٘ اٍذ ٝ اگو اى كٙ هٝى گنّذ، ثبيل ػبكد فٞك ها ؽي٘ ٝ ثويٚ ها اٍزؾبٙٚ هواه كٛل ٝ ػجبكد ٛبي٠ ها هٝى يب ٍو كٙ هٝى اى فٕٞ پبى ّلٙ ٛٔٚ

 [ٓٔٔ]ًٚ ثؼل اى هٝىٛبٟ ػبكد ثٚ عب ٗيبٝهكٙ، هٚب ً٘ل.

  

 غسً تىشاس

 . اگو ىٕ ؽبئ٘ اى فٕٞ پبى ّٞك؛ ٠ُٝ ٓطٔئٖ ثبّل ًٚ كٝثبهٙ پيِ اى كٙ هٝى فٕٞ ٠ٓ ثي٘ل، رٌِيلِ چيَذ؟ 6ٖپوٍِ 

ؽبئ٘ هكزبه  ٛٔٚ ٓواعغ )ثٚ عي ٍيَزب٠ٗ، ٕبك٠ ٝ ٌٓبهّ(: اگو يويٖ كاهك ًٚ كٝثبهٙ فٕٞ ٠ٓ ثي٘ل، ٗجبيل ؿََ ً٘ل ٝ ٗٔبى ثقٞاٗل؛ ثٌِٚ ثبيل ثٚ اؽٌبّ

 [ٔٔٔ]و ثٚ ايٖ آو يويٖ ٗلاهك، ثبيل ؿََ ً٘ل ٝ ٗٔبى ثقٞاٗل.ً٘ل. آب اگ

ثٚ عب آٝهك ٝ آٗچٚ ها ًٚ ثو ؽبئ٘ ؽواّ  آيبد ػظبّ ٍيَزب٠ٗ ٝ ٕبك٠: اگو يويٖ كاهك ًٚ كٝثبهٙ فٕٞ ٠ٓ ثي٘ل، ث٘ب ثو اؽزيبٛ ؿََ ً٘ل ٝ ٗٔبى فٞك ها

 [ٕٔٔ]اٍذ روى ً٘ل. آب اگو ثٚ ايٖ آو يويٖ ٗلاهك، ثبيل ؿََ ً٘ل ٝ ٗٔبى ثقٞاٗل.

 [ٖٔٔ]ٛو ٕٞهد ثبيل ؿََ ً٘ل ٝ ٗٔبى فٞك ها ثٚ عب آٝهك.آيٚ اُِّٚ  ٌٓبهّ: كه 

  

 غسً ثذْٚ ٚضٛ

 . ثب چٚ ؿََ ٛبي٠ ٠ٓ رٞإ ٗٔبى فٞاٗل؟ 63پوٍِ 

 [ٗٔٔ]رٜ٘ب ثب ؿََ ع٘بثذ ٠ٓ رٞإ ٗٔبى فٞاٗل؛ ٠ُٝ ثب ؿََ ٛبٟ كيگو ثبيل ٝٙٞ ْٛ گوكذ. آيبد ػظبّ آبّ، ثٜغذ، فبٓ٘ٚ اٟ، ٕبك٠ ٝ كبَٙ:

ـ ؿيو اى ؿََ اٍزؾبٙٚ ٓزٍٞطٚ ـ ٠ٓ رٞإ ٗٔبى فٞاٗل؛ اگو آيبد ػظبّ رجوييٟ، ٍيَزب٠ٗ، ٗٞهٟ ٝ ٝؽيل: ثب ٛٔٚ ؿََ ٛبٟ ٝاعت ٝ َٓزؾت ٓؼزجو 

 [٘ٔٔ]َٓزؾت إٓ اٍذ ًٚ ]كه ؿيو ؿََ ع٘بثذ [ٝٙٞ ْٛ ثگيوك. چٚ اؽزيبٛ 

ٝ َٓزؾت ٓؼزجو ٠ٓ رٞإ ٗٔبى فٞاٗل ٝ گوكزٖ ٝٙٞ ٝاعت ٗيَذ. آب اؽزيبٛ َٓزؾت إٓ اٍذ ًٚ كه ؿيو  آيٚ اُِّٚ  ٌٓبهّ: ثب ٛٔٚ ؿََ ٛبٟ ٝاعت

 [ٙٔٔ]ؿََ ع٘بثذ، ٝٙٞ ْٛ ثگيوك.

  

 ِٛ٘بٜ ثٍٕذ

 َّزٖ ٓٞٛبٟ ثِ٘ل ثلٕ )ٓبٗ٘ل ٓٞٛبٟ ٍو فبْٗ ٛب( ٝاعت اٍذ؟. آيب كه ؿََ،  61پوٍِ 

 [7ٔٔ]ٛٔٚ ٓواعغ )ثٚ عي آبّ، ٌٓبهّ، كبَٙ ٝ ٗٞهٟ(: فيو، َّزٖ ٓٞٛبٟ ثِ٘ل ٝاعت ٗيَذ.

 [1ٔٔ]ّ، كبَٙ ٝ ٗٞهٟ: ث٘ب ثو اؽزيبٛ ٝاعت، َّزٖ ٓٞٛبٟ ثِ٘ل ْٛ ٝاعت اٍذ.آيبد ػظبّ آبّ، ٌٓبه

 آة ثٚ ثلٕ ثوٍل. رجٖوٙ . اگو هٍبٗلٕ آة ثٚ پٍٞذ، ثلٕٝ َّزٖ آٜٗب ٌٖٓٔ ٗجبّل، ثبيل ٓٞٛبٟ ثِ٘ل ها ثْٞيل ًٚ 

  

 صِبْ غسً حيض

 . آيب ٠ٓ ّٞك ؿََ ؽي٘ ها هجَ اى ٝهذ ٗٔبى اٗغبّ كاك؟ 66پوٍِ 

٠ُٝ ثٚ هٖل فٞاٗلٕ ٗٔبى ٝاعت ٗجبّل؛ ثٌِٚ ٛلف پبى ّلٕ اى ؽي٘ ٝ اٗغبّ  ٛٔٚ ٓواعغ: آهٟ، ؿََ ؽي٘ پيِ اى ٝهذ ٗٔبى عبيي ٝ ٕؾيؼ اٍذ 

 [9ٔٔ]ٕ ثبّل.ًبهٛبٟ َٓزؾج٠ ٓبٗ٘ل فٞاٗلٕ هوإٓ ٝ ٓبٗ٘ل آ

  

 دستشسٝ حبئض ثٗ آة

 پبى ّٞك ٠ُٝ آة گوّ كه كٍزوً ٗجبّل رٌِيق چيَذ؟  . اگو ىٕ ؽبئ٘ 67پوٍِ 
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آة گوّ ً٘ل ٝ آة ٍوك ٗيي ثواٟ اٝ ٙوه كاّزٚ ثبّل ٝ يب آٌٗٚ ثٚ ٛٞه ٠ًِ اٗغبّ كاكٕ ؿََ ثواٟ اٝ ؽوع٠ ٝ كّٞاه اٍذ، ٛٔٚ ٓواعغ: اگو ٗزٞاٗل 

 [ٕٓٔ]٠ٓ رٞاٗل رئْ ً٘ل.

  

 غسً ٔبدسست

 اگو ىٕ پٌ اى ؿََ ؽي٘، ثلٜٔل عبي٠ اى ثلٕ ها َْٗزٚ يب ٓبٗؼ٠ ٓبٗ٘ل لاى، هئَ ٝ ٓبٗ٘ل إٓ كه ثلِٗ ثٞكٙ، رٌِيلِ چيَذ؟.  61پوٍِ 

 آيبد ػظبّ آبّ، ثٜغذ، ٕبك٠، كبَٙ ٝ ٗٞهٟ: اگو اى ٛوف چپ ثلٕ ثبّل، َّزٖ ٛٔبٕ ٓولاه ًبك٠ اٍذ ٝ اگو اى ٍٔذ هاٍذ ثبّل، ثبيل ثؼل اى

بهٙ ٛوف چپ ها ثْٞيل ٝ اگو اى ٍو ٝ گوكٕ ثبّل، ثبيل ثؼل اى َّزٖ إٓ ٓولاه، كٝثبهٙ ٍٔذ هاٍذ ٝ ٍپٌ ٍٔذ چپ ثلٕ ها َّزٖ إٓ ٓولاه، كٝث

 [ٕٔٔ]ثْٞيل.

ثبّل، َّزٖ ٛٔبٕ ٓولاه ًبك٠ اٍذ ٝ اگو اى ٍٔذ هاٍذ ثبّل، اؽزيبٛ َٓزؾت إٓ اٍذ ًٚ ثؼل اى  آيٚ اُِّٚ  رجوييٟ: اگو اى ٛوف چپ ثلٕ

 [ٕٕٔ]كٝثبهٙ ٛوف چپ ها ثْٞيل ٝ اگو ٍو ٝ گوكٕ ثبّل، ثبيل ثؼل اى َّزٖ إٓ ٓولاه، كٝثبهٙ ٛوف هاٍذ ٝ چپ ها ثْٞيل. َّزٖ إٓ ٓولاه، 

آيٚ اُِّٚ  ٍيَزب٠ٗ: اگو اى ٛوف چپ ثلٕ ثبّل، َّزٖ ٛٔبٕ ٓولاه ًبك٠ اٍذ ٝ اگو اى ٍٔذ هاٍذ ثبّل، اؽزيبٛ َٓزؾت إٓ اٍذ ًٚ ثؼل اى 

 [ٖٕٔ]ت ثبيل ثؼل اى َّزٖ إٓ ٓولاه، كٝثبهٙ ثلٕ ها ثْٞيل.َّزٖ إٓ ٓولاه، كٝثبهٙ ٛوف چپ ها ثْٞيل ٝ اگو اى ٍو ٝ گوكٕ ثبّل، ث٘بثو اؽزيبٛ ٝاع

ؽزيبٛ ]ٝاعت[ إٓ اٍذ ًٚ آيبد ػظبّ فبٓ٘ٚ اٟ ٝ ٝؽيل: اگو اى ٛوف چپ ثلٕ ثبّل، َّزٖ ٛٔبٕ ٓولاه ًبك٠ اٍذ ٝ اگو اى ٍٔذ هاٍذ ثبّل، ا

 [ٕٗٔ].ثبيل ثؼل اى َّزٖ إٓ ٓولاه، كٝثبهٙ ٛوف چپ ها ثْٞيل ٝ اگو اى ٍو ٝ گوكٕ ثبّل، ثبيل ثؼل اى َّزٖ إٓ، كٝثبهٙ ٛوف هاٍذ ٝ چپ ها ثْٞيل

 [ٕ٘ٔ]يٚ اُِّٚ  ٌٓبهّ: ٛٔبٕ عبي٠ ًٚ َْٗزٚ ٝ يب ٓبٗغ ٝعٞك كاّزٚ، ثْٞيل ًبك٠ اٍذ.آ

  

 شه دس غسً

 ًوكّ ؿََ ها اٗغبّ كاكٙ اّ يب ٗٚ، رٌِيلْ چيَذ؟. ثٚ هٖل ؿََ ؽي٘ ثٚ ؽٔبّ هكزْ؛ ٠ُٝ ٝهز٠ ًٚ ثيوٕٝ آٓلّ ّي  69پوٍِ 

 [ٕٙٔ]آٝهيل. ٛٔٚ ٓواعغ: ثبيل ث٘ب ها ثو اٗغبّ ٗلاكٕ ثگناهيل ٝ ؿََ ربٕ ها ثٚ عب 

  

 شه دس طحت غسً

 . اگو ىٕ ثؼل اى ؿََ ؽي٘ يب ع٘بثذ، ّي ً٘ل ًٚ ؿََ ها كهٍذ ثٚ عب آٝهكٙ يب ٗٚ، رٌِيلِ چيَذ؟ 7ٓپوٍِ 

 [7ٕٔ]ٛٔٚ ٓواعغ )ثٚ عي رجوييٟ ٝ ٝؽيل(: ثٚ ّي فٞك اػز٘ب ٌٗ٘ل ٝ لاىّ ٗيَذ كٝثبهٙ ؿََ ثٚ عب آٝهك.

 آيبد ػظبّ رجوييٟ ٝ ٝؽيل: اگو اؽزٔبٍ ثلٛل ٛ٘گبّ ؿََ، رٞعٚ )ثٚ ّوايٜ ٕؾذ إٓ( كاّزٚ ٝ ٕؾيؼ ثٚ عب آٝهكٙ اٍذ، لاىّ ٗيَذ كٝثبهٙ ؿََ

 [1ٕٔ]ً٘ل.

  

 غسً چٕذ ِٕظٛسٖ

 . آيب ٠ًَ ًٚ ؿََ ؽي٘ ٝ ع٘بثذ ثو مٓٚ اٝ َٛذ، ٠ٓ رٞاٗل ثٚ ٗيذ ٛو كٝ يي ؿََ اٗغبّ كٛل؟ 7ٔپوٍِ 

 [9ٕٔ]ٛٔٚ ٓواعغ: آهٟ، ٠ٓ رٞاٗل.

  

 غسً حيض ٚ جٕبثت

 ٗيذ ً٘ل ٝ إٓ ها ثٚ عب آٝهك، آيب اى ٍبيو ؿََ ٛب ًلبيذ ٠ٓ ً٘ل؟ . اگو ىٕ ثواٟ اٗغبّ ؿََ فب٠ٕ )ٓبٗ٘ل ع٘بثذ، ؽي٘ ٝ يب ؿََ عٔؼٚ(  7ٕپوٍِ 

ع٘بثذ ثبّل )ٓبٗ٘ل آيبد ػظبّ آبّ ٝ ٕبك٠: اگو ؿََ ع٘بثذ ثبّل ٝ ثٚ هٖل إٓ ؿََ ً٘ل، اى ٍبيو ؿََ ٛب ًلبيذ ٠ٓ ً٘ل؛ ٠ُٝ اگو ؿََ ؿيو 

 [ٖٓٔ]ؽي٘ يب عٔؼٚ( ٝ ثٚ هٖل إٓ ؿََ ً٘ل، ث٘بثو اؽزيبٛ ٝاعت، اى ٍبيو ؿََ ٛب ًلبيذ ٠ٔٗ ً٘ل.

ً٘ل، اى ٍبيو ؿََ ٛب ًلبيذ ٠ٓ ً٘ل؛ ٠ُٝ اگو ؿََ َٓزؾج٠ ها هٖل ً٘ل، رٜ٘ب اى  آيٚ اُِّٚ  ثٜغذ: اگو ؿََ ٝاعت ثبّل ٝ ثٚ هٖل إٓ ؿََ

 [ٖٔٔ]ؿََ ٛبٟ َٓزؾج٠ ًلبيذ ٠ٓ ً٘ل.

 [ٕٖٔ]هٟ ًلبيذ ٠ٓ ً٘ل.آيبد ػظبّ رجوييٟ، ٍيَزب٠ٗ، كبَٙ، ٌٓبهّ ٝ ٝؽيل: آ

بٗ٘ل آيبد ػظبّ فبٓ٘ٚ اٟ ٝ ٗٞهٟ: اگو ؿََ ع٘بثذ ثبّل ٝ ثٚ هٖل إٓ ؿََ ً٘ل، اى ٍبيو ؿََ ٛب ًلبيذ ٠ٓ ً٘ل؛ ٠ُٝ اگو ؿََ ؿيو ع٘بثذ ثبّل )ٓ

 [ٖٖٔ]يب عٔؼٚ( ٝ ثٚ هٖل إٓ ؿََ ً٘ل، اى ٍبيو ؿََ ٛب ًلبيذ ٠ٔٗ ً٘ل.ؽي٘ 

ٔبّ ٗٔبىٛبٟ گنّزٚ ها هٚب ً٘ل؛ ثٌِٚ رجٖوٙ . اگو ى٠ٗ ؿََ ؽي٘ ها كوآُٞ ً٘ل ٝ كه ايٖ ثيٖ ؿََ ٝاعت كيگوٟ ها اٗغبّ كٛل، لاىّ ٗيَذ ر

 ٠ٓ رٞاٗل اى كزٞاٟ كٞم اٍزلبكٙ ٗٔبيل.

  

 غسً ِشىٛن

 . اگو كه اص٘بٟ ؿََ ؽي٘ ، ؽلس إـو )ثٍٞ، ثبك ٓؼلٙ ٝ...( فبهط ّٞك، آيب ؿََ ٕؾيؼ اٍذ؟ 7ٖپوٍِ 

فبٓ٘ٚ اٟ، ٕبك٠، كبَٙ ٝ ٗٞهٟ: ؿََ ثبَٛ ٠ٔٗ ّٞك ٝ إٓ ها رٔبّ ً٘ل؛ ٠ُٝ ثٜزو )اؽزيبٛ َٓزؾت( اٍذ إٓ ها ثٚ هٖل آٗچٚ ثو آيبد ػظبّ آبّ، 

 [ٖٗٔ]مٓٚ اٝ اٍذ )اى ارٔبّ يب اػبكٙ( اى ٍو گيوك. كه ٛو ٕٞهد ثبيل ثواٟ ٗٔبى ٝ ٛو ًبهٟ ًٚ كه إٓ ٜٛبهد لاىّ اٍذ، ٝٙٞ ٗيي ثگيوك.
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و گيوك ٝ ثواٟ ٗٔبى ٝ آيٚ اُِّٚ  ثٜغذ: لاىّ ٗيَذ ؿََ ها رٔبّ ً٘ل ٝ ث٘بثو اؽزيبٛ ٝاعت ثبيل إٓ ها ثٚ هٖل آٗچٚ ثو مٓٚ اٝ اٍذ )اى ارٔبّ يب اػبكٙ(، اى ٍ

 [ٖ٘ٔ]ٍذ، ٝٙٞ ٗيي ثگيوك.ٛو ًبهٟ ًٚ كه إٓ ٜٛبهد لاىّ ا

 [ٖٙٔ]ك.آيٚ اُِّٚ  رجوييٟ: ثبيل ؿََ ها اى ٍو گيوك ٝ ث٘بثو اؽزيبٛ ٝاعت، ثبيل ثواٟ ٗٔبى ٝ ٛو ًبهٟ ًٚ كه إٓ ٜٛبهد لاىّ اٍذ، ٝٙٞ ٗيي ثگيو

 [7ٖٔ]آيٚ اُِّٚ  ٍيَزب٠ٗ: ؿََ ثبَٛ ٠ٔٗ ّٞك؛ ٠ُٝ ث٘بثو اؽزيبٛ ٝاعت ثبيل ثواٟ ٗٔبى ٝ ٛو ًبهٟ ًٚ كه إٓ ٜٛبهد لاىّ اٍذ، ٝٙٞ ثگيوك.

 [1ٖٔ]آيٚ اُِّٚ  ٌٓبهّ: ؿََ اٝ ٕؾيؼ اٍذ؛ ٠ُٝ ثواٟ ٗٔبى ٝ ٛو ًبهٟ ًٚ كه إٓ ٜٛبهد لاىّ اٍذ، ٝٙٞ ثگيوك.

 [9ٖٔ]ٞ ٗيي ثگيوك.آيٚ اُِّٚ  ٝؽيل: ث٘بثو اؽزيبٛ ٝاعت ثبيل ؿََ ها رٔبّ ً٘ل ٝ كٝثبهٙ اى ٍو گيوك ٝ ثواٟ ٗٔبى ٝ ٛو ًبهٟ ًٚ كه إٓ ٜٛبهد لاىّ اٍذ، ٝٙ

  

 غسً احتيبطٝ

 . آيب ثب ؿََ ؽي٘ اؽزيب٠ٛ، ٠ٓ ّٞك ٗٔبى فٞاٗل؟ 73پوٍِ 

 [ٓٗٔ]ٛٔٚ ٓواعغ: فيو، ثب ؿََ اؽزيب٠ٛ، ٠ٔٗ ّٞك ٗٔبى فٞاٗل.

  

 غسً دس سفش

 . اگو ىٕ كه َٓبكود )ٓضلاً هطبه ٝ ارٞثًٞ اى ؽي٘ پبى ّٞك ٝ كٍزو٠ٍ ثٚ آة ٗلاّزٚ ثبّل(، رٌِيق ٗٔبىُ چيَذ؟ 71پوٍِ 

ثبيل ثٚ  ٛٔٚ ٓواعغ: اگو ٝهذ ٗٔبى رب هٍيلٕ ثٚ ٓوٖل رٔبّ ٠ٔٗ ّٞك، ثبيل ٕجو ً٘ل ٝ كه ؿيو ايٖ ٕٞهد اگو كه ثيٖ هاٙ كٍزو٠ٍ ثٚ آة ٗلاّزٚ ثبّل

 [ٔٗٔ]رئْ ً٘ل ٝ ثؼل اى رطٜيو ثلٕ ٝ ػٞٗ ًوكٕ ُجبً ٛبٟ ٗغٌ ٗٔبى ثقٞاٗل.عبٟ ؿََ ؽي٘ 

  

 حبئض ٚ غسً جٕبثت

 . آيب ٠ٓ رٞإ ؿََ ع٘بثذ ها كه ؽبٍ ؽي٘ اٗغبّ كاك؟ 76پوٍِ 

 [ٕٗٔ]ٛٔٚ ٓواعغ )ثٚ عي آبّ ٝ فبٓ٘ٚ اٟ(: آهٟ، ؿََ ع٘بثذ كه ؽبٍ ؽي٘، ٕؾيؼ اٍذ ٝ اى ع٘بثذ پبى ٠ٓ ّٞك.

 [ٖٗٔ]ؽبٍ ؽي٘ ٕؾيؼ ٗيَذ. آيبد ػظبّ آبّ ٝ فبٓ٘ٚ اٟ: ث٘بثو اؽزيبٛ ٝاعت ؿََ ع٘بثذ كه

  

 . اگو ىٕ كه ؽبٍ ؽي٘ ع٘ت ّٞك، آيب ثبيل ؿََ ع٘بثذ ً٘ل يب ايٌ٘ٚ ٠ٓ رٞاٗل رب ىٓبٕ پبى ّلٕ ثٚ رأفيو ثي٘لاىك؟ 77پوٍِ 

ىّ ٗيَذ؛ چٚ ايٌ٘ٚ ؿََ ع٘بثذ ثٚ فٞكٟ فٞك ٝاعت ٗيَذ ٝ رٜ٘ب ثواٟ ٗٔبى ٝ آٗچٚ ٜٛبهد كه إٓ ّوٛ اٍذ، ٝاعت ٠ٓ ّٞك ٛٔٚ ٓواعغ: فيو، لا

ٝ كه ىٓبٕ ؽي٘ فٞاٗلٕ ٗٔبى ٝ آٗچٚ ًٚ ٜٛبهد كهإٓ ّوٛ اٍذ، ثو ؽبئ٘ ؽواّ اٍذ. ث٘بثو ايٖ پٌ اى پبى ّلٕ اى ؽي٘ يي ؿََ ثٚ ٗيذ ؽي٘ ٝ 

 [ٗٗٔ]٠ٓ ً٘ل. ع٘بثذ ثٚ عب آٝهك، ًلبيذ

 ٓواعؼٚ ّٞك.« ؽبئ٘ ٝ ؿََ ع٘بثذ»رجٖوٙ . ػلٙ اٟ اى ٓواعغ روِيل، ؿََ ع٘بثذ كه ؽبٍ ؽي٘ ها ٕؾيؼ ٠ٔٗ كاٗ٘ل. ثٚ ػ٘ٞإ 

  

 ٚضٜٛ حبئض

 َ ؽي٘ ٠ٓ رٞإ ٗٔبى فٞاٗل، يب ثبيل ٝٙٞ ْٛ گوكذ؟. آيب ثب ؿَ 71پوٍِ 

 [٘ٗٔ]آيبد ػظبّ آبّ، ثٜغذ، فبٓ٘ٚ اٟ، ٕبك٠ ٝ كبَٙ: فيو، ثبيل ثواٟ ٗٔبى ٗيي ٝٙٞ گوكذ.

 [ٙٗٔ]، ٌٓبهّ، ٗٞهٟ ٝ ٝؽيل: آهٟ، ثب ؿََ ؽي٘ ٠ٓ رٞإ ٗٔبى فٞاٗل. آب اؽزيبٛ َٓزؾت إٓ اٍذ ًٚ ٝٙٞ ْٛ ثگيوك.آيبد ػظبّ رجوييٟ، ٍيَزب٠ٗ

  

 ب ثؼل اى إٓ؟. ىٕ ٛ٘گبّ پبى ّلٕ، پيِ اى ؿََ ٝٙٞ ثگيوك ي 79پوٍِ 

 [7ٗٔ]ٛٔٚ ٓواعغ: كوه٠ ٗلاهك؛ ٠ُٝ اگو پيِ اى ؿََ ٝٙٞ ثگيوك، ثٜزو اٍذ.

  

 ؽي٘ اٗغبّ كٛل ٠ُٝ ٝٙٞ ٗگيوك، آيب ٠ٓ رٞاٗل ثٚ َٓغل ثوٝك ٝ يب ٍٞهٙ ٍغلٙ كاه رلاٝد ً٘ل؟. ىٕ اگو ؿََ  1ٓپوٍِ 

 [1ٗٔ]ٛٔٚ ٓواعغ: آهٟ، ٠ٓ رٞاٗل ايٖ آٞه ها اٗغبّ كٛل؛ چٚ ايٌ٘ٚ ٝٙٞ ّوٛ ٕؾذ ؿََ ؽي٘ ٗيَذ.

ٙٞ ثگيوك؛ ٠ُٝ رجٖوٙ . اگو ثقٞاٛل ٗٔبى ثقٞاٗل ٝ يب كٍذ ثٚ آيبد هوإٓ ثيٗل، ثيٖ ٓواعغ روِيل افزلاف ٗظو َٛذ. ثوف٠ ٠ٓ گٞي٘ل ثواٟ ايٖ آٞه ثبيل ٝ

 ػلٙ اٟ ٠ٓ گٞي٘ل ٛٔبٕ ؿََ ثواٟ آٜٗب ًبك٠ اٍذ.

  

 ٚضٛ دس ايبَ ػبدت

 گوكزٖ كه ايبّ ػبكد ٕؾيؼ اٍذ ٝ ٛٔبٕ اهىُ ٟٝٙٞ كه ىٓبٕ ػبكٟ ها كاهك؟. آيب ٝٙٞ  1ٔپوٍِ 

 [9ٗٔ]ٛٔٚ ٓواعغ: آهٟ، ٟٝٙٞ ىٕ ؽبئ٘ ٕؾيؼ اٍذ؛ ٠ُٝ ٛبٛو ٠ٔٗ ّٞك ٝ ٠ٔٗ رٞاٗل ثب إٓ ٗٔبى ثقٞاٗل ٝ يب كٍذ ثٚ فٜ هوإٓ ثيٗل.

  

 غسً جّؼٗ حبئض

 . آيب ٠ًَ ًٚ ؽبئ٘ اٍذ، ٠ٓ رٞاٗل ؿََ عٔؼٚ ثٚ عب آٝهك؟ 1ٕپوٍِ 
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 [ٓ٘ٔ]ٛٔٚ ٓواعغ )ثٚ عي ٍيَزب٠ٗ(: آهٟ، ؿََ عٔؼٚ اى ىٕ ؽبئ٘ ٕؾيؼ اٍذ.

 [ٔ٘ٔ]آيٚ اُِّٚ  ٍيَزب٠ٗ: ث٘بثو اؽزيبٛ ٝاعت، ؿََ عٔؼٚ اى ىٕ ؽبئ٘ ٕؾيؼ ٗيَذ.

  

 فشاِٛشٝ غسً حيض

 ٓلر٠ ثب ايٖ ؽبُذ ٗٔبى فٞاٗلٙ، چيَذ؟ . رٌِيق ى٠ٗ ًٚ ؿََ ؽي٘ ها كوآُٞ ًوكٙ ٝ 1ٖپوٍِ 

 [ٕ٘ٔ]ٛٔٚ ٓواعغ: ثبيل ؿََ ً٘ل ٝ رٔبّ ٗٔبىٛبي٠ ًٚ ثلٕٝ ؿََ فٞاٗلٙ، هٚب ً٘ل.

َٓزؾت ٓؼزجوٟ اٗغبّ كاكٙ، ثواٍبً كزٞاٟ ثوف٠ اى ٓواعغ روِيل، ٗٔبىٛبٟ ثؼل اى ايٖ ؿََ  رجٖوٙ . اگو كه ايٖ ثيٖ، ؿََ ٝاعت كيگوٟ ٝ ؽز٠ 

 [ٖ٘ٔ]هٚب ٗلاهك.

  

 تيُّ ثذي اص غسً

 اى ؿََ ؽي٘ ٝ ٝٙٞ ػبعي ّٞك، رٌِيلِ چيَذ؟. اگو ىٕ ؽبئ٘  13پوٍِ 

 [ٗ٘ٔ]ٛٔٚ ٓواعغ )ثٚ عي ٍيَزب٠ٗ، ٌٓبهّ ٝ ٗٞهٟ(: ثبيل كٝ رئْ ثٚ عب آٝهك: ي٠ٌ ثلٍ اى ؿََ ؽي٘ ٝ كيگوٟ ثلٍ اى ٝٙٞ.

ػظبّ ٍيَزب٠ٗ، ٌٓبهّ ٝ ٗٞهٟ: رئْ ثلٍ اى ؿََ ًلبيذ ٠ٓ ً٘ل ٝ لاىّ ٗيَذ رئْ ثلٍ اى ٝٙٞ ٗيي ثٚ عب آٝهك؛ ٛو چ٘ل اٗغبّ إٓ اؽزيبٛ آيبد  

 [٘٘ٔ]َٓزؾت اٍذ.

  

  

  

 ثبسداسٜ ٚ يبئسگٝ فظً پٕجُ :

  

 حيض ٚ صْ شيشدٖ

 . آيب ى٠ٗ ًٚ ثچٚ ّيو ٠ٓ كٛل ٓبٗ٘ل ٍبيويٖ فٕٞ ؽي٘ ٠ٓ ثي٘ل؟ 11پوٍِ 

 [ٙ٘ٔ]ٛٔٚ ٓواعغ: آهٟ، ىٕ ّيوكٙ ٗيي ٓبٗ٘ل كيگو ىٗبٕ، فٕٞ ؽي٘ ٠ٓ ثي٘ل ٝ ٛٔٚ كه ؽٌْ يٌَبٕ َٛز٘ل.

  

 حيض ٚ صْ ثبسداس

 . آيب ىٕ ثبهكاه ٗيي ٌٖٓٔ اٍذ فٕٞ ؽي٘ ثجي٘ل؟ 16پوٍِ 

رأفيو ثيلزل ٝ ف٠ٗٞ ثب ٕلبد ؽي٘ ثجي٘ل، ث٘ب ثو اؽزيبٛ ٝاعت ٛٔٚ ٓواعغ: آهٟ، ىٕ ثبهكاه ٗيي فٕٞ ؽي٘ ٠ٓ ثي٘ل؛ ٠ُٝ اگو اى اٍٝ ػبكرِ ثيَذ هٝى ثٚ 

 [7٘ٔ]ثيٖ ًبهٛبي٠ ًٚ ؽبئ٘ ثبيل روى ً٘ل ٝ ًبهٛبٟ َٓزؾبٙٚ، عٔغ ً٘ل.

  

 خٛٔشيضٜ صْ ثبسداس

 فبْٗ ٛب كه ايبّ ثبهكاهٟ كچبه فٞٗوييٟ ٠ٓ ّٞٗل ٝ ٠ٔٗ كاٗ٘ل، ؽي٘ اٍذ يب فٕٞ كيگو، رٌِيق چيَذ؟ . ثوف٠ 17پوٍِ 

 [1٘ٔ]ٛٔٚ ٓواعغ: اگو كاهاٟ ّوايٜ فٕٞ ؽي٘ ثبّل، فٕٞ ؽي٘ ٓؾَٞة ٠ٓ ّٞك؛ ٝگوٗٚ اٍزؾبٙٚ اٍذ.

ثواٟ  رجٖوٙ . اگو ثلاٗل فٕٞ يبك ّلٙ ٓوثٞٛ ثٚ ىفْ كه ثلٕ ٝ هؽْ اٍذ، ؽي٘ ٝ اٍزؾبٙٚ ٓؾَٞة ٠ٔٗ ّٞك؛ ثٌِٚ ثبيل ٓبٗ٘ل ٍبيو فٕٞ ٛب ٓٞٙغ ها

 ٗٔبى رطٜيو ً٘ل.

  

 پيشگيشٜ اص ثبسداسٜ

 فبْٗ ٛب كاهٟٝ عِٞگيوٟ اى ثبهكاهٟ اٍزلبكٙ ٠ٓ ً٘٘ل ٝ ٌُٚ ٛبي٠ اى فٕٞ ٠ٓ ثي٘٘ل، ؽٌْ ايٖ ٌُٚ ٛب چيَذ؟. ثوف٠  11پوٍِ 

 [9٘ٔ]ٛٔٚ ٓواعغ: اگو كاهاٟ ّوايٜ فٕٞ ؽي٘ ثبّل، فٕٞ ؽي٘ ٓؾَٞة ٠ٓ ّٞك؛ ٝگوٗٚ اٍزؾبٙٚ اٍذ.

 ث٘بثوايٖ اگو ًٔزو اى إٓ فٕٞ ثجي٘ل، ؽي٘ ٗيَذ ٝ اٍزؾبٙٚ اٍذ. رجٖوٙ . ي٠ٌ اى ّوايٜ فٕٞ ؽي٘ إٓ اٍذ ًٚ ٍٚ هٝى پ٠ كه پ٠ ثجي٘ل؛ 

  

كٙ هٝى ثيْزو فٕٞ ْٓبٛلٙ  . ى٠ٗ ػبكد ٓبٛبٗٚ اٝ ٓضلاً ٛلذ هٝى ثٞكٙ؛ ٠ُٝ ثٚ ػِذ گناّزٖ كٍزگبٙ عِٞگيوٟ اى ثبهكاهٟ ايٖ ٓبٙ اى 19پوٍِ 

 ٠ٓ ً٘ل، چٚ ٓولاه اى إٓ فٕٞ ؽي٘ ٓؾَٞة ٠ٓ ّٞك؟

 [ٓٙٔ]ٛٔٚ ٓواعغ: اگو اى كٙ هٝى ثيْزو فٕٞ ثجي٘ل، ثٚ اٗلاىٙ ػبكُ ؽي٘ ٝ ثبه٠ اٍزؾبٙٚ ٓؾَٞة ٠ٓ ّٞك.

  

. ى٠ٗ ػبكد ٓبٛبٗٚ اٝ ٓضلاً ٛلذ هٝى ثٞكٙ؛ ٠ُٝ ثٚ ػِذ گناّزٖ كٍزگبٙ عِٞگيوٟ اى ثبهكاهٟ ٛو ثبه اى كٙ هٝى ثيْزو فٕٞ ْٓبٛلٙ  9ٓپوٍِ 

 ٠ٓ ً٘ل، چٚ ٓولاه اى إٓ فٕٞ ؽي٘ ٓؾَٞة ٠ٓ ّٞك؟

هٝى رجليَ ٠ٓ ّٞك. ث٘بثوايٖ كٙ هٝى ؽي٘ ٝ ثبه٠ اٍزؾبٙٚ ٓؾَٞة ٛٔٚ ٓواعغ: اگو كٝ ٓبٙ پ٠ كه پ٠، كٙ هٝى يب ثيْزو فٕٞ ثجي٘ل، ػبكد اٝ ثٚ كٙ 
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 [ٔٙٔ]٠ٓ ّٞك.

  

 يبئسگٝ 

 . ؽٌْ ىٕ يبئَٚ ثواٟ هواه كاكٕ ؽي٘ چيَذ؟ 9ٔپوٍِ 

ٚ اٟ، ٕبك٠ ٝ كبَٙ: ىٕ ؿيو ٍيلٙ ثب رٔبّ ّلٕ پ٘غبٙ ٍبٍ ٝ ىٕ ٍيلٙ ثب رٔبّ ّلٕ ّٖذ ٍبٍ هٔوٟ، يبئَٚ آيبد ػظبّ آبّ، ثٜغذ، فبٓ٘

 [ٕٙٔ]٠ٓ گوكك ٝ اگو ثؼل اى إٓ ف٠ٗٞ ثجي٘ل، فٕٞ ؽي٘ ٓؾَٞة ٠ٔٗ ّٞك.

 آيبد ػظبّ رجوييٟ ٝ ٝؽيل: ىٕ )فٞاٙ ٍيلٙ ثبّل يب ؿيوٍيلٙ( ثب رٔبّ ّلٕ ّٖذ ٍبٍ هٔوٟ يبئَٚ ٠ٓ ّٞك ٝ اگو ثؼل اى إٓ ف٠ٗٞ ثجي٘ل، فٕٞ

اؽزيبٛ ٝاعت ً٘ل؛ يؼ٠٘، اگو كه هٝىٛبٟ ػبكد ٝ يب ثب ْٗبٗٚ ٛبٟ ؽي٘ فٕٞ ثجي٘ل، ؽي٘ ٓؾَٞة ٠ٔٗ ّٞك ٝ ثؼل اى رٔبّ ّلٕ پ٘غبٙ رب ّٖذ ٍبٍ 

 [ٖٙٔ]ثيٖ ًبهٛبي٠ ًٚ ؽبئ٘ ثبيل روى ً٘ل ٝ ًبهٛبٟ َٓزؾبٙٚ عٔغ ً٘ل.

٠: ىٕ ثب رٔبّ ّلٕ ّٖذ ٍبٍ هٔوٟ يبئَٚ ٠ٓ ّٞك ٝ اگو ثؼل اى إٓ ف٠ٗٞ ثجي٘ل، فٕٞ ؽي٘ ٓؾَٞة ٠ٔٗ ّٞك ٝ ىٕ ؿيو ٍيلٙ آيٚ اُِّٚ  ٍيَزبٗ

ؽبئ٘ ث٘بثو اؽزيبٛ َٓزؾت، ثؼل اى رٔبّ ّلٕ پ٘غبٙ ٍبٍ رب ّٖذ ٍبٍ، اگو كه هٝىٛبٟ ػبكد ٝ يب ثب ْٗبٗٚ ٛبٟ ؽي٘ فٕٞ ثجي٘ل، ثيٖ ًبهٛبي٠ ًٚ 

 [ٗٙٔ]بهٛبٟ َٓزؾبٙٚ، عٔغ ً٘ل.ثبيل روى ٗٔبيل ٝ ً

ٓؾَٞة  ي٘آيٚ اُِّٚ  ٌٓبهّ: ىٕ )فٞاٙ ٍيلٙ ثبّل يب ؿيو ٍيلٙ( ثب رٔبّ ّلٕ پ٘غبٙ ٍبٍ هٔوٟ، يبئَٚ ٠ٓ گوكك ٝ اگو ثؼل اى إٓ ف٠ٗٞ ثجي٘ل، فٕٞ ؽ

 ٠ٔٗ ّٞك؛ ٓگو ى٠ٗ ًٚ اى هجيِٚ هويِ ثبّل. كه ايٖ ٕٞهد ثب رٔبّ ّلٕ ّٖذ ٍبٍ هٔوٟ، يبئَٚ ٠ٓ گوكك. اُجزٚ اگو ىٕ ثؼل اى يبئَگ٠، آٗچٚ

 [٘ٙٔ]٠ٓ ثي٘ل رٔبّ ّوايٜ ؽي٘ ها كاّزٚ ثبّل، ثبيل ٓطبثن إٓ ػَٔ ً٘ل.

آيبد ػظبّ ٗٞهٟ: ىٕ ؿيو ٍيلٙ ثب رٔبّ ّلٕ پ٘غبٙ ٍبٍ هٔوٟ يبئَٚ ٠ٓ ّٞك ٝ اگو ثؼل اى إٓ ف٠ٗٞ ثجي٘ل، فٕٞ ؽي٘ ٓؾَٞة ٠ٔٗ ّٞك ٝ ىٕ 

ػبكد ٝ يب ثب ْٗبٗٚ ٛبٟ ؽي٘ فٕٞ ثجي٘ل، ثيٖ ًبهٛبي٠ ًٚ  يؼ٠٘، اگو كه هٝىٛبٟ ٍيلٙ ثؼل اى رٔبّ ّلٕ پ٘غبٙ رب ّٖذ ٍبٍ اؽزيبٛ ٝاعت ً٘ل؛ 

 [ٙٙٔ]ؽبئ٘ ثبيل روى ً٘ل ٝ ًبهٛبٟ َٓزؾبٙٚ، عٔغ ً٘ل.

ؼ٘بٟ ٗبآيلٟ اٍذ ٝ كه إطلاػ، يبئَٚ ثٚ ى٠ٗ گلزٚ ٠ٓ ّٞك ًٚ پبيبٕ رُٞيل ٓضَ اٝ كوا هٍيلٙ ٝ كيگو ػبكد . يبئَٚ اى ٓبكٙ يأً ثٚ ٓ ٔرجٖوٙ 

 ٓبٛبٗٚ ٠ٔٗ ثي٘ل ٝ اى فٕٞ كيلٕ ٝ آٝهكٕ كوىٗل، ٗبآيل اٍذ ٝ اگو ف٠ٗٞ ْٛ ثجي٘ل، فٕٞ ؽي٘ ٓؾَٞة ٠ٔٗ ّٞك.

( ثؼل اى رٔبّ ّلٕ پ٘غبٙ ٍبٍ رب ّٖذ ٍبٍ اؽزيبٛ ٝاعت كاهٗل، ٓوِلإ ايْبٕ . ثب رٞعٚ ثٚ ايٌ٘ٚ آيبد ػظبّ )رجوييٟ، ٗٞهٟ ٝ ٝؽيل ٕرجٖوٙ 

 ٠ٓ رٞاٗ٘ل ثٚ كزٞاٟ ٍبيو ٓواعغ روِيل ػَٔ ً٘٘ل )اُجزٚ ثب هػبيذ الاػِْ كبلاػِْ(.

  

 سٓ يبئسگٝ

 . پ٘غبٙ ٝ ّٖذ ٍبٍ هٔوٟ ٓؼبكٍ چ٘ل ٍبٍ ٠َّٔ اٍذ؟ 9ٕپوٍِ 

ٍبػذ ٠َّٔ  ٕٔهٝى ٝ  77ٍبٍ ٝ  11هٝى ٠َّٔ ٝ ّٖذ ٍبٍ هٔوٟ ٓؼبكٍ  79ٔ ٍبٍ ٝ 31ٛٔٚ ٓواعغ: پ٘غبٙ ٍبٍ هٔوٟ ٓؼبكٍ 

 [7ٙٔ]٠ٓ ثبّل.

  

 حيض دس سٓ يبئسگٝ

 جي٘ل، آيب ؽي٘ ٓؾَٞة ٠ٓ ّٞك؟. اگو ىٕ ثؼل اى ٍٖ يبئَگ٠ ف٠ٗٞ ثب ْٗبٗٚ ٛبٟ ؽي٘ ث 9ٖپوٍِ 

 [1ٙٔ]ٛٔٚ ٓواعغ )ثٚ عي ٌٓبهّ(: فيو، فٕٞ ؽي٘ ٓؾَٞة ٠ٔٗ ّٞك؛ ٛو چ٘ل ْٗبٗٚ ٛبٟ ؽي٘ ها كاّزٚ ثبّل.

ٞة ٠ٔٗ ّٞك؛ ٓگو ايٌ٘ٚ آٗچٚ ٠ٓ ثي٘ل رٔبّ ّوايٜ ؽي٘ ها كاّزٚ ثبّل ًٚ كه ايٖ ٕٞهد ثبيل ٓطبثن إٓ ػَٔ آيٚ اُِّٚ  ٌٓبهّ: فيو، فٕٞ ؽي٘ ٓؾَ

 [9ٙٔ]ً٘ل.

 كه ثقِ اٍزؾبٙٚ ثيبٕ ّلٙ اٍذ. رجٖوٙ . ؽٌْ ايٖ فٕٞ ًٚ آيب ٠ٓ رٞاٗل اٍزؾبٙٚ ثبّل،

  

 شه دس يبئسگٝ

 . اگو ىٕ كه ٍٖ يبئَگ٠ فٞك ّي ً٘ل، ؽٌْ فٕٞ ٛبي٠ ًٚ ٠ٓ ثي٘ل، چيَذ؟ 93پوٍِ 

 [7ٓٔ]ٛٔٚ ٓواعغ: اگو ّوايٜ ٝ ْٗبٗٚ ٛبٟ فٕٞ ؽي٘ ها كاّزٚ ثبّل، ثبيل إٓ ها ؽي٘ هواه كٛل.

  

 شه دس سيبدت

 . فب٠ٔٗ كه ٍيلٙ ثٞكٕ فٞك ّي كاهك، رٌِيلِ چيَذ؟ 91پوٍِ 

 [7ٔٔ]ٛٔٚ ٓواعغ: ثبيل ثٚ اؽٌبّ ىٗبٕ ؿيوٍيلٙ، ػَٔ ً٘ل.

  

 سيبدت ِبدس

 . ٠ًَ ًٚ رٜ٘ب اى ٓبكه ٍيل اٍذ، كه چٚ ٠ٍ٘ يبئَٚ ٠ٓ ّٞك؟ 96پوٍِ 

 [7ٕٔ]ٛٔٚ ٓواعغ: ايٖ كٍزٚ اى ىٗبٕ، ؽٌْ ىٗبٕ ؿيو ٍيلٙ ها كاهٗل.
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 فظً ششُ : ّٔبص حبئض

  

 حشِت ػجبدات حبئض

 . اٗغبّ چٚ ػجبكار٠ ثواٟ ىٕ ؽبئ٘ ؽواّ اٍذ؟ 97پوٍِ 

 [7ٖٔ]كاهك، اٗغبّ إٓ عبيي ٗيَذ؛ ٓبٗ٘ل ٗٔبى، هٝىٙ، ٛٞاف، اػزٌبف ٝ ٗٔبى اؽزيبٛ.ٛٔٚ ٓواعغ: ٛو ػجبكر٠ ًٚ ًٚ ٗيبى ثٚ ٝٙٞ يب ؿََ يب رئْ 

 هك.رجٖوٙ . ث٘بثو ايٖ فٞاٗلٕ ٗٔبى ٓيذ ثواٟ ىٕ ؽبئ٘ اٌّبٍ ٗلاهك؛ چٕٞ ٗيبى ثٚ ٝٙٞ ٗلا

  

 ّٔبص٘ب ٚ سٚصٖ ٘ب

 . چوا هٚبٟ ٗٔبىٛبي٠ ًٚ كه ىٓبٕ ؽي٘ اى ىٕ كٞد ّلٙ، ٝاعت ٗيَذ؛ ٠ُٝ هٚبٟ هٝىٙ ٛب ٝاعت اٍذ؟91پوٍِ 

 . هٝىٙ ٍب٠ُ يي ثبه ٝاعت ّلٙ اٍذ؛ ث٘بثوايٖ هٚبٟ إٓ ثواٟ ىٕ ثَيبه ٍجي ٝ آٍبٕ اٍذ؛ ٠ُٝ ٗٔبى، ٕجؼ ٝ ّت ٝاعت ّلٙ ٝ هٚبٟ آٜٗب كّٞاهٔ

 اٍذ. ٝ ْٓوّذ آٝه

. رٌٔيٖ ٝ اكاٟ ؽوٞم ّٞٛو، اى آٞهٟ اٍذ ًٚ اٍلاّ إٓ ها ثواٟ ىٕ لاىّ ّٔوكٙ اٍذ. هٚبٟ ٗٔبىٛبي٠ ًٚ كه ؽبٍ ؽي٘ اى ىٕ كٞد ّلٙ، كه ٕ

ع ثٚ ً٘به اٗغبّ ٗٔبىٛب كه ؽبٍ پب٠ً ثواٟ ٟٝ ثَيبه ٍقذ ٝ كّٞاه اٍذ ٝ چٚ ثَب اّزـبٍ ثٚ آٜٗب، ٓبٗغ رأٓيٖ ؽوٞم ّٞٛو گوكك. اى ايٖ هٝ ّبه

 عٜذ رقليق ٝ آٍبٕ گيوٟ ٝ هػبيذ ؽن ّٞٛو، ىٕ ها اى هٚبٟ ٗٔبىٛبٟ كٞد ّلٙ، ٓؼبف ًوكٙ اٍذ، كه ؽب٠ُ ًٚ هٚبٟ هٝىٙ ثب ايٖ ٌْٓلاد ٛٔواٙ

 [7ٗٔ]ٗيَذ.

  

 صِبْ تشن ػجبدات

 . آيب ىٕ ثٚ ٓؾ٘ كيلٕ فٕٞ ثبيل ػجبكاد ها روى ً٘ل، يب ثبيل رب ٓلد ٍٚ هٝى ٕجو ً٘ل؟ 99پوٍِ 

ٝهزيٚ ٝ »يب « ٝهزيٚ»آيبد ػظبّ آبّ، ثٜغذ، فبٓ٘ٚ اٟ، ٍيَزب٠ٗ، كبَٙ ٝ ٗٞهٟ: ؽٌْ ثيٖ اهَبّ ؽبئ٘ كوم ٠ٓ ً٘ل. اگو اى ىٗب٠ٗ اٍذ ًٚ ػبكد 

ؾ٘ ْٓبٛلٙ فٕٞ كه ايبّ ػبكد يب ٠ًٔ عِٞ يب ػوت رو، ػجبكد ها روى ً٘ل ٝ اگو ىٕ ٓٚطوثٚ، ٓجزلئٚ، ٗبٍيٚ ٝ يب ى٠ٗ اٍذ ًٚ كاهك، ثبيل ثٚ ٓ« ػلكيٚ

٘بثو رٜ٘ب ػبكد ػلكيٚ كاهك، چ٘بٗچٚ فٕٞ، ْٗبٗٚ ٛبٟ ؽي٘ ها كاّزٚ ثبّل، ثبيل ػجبكد ها روى ً٘ل؛ ٠ُٝ اگو ْٗبٗٚ ٛبٟ ؽي٘ ها ٗلاّزٚ ثبّل، ث

بيل رب ٍٚ هٝى ٓؾوٓبد ؽبئ٘ ها روى ً٘ل ٝ ًبهٛبٟ اٍزؾبٙٚ ها ثٚ عب آٝهك ٝ اگو پيِ اى ٍٚ هٝى پبى ْٗل، ثبيل إٓ ها ؽي٘ هواه اؽزيبٛ ٝاعت ث

 [7٘ٔ]كٛل.

كاهك، ثبيل ثٚ ٓؾ٘ ْٓبٛلٙ فٕٞ كه « ٝهزيٚ ٝ ػلكيٚ»يب « ٝهزيٚ»هَبّ ؽبئ٘ كوم ٠ٓ ً٘ل. اگو اى ىٗب٠ٗ اٍذ ًٚ ػبكد آيٚ اُِّٚ  رجوييٟ: ؽٌْ ثيٖ ا 

ٕٞ، ايبّ ػبكد يب ٠ًٔ عِٞ يب ػوت رو، ػجبكد ها روى ً٘ل. اگو ىٕ ٓٚطوثٚ، ٓجزلئٚ، ٗبٍيٚ ٝ يب ى٠ٗ اٍذ ًٚ رٜ٘ب ػبكد ػلكيٚ كاهك، چ٘بٗچٚ ف

ٚ ثبّل، ثبيل ػجبكد ها روى ً٘ل؛ ٠ُٝ اگو ْٗبٗٚ ٛبٟ ؽي٘ ها ٗلاّزٚ ثبّل )ث٘بثو اؽزيبٛ ٝاعت ثبيل كه ؿيو ىٕ ٓجزلئٚ ٝ ْٗبٗٚ ٛبٟ ؽي٘ ها كاّز

ٝ كه ٓٞهك ٓٚطوثٚ رب ٍٚ هٝى ٓؾوٓبد ؽبئ٘ ها روى ً٘ل ٝ ًبهٛبٟ اٍزؾبٙٚ ها ثٚ عب آٝهك ٝ اگو پيِ اى ٍٚ هٝى پبى ْٗل، ثبيل إٓ ها ؽي٘ هواه كٛل( 

ٝ ٓٚطوثٚ اگو رب ٍٚ هٝى اكآٚ پيلا ً٘ل ٝ پيِ اى كٙ هٝى فٕٞ هطغ ّٞك، ثبيل ٓؾوٓبد ؽبئ٘ ها روى ً٘ل ٝ ًبهٛبٟ اٍزؾبٙٚ ها ثٚ عب ىٕ ٓجزلئٚ 

 [7ٙٔ]آٝهك.

كاهك، ثبيل ثٚ ٓؾ٘ ْٓبٛلٙ فٕٞ كه « ٝهزيٚ ٝ ػلكيٚ»يب « ٝهزيٚ»اهَبّ ؽبئ٘ كوم ٠ٓ ً٘ل. اگو اى ىٗب٠ٗ اٍذ ًٚ ػبكد  آيٚ اُِّٚ  ٕبك٠: ؽٌْ ثيٖ

اؽزيبٛ ٝاعت، ايبّ ػبكد يب ٠ًٔ عِٞرو، ػجبكد ها روى ً٘ل؛ ٠ُٝ اگو يي يب چ٘ل هٝى اى ػبكد ػوت رو ّٞك ٝ ْٗبٗٚ ٛبٟ ؽي٘ ها ٗيي ٗلاّزٚ ثبّل، ث٘بثو 

د ؽبئ٘ ها روى ً٘ل ٝ ًبهٛبٟ اٍزؾبٙٚ ها ثٚ عب آٝهك. اگو ىٕ ٓٚطوثٚ، ٓجزلئٚ، ٗبٍيٚ ٝ يب ى٠ٗ اٍذ ًٚ ػبكد ػلكيٚ كاهك، چ٘بٗچٚ فٕٞ، ثبيل ٓؾوٓب

ٝ وى ً٘ل ْٗبٗٚ ٛبٟ ؽي٘ ها كاّزٚ ثبّل، ثبيل ػجبكد ها روى ً٘ل، ٠ُٝ اگو ْٗبٗٚ ٛبٟ ؽي٘ ها ٗلاّزٚ ثبّل، ث٘بثو اؽزيبٛ ٝاعت، ٓؾوٓبد ؽبئ٘ ها ر

 [77ٔ]فٕٞ رب كٙ هٝى ْٛ اكآٚ يبثل. ًبهٛبٟ اٍزؾبٙٚ ها ثٚ عب آٝهك؛ ٛو چ٘ل 

كاهك، ثبيل ثٚ ٓؾ٘ ْٓبٛلٙ « ٝهزيٚ ٝ ػلكيٚ»يب « هزيٚٝ»آيبد ػظبّ ٌٓبهّ ٝ ٝؽيل: ؽٌْ ثيٖ اهَبّ ؽبئ٘ كوم ٠ٓ ً٘ل. اگو اى ىٗب٠ٗ اٍذ ًٚ ػبكد 

فٕٞ،  فٕٞ كه ايبّ ػبكد يب ٠ًٔ عِٞ يب ػوت رو، ػجبكد ها روى ً٘ل. اگو ىٕ ٓٚطوثٚ، ٓجزلئٚ، ٗبٍيٚ ٝ يب ى٠ٗ اٍذ ًٚ ػبكد ػلكيٚ كاهك، چ٘بٗچٚ

ا ٗلاّزٚ ثبّل، ثبيل ًبهٛبٟ اٍزؾبٙٚ ها ثٚ عب آٝهك؛ ٛو چ٘ل ْٗبٗٚ ٛبٟ ؽي٘ ها كاّزٚ ثبّل، ثبيل ػجبكد ها روى ً٘ل؛ ٠ُٝ اگو ْٗبٗٚ ٛبٟ ؽي٘ ه

 [71ٔ]فٕٞ رب كٙ هٝى ْٛ اكآٚ يبثل.

ا روى ً٘ل. چ٘بٗچٚ ثؼل ثلٜٔل ؽي٘ ٗجٞكٙ اٍذ )ٓضلاً پيِ اى ٍٚ هٝى . ثو اٍبً ؽٌْ يبك ّلٙ، اگو ىٕ ثٚ ٓؾ٘ ْٓبٛلٙ فٕٞ، ػجبكد ه ٔرجٖوٙ  

 پبى ّٞك(، ثبيل ػجبكد ٛبي٠ ها ًٚ ثٚ عب ٗيبٝهكٙ، هٚب ً٘ل.

. ٓ٘ظٞه اى عِٞ ٝ ػوت اكزبكٕ ػبكد، ايٖ اٍذ ًٚ ّوٝع فٕٞ يي يب كٝ يب چ٘ل هٝى عِٞ يب ػوت رو اى ايبّ ػبكد رؾون پيلا ًوكٙ اٍذ؛ ثٚ  ٕرجٖوٙ  

ًٚ ػوكبً كه ثيٖ ىٗبٕ گلزٚ ٠ٓ ّٞك ػبكرِ ٠ًٔ عِٞ يب ػوت اكزبكٙ اٍذ ٝ ٓ٘ظٞه ايٖ ٗيَذ ًٚ رٔب٠ٓ هٝىٛبي٠ ًٚ فٕٞ ْٓبٛلٙ ٠ٓ ً٘ل،  ٛٞهٟ

 هجَ اى ايبّ ػبكد يب ثؼل اى إٓ اٍذ.
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 ػجبكرِ ها روى ً٘ل؟ . اگو ىٕ ثب ْٓبٛلٙ فٕٞ يويٖ پيلا ً٘ل ًٚ رب ٍٚ هٝى ٝ يب ثيْزو اكآٚ پيلا ٠ٓ ً٘ل، آيب ثبيل ٓٓٔپوٍِ 

 آيبد ػظبّ آبّ، ثٜغذ، فبٓ٘ٚ اٟ، ٍيَزب٠ٗ، كبَٙ ٝ ٗٞهٟ: آهٟ، ثبيل ػجبكرِ ها روى ً٘ل.

ٕ كه ايبّ آيٚ اُِّٚ  رجوييٟ: ؽٌْ ثيٖ اهَبّ ؽبئ٘ كوم ٠ٓ ً٘ل. اگو اى ىٗب٠ٗ اٍذ ًٚ ػبكد ٝهزيٚ يب ٝهزيٚ ٝ ػلكيٚ كاهك، ثبيل ثٚ ٓؾ٘ ْٓبٛلٙ فٞ

ػوت رو، ػجبكد ها روى ً٘ل ٝ اگو ىٕ ٓٚطوثٚ، ٓجزلئٚ، ٗبٍيٚ ٝ يب ى٠ٗ اٍذ ًٚ رٜ٘ب ػبكد ػلكيٚ كاهك، چ٘بٗچٚ فٕٞ، ْٗبٗٚ ٛبٟ  ػبكد يب ٠ًٔ عِٞ يب

وثٚ رب ٍٚ ؽي٘ ها كاّزٚ ثبّل، ثبيل ػجبكد ها روى ً٘ل ٠ُٝ اگو ْٗبٗٚ ٛبٟ ؽي٘ ها ٗلاّزٚ ثبّل، )ث٘بثو اؽزيبٛ ٝاعت ثبيل كه ؿيو ىٕ ٓجزلئٚ ٝ ٓٚط

ئٚ ٝ ٓؾوٓبد ؽبئ٘ ها روى ً٘ل ٝ ًبهٛبٟ اٍزؾبٙٚ ها ثٚ عب آٝهك ٝ اگو پيِ اى ٍٚ هٝى پبى ْٗل، ثبيل إٓ ها ؽي٘ هواه كٛل( ٝ كه ٓٞهك ىٕ ٓجزلهٝى 

 [79ٔ]ٓٚطوثٚ اگو رب ٍٚ هٝى اكآٚ پيلا ً٘ل ٝ پيِ اى كٙ هٝى فٕٞ هطغ ّٞك، ثبيل ٓؾوٓبد ؽبئ٘ ها روى ً٘ل ٝ ًبهٛبٟ اٍزؾبٙٚ ها ثٚ عب آٝهك.

كاهك، ثبيل ثٚ ٓؾ٘ ْٓبٛلٙ فٕٞ كه « ٝهزيٚ ٝ ػلكيٚ»يب « ٝهزيٚ»آيٚ اُِّٚ  ٕبك٠: ؽٌْ ثيٖ اهَبّ ؽبئ٘ كوم ٠ٓ ً٘ل. اگو اى ىٗب٠ٗ اٍذ ًٚ ػبكد 

رو، ػجبكد ها روى ً٘ل؛ ٠ُٝ اگو يي يب چ٘ل هٝى اى ػبكد ػوت رو ّٞك ٝ ْٗبٗٚ ٛبٟ ؽي٘ ها ٗيي ٗلاّزٚ ثبّل، ث٘بثو اؽزيبٛ ٝاعت، ايبّ ػبكد يب ٠ًٔ عِٞ

ٗچٚ فٕٞ، ثبيل ٓؾوٓبد ؽبئ٘ ها روى ً٘ل ٝ ًبهٛبٟ اٍزؾبٙٚ ها ثٚ عب آٝهك. اگو ىٕ ٓٚطوثٚ، ٓجزلئٚ، ٗبٍيٚ ٝ يب ى٠ٗ اٍذ ًٚ ػبكد ػلكيٚ كاهك، چ٘ب

ٝاعت، ٓؾوٓبد ؽبئ٘ ها روى ً٘ل ٝ  ٚ ٛبٟ ؽي٘ ها كاّزٚ ثبّل، ثبيل ػجبكد ها روى ً٘ل، ٠ُٝ اگو ْٗبٗٚ ٛبٟ ؽي٘ ها ٗلاّزٚ ثبّل، ث٘بثو اؽزيبٛ ْٗبٗ

 [1ٓٔ]ًبهٛبٟ اٍزؾبٙٚ ها ثٚ عب آٝهك؛ ٛو چ٘ل فٕٞ رب كٙ هٝى ْٛ اكآٚ يبثل.

كاهك، ثبيل ثٚ ٓؾ٘ ْٓبٛلٙ « ٝهزيٚ ٝ ػلكيٚ»يب « ٝهزيٚ»آيبد ػظبّ ٌٓبهّ ٝ ٝؽيل: ؽٌْ ثيٖ اهَبّ ؽبئ٘ كوم ٠ٓ ً٘ل. اگو اى ىٗب٠ٗ اٍذ ًٚ ػبكد 

، ٗبٍيٚ ٝ يب ى٠ٗ اٍذ ًٚ ػبكد ػلكيٚ كاهك، چ٘بٗچٚ فٕٞ، فٕٞ كه ايبّ ػبكد يب ٠ًٔ عِٞ يب ػوت رو، ػجبكد ها روى ً٘ل. اگو ىٕ ٓٚطوثٚ، ٓجزلئٚ

ٛو چ٘ل ْٗبٗٚ ٛبٟ ؽي٘ ها كاّزٚ ثبّل، ثبيل ػجبكد ها روى ً٘ل؛ ٠ُٝ اگو ْٗبٗٚ ٛبٟ ؽي٘ ها ٗلاّزٚ ثبّل، ثبيل ًبهٛبٟ اٍزؾبٙٚ ها ثٚ عب آٝهك؛ 

 [1ٔٔ]فٕٞ رب كٙ هٝى ْٛ اكآٚ يبثل.

  

 پبوٝ پبيبْ ٚلت

 . اگو ىٕ كه آفو ٝهذ اى ؽي٘ پبى ّٞك ٝ ٝهذ ثواٟ ؿََ ٗلاّزٚ ثبّل، آيب فٞاٗلٕ ٗٔبى ٝاعت اٍذ؟ ٔٓٔپوٍِ 

 [1ٕٔ]فبٓ٘ٚ اٟ، ٕبك٠، كبَٙ ٝ ٗٞهٟ: فيو، كه كوٗ يبك ّلٙ، ٗٔبى ثو ىٕ ٝاعت ٗيَذ ]ٝ هٚب ْٛ ٗلاهك[.آيبد ػظبّ آبّ، 

 [1ٖٔ]ل، ث٘بثو اؽزيبٛ ٝاعت ثبيل ٗٔبى ثقٞاٗل ٝ اگو ٗقٞاٗل، هٚب ٗلاهك.آيبد ػظبّ ثٜغذ، رجوييٟ ٝ ٝؽيل: اگو ٠ٓ رٞاٗل ثب رئْ ٗٔبى ثقٞاٗ

 [1ٗٔ]ب ً٘ل.آيٚ اُِّٚ  ٍيَزب٠ٗ: ث٘بثو اؽزيبٛ ٝاعت ثبيل ٗٔبى ها ثب رئْ ثقٞاٗل ٝ اگو ٗقٞاٗل، ثبيل هٚ 

اٝ ٝاعت ٗيَذ ]ٝ آيٚ اُِّٚ  ٌٓبهّ: اگو ثٚ ؽلٟ اٍذ ًٚ كوٜ ٠ٓ رٞاٗل رئْ ً٘ل ٝ يي هًؼذ ٗٔبى ها كه ٝهذ ٝ ثويٚ ها كه فبهط ٝهذ ثٚ عب آٝهك، ٗٔبى ثو 

 [1٘ٔ]ْٛ ٗلاهك[. هٚب

  

 لضبٜ ّٔبص ٚ سٚصٖ

 . اگو ىٕ ثٚ اػزوبك ايٌ٘ٚ ؽي٘ اٍذ، ٗٔبى ٝ هٝىٙ ٛبٟ فٞك ها ٗقٞاٗل ٝ ثؼل ثلٜٔل ًٚ ؽي٘ ٗجٞكٙ، رٌِيق ػجبكاد اٝ چيَذ؟ ٕٓٔپوٍِ 

 [1ٙٔ]ٛٔٚ ٓواعغ: ثبيل ٗٔبى ٝ هٝىٙ ٛبي٠ ها ًٚ كه إٓ هٝىٛب ثٚ عب ٗيبٝهكٙ اٍذ، هٚب ً٘ل.

  

 ، رٌِيلِ چيَذ؟. اگو ٝهذ ٗٔبى كافَ ّٞك آٗگبٙ ىٕ هجَ اى فٞاٗلٕ ٗٔبى ؽبئ٘ ّٞك ٖٓٔپوٍِ 

اٗلاىٙ  ٛٔٚ ٓواعغ: اگو اى اٍٝ ٝهذ ثٚ اٗلاىٙ اٗغبّ ٝاعجبد يي ٗٔبى گنّزٚ ثبّل ٝ ٍپٌ فٕٞ ؽي٘ ثجي٘ل، ثبيل إٓ ٗٔبى ها هٚب ً٘ل ٝ ٛو كوكٟ كه

، ثٚ اٗلاىٙ چٜبه هًؼذ ٝ ٠ًَ ثبيل ٓلاؽظٚ ؽبٍ فٞك ها ٗٔبيل، ثٚ ػ٘ٞإ ٓضبٍ ثواٟ َٓبكو ثٚ اٗلاىٙ كٝ هًؼذ ٝ ثواٟ ؽبٙو« ٝهذ ثواٟ اٗغبّ ٝاعجبد»

 [17ٔ]ًٚ ٝٙٞ ٗلاهك ٝهذ ٝٙٞ ها ٗيي كه ٗظو ثگيوك ٝ ٛٔچ٘يٖ رطٜيو ُجبً ٝ ثلٕ.

عجبد يي ٗٔبى ٗگنّزٚ ثبّل، ثٚ ٗظو اًضو ٓواعغ اؽزيبٛ َٓزؾت )ثٜزو( إٓ اٍذ ًٚ إٓ ٗٔبى رجٖوٙ . اگو ثؼل اى كافَ ّلٕ ٝهذ ٗٔبى ثٚ اٗلاىٙ اٗغبّ ٝا

 ها هٚب ً٘ل ٝ ثوف٠ ٗيي اؽزيبٛ ٝاعت كاهٗل.

  

 حيض دس ّٔبص

 . اگو ىٕ كه اص٘بٟ ٗٔبى ّي ً٘ل ًٚ ؽي٘ ّلٙ يب ٗٚ، رٌِيلِ چيَذ؟ 3ٓٔپوٍِ 

 [11ٔ]ٛٔٚ ٓواعغ: اگو ّي كاّزٚ ثبّل، ٗٔبىُ ٕؾيؼ اٍذ.

  

 حيض دس ٚلت ّٔبص

 . اگو ىٕ اؽزٔبٍ ثلٛل ًٚ ٍٜٝ يب پبيبٕ ٝهذ ؽبئ٘ ٠ٓ ّٞك، آيب ثبيل ٗٔبى ها اٍٝ ٝهذ ثقٞاٗل؟ 1ٓٔپوٍِ 

فبٓ٘ٚ اٟ، ٕبك٠، كبَٙ ٝ ٗٞهٟ: اگو ثلاٗل ًٚ ٗٔبى ها ثٚ رأفيو اٗلاىك ؽبئ٘ ٠ٓ ّٞك، ثبيل كٞهٟ ٗٔبى ها ثقٞاٗل ٝ اگو ٗقٞاٗل ٝ اى آيبد ػظبّ آبّ، ثٜغذ، 

 [19ٔ]اٍٝ ٝهذ ثٚ اٗلاىٙ اٗغبّ ٝاعجبد يي ٗٔبى ثگنهك ٝ ٍپٌ ؽبئ٘ ّٞك، ثبيل إٓ ٗٔبى ها هٚب ً٘ل.

اٍٝ ٝهذ ثٚ اٗلاىٙ اٗغبّ  آيٚ اُِّٚ  رجوييٟ: اگو ثلاٗل يب اؽزٔبٍ كٛل ًٚ ٗٔبى ها ثٚ رأفيو اٗلاىك ؽبئ٘ ٠ٓ ّٞك، ثبيل كٞهٟ ٗٔبى ها ثقٞاٗل ٝ اگو ٗقٞاٗل ٝ اى
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 [9ٓٔ]ها هٚب ً٘ل. ٝاعجبد يي ٗٔبى ثگنهك ٝ ٍپٌ ؽبئ٘ ّٞك، ثبيل إٓ ٗٔبى

ٛ ثبيل كٞهٟ ٗٔبى ها ثقٞاٗل ٝ اگو كه ؽل اؽزٔبٍ ثبّل، ث٘بثو اؽزيب آيبد ػظبّ ٍيَزب٠ٗ ٝ ٝؽيل: اگو ثلاٗل ًٚ ٗٔبى ها ثٚ رأفيو اٗلاىك ؽبئ٘ ٠ٓ ّٞك، 

 [9ٔٔ]هٚب ً٘ل.ٝاعت ثبيل ٗٔبى ها كٞهٟ ثقٞاٗل ٝ اگو ٗقٞاٗل ٝ اى اٍٝ ٝهذ ثٚ اٗلاىٙ اٗغبّ ٝاعجبد يي ٗٔبى ثگنهك ٝ ٍپٌ ؽبئ٘ ّٞك، ثبيل إٓ ٗٔبى ها 

اٗلاىٙ  ّ: اگو ثلاٗل يب گٔبٕ كاّزٚ ثبّل ًٚ ٗٔبى ها ثٚ رأفيو اٗلاىك ؽبئ٘ ٠ٓ ّٞك، ثبيل كٞهٟ ٗٔبى ها ثقٞاٗل ٝ اگو ٗقٞاٗل ٝ اى اٍٝ ٝهذ ثٚآيٚ اُِّٚ  ٌٓبه

 [9ٕٔ]اٗغبّ ٝاعجبد يي ٗٔبى ثگنهك ٝ ٍپٌ ؽبئ٘ ّٞك، ثبيل إٓ ٗٔبى ها هٚب ً٘ل.

  

 ّٔبص آِٛصشٝ حبئض

 . آيب ىٕ ؽبئ٘ ٠ٓ رٞاٗل ثٚ اٗگييٙ يبك كاكٕ ٗٔبى ثٚ كوىٗل فٞك، ٗٔبى ٕٞهٟ ثقٞاٗل؟ 6ٓٔپوٍِ 

فٞاٗلٕ ٗٔبى ٕٞهٟ اٌّبٍ ٛٔٚ ٓواعغ: آٗچٚ ثواٟ ىٕ ؽبئ٘ ؽواّ اٍذ، فٞاٗلٕ ٗٔبى ٝاهؼ٠ اٍذ؛ ٛوچ٘ل هٖل آٓٞىُ ٗيي كه ثيٖ ثبّل؛ ٠ُٝ 

 [9ٖٔ]ٗلاهك.

  

 حبئض ٚ ّٔبص آيبت

 ؽبئ٘ ثبّل، آيب پٌ اى پبى ّلٕ، ثبيل ٗٔبى آيبد ها هٚب ً٘ل؟  . اگو ىٕ كه گوكزگ٠ فٞهّيل ٝ ٓبٙ، 7ٓٔپوٍِ 

 [9ٗٔ]ٚ ٓواعغ )ثٚ عي كبَٙ ٝ ٝؽيل(: هٚبٟ إٓ ٝاعت ٗيَذ.ٛٔ

 [9٘ٔ]آيٚ اُِّٚ  كبَٙ: ث٘بثو اؽزيبٛ ٝاعت، ثبيل هٚب ً٘ل.

لٕ إٓ ها آيٚ اُِّٚ  ٝؽيل: اگو كه ٛ٘گبّ گوكزگ٠ فٞهّيل ٝ ٓبٙ ؽبئ٘ ثٞكٙ، هٚبٟ إٓ ٝاعت ٗيَذ؛ ٠ُٝ اگو كه ٛ٘گبّ ىُيُٚ ثٞكٙ، ثبيل پٌ اى پبى ّ

 [9ٙٔ]ثلٕٝ ٗيذ اكا ٝ هٚب ثٚ عب آٝهك.

  

 ّٔبص جّؼٗ

 . آيب ىٗبٕ ٠ٓ رٞاٗ٘ل كه ايبّ ػبكد ٓبٛبٗٚ ثٚ ٓ٘ظٞه ثبٌّٞٙ ًوكٕ آييٖ ٗٔبى عٔؼٚ، ثٚ ٖٓلاّ ثوٝٗل؟ 1ٓٔپوٍِ 

 ٌبٍ ٗلاهك؛ ٠ُٝ فٞاٗلٕ ٗٔبى ثواٟ ىٕ ؽبئ٘ ؽواّ اٍذ.ٛٔٚ ٓواعغ: ٕوف ؽٚٞه كه ٗٔبى عٔؼٚ اّ

يوٕٝ َٓغل ٝ رجٖوٙ . اگو ٗٔبى عٔؼٚ كه َٓغل يب ؽوّ ٓؼّٖٞ )ػِيٚ اَُلاّ(  اهبٓٚ ّٞك، ىٕ ؽبئ٘ ٠ٔٗ رٞاٗل كه آٗغب ؽٚٞه پيلا ً٘ل، اُجزٚ رٞهق كه ث

 فبهط اى ٓؾلٝكٙ ٙويؼ ٓؼّٖٞ )ػِيٚ اَُلاّ(  اٌّبٍ ٗلاهك.

  

 تحيض پيش اص ٚل

 . اگو فب٠ٔٗ ٗلاٗل پيِ اى ٝهذ ٗٔبى ؽي٘ ّلٙ يب ثؼل اى إٓ، رٌِيق ٗٔبى إٓ هٝى چٚ ٠ٓ ّٞك؟ 9ٓٔپوٍِ 

 [97ٔ]ٛٔٚ ٓواعغ: كه كوٗ يبك ّلٙ، هٚبٟ إٓ ٗٔبى ٝاعت ٗيَذ.

  

 ض دس سفشحي

كه ثيٖ ايٖ كٙ هٝى اى فٕٞ پبى ٠ٓ ّٞك؛ آيب ثبيل ٗٔبى فٞك ها ٌَّزٚ  . ىٕ ؽبئ٘ كه ّٜوٟ ًٚ ِٝٛ٘ ٗيَذ هٖل ٓبٗلٕ كٙ هٝى ٠ٓ ً٘ل؛  ٓٔٔپوٍِ 

 ثقٞاٗل يب رٔبّ؟

 [91ٔ]ثبّل.ٛٔٚ ٓواعغ: اگو هٖل ٓبٗلٕ كٙ هٝى ها كاّزٚ، ٗٔبىُ رٔبّ اٍذ؛ ٛو چ٘ل رؼلاكٟ اى هٝىٛب ها ٗٔبى ٗقٞاٗلٙ 

  

 سجذٖ حبئض

 . آيب ىٕ ؽبئ٘ ٠ٓ رٞاٗل ٍغلٙ ً٘ل )ٓضلاً ٍغلٙ ٌّو(؟ ٔٔٔپوٍِ 

 [99ٔ]ٛٔٚ ٓواعغ: ٍغلٙ ًوكٕ ثواٟ ىٕ ؽبئ٘ عبيي اٍذ.

  

 ٌجبط ٘بٜ حبئض 

 . آيب ىٕ ؽبئ٘ پٌ اى پبى ّلٕ، ثبيل رٔبّ ُجبً ٛبٟ ىٓبٕ هبػلگ٠ ها ثْٞيل يب ايٌ٘ٚ ٠ٓ رٞاٗل ثب ٛٔبٕ ُجبً ٛب ٗٔبى ثقٞاٗل؟ ٕٔٔپوٍِ 

 [ٕٓٓ]ٗغبٍذ كيگو ٗغٌ ْٗلٙ، ٠ٓ رٞاٗل ثب آٜٗب ٗٔبى ثقٞاٗل.ٛٔٚ ٓواعغ: اگو ُجبً ٛبيِ ثب فٕٞ ؽي٘ يب 

  

 ثخشٛدگٝ خْٛ حيض

 ؽي٘ ٝ ٗلبً ٝ اٍزؾبٙٚ ثٚ ٓولاه ًٔزو اى كهْٛ )روويجب ًٔزو اى ٌٍٚ پ٘ظ هيب٠ُ( كه ثلٕ يب ُجبً ىٕ ثبّل؛ ؽٌْ إٓ چيَذ؟. اگو فٕٞ  ٖٔٔپوٍِ 

ى گياه آيبد ػظبّ آبّ ٝ فبٓ٘ٚ اٟ: اگو فٕٞ ؽي٘ ٝ ٗلبً ثبّل، ٗٔبى ثبَٛ اٍذ ٝ ث٘بثو اؽزيبٛ ٝاعت ثبيل فٕٞ اٍزؾبٙٚ ٗيي كه ثلٕ يب ُجبً ٗٔب

 [ٕٔٓ]ٗجبّل.

 [ٕٕٓ]آيبد ػظبّ ثٜغذ ٝ رجوييٟ: ث٘بثو اؽزيبٛ ٝاعت ثبيل فٕٞ ؽي٘، ٗلبً ٝ اٍزؾبٙٚ كه ثلٕ يب ُجبً ٗٔبى گياه ٗجبّل.
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كه آيبد ػظبّ ٍيَزب٠ٗ، ٕبك٠، كبَٙ، ٗٞهٟ ٝ ٝؽيل: اگو فٕٞ ؽي٘ ثبّل، ٗٔبى ثبَٛ اٍذ ٝ ث٘بثو اؽزيبٛ ٝاعت، ثبيل فٕٞ اٍزؾبٙٚ ٝ ٗلبً ٗيي 

 [ٖٕٓ]ثلٕ يب ُجبً ٗٔبىگياه ٗجبّل.

 [ٕٗٓ]آيٚ اُِّٚ  ٌٓبهّ: اگو كه ثلٕ يب ُجبً ٗٔبىگياه فٕٞ ؽي٘، ٗلبً ٝ اٍزؾبٙٚ ثبّل، ٗٔبى ثبَٛ اٍذ.

  

 شص پيشگيشٜ ٚ ػجبدتل

 . اگو فب٠ٔٗ كه ايبّ ػبكد، اى هوٓ يب آٓپٍٞ عِٞگيوٟ اٍزلبكٙ ً٘ل؛ آيب ٗٔبى ٝ هٝىٙ اٝ ٕؾيؼ اٍذ؟ 3ٔٔپوٍِ 

 [ٕ٘ٓ]ٛٔٚ ٓواعغ: رب ٛ٘گب٠ٓ ًٚ اى هؽْ فٕٞ ثيوٕٝ ٗيبيل، پبى اٍذ ٝ ثبيل ػجبكد فٞك ها ثٚ عب آٝهك.

  

  

  

  

 ِطبٌت ِشتجظ :

  

 هَٔذ كّٝ -اؽکبّ ثبٗٞإ 
 

  

 
 پی ٔٛشت ٘ب :
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 .3ٕ1. رٞٙيؼ أَُبئَ، ّ [3ٔ]
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 336. رٞٙيؼ أَُبئَ ٓواعغ، ّ [ٖٖ]
 .1، كَٖ ك٠ اُؾي٘، ّ ٔ. ٌٓبهّ، رؼِيوبد ػ٠ِ اُؼوٝح اُٞصو٠، ط [3ٖ]
 .31ٔٝ ٝؽيل، رٞٙيؼ أَُبئَ، ّ  331. ثٜغذ، رٞٙيؼ أَُبئَ ٓواعغ، ّ [1ٖ]
 ٝ ككزو: ثٜغذ، رجوييٟ، فبٓ٘ٚ اٟ، ٕبك٠ ٝ ٝؽيل. 1، كَٖ ك٠ اُؾي٘، ّ ٔ. آبّ، ٍيَزب٠ٗ، كبَٙ، ٌٓبهّ ٝ ٗٞهٟ، رؼِيوبد ػ٠ِ اُؼوٝح اُٞصو٠، ط [6ٖ]
 ٝ ككزو: فبٓ٘ٚ اٟ. 371. رٞٙيؼ أَُبئَ ٓواعغ، ّ [7ٖ]
 ٝ ككزو: فبٓ٘ٚ اٟ. 9ٖٕ، ً ٔٝ ثٜغذ، اٍزلزبءاد، ط  1ٓٔ. رٞٙيؼ أَُبئَ ٓواعغ، ّ [1ٖ]
 .393. رٞٙيؼ أَُبئَ ٓواعغ، ّ [9ٖ]
 ٝ ككزو: فبٓ٘ٚ اٟ.9ٖٔ،ًٔ؛ثٜغذ،اٍزلزبءاد، ط311يؼ أَُبئَ، ّ؛ ٝؽيل،ر379ٙٞ. رٞٙيؼ أَُبئَ ٓواعغ، ّ[3ٓ]
 ٝ ككزو: ثٜغذ. 1ٕٔ، ّ ٔ. رجوييٟ، ٍيَزب٠ٗ ٝ ٝؽيل، ٜٓ٘بط اُٖبُؾيٖ، ط [3ٔ]
 .1ٓ1ـ313ٝ ٝؽيل، رٞٙيؼ أَُبئَ، 399ّـ31ٔ، كَٖ ك٠ اُؾي٘؛ رٞٙيؼ أَُبئَ ٓواعغ،ّٔ. اُؼوٝٙ اُٞصو٠، ط[3ٕ]
 ٝ ككزو: فبٓ٘ٚ اٟ. 1ٓ9ٝ ٝؽيل، رٞٙيؼ أَُبئَ، ّ  11ٕ، ّ ٔٝ ثٜغذ، ٍٝيِخ اُ٘غبح، ط  1ٖٓ. رٞٙيؼ أَُبئَ ٓواعغ، ّ [3ٖ]
 .1ٖٓرٞٙيؼ أَُبئَ ٓواعغ، ّ . [33]
 .39ٖٝ  31ٔٝ رٞٙيؼ أَُبئَ ٓواعغ، ّ  7ٔ، كَٖ ك٠ اُؾي٘ ّ ٔ. رؼِيوبد ػ٠ِ اُؼوٝح، ط [31]
 .399ٝ  317ٝ ٝؽيل، رٞٙيؼ أَُبئَ، ّ  39ٖٝ  31ٔ. رجوييٟ ٝ ٕبك٠، رٞٙيؼ أَُبئَ ٓواعغ، ّ [36]
 ٝ ككزو: ٛٔٚ ٓواعغ. 6ٔٔ، ً ٔٝ كبَٙ، عبٓغ أَُبئَ، ط  996، ً ٔثٜغذ، اٍزلزبءاد، ط  19ٔ، اؽٌبّ ؽي٘، ً ٔ. آبّ، اٍزلزبءاد، ط [37]
 .31ٓٝ ٝؽيل، رٞٙيؼ أَُبئَ، ّ  333. رٞٙيؼ أَُبئَ ٓواعغ، ّ [31]
 .333. رٞٙيؼ أَُبئَ ٓواعغ، ّ [39]
 .333. رٞٙيؼ أَُبئَ ٓواعغ، ّ [1ٓ]
ٝ كبَٙ، عبٓغ أَُبئَ،  997، ً ٔٝ ثٜغذ، اٍزلزبءاد، ط  1ٕٟٔ، اعٞثٚ الاٍزلزبءاد، ً ٝ فبٓ٘ٚ ا 67ٔٝ  6ٖٔٝ  17ٔ، اؽٌبّ ؽي٘، ً ٔ. آبّ، اٍزلزبءاد، ط [1ٔ]

 ٝ ككزو: ٛٔٚ ٓواعغ.6ٕٔ، ً ٔط 
 : فبٓ٘ٚ اٟ.ٝ ككزو 31ٔٝ  31ٓ. رٞٙيؼ أَُبئَ ٓواعغ، ّ [1ٕ]
 .31ٔٝ  31ٓ. رٞٙيؼ أَُبئَ ٓواعغ، ّ [1ٖ]
 .317ٝ  316ٝ رٞٙيؼ أَُبئَ، ّ  1ٕٔ، ّ ٕٝؽيل، ٜٓ٘بط اُٖبُؾيٖ، ط   .[13]
 .31ٓٝ ٝؽيل، رٞٙيؼ أَُبئَ، ّ  333. رٞٙيؼ أَُبئَ ٓواعغ، ّ [11]
 .333. رٞٙيؼ أَُبئَ ٓواعغ، ّ [16]
 .333. رٞٙيؼ أَُبئَ ٓواعغ، ّ [17]
 . ٝ ككزو: فبٓ٘ٚ اٟ.1ٔ، كَٖ ك٠ اُؾي٘، ّ ٔٝ كبَٙ، رؼِيوبد ػ٠ِ اُؼوٝٙ، ط  1ٔ، كَٖ ك٠ ؿََ اُؾي٘، ّ ٔآبّ، رؾويو اٍُٞيِٚ، ط   .[11]
، كَٖ ك٠ اُؾي٘، ّ ٔٝ رجوييٟ ٝ ٍيَزب٠ٗ، ٜٓ٘بط اُٖبُؾيٖ، ؿََ اُؾي٘، كَٖ اُقبٌٓ ٝ ٗٞهٟ، رؼِيوبد ػ٠ِ اُؼوٝٙ، ط  1ٖٕ، ّ ٔ. ثٜغذ، ٍٝيِخ اُ٘غبح، ط [19]

ٔ1. 
 .1ٖٕ، ّ ٔ. ٕبك٠، ٛلايٚ اُؼجبك، ط [6ٓ]
 .1ٔؾي٘، ّ ، كَٖ ك٠ أُ. ٌٓبهّ، رؼِيوبد ػ٠ِ اُؼوٝح، ط [6ٔ]
 . ٝؽيل، ٜٓ٘بط اُٖبُؾيٖ، ؿََ اُؾي٘، كَٖ اُقبٌٓ.[6ٕ]
 .1ٖٕ، ّ ٔ. ثٜغذ، ٍٝيِخ اُ٘غبح، ط [6ٖ]
 ٝ ككزو: فبٓ٘ٚ اٟ.319؛ ٝؽيل، رٞٙيؼ أَُبئَ،1ّٖٕ، ّٔ؛ ثٜغذ، ٍٝيِٚ اُ٘غبح، ط31ٖ. رٞٙيؼ أَُبئَ ٓواعغ، ّ[63]
 .31ٖ. رٞٙيؼ أَُبئَ ٓواعغ، ّ [61]
 ٝ ككزو: فبٓ٘ٚ اٟ.319؛ ٝؽيل، رٞٙيؼ أَُبئَ،1ّٖٕ، ّٔ؛ ثٜغذ، ٍٝيِٚ اُ٘غبح، ط31ٖ ٓواعغ، ّ. رٞٙيؼ أَُبئَ[66]
، ٔٝ ثٜغذ، ٍٝيِخ اُ٘غبح، ط  1ٔ، كَٖ ك٠ اُؾي٘، ّ ٔٝ ٗٞهٟ، رؼِيوبد ػ٠ِ اُؼوٝٙ، ط ٝ كبَٙ، ٌٓبهّ  1ٔ، كَٖ ك٠ ؿََ اُؾي٘، ّ ٔ. آبّ، رؾويواٍُٞيِٚ، ط [67]

 ٝ ككزو: فبٓ٘ٚ اٟ. 1ّٖٕ  ٔٝ رجوييٟ، ٍيَزب٠ٗ ٝ ٝؽيل، ٜٓ٘بط اُٖبُؾيٖ، ؿََ اُؾي٘، كَٖ اُقبٌٓ ٝ ٕبك٠، ٛلايخ اُؼجبك، ط 1ّٖٕ 
 . ٍيَزب٠ٗ، ٜٓ٘بط اُٖبُؾيٖ، ؿََ اُؾي٘.[61]
 ٝ ككزو: ثٜغذ ٝ فبٓ٘ٚ اٟ. 39ٓ؛ ٝؽيل، رٞٙيؼ أَُبئَ، ّ  6ٔ، اُؾي٘، ّ ٔ؛ اُؼوٝح اُٞصو٠، ط  313ؼ أَُبئَ ٓواعغ، ّ . رٞٙي[69]
 .391ٝ ٝؽيل، رٞٙيؼ أَُبئَ، ّ  39ٕرٞٙيؼ أَُبئَ ٓواعغ، ّ . [7ٓ]
 .39ٕ. رٞٙيؼ أَُبئَ ٓواعغ، ّ [7ٔ]
 ٝ ككزو: ثٜغذ. 1ٕٔ، ّ ٔ. رجوييٟ، ٍيَزب٠ٗ، ٝؽيل، ٜٓ٘بط اُٖبُؾيٖ، ط [7ٕ]
 ٚ اٟ.ٝ ككزو: فبٓ٘ 39ٕ. رٞٙيؼ أَُبئَ ٓواعغ، ّ [7ٖ]
 .39ٖ. رٞٙيؼ أَُبئَ ٓواعغ، ّ [73]
 .39ٖأَُبئَ ٓواعغ، ّ . رٞٙيؼ [71]
 .39ٖ. رٞٙيؼ أَُبئَ ٓواعغ، ّ [76]
 399. ٝؽيل، رٞٙيؼ أَُبئَ، ّ [77]
 ٝ ككزو: فبٓ٘ٚ اٟ. 1ٔٔ؛ ٝؽيل، رٞٙيؼ أَُبئَ، ّ  1ٓ6ٝ  1ٓ1. رٞٙيؼ أَُبئَ ٓواعغ، ّ [71]
 .39ٖٝ ٝؽيل، رٞٙيؼ أَُبئَ، ّ  317. رٞٙيؼ أَُبئَ ٓواعغ، ّ [79]
 .39ٖٝ ٝؽيل، رٞٙيؼ أَُبئَ، ّ  317. رٞٙيؼ أَُبئَ ٓواعغ، ّ [1ٓ]
 .39ٖٝ ٝؽيل، رٞٙيؼ أَُبئَ، ّ  317. رٞٙيؼ أَُبئَ ٓواعغ، ّ [1ٔ]
 ٝ ككزو: فبٓ٘ٚ اٟ. 39ٖ؛ ٝؽيل، رٞٙيؼ أَُبئَ، ّ 317. رٞٙيؼ أَُبئَ ٓواعغ، ّ [1ٕ]
 ٝ ككزو: فبٓ٘ٚ اٟ. 39ٔٝ  319. رٞٙيؼ أَُبئَ ٓواعغ، ّ [1ٖ]
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 63ٕ، ّ ٔ. ثٜغذ، ٍٝيِخ اُ٘غبح، ط [13]
 39ٔٝ  319. رٞٙيؼ أَُبئَ ٓواعغ، ّ [11]
 .397ٝ  391. ٝؽيل، رٞٙيؼ أَُبئَ، ّ [19]
 .396. رٞٙيؼ أَُبئَ ٓواعغ، ّ [9ٓ]
 .1ٓٓرٞٙيؼ أَُبئَ، ّ ٝ ٝؽيل،  393. رٞٙيؼ أَُبئَ ٓواعغ، ّ [9ٔ]
 .1ٓٔٝ ٝؽيل، رٞٙيؼ أَُبئَ، ّ  391ٝ  393. رٞٙيؼ أَُبئَ ٓواعغ، ّ [9ٕ]
، ؿََ اُؾي٘، ّ ٔ.آبّ، رؾويو اٍُٞيِٚ، ط ٕٕٓ؛ ٝؽيل، ٍيَزب٠ٗ ٝ رجوييٟ، ٜٓ٘بط اُٖبُؾيٖ، ّ  ٖٕ، اؽٌبّ اُؾي٘، ّ ٔ. ٗٞهٟ ٝ كبَٙ، رؼِيوبد ػ٠ِ اُؼوٝٙ، ط [9ٖ]

 ٝ ككزو: فبٓ٘ٚ اٟ. 393ٌٓبهّ، رٞٙيؼ أَُبئَ ٓواعغ، ّ  1ٖٕ، ؿََ اُؾي٘، ّ ٔبك٠، ٛلايخ اُؼجبك، ط ؛ 1ٕٔ
ؽٌْ رغبٝى  ٔٝ رؼِيوبد ػ٠ِ اُؼوٝٙ، ط  393ٝ ٗٞهٟ، رٞٙيؼ أَُبئَ ٓواعغ، ّ  393ئَ ٓواعغ، ّ ٝ رٞٙيؼ أَُب 9ٔ، ؿََ اُؾي٘، ّ ٔ. آبّ، رؾويو اٍُٞيِٚ، ط [93]

 ٝ ككزو: فبٓ٘ٚ اٟ. ٔاُلّ ػٖ اُؼْوٙ، ّ 
 .6ٕٔ، ّ ٔٝ ثٜغذ، ٍٝيِخ اُ٘غبح، ط  393اعغ، ّ . ٌٓبهّ، رٞٙيؼ أَُبئَ ٓو[91]
 .ٕٕٕ، ّ ٔٝ ٜٓ٘بط اُٖبُؾيٖ، ط  393. رجوييٟ، رٞٙيؼ أَُبئَ ٓواعغ، ّ [96]
 .ٔؽٌْ رغبٝى اُلّ ػٖ اُؼْوٙ، ّ  ٔٝ رؼِيوبد ػ٠ِ اُؼوٝٙ، ط  393. ٍيَزب٠ٗ، رٞٙيؼ أَُبئَ ٓواعغ، ّ [97]
 39ٔٝ  319. رٞٙيؼ أَُبئَ ٓواعغ، ّ [91]
 1ٓٓ. ٝؽيل، رٞٙيؼ أَُبئَ، ّ [99]
 ، كَٖ ك٠ الاؿَبٍ.ٔ. اُؼوٝح اُٞصو٠، ط [ٓٓٔ]
 .366رٞٙيؼ أَُبئَ ٓواعغ، ّ . [ٔٓٔ]
 ٝ ككزو: فبٓ٘ٚ اٟ. 1ٔٔ؛ ٝؽيل، رٞٙيؼ أَُبئَ، ّ  1ٓ1. رٞٙيؼ أَُبئَ ٓواعغ، ّ [ٕٓٔ]
 ٝ ككزو: فبٓ٘ٚ اٟ. 1ٓ6. رٞٙيؼ أَُبئَ ٓواعغ، ّ [ٖٓٔ]
 .3ٕ، اُؾي٘، ّ ٔ. اُؼوٝح اُٞصو٠، ط [3ٓٔ]
 .1ٓ6. رٞٙيؼ أَُبئَ ٓواعغ، ّ [1ٓٔ]
 .11ٕ، ّ ٔيِٚ اُ٘غبح، ط . ثٜغذ، ٍٝ[6ٓٔ]
 .1ٕٔٝ ٝؽيل، رٞٙيؼ أَُبئَ، ّ  1ٓ6. رجوييٟ، رٞٙيؼ أَُبئَ ٓواعغ، ّ [7ٓٔ]
 .ٖٕ، اُؾي٘، ّ ٔ. ٍيَزب٠ٗ، رؼِيوبد ػ٠ِ اُؼوٝح، ط [1ٓٔ]
 .1ٓ6. رٞٙيؼ أَُبئَ ٓواعغ، ّ [9ٓٔ]
 .ٖٕ، اُؾي٘، ّ ٔ. ٌٓبهّ، رؼِيوبد ػ٠ِ اُؼوٝح، ط [ٓٔٔ]
 .1ٔٔ؛ ٝؽيل، رٞٙيؼ أَُبئَ، ّ  1ٓ1َبئَ ٓواعغ، ّ . رٞٙيؼ أُ[ٔٔٔ]
 .1ٓ1. رٞٙيؼ أَُبئَ ٓواعغ، ّ [ٕٔٔ]
 .31ٖ. رٞٙيؼ أَُبئَ، ّ [ٖٔٔ]
 .636ٝ  9ٖٔ. ٛٔبٕ، [3ٔٔ]
 .637ٝ  9ٕٖٝ ٗٞهٟ، رٞٙيؼ أَُبئَ، ّ  97ٖ؛ ٝؽيل، رٞٙيؼ أَُبئَ، ّ 636ٝ  9ٖٔ. ٛٔبٕ، ّ [1ٔٔ]
 .636ٝ  9ٖٔ. رٞٙيؼ أَُبئَ ٓواعغ، ّ [6ٔٔ]
 .11ٖٝ ٝؽيل، رٞٙيؼ أَُبئَ، ّ  79ٖ. رٞٙيؼ أَُبئَ ٓواعغ، ّ [7ٔٔ]
 .1ٖٓٝ ٗٞهٟ، رٞٙيؼ أَُبئَ، ّ  79ٖ. رٞٙيؼ أَُبئَ ٓواعغ، ّ [1ٔٔ]
 ، ؿََ اُغ٘بثخ.ٔ. اُؼوٝح اُٞصو٠، ط [9ٔٔ]
 . اُؼوٝح اُٞصو٠، كَٖ ك٠ اُزئْ، اُضبُش ٝاُواثغ.[ٕٓٔ]
 .66ٖٝ ٗٞهٟ، رٞٙيؼ أَُبئَ، ّ  61ٖ. رٞٙيؼ أَُبئَ ٓواعغ، ّ[ٕٔٔ]
 .61ٖ. رٞٙيؼ أَُبئَ ٓواعغ، ّ [ٕٕٔ]
 .61ٖ. ٍيَزب٠ٗ، رٞٙيؼ أَُبئَ ٓواعغ، ّ [ٖٕٔ]
 .7ٖٓٝ ٝؽيل، رٞٙيؼ أَُبئَ، ّ  9ٔٔاٟ، اعٞثخ، ً . فبٓ٘ٚ [3ٕٔ]
 . ككزو: آيٚ اُِّٚ  ٌٓبهّ.[1ٕٔ]
؛ آبّ، كبَٙ، 9ٖٔ، ّ ٔ؛ رجوييٟ، ٜٓ٘بط اُٖبُؾيٖ، ط 9ٖٔ، ّ ٕ؛ ٝؽيل، ٜٓ٘بط اُٖبُؾيٖ، ط 71ٔ، ّ ٔ؛ ٕبك٠، ٛلايخ اُؼجبك، ط 671، ّ ٔ. ثٜغذ، ٍٝيِٚ اُ٘غبح، ط [6ٕٔ]

 ٝ ككزو: فبٓ٘ٚ اٟ. 3ٔٗٞهٟ ٝ ٌٓبهّ، رؼِيوبد ػ٠ِ اُؼوٝح، اؽٌبّ اُـََ، ّ 
 :text-autospace: none; unicode-bidi: embed; line-height: 17px ;margin-right�%;  99ٔ، ّ ٔ؛ ثٜغذ، ٍٝيِٚ اُ٘غبٙ، ط 11ٖ. رٞٙيؼ أَُبئَ ٓواعغ، ّ [7ٕٔ]

10px; margin-top: 0; margin-bottom: 0" dir="rtl "align="justify <"[ٖٔٓ]ِٕبك٠، رٞٙيؼ أَُبئَ ٓواعغ، ّ  ٕٕ، ٝاعجبد اُـََ، ّ ٔخ، ط . آبّ، رؾويواٍُٞي ٝ

ٖ19. 
 .ٕٕٔ، ّ ٔ. ثٜغذ، ٍٝيِخ اُ٘غبح، ط [ٖٔٔ]

 .1ٔ، َٓزؾجبد ؿََ اُغ٘بثخ، ّ ٔ؛ كبَٙ ٝ ٌٓبهّ، رؼِيوبد ػ٠ِ اُؼوٝح، ط  91ٖ؛ ٝؽيل، رٞٙيؼ أَُبئَ، ّ 19ٖ. رٞٙيؼ أَُبئَ ٓواعغ، ّ [ٕٖٔ]

 ، َٓزؾجبد ؿََ.1ٔٝ رؼِيوبد ػ٠ِ اُؼوٝح،اُغ٘بثخ،9ّٖٓ؛ ٗٞهٟ، رٞٙيؼ أَُبئَ، 17ّٔ. فبٓ٘ٚ اٟ، اعٞثخ، ً [ٖٖٔ]

ٝ رؼِيوبد ػ٠ِ  17ٖٝ ٗٞهٟ، رٞٙيؼ أَُبئَ، ّ  11ٔ؛ فبٓ٘ٚ اٟ، اعٞثخ، ً  16ٖ؛ رٞٙيؼ أَُبئَ ٓواعغ، ّ 9ٔ، ٝاعجبد اُـََ، ّ ٍٔٞيِخ، ط . آبّ، رؾويو اُ[3ٖٔ]

 .1اُؼوٝح، كَٖ ك٠ َٓزؾجبد اُـََ، ّ 

 .1ٕٔ، ّ ٔ. ٍٝيِٚ اُ٘غبح، ط [1ٖٔ]

 .3ٕٓ، ّ ٔ. ٜٓ٘بط اُٖبُؾيٖ، ط [6ٖٔ]

 16ٖ. رٞٙيؼ أَُبئَ ٓواعغ، ّ [7ٖٔ]
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 .91ٖ. رٞٙيؼ أَُبئَ، ّ [1ٖٔ]

 .9ٕٖ. رٞٙيؼ أَُبئَ، ّ [9ٖٔ]

 . ككزو: ٛٔٚ ٓواعغ.[3ٓٔ]

 . ككزو: ٛٔٚ ٓواعغ.[3ٔٔ]

 ، اؽٌبّ اُؾبئ٘.ٖٖٕ، ّ ٔٝ رجوييٟ، ٜٓ٘بط اُٖبُؾيٖ، ط  6ٖٔ، ً ٔ؛ كبَٙ، عبٓغ أَُبئَ، ط17، ً ٔ . ٌٓبهّ، اٍزلزبءاد، ط[3ٕٔ]

 ، اؽٌبّ اُؾبئ٘.3ّٖ  ،ٔٝآبّ، رؼِيوبد ػ٠ِ اُؼوٝح، ط  71ٔ. فبٓ٘ٚ اٟ، اعٞثخ، ً [3ٖٔ]

 .6ٖٖٝ ٝؽيل، رٞٙيؼ أَُبئَ، ّ  17ٖ. رٞٙيؼ أَُبئَ ٓواعغ، ّ [33ٔ]

 ٝ كبَٙ، رٞٙيؼ أَُبئَ چبپ عليل. 11ٔ؛ فبٓ٘ٚ اٟ، اعٞثٚ الاٍزلزبءاد، ً 636ٝ  9ٖٔ. رٞٙيؼ أَُبئَ ٓواعغ، ّ [31ٔ]

 .37ٕٝ ّ  97ٖ؛ ٝؽيل، رٞٙيؼ أَُبئَ، ّ 636ٝ  9ٖٔيؼ أَُبئَ ٓواعغ، ّ . رٞٙ[36ٔ]

 .1ٕؽٌبّ اُؾبئ٘، ّ ، أٝ اُؼوٝح اُٞصو٠، ط   37ٕ؛ ٝؽيل، رٞٙيؼ أَُبئَ، ّ 366. رٞٙيؼ أَُبئَ ٓواعغ، ّ [37ٔ]

 .6ٕ، اؽٌبّ اُؾبئ٘، ّ ٔ. اُؼوٝح اُٞصو٠، ط [31ٔ]

 .ٕ، ثبة اُٞٙٞء اد أَُزؾجٚ، ّ ٔ. اُؼوٝح اُٞصو٠، ط [39ٔ]

 ٝ ككزو: ثٜغذ ٝ ٕبك٠. ٖٖٕ، ّ ٔ؛ ٝؽيل، رجوييٟ، ٜٓ٘بط اُٖبُؾيٖ، ط  3ٖ، اؽٌبّ اُؾبئ٘، ّ ٔ. آبّ، ٗٞهٟ، ٌٓبهّ، كبَٙ، رؼِيوبد ػ٠ِ اُؼوٝح اُٞصو٠، ط [1ٓٔ]

 .ٖٖٕ، ّ ٔ. ٍيَزب٠ٗ، ٜٓ٘بط اُٖبُؾيٖ، ط [1ٔٔ]

 . ككزو: ٛٔٚ ٓواعغ.[1ٕٔ]

 آٝهكٙ ّلٙ اٍذ.« ع٘بثذ ؿََ ؽي٘ ٝ». كه ػ٘ٞإ [1ٖٔ]

 .7ٖٔٝ ٝؽيل، رٞٙيؼ أَُبئَ، ّ  7ٕٖ. رٞٙيؼ أَُبئَ ٓواعغ، ّ [13ٔ]

 .7ٕٖ. رٞٙيؼ أَُبئَ ٓواعغ، ّ [11ٔ]

 ٝ ككزو: فبٓ٘ٚ اٟ. 33ٖ؛ ٝؽيل، رٞٙيؼ أَُبئَ، ّ 3ٕٔ، ّ ٔٝ رجوييٟ، ٜٓ٘بط اُٖبُؾيٖ، ط  3ٖ7؛ رٞٙيؼ أَُبئَ ٓواعغ، ّ ٖ، ثبة اُؾي٘، ّ ُٔٞصو٠، ط . اُؼوٝح ا[16ٔ]

ٝ رجوييٟ،  3ٖ7؛ ثٜغذ، ٍيَزب٠ٗ ٝ ٕبك٠، رٞٙيؼ أَُبئَ ٓواعغ، ّ ٖ، ثبة اُؾي٘، ّ َٔٙ، ٌٓبهّ ٝ ٗٞهٟ، رؼِيوبد ػ٠ِ اُؼوٝح اُٞصو٠، ط . آبّ، كب[17ٔ]

 ٝ ككزو: فبٓ٘ٚ اٟ. 33ٖ؛ ٝؽيل، رٞٙيؼ أَُبئَ، ّ 3ٕٔ، ّ ٜٔٓ٘بط اُٖبُؾيٖ، ط 

، ً ٔ؛ ٕبك٠، عبٓغ الاؽٌبّ، ط  ٕٕٓ؛ فبٓ٘ٚ اٟ، اعٞثٚ الاٍزلزبءاد، ً  1، كَٖ ك٠ اُؾي٘، ّ ٔٝ اُؼوٝح اُٞصو٠، ط  337ٝ  3ٖٖ. رٞٙيؼ أَُبئَ ٓواعغ، ّ [11ٔ]

 .ٕٔ، ً 1ٕٝ ثٜغذ، اؽٌبّ كفزوإ ٝ ثبٗٞإ، ٓ  ٖٖٔ

، ٔ؛ كبَٙ، عبٓغ أَُبئَ، ط 1ٕٕفبٓ٘ٚ اٟ، اعٞثٚ الاٍزلزبءاد، ً  1ٖٔ، ً ٔ؛ ٕبك٠، عبٓغ الاؽٌبّ، ط 66ٔٝ  61ٔ، اؽٌبّ ؽي٘، ً ٔ. آبّ، اٍزلزبءاد، ط [19ٔ]

 ٝ ككزو: ٌٓبهّ، ٝؽيل، رجوييٟ ٝ ٍيَزب٠ٗ. 1ٔ، ً ٕ؛ ٗٞهٟ، اٍزلزبءاد، ط ٖٕ، ً 1ٖٝ ثبٗٞإ، ٓ ؛ ثٜغذ، اؽٌبّ كفزوإ 1ًٕٔ 

؛ ثٜغذ، 77ٔ، ً ٔ؛ كبَٙ، عبٓغ أَُبئَ، ط 6ٕٔ؛ رجوييٟ، اٍزلزبءاد، ً ٍٕٕٔزلزبءاد، ؛ فبٓ٘ٚ اٟ، اعٞثٚ الا63ٔ، اؽٌبّ ؽي٘، ً ٔ. آبّ، اٍزلزبءاد، ط [6ٓٔ]

 ٝ ككزو: ٌٓبهّ، ٝؽيل، ٗٞهٟ، ٍيَزب٠ٗ ٝ ٕبك٠. 9ٖ، ً 11اؽٌبّ كفزوإ ٝ ثبٗٞإ، ٓ 

 .ٓٔ، اؽٌبّ اُؾي٘، ّ ٔ. اُؼوٝٙ اُٞصو٠، ط [6ٔٔ]

 .6ًٕٔ   ٝ فبٓ٘ٚ اٟ،اعٞثٚ الاٍزلزبءاد، 3ٖ1. رٞٙيؼ أَُبئَ ٓواعغ، ّ [6ٕٔ]

 .3ٖ1؛ رجوييٟ، رٞٙيؼ أَُبئَ ٓواعغ، ّ  33ٔ. ٝؽيل، رٞٙيؼ أَُبئَ، ّ [6ٖٔ]

 .3ٖ1ٙيؼ أَُبئَ ٓواعغ، ّ . رٞ[63ٔ]

 .3ٕ1. رٞٙيؼ أَُبئَ ٓواعغ، ّ [61ٔ]

 .3ٖ1. رٞٙيؼ أَُبئَ ٓواعغ، ّ [66ٔ]

 ٚ ٓواعغ.. ككزو: ٛٔ[67ٔ]

 ، كَٖ ك٠ اُؾي٘.ٔ. اُؼوٝح اُٞصو٠، ط [61ٔ]

 .3ٕ1. رٞٙيؼ أَُبئَ، ّ [69ٔ]

 .331ٝ ٝؽيل، رٞٙيؼ أَُبئَ، ّ  3ٖ9. رٞٙيؼ أَُبئَ ٓواعغ، ّ [7ٓٔ]

 . ككزو: ٛٔٚ ٓواعغ.[7ٔٔ]

 .6ٕٔ، كَٖ ك٠ اُؾي٘؛ فبٓ٘ٚ اٟ، اعٞثٚ الاٍزلزبءاد، ً ٔ. اُؼوح اُٞصو٠، ط [7ٕٔ]

 ٝ ككزو: فبٓ٘ٚ اٟ. 316ٝ ٝؽيل، رٞٙيؼ أَُبئَ، ّ  31ٓ؛ رٞٙيؼ أَُبئَ ٓواعغ، ّ ٔ، ٕلاح الاؽزيبٛ، ّ ٕ. اُؼوٝح اُٞصو٠، ط [7ٖٔ]

 ، ثبة هٚبء اُؾبئ٘ ٝ اُ٘لَبء اُٖلاح كٕٝ اُّٖٞ.3ٔ. ه.ى: ٍٝبئَ اُْيؼٚ، ثبة [73ٔ]

ٝ  1ٔ، اؽٌبّ اُؾي٘، ّ ٔ؛ ٗٞهٟ، اُزؼِيوٚ ػ٠ِ اُؼوٝحاُٞصو٠، ط 1ٔ، اؽٌبّ اُؾي٘، ّ ٔيَزب٠ٗ، كبَٙ، اُزؼِيوٚ ػ٠ِ اُؼوٝح اُٞصو٠، ط . آبّ، ٍ[71ٔ]

 ٝ ككزو: فبٓ٘ٚ اٟ. 1ٕٔ، ّ ٔ؛ ثٜغذ، ٍٝيِخ اُ٘غبح، ط 1ٓٓرٞٙيؼ أَُبئَ ٓواعغ، ّ 

 .6ٕٔٝ  1ٕٔ، ّ ٔ. ٜٓ٘بط اُٖبُؾيٖ، ط [76ٔ]

 .1ٓٓاعغ، ّ ٝ رٞٙيؼ أَُبئَ ٓو ٕٖٕ، اهَبّ اُؾبئ٘، ّ ٔ. ٛلايخ اُؼجبك، ط [77ٔ]

 .6ٕٔٝ  1ٕٔ، ّ ٔٝ ٝؽيل، ٜٓ٘بط اُٖبُؾيٖ، ط  1ٓٓٝ رٞٙيؼ أَُبئَ ٓواعغ، ّ  1ٔ، اؽٌبّ اُؾي٘، ّ ٔ. ٌٓبهّ، اُزؼِيوٚ ػ٠ِ اُؼوٝح اُٞصو٠، ط [71ٔ]

 .6ٕٔٝ  1ٕٔ، ّ ٔ. ٜٓ٘بط اُٖبُؾيٖ، ط [79ٔ]

 .1ٓٓٝ رٞٙيؼ أَُبئَ ٓواعغ، ّ  ٕٖٕ، اهَبّ اُؾبئ٘، ّ ٔٛلايخ اُؼجبك، ط . [1ٓٔ]

 .6ٕٔٝ  1ٕٔ، ّ ٔٝ ٝؽيل، ٜٓ٘بط اُٖبُؾيٖ، ط  1ٓٓعغ، ّ ٝ رٞٙيؼ أَُبئَ ٓوا 1ٔ، اؽٌبّ اُؾي٘، ّ ٔ. ٌٓبهّ، اُزؼِيوٚ ػ٠ِ اُؼوٝح اُٞصو٠، ط [1ٔٔ]

 ٝ ككزو: فبٓ٘ٚ اٟ. 37ٖ. رٞٙيؼ أَُبئَ ٓواعغ، ّ [1ٕٔ]

 ٝ ككزو: ثٜغذ. 379ٝ ٝؽيل، رٞٙيؼ أَُبئَ، ّ  37ٖ. رجوييٟ، رٞٙيؼ أَُبئَ ٓواعغ، ّ [1ٖٔ]

 .37ٖ، رٞٙيؼ أَُبئَ ٓواعغ، ّ . ٍيَزب٠ٗ[13ٔ]

 .313. رٞٙيؼ أَُبئَ، ّ [11ٔ]

 .1ٖٔ؛ ٝؽيل، رٞٙيؼ أَُبئَ، ّ  1ٓ7. رٞٙيؼ أَُبئَ ٓواعغ، ّ [16ٔ]
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؛ ثٜغذ، 61ٕ، ّ ٔ؛ ٕبك٠، ٛلايٚ اُؼجبك، ط ٖٔ، اؽٌبّ اُؾي٘، ّ ٔصو٠، ط ؛ آبّ، ٍيَزب٠ٗ، كبَٙ، ٌٓبهّ، ٗٞهٟ، اُؼوٝٙ اُٞ 37ٔ. رٞٙيؼ أَُبئَ ٓواعغ، ّ [17ٔ]

 .1ٖٕ، ّ ٍٔٝيِٚ اُ٘غبح، ط 

 ٝ ككزو: فبٓ٘ٚ اٟ. 37ٔٝ  37َٓ، ٝ ٝؽيل، رٞٙيؼ أَُبئ 361ٝ  363. رٞٙيؼ أَُبئَ ٓواعغ، ّ [11ٔ]

 ٝ ككزو: ثٜغذ ٝ فبٓ٘ٚ اٟ. 377ٝ  376ٝ ٝؽيل، رٞٙيؼ أَُبئَ، ّ  37ٔٝ  37ٓ. رٞٙيؼ أَُبئَ ٓواعغ، ّ [19ٔ]

 37ٔٝ  37ٓ. رٞٙيؼ أَُبئَ ٓواعغ، ّ [9ٓٔ]

 .377ٝ  376ٝ ٝؽيل، رٞٙيؼ أَُبئَ، ّ  37ٔٝ  37ٓرٞٙيؼ أَُبئَ ٓواعغ، ّ . [9ٔٔ]

 37ٔٝ  37ٓ. رٞٙيؼ أَُبئَ ٓواعغ، ّ [9ٕٔ]

 . ككزو: ٛٔٚ ٓواعغ.[9ٖٔ]

 1ٖٕ، ّ ٔٝ ثٜغذ، ٍٝيِخ اُ٘غبح، ط  ٕٖٕٝ ٍيَزب٠ٗ، ٜٓ٘بط اُٖبُؾيٖ، اؽٌبّ اُؾبئ٘، ّ ٝ رجوييٟ  1ٓ6ٔ. آبّ، ٕبك٠، ٌٓبهّ ٝ ٗٞهٟ، رٞٙيؼ أَُبئَ ٓواعغ، ّ [93ٔ]

 ٝ ككزو: فبٓ٘ٚ اٟ.

 و.، اؽٌبّ اُؾبئ٘، اُؾبكٟ ػْٔ. رؼِيوبد ػ٠ِ اُؼوٝٙ، ط [91ٔ]

 ٝ ٕلاح الآيبد أُجؾش اُضب٠ٗ. ٕٖٕ. ٝؽيل، ٜٓ٘بط اُٖبُؾيٖ، اؽٌبّ اُؾبئ٘، ّ [96ٔ]

 ٝ ككزو: ٛٔٚ ٓواعغ. 6ٖٕ. رجوييٟ، اٍزلزبءاد، ً [97ٔ]

 . ككزو: ٛٔٚ ٓواعغ.[91ٔ]

 ٕ، اؽٌبّ اُؾبئ٘، ّ ٔ. اُؼوٝح اُٞصو٠، ط [99ٔ]

 . ككزو: ٛٔٚ ٓواعغ.[ٕٓٓ]

 ٝ ككزو: فبٓ٘ٚ اٟ. 111. آبّ، رٞٙيؼ أَُبئَ ٓواعغ، ّ [ٕٔٓ]

 111ٓواعغ، ّ  . رٞٙيؼ أَُبئَ[ٕٕٓ]

 .16ٔ؛ ٝؽيل، رٞٙيؼ أَُبئَ، ّ 111. رٞٙيؼ أَُبئَ ٓواعغ، ّ [ٖٕٓ]

 . ٛٔبٕ.[3ٕٓ]

 ؛ ككزو: ٛٔٚ ٓواعغ. 1ٕٔ، ً ٔ؛ ٕبك٠، عبٓغ الاؽٌبّ، ط  16ٖ، ً ٔبَٙ، عبٓغ أَُبئَ، ط ؛ ك 9ٖ، ً ٔ. آبّ، اٍزلزبءاد، ط [1ٕٓ]
    

 

 

 سٚصٖ حبئض:  فظً ٘فتُ

  

 سٚصٖ حبئض

 ؽبئ٘ كه ٓبٙ هٓٚبٕ، پيِ اى امإ ٕجؼ اى ؽي٘ پبى ّٞك، رٌِيق اٝ چيَذ؟ . اگو ىٕ  1ٔٔپوٍِ 

ّْٔ ً٘ل ٝ هٝىٙ اُ ٕؾيؼ اٍذ. اگو اى هٟٝ ػٔل، ؿََ يب ر ئْ ٛٔٚ ٓواعغ: اگو ثواٟ ؿََ ٝهذ كاهك، ثبيل ؿََ ً٘ل ٝ اگو ٝهذ ر٘گ اٍذ، ثبيل ري

 [ٔ]ٌٗ٘ل، هٝىٙ اُ ثبَٛ اٍذ ٝ ثبيل ًلّبهٙ ثلٛل.

 رجٖوٙ . آيٚ  اُِّٚ  ٌٓبهّ ث٘ب ثو اؽزيبٛ ٝاعت هٝىٙ ها ثبَٛ ٠ٓ كاٗل.

  

 حيض ٕ٘گبَ سٚصٖ

 . اگو ىٕ هٝىٙ كاه كه هٝى، فٕٞ ؽي٘ ْٓبٛلٙ ً٘ل، رٌِيق هٝىٙ اُ چگٞٗٚ اٍذ؟  6ٔٔپوٍِ 

 [ٕ]عغ: هٝىٙ ثبَٛ ٠ٓ ّٞك ٝ ثبيل ثؼل اى ٓبٙ هٓٚبٕ، هٚب ً٘ل.ٛٔٚ ٓوا

  

 غسً ثشاٜ سٚصٖ

 ٠ ً٘ل؟. آيب ثوبٟ ػٔلٟ ثو ؽلس ؽي٘ ٝ ٗلبً، ٓبٗ٘ل ثوبٟ ػٔلٟ ثو ع٘بثذ، هٝىٙ ها ثبَٛ ٓ 7ٔٔپوٍِ 

 [ٖ]ٛٔٚ ٓواعغ )ثٚ عي ٌٓبهّ(: آهٟ، ٛٔبٕ ؽٌْ ها كاهك ٝ هٝىٙ ها ثبَٛ ٠ٓ ً٘ل.

 [ٗ]آيٚ اُِّٚ  ٌٓبهّ: ث٘بثو اؽزيبٛ ٝاعت ٛٔبٕ ؽٌْ ها كاهك ٝ هٝىٙ ها ثبَٛ ٠ٓ ً٘ل.

  

 غسً ثؼذ اص اراْ

 . فب٠ٔٗ ًٚ ّت ٓبٙ هٓٚبٕ اى ؽي٘ پبى ٠ٓ ّٞك ٝ ٠ٓ كاٗل اگو ثقٞاثل ثؼل اى امإ ٕجؼ ثيلاه ٠ٓ ّٞك، رٌِيلِ چيَذ؟ 1ٔٔپوٍِ 

ايٖ ّقٔ ثبيل پيِ اى فٞاة ؿََ ً٘ل ٝ اگو ثلٕٝ ؿََ ثقٞاثل ٝ ثؼل اى امإ ٕجؼ ثيلاه ّٞك، هٝىٙ اُ ثبَٛ اٍذ ٝ ثبيل  ٛٔٚ ٓواعغ )ثٚ عي ٌٓبهّ(:

 [٘]ػلاٝٙ ثو هٚبٟ إٓ، ًلّبهٙ ْٛ ثلٛل.

إٓ ها هٚب ً٘ل ٝ ًلّبهٙ آيٚ اُِّٚ  ٌٓبهّ: اگو ثلٕٝ ؿََ ثقٞاثل ٝ ثؼل اى امإ ٕجؼ ثيلاه ّٞك، هٝىٙ اُ اٌّبٍ كاهك ٝ ث٘بثو اؽزيبٛ ٝاعت، ثؼل اى ٓبٙ هٓٚبٕ، 

 [ٙ]ْٛ ثلٛل.

 ٓبٗ٘ل ؽٌْ ثوبٟ ػٔلٟ ثو ع٘بثذ اٍذ.  رجٖوٙ . ؽٌْ ثوبٟ ػٔلٟ ثو ؽلس ؽي٘ رب پيِ اى امإ ٕجؼ كه ٓبٙ هٓٚبٕ،
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. ّت اى فٕٞ ؽي٘ پبى ّلّ؛ رٖٔيْ گوكزْ ثقٞاثْ ٝ پيِ اى امإ ٕجؼ ؿََ ًْ٘؛ ٠ُٝ ثؼل اى امإ ٕجؼ اى فٞاة ثيلاه ّلّ، رٌِيق  9ٔٔپوٍِ 

 هٝىٙ اّ چيَذ؟

 [7]آيبد ػظبّ آبّ، فبٓ٘ٚ اٟ، كبَٙ، ٌٓبهّ ٝ ٗٞهٟ: اگو اؽزٔبٍ ٠ٓ كاكٙ ايل ًٚ پيِ اى امإ ٕجؼ ثيلاه ٠ٓ ّٞيل، هٝىٙ ربٕ ٕؾيؼ اٍذ.

 [1]ؽيل: اگو اٛٔي٘بٕ كاّزٚ ايل ًٚ پيِ اى امإ ٕجؼ ثيلاه ٠ٓ ّٞيل، هٝىٙ ربٕ ٕؾيؼ اٍذ.آيبد ػظبّ ثٜغذ، ٍيَزب٠ٗ، ٕبك٠ ٝ ٝ

 زٔبٍ ثيلاهٟ ها ٠ٓ كاكٙ ايل، هٝىٙ ربٕ ٕؾيؼ اٍذ.آيٚ اُِّٚ  رجوييٟ: اگو ػبكد كاّزٚ ايل ًٚ هجَ اى امإ ٕجؼ ثيلاه ٠ٓ ّٞيل ٝ اؽ

 رجٖوٙ . ؽٌْ ثوبٟ ػٔلٟ ثو ؽلس ؽي٘ رب پيِ اى امإ ٕجؼ كه ٓبٙ هٓٚبٕ، ٓبٗ٘ل ؽٌْ ثوبٟ ػٔلٟ ثو ع٘بثذ اٍذ.

  

 تأخيش غسً حيض

 ٍپٌ رئْ ً٘ل، آيب هٝىٙ اُ ٕؾيؼ اٍذ؟ . اگو ىٕ كه ّت ٓبٙ هٓٚبٕ اى ؽي٘ پبى ّٞك ٝ رب ٗيكيي امإ ٕجؼ ؿََ ها ثٚ رأفيو اٗلاىك ٝ ٕٓٔپوٍِ 

ٕؾيؼ   ٙ اٝٛٔٚ ٓواعغ: اگو ؿََ ها ثٚ رأفيو اٗلاىك رب عبي٠ ًٚ ٝهذ ر٘گ ّٞك، گ٘بٙ ًوكٙ اٍذ. كه ايٖ ٕٞهد ثبيل پيِ اى امإ ٕجؼ، رئْ ً٘ل ٝ هٝى

 [9]اٍذ.

  

 پبوٝ دس سحش

 . اگو ىٕ كه ٓبٙ هٓٚبٕ پيِ اى امإ ٕجؼ، اى ؽي٘ پبى ّٞك ٝ اى هٟٝ ػٔل ؿََ ٌٗ٘ل؛ آيب هٝىٙ اُ ثبَٛ اٍذ؟ ًلبهٙ ْٛ كاهك؟ ٕٔٔپوٍِ 

 [ٓٔ]ثلٛل. ٛٔٚ ٓواعغ )ثٚ عي ٌٓبهّ(: هٝىٙ ٛبي٠ ًٚ ثلٕٝ ؿََ ؽي٘ گوكزٚ، ثبَٛ اٍذ ٝ ثبيل ػلاٝٙ ثو هٚب، ًلبهٙ ْٛ

 [ٔٔ].آيٚ اُِّٚ  ٌٓبهّ: هٝىٙ ٛبي٠ ًٚ ثلٕٝ ؿََ ؽي٘ گوكزٚ، ث٘بثو اؽزيبٛ ٝاعت ثبَٛ اٍذ ٝ ػلاٝٙ ثو هٚب، ث٘بثو اؽزيبٛ ثبيل ًلبهٙ ْٛ ثلٛل

  

 . فب٠ٔٗ كه ٓبٙ هٓٚبٕ هجَ اى امإ ٕجؼ اى فٕٞ ؽي٘ پبى ّلٙ اٍذ؛ ٠ُٝ ثٚ آة كٍزو٠ٍ ٗلاهك، ٝظيلٚ اُ چيَذ؟ ٕٕٔپوٍِ 

ّْٔ ث لٍ اى ؿََ ً٘ل ٝ ٝٙٞ ثگيوك ٝ هٝىٙ اٝ ٕؾيؼ اٍذ. ثؼل اى امإ كه ٕٞهد ٛٔٚ ٓواعغ: اگو رب پيِ اى امإ ٕجؼ ثٚ آة كٍزو٠ٍ ٗلاهك، ري

 [ٕٔ]كٍزو٠ٍ ثٚ آة، ثواٟ ٗٔبى ٕجؼ ؿََ ً٘ل ٝ ٝٙٞ ثگيوك. كه ؿيو ايٖ ٕٞهد، ثب ٛٔبٕ رئْ ٝ ٝٙٞ ٗٔبى ٕجؼ فٞك ها ثقٞاٗل.

  

 پبوٝ ثؼذ اص سحش

 ثو ٖٓ ٝاعت اٍذ؟  . كه ٓبٙ هٓٚبٕ ثؼل اى امإ ٕجؼ اى ؽي٘ پبى ّلّ؛ آيب هٝىٙ إٓ هٝى ٖٕٔپوٍِ 

 [ٖٔ]ٛٔٚ ٓواعغ: فيو، هٝىٙ إٓ هٝى ثو ّٔب ٝاعت ٗيَذ.

  

 فشاِٛشٝ غسً سٚصٖ

 . فب٠ٔٗ كه ٓبٙ هٓٚبٕ ؿََ ؽي٘ ها كوآُٞ ًوكٙ اٍذ، ثؼل اى چ٘ل هٝى ثٚ يبكُ ٠ٓ آيل، رٌِيق هٝىٙ ٛبيِ چٚ ٠ٓ ّٞك؟ 3ٕٔپوٍِ 

 [ٗٔ]ثٜغذ ٝ ٌٓبهّ(: هٝىٙ ٛبي٠ ًٚ گوكزٚ ٕؾيؼ اٍذ ٝ ثبيل ثواٟ هٝىٙ ٛبٟ ثؼل ؿََ ً٘ل.ٛٔٚ ٓواعغ )ثٚ عي 

 [٘ٔ]هٚب ً٘ل ٝ ثواٟ هٝىٙ ٛبٟ ثؼل ؿََ ً٘ل. آيبد ػظبّ ثٜغذ ٝ ٌٓبهّ: ث٘بثو اؽزيبٛ ٝاعت هٝىٙ ٛبي٠ ًٚ گوكزٚ ثبَٛ اٍذ ٝ ثبيل

  

 غسً ٕ٘گبَ اراْ

ؿَِْ ثب امإ ٕجؼ ٛٔواٙ . پيِ اى امإ ٕجؼ ثيلاه ّلّ، كٌو ٠ٓ ًوكّ ثواٟ ؿََ ؽي٘ ٝهذ كاهّ، ٍٜٝ ؿََ كٜٔيلّ ٓولاهٟ اى  1ٕٔپوٍِ 

 ّلٙ، ؽٌْ هٝىٙ اّ چيَذ؟

 [ٙٔ]ٛٔٚ ٓواعغ: هٝىٙ ّٔب ٕؾيؼ اٍذ.

  

 تيُّ دس تٕگٝ ٚلت

اگو ثقٞاْٛ ؿََ ًْ٘، ٝهذ ثواٟ فٞهكٕ ٍؾوٟ ثبه٠ ٠ٔٗ ٓبٗل؛ رٌِيلْ   .. كه ٓبٙ هٓٚبٕ پيِ اى امإ ٕجؼ اى فٕٞ ؽي٘ پبى ّلّ 6ٕٔپوٍِ 

 چيَذ؟

ٟ ثقٞهيل ٝ ٛٔٚ ٓواعغ: اگو ٠ٓ رٞاٗيل ثلٕٝ فٞهكٕ ٍؾوٟ هٝىٙ ثگيويل، ثبيل ؿََ ً٘يل ٝ اگو ثلٕٝ إٓ ٠ٔٗ رٞاٗيل هٝىٙ ثگيويل ٝ فٞف ٙوه كاهيل، ٍؾو

 [7ٔ]پيِ اى امإ رئْ ً٘يل.

  

 سٚصٖ ثذْٚ غسً

 . چ٘ليٖ ٍبٍ ثلٕٝ ؿََ ؽي٘ هٝىٙ گوكزْ، كه ؽب٠ُ ًٚ ٠ٔٗ كاَٗزْ ىٕ ؽبئ٘ ثبيل ٛ٘گبّ پبى ّلٕ ؿََ ً٘ل، رٌِيلْ چيَذ؟ 7ٕٔپوٍِ 

 [1ٔ]ٗٔبى ٝ هٝىٙ ٛبي٠ ها ًٚ ثلٕٝ ؿََ اٗغبّ كاكٙ ايل، ثبيل هٚب ً٘يل. آيبد ػظبّ آبّ، ثٜغذ، رجوييٟ، فبٓ٘ٚ اٟ ٝ ٝؽيل:

ٝ هٚب ٗلاهك؛ ٠ُٝ ٗٔبىٛبي٠ ها ًٚ ثلٕٝ ؿََ  آيبد ػظبّ ٍيَزب٠ٗ، ٕبك٠ ٝ كبَٙ: اگو كه يبك گوكزٖ َٓبئَ ًٞرب٠ٛ ٌٗوكٙ ايل، هٝىٙ ٛب ٕؾيؼ اٍذ
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 [9ٔ]فٞاٗلٙ ايل، كه ٛو ؽبٍ ثبيل هٚب ً٘يل.

 [ٕٓ]هٝىٙ ٛبي٠ ها ًٚ ثلٕٝ ؿََ اٗغبّ كاكٙ ايل، ث٘بثو اؽزيبٛ ثبيل هٚب ً٘يل ٝ ٗٔبىٛبي٠ ها ًٚ كه ايٖ ؽبُذ فٞاٗلٙ ايل، ثبيل هٚب ً٘يل.آيٚ اُِّٚ  ٌٓبهّ: 

 [ٕٔ]فٞاٗلٙ ايل، ثبيل هٚب ً٘يل.  اٍذ ٝ هٚب ٗلاهك؛ ٠ُٝ ٗٔبىٛبي٠ ها ًٚ ثلٕٝ ؿََ آيٚ اُِّٚ  ٗٞهٟ: هٝىٙ ٛب ٕؾيؼ

 ٜبهد ٗٔبى ثقٞاٗل، ٗٔبىُ ثبَٛ اٍذ.. ٜٛبهد َٗجذ ثٚ ٗٔبى ّوٛ ٝاهؼ٠ اٍذ؛ اى ايٖ هٝ اگو اى هٟٝ ٗبآگب٠ٛ ثلٕٝ ٛ ٔرجٖوٙ 

 . ؽٌْ يبك ّلٙ كه ٓ٘بثغ، ٛو چ٘ل كه ٓٞهك ؿََ ع٘بثذ ثيبٕ ّلٙ، ٠ُٝ ثيٖ ؿََ ع٘بثذ ٝ ؿََ ؽي٘ اى ايٖ عٜذ رلبٝر٠ ٗيَذ. ٕرجٖوٙ 

  

 ٔزس سٚصٖ حبئض

 ى ػبكد ّل؛ رٌِيق اٝ چيَذ؟ . فب٠ٔٗ ٗنه ًوكٙ ثٞك ًٚ چ٘ل هٝى اٍٝ ٓبٙ ّؼجبٕ ها هٝىٙ ثگيوك؛ ٠ُٝ كه ايٖ چ٘ل هٝ 1ٕٔپوٍِ 

ٚ عب ٛٔٚ ٓواعغ )ثٚ عي كبَٙ، ٌٓبهّ ٝ ٝؽيل(: اگو ٕيـٚ ّوػ٠ فٞاٗلٙ، ثبيل كه ايبّ ػبكد ٓبٛبٗٚ هٝىٙ ٗگيوك ٝ كه ىٓبٕ كيگوٟ، هٚبٟ إٓ ها ث

 [ٕٕ]آٝهك.

بٟ إٓ ها ثٚ عب آيبد ػظبّ كبَٙ، ٌٓبهّ ٝ ٝؽيل: اگو ٕيـٚ ّوػ٠ فٞاٗلٙ، ثبيل كه ايبّ ػبكد ٓبٛبٗٚ هٝىٙ ٗگيوك ٝ ث٘بثو اؽزيبٛ ٝاعت، كه ىٓبٕ كيگوٟ هٚ

 [ٖٕ]آٝهك.

  

  

  

 فظً ٘شتُ : ِحشِبت حبئض

  

 ِحشِبت حبئض

 . چٚ ًبهٛبي٠ ثو ىٕ ؽبئ٘ ؽواّ اٍذ؟ 9ٕٔپوٍِ 

 ًبهٛبٟ ىيو ثو ىٕ ؽبئ٘ ؽواّ اٍذ:

 . اٗغبّ ػجبكد ٛبي٠ )ٓبٗ٘ل ٗٔبى( ًٚ ثبيل ثب ٝٙٞ، ؿََ ٝ يب رئْ ثٚ عب آٝهكٙ ّٞك؛ٔ

 . آٓييُ ع٠َ٘؛ٕ

 [ٕٗ]. اٗغبّ ًبهٛبي٠ ًٚ ثو ع٘ت ؽواّ اٍذ؛ٖ

 [ٕ٘]گلز٠٘ اٍذ ٛلام كاكٕ ىٕ كه ؽبٍ ؽي٘ ثبَٛ اٍذ.

  

 ٚ٘بت حبئضِىش

 . چٚ ًبهٛبي٠ ثو ىٕ ؽبئ٘ ٌٓوٝٙ اٍذ؟  ٖٓٔپوٍِ 

 ًبهٛبٟ ىيو ثو ىٕ ؽبئ٘ ٌٓوٝٙ اٍذ:

 . فٞاٗلٕ هوإٓ؛ٔ

 . ٛٔواٙ كاّزٖ هوإٓ؛ٕ

 . كٍذ ىكٕ ثٚ ؽبّيٚ ٝ ٓبثيٖ فٜ ٛبٟ هوإٓ؛ٖ

 .[ٕٙ]. فٚبة ًوكٕ ثٚ ؽ٘ب ٝ ٓبٗ٘ل آ3ٕ

٠ُٝ  رجٖوٙ . ًواٛذ كه اٗغبّ ػجبكاد )ٓبٗ٘ل فٞاٗلٕ هوإٓ( ثواٟ ىٕ ؽبئ٘ ثٚ ايٖ ٓؼ٘ب ٗيَذ ًٚ روى إٓ ثٜزو اٍذ؛ ثٌِٚ اٗغبّ إٓ ّبيَزٚ اٍذ؛

 صٞاة ٠ًٔ كاهك. آهٟ ًواٛذ كه ؿيو ػجبكاد، ٓلاىّ ثب ثوروٟ روى إٓ اٍذ.

  

 ِستحجبت حبئض

 . چٚ ًبهٛبي٠ ثو ىٕ ؽبئ٘ َٓزؾت اٍذ؟ ٖٔٔپوٍِ 

إٓ گبٙ كه  ثو ىٕ ؽبئ٘ َٓزؾت اٍذ ًٚ كه ٝهذ ٗٔبى، فٞك ها اى فٕٞ پبى ً٘ل ٝ پ٘جٚ ٝ كٍزٔبٍ ها ػٞٗ ٗٔبيل ٝ ٝٙٞ ثگيوك ٝ اگو ٠ٔٗ رٞاٗل رئْ ً٘ل.

 [7ٕ]اٗلٕ رَجيؾبد اهثؼٚ ثٜزو اٍذ.عبٟ ٗٔبى هٝ ثٚ هجِٚ ثْ٘ي٘ل ٝ ثٚ مًو، كػب هوائذ هوإٓ ٝ ِٕٞاد ثپوكاىك؛ ٠ُٝ فٞ

 رجٖوٙ . فٞاٗلٕ هوإٓ كه ٝهذ ٗٔبى، ثواٟ ىٕ ؽبئ٘ ًواٛذ ٗلاهك.

  

 حشَ اِبِبْ )ػٍيُٙ اٌسلاَ( 

 هكزٖ ىٕ ؽبئ٘ ثٚ ؽوّ آبٓبٕ )ػِيْٜ اَُلاّ(  چيَذ؟. ؽٌْ  ٕٖٔپوٍِ 

ب رٞهق ٛٔٚ ٓواعغ )ثٚ عي ثٜغذ، ٕبك٠ ٝ ٝؽيل(: ػجٞه اى ؽوّ ٓطٜو آبّ ٓؼّٖٞ ثواٟ ىٕ ؽبئ٘ اٌّبٍ ٗلاهك؛ ٠ُٝ ث٘بثو اؽزيبٛ ٝاعت ٗجبيل كه آٗغ

 [1ٕ]ً٘ل.

 [9ٕ]آيٚ اُِّٚ  ثٜغذ: عبيي ٗيَذ ىٕ ؽبئ٘ ثٚ ؽوّ آبّ ٓؼّٖٞ ٝاهك ّٞك )ٛو چ٘ل اى يي كه ٝاهك ٝ اى كه كيگو فبهط ّٞك(.
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 [ٖٓ]آيٚ اُِّٚ  ٕبك٠: اؽزيبٛ ٝاعت إٓ اٍذ ًٚ ىٕ ؽبئ٘ ثٚ ؽوّ آبّ ٓؼّٖٞ ٝاهك ْٗٞك )ٛو چ٘ل اى يي كه ٝاهك ٝ اى كه كيگو فبهط ّٞك(.

 [ٖٔ]ّ ٓؼّٖٞ ثواٟ ىٕ ؽبئ٘ عبيي ٗيَذ ٝ اؽزيبٛ ٝاعت إٓ اٍذ ًٚ اى يي كه ٝاهك ٝ اى كه كيگو فبهط ّٞك.آيٚ اُِّٚ  ٝؽيل: رٞهق كه ؽوّ آب

ذ، ٛٔبٕ ٓؾلٝكٙ اٟ اٍذ ًٚ ٙويؼ آبّ)ع( كه آٗغب هواه كاهك. ث٘بثوايٖ ؽيبٛ، رجٖوٙ . ٓوٖٞك اى ؽوّ آبّ)ع( ًٚ رٞهق ىٕ ؽبئ٘ كه آٗغب ٓٔ٘ٞع اٍ

 ٕؾٖ ٝ فبٗٚ ٛبٟ اٛواف ؽوّ ها ّبَٓ ٠ٔٗ ّٞك.

  

 سٚاق ٘بٜ حشَ

 ٙويؼ ٓطٜو آبّ ٓؼّٖٞ )ػِيٚ اَُلاّ(  ثوٝك؟  . آيب ىٕ ؽبئ٘ ٠ٓ رٞاٗل ث٠ آٌٗٚ كافَ ؽوّ ّٞك، ثٚ هٝام ٛبٟ اٛواف ٖٖٔپوٍِ 

 [ٕٖ]ٚ عي ثٜغذ(: آهٟ، اٌّبٍ ٗلاهك ٠ُٝ اؽزيبٛ َٓزؾت )ثٜزو( إٓ اٍذ ًٚ كه آٗغب ٗيي رٞهق ٌٗ٘ل.ٛٔٚ ٓواعغ )ث

 [ٖٖ]آيٚ اُِّٚ  ثٜغذ: ث٘بثو اؽزيبٛ ٝاعت عبيي ٗيَذ.

 رجٖوٙ . ؽٌْ يبك ّلٙ كه ٕٞهر٠ اٍذ ًٚ هٝام ٛبٟ ؽوّ، َٓغل ٗجبّل.

  

 حشَ اِبِضادگبْ 

 اٍذ؟. آيب ٝهٝك ىٕ ؽبئ٘ ثٚ كافَ ؽوّ آبّ ىاكگبٕ ٓبٗ٘ل ؽوّ ؽٚود ٓؼٖٞٓٚ )ػِيٜباَُلاّ(  عبيي  3ٖٔپوٍِ 

 [ٖٗ]ٛٔٚ ٓواعغ: آهٟ عبيي اٍذ.

 رجٖوٙ . اگو كه ٓٞهكٟ ٝهٝك ثٚ ؽوّ ثبػش ٛزي ٝ ث٠ ؽوٓز٠ ّٞك، عبيي ٗيَذ.

  

 گٍضاس شٙذا

 گبٕ كيٖ ٝ يب گِياه ّٜلا ٝ يب ايَزبكٕ ً٘به كيٞاه ثويغ عبيي اٍذ؟. آيب هكزٖ ىٕ ؽبئ٘ ثو ٍو هجو ثيه 1ٖٔپوٍِ 

 [ٖ٘]ٛٔٚ ٓواعغ: آهٟ، عبيي اٍذ.

  

 ِسجذ جّىشاْ 

 كه َٓغل عٌٔوإ، كه ؽبٍ ؽي٘ چٚ ؽ٠ٌٔ كاهك؟. ّوًذ  6ٖٔپوٍِ 

 [ٖٙ]ٛٔٚ ٓواعغ: ٝهٝك ثٚ فٞك َٓغل عٌٔوإ ثواٟ ىٕ ؽبئ٘ ؽواّ اٍذ ٝ ٝهٝك ثٚ ٕؾٖ إٓ ـ چ٘بٗچٚ عيء َٓغل ٗجبّل ـ اٌّبٍ ٗلاهك.

  

 وتبثخبٔٗ ِسجذ

 . اگو ًزبثقبٗٚ كه ىيو ىٓيٖ َٓغل ثبّل، آيب ىٕ ؽبئ٘ ٠ٓ رٞاٗل ثٚ آٗغب ثوٝك؟ 7ٖٔپوٍِ 

 [7ٖ]ٛٔٚ ٓواعغ: اگو عيء َٓغل ثٞكٙ ٝ ٛ٘گبّ ٝهق اى َٓغل ثٞكٕ اٍزض٘ب ْٗلٙ اٍذ، ٝهٝك ثٚ آٗغب ثواٟ ىٕ ؽبئ٘ عبيي ٗيَذ.

  

 سشداة ِسجذ

. ٝهٝك ىٕ ؽبئ٘ ثٚ ٌٓبٕ ٛبي٠ ًٚ ّي كاهك عيء َٓغل اٍذ )ٓبٗ٘ل ثبّ، ٍوكاة ٝ ٓولاهٟ ًٚ ثٚ َٓغل اكيٝكٙ ٠ٓ ّٞك(، چگٞٗٚ  1ٖٔپوٍِ 

 اٍذ؟

 [1ٖ]ؽبئ٘ اٌّبٍ ٗلاهك.  چٚ ٌْٓٞى اٍذ، ؽٌْ َٓغل ها ٗلاهك ٝ ٝهٝك ثٚ آٗغب ثواٟ ىٕٛٔٚ ٓواعغ: آٗ

  

 حيبط ِسجذ

 . ىٕ ؽبئ٘ ٠ٓ رٞاٗل ثٚ ؽيبٛ َٓغل كافَ ّٞك؟ 9ٖٔپوٍِ 

 [9ٖ]يبٛ عيء َٓغل ثبّل، عبيي ٗيَذ.ٛٔٚ ٓواعغ: اگو ؽ

  

 حسيٕيٗ ٘ب

 . ؽٚٞه ىٗبٕ ؽبئ٘ كه ؽَي٘يٚ ٛب چٚ ؽ٠ٌٔ كاهك؟ 3ٓٔپوٍِ 

 [ٓٗ]ٛٔٚ ٓواعغ: اٌّبٍ ٗلاهك.

  

 . گلزٚ ٠ٓ ّٞك فٞاٗلٕ ًٔزو اى ٛلذ آيٚ اى هوإٓ ثواٟ ع٘ت ًواٛذ ٗلاهك؛ آيب ايٖ آو كهثبهٙ ىٕ ؽبئ٘ ٗيي ٕبكم اٍذ؟ 3ٔٔپوٍِ 

 [ٔٗ]آيٚ اُِّٚ  ٝؽيل(: فيو، فٞاٗلٕ هوإٓ، ٛو چ٘ل ثٚ اٗلاىٙ ًٔزو اى ٛلذ آيٚ ثبّل، ثو ىٕ ؽبئ٘ ًواٛذ كاهك.ٛٔٚ ٓواعغ )ثٚ عي 

 [ٕٗ]آيٚ اُِّٚ  ٝؽيل: فٞاٗلٕ هوإٓ ثواٟ ىٕ ؽبئ٘ اٌّبٍ ٗلاهك.

  

 ػمذ ٚ طلاق حبئض
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 . ؽٌْ فٞاٗلٕ ػول اىكٝاط ٝ ٛلام ىٕ كه ايبّ ػبكد ٓبٛبٗٚ چيَذ؟ 3ٕٔپوٍِ 

 كه ايٖ ايبّ ٕؾيؼ ٗيَذ؛ ٓگو كه كه ٓٞاهك ميَ: ٛٔٚ ٓواعغ: فٞاٗلٕ ػول اىكٝاط كه ايبّ ػبكد اٌّبٍ ٗلاهك؛ ٠ُٝ ٛلام ىٕ

 . ّٞٛوُ ثؼل اى اىكٝاط ثب اٝ ٗيكي٠ٌ ٌٗوكٙ ثبّل؛ٔ

 . ىٕ آثَزٖ ثبّل؛ٕ

 [ٖٗ]. ٓوك ثٚ ٝاٍطٚ ؿبيت ثٞكٕ ٝ ٓبٗ٘ل إٓ، ٗزٞاٗل ثلٜٔل ًٚ ىٕ اى فٕٞ ؽي٘ پبى اٍذ يبٗٚ.ٖ

 لٛل.رجٖوٙ . آيٚ اُِّٚ ٍيَزب٠ٗ كه ث٘ل ٍّٞ ٠ٓ گٞيل: ث٘بثو اؽزيبٛ ٝاعت ثبيل ٓوك ؽلاهَ يي ٓبٙ )اى علا ّلٕ َٛٔوُ( ٕجو ً٘ل ٝ ثؼل ٛلام ث

  

  

  

 ِتجشوٗفظً ُٔٙ : اسبِٝ 

  

 اسّبٜ جلاٌٗ

 . آيب ىٕ ؽبئ٘، ٠ٓ رٞاٗل ثلٕٝ ؿََ ثٚ أٍبٟ علاُٚ، كٍذ ثيٗل؟ 3ٖٔپوٍِ 

 [ٗٗ]ٛٔٚ ٓواعغ: فيو، عبيي ٗيَذ.

  

 گشدْ ثٕذ اسّبٜ جلاٌٗ

 اٍزلبكٙ اى گوكٗج٘ل ٓ٘وِّ ثٚ ٗبّ فلا، كه ىٓبٕ ؽي٘ چٚ ؽ٠ٌٔ كاهك؟.  33ٔپوٍِ 

 [٘ٗ]ٛٔٚ ٓواعغ: اٍزلبكٙ اى إٓ ٓبٗغ ٗلاهك؛ ٠ُٝ ثبيل اى رٔبً إٓ ثٚ ثلٕ اعز٘بة ً٘ل.

 ىٕ ثلاٗل ًٚ گب٠ٛ گوكٗج٘ل كٞم ثب ثلِٗ رٔبً پيلا ٠ٓ ً٘ل، اٗلافزٖ إٓ ثٚ گوكٕ كه ىٓبٕ ؽي٘ عبيي ٗيَذ.. اگو  ٔرجٖوٙ 

. َٓئِٚ اٍزلبكٙ اى گوكٗج٘ل يبك ّلٙ، ؿيو اى رٔبً ثلٕ ثب إٓ اٍذ. آٗچٚ ٓٔ٘ٞع اٍذ رٜ٘ب رٔبً اٍذ؛ ٗٚ اٍزلبكٙ اى إٓ. ث٘بثو ايٖ اگو  ٕرجٖوٙ 

 ٕٞهد ٗگوكزٚ اٍذ(.  لاىك ٝ ثلٕٝ ٜٛبهد ْٛ ثبّل، اٌّبٍ ٗلاهك )چٕٞ رٔبً ثب ثل٠ًَٕ إٓ ها هٟٝ ُجبً فٞك ثي٘

  

 ثسّٗ تؼبٌٝ

 ٠ٓ ٗٞيَ٘ل ـ ثواٟ ىٕ ؽبئ٘ چٚ ؽ٠ٌٔ كاهك؟« الله»ـ ًٚ ثٚ عبٟ ًِٔٚ « ا...»ٝ يب « ثَٔٚ رؼب٠ُ». ٌُٔ ًوكٕ ًِٔٚ  31ٔپوٍِ 

 [ٙٗ]ٝ ًيليز٠ ًٚ ّٗٞزٚ ّلٙ ثبّل ـ كه ىٓبٕ ؽي٘ عبيي ٗيَذ.آبّ: ٌٓ أٍبٟ ثبهٟ رؼب٠ُ يب عيئ٠ اى آٜٗب ـ ثٚ ٛو ىثبٕ 

 [7ٗ]آيبد ػظبّ ثٜغذ، ٕبك٠ ٝ كبَٙ: ث٘بثو اؽزيبٛ ٝاعت كه ىٓبٕ ؽي٘ ٌٓ ٌٗ٘٘ل.

 [1ٗ]آيبد ػظبّ رجوييٟ، فبٓ٘ٚ اٟ، ٍيَزب٠ٗ، ٌٓبهّ ٝ ٗٞهٟ: اٌّبٍ ٗلاهك )ٛو چ٘ل ثٜزو اٍذ ًٚ ٌٓ ٌٗ٘٘ل(.

 [9ٗ]كه ىٓبٕ ؽي٘، عبيي ٗيَذ.« ثَٔٚ رؼب٠ُ»اٌّبٍ ٗلاهك؛ ٠ُٝ ٌٓ « ا...»آيٚ اُِّٚ  ٝؽيل: ٌٓ 

  

 آسَ جّٙٛسٜ اسلاِٝ

 ايوإ ـ ًٚ هٟٝ ٗبٓٚ ٛب ٝ ثِيذ ٛبٟ ارٞثًٞ ٝ... ٝعٞك كاهك ـ ثو ىٕ ؽبئ٘ ؽواّ اٍذ؟« ٟ اٍلا٠ٓآهّ عٜٔٞه». آيب ٌٓ ًوكٕ ٗوِ  36ٔپوٍِ 

 [ٓ٘]ٛٔٚ ٓواعغ )ثٚ عي فبٓ٘ٚ اٟ ٝ ٌٓبهّ(: ث٘بثو اؽزيبٛ ٝاعت كه ىٓبٕ ؽي٘ ٌٓ ٌٗ٘٘ل.

ٌّ إٓ كه ىٓبٕ ؽي٘ ؽواّ اٍذ.  [ٔ٘]آيٚ اُِّٚ  فبٓ٘ٚ اٟ: چ٘بٗچٚ كه ٗظو ػوف، اٍْ علاُٚ ٓؾَٞة ٝ فٞاٗلٙ ّٞك، ٓ

 [ٕ٘]آيٚ اُِّٚ  ٌٓبهّ: اٌّبٍ ٗلاهك؛ ٠ُٝ ثٜزو اٍذ إٓ ها كه ىٓبٕ ؽي٘ ٌٓ ٌٗ٘٘ل.

  

 تّبط ثب لشآْ

 ثلٕ ثب فٜ هوإٓ ثواٟ ىٕ ؽبئ٘ چٚ ؽ٠ٌٔ كاهك؟. رٔبً  37ٔپوٍِ 

 [ٖ٘]ٛٔٚ ٓواعغ: رٔبً ثلٕ ثب فٜ هوإٓ، كه ىٓبٕ ؽي٘ ؽواّ اٍذ.

  

 بيي اٍذ ثٚ فٜ هوإٓ كٍذ ثيٗل ٝ يب ثٚ َٓغل ثوٝك؟. آيب فب٠ٔٗ ًٚ اى ؽي٘ پبى ّلٙ ٠ُٝ ؿََ ٌٗوكٙ، ع 31ٔپوٍِ 

 [ٗ٘]ٛٔٚ ٓواعغ )ثٚ عي ٌٓبهّ(: فيو، عبيي ٗيَذ.

 [٘٘]آيٚ اُِّٚ  ٌٓبهّ: ث٘بثو اؽزيبٛ ٝاعت عبيي ٗيَذ.

  

 تّبط غيشِستميُ

 . چ٘بٗچٚ آيبد هوإٓ اى پْذ ًبؿن پيلا ثبّل، كٍذ ىكٕ ثٚ إٓ كه ايبّ ؽي٘ چٚ ؽ٠ٌٔ كاهك؟ 39ٔپوٍِ 

ثٚ ٛٞه ًبَٓ آٌّبه گوكيلٙ اٍذ، كٍذ ىكٕ كه ىٓبٕ ؽي٘ ثٚ إٓ عبييٗيَذ؛  ٛٔٚ ٓواعغ: اگو عٞٛو ثٚ گٞٗٚ اٟ كه ًبؿن ٗلٞم ًوكٙ ًٚ اى پْذ ًبؿن
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 [ٙ٘]٠ُٝ اگو ثٚ ايٖ ؽل ٗوٍل، اٌّبٍ ٗلاهك.

 ٗل ثٌِٚ اؽزيبٛ ٝاعت ًوكٙ اٗل.رجٖوٙ . آيٚ اُِّٚ  ٍيَزب٠ٗ كه ايٖ َٓئِٚ كزٞا ٗلاه

  

 ثش سش گشفتٓ لشآْ

 . آيب گناّزٖ هوإٓ ثبى ثو هٟٝ ٍو، كه ىٓبٕ ؽي٘ عبيي اٍذ؟ 1ٓٔپوٍِ 

 [7٘]آيبد ػظبّ آبّ، ثٜغذ، فبٓ٘ٚ اٟ، ٕبك٠ ٝ كبَٙ: آهٟ، عبيي اٍذ؛ ٠ُٝ ثٜزو إٓ اٍذ ًٚ هوإٓ ثبى ها ثلٕٝ ٜٛبهد ثو ٍو ٗگناهٗل.

 [1٘]آيبد ػظبّ رجوييٟ، ٍيَزب٠ٗ ٝ ٝؽيل: اگو ٓٞٛبٟ ٍو ربثغ ٝ عيء ٍو ّٔوكٙ ْٗٞك )يؼ٠٘ ًٞربٙ ٗجبّل(، عبيي اٍذ.

 [9٘]آيبد ػظبّ ٌٓبهّ ٝ ٗٞهٟ: ث٘بثو اؽزيبٛ ٝاعت، ثلٕٝ ٜٛبهد عبيي ٗيَذ.

رجٖوٙ . كوٗ َٓئِٚ، عبي٠ اٍذ ًٚ ٍو ّقٔ ٓٞ كاّزٚ ثبّل ٝ ثقٞاٛل فٜ هوإٓ ها ثلٕٝ ٜٛبهد ثٚ إٓ ثوٍبٗل. كه ؿيو ايٖ ٕٞهد ؽٌْ رٔبً 

 ثلٕ ثب فٜ هوإٓ ها پيلا ٠ٓ ً٘ل.

  

 تبيپ ِبشيٕٝ

 ثب ٝٙٞ ثبّل؟  ل. فبْٗ ؽبئ٠ٚ ًٚ ثٚ ٍٝيِٚ ٓبّيٖ آيبد هوإٓ ها ربيپ ٠ٓ ً٘ل؛ آيب ثبي 1ٔٔپوٍِ 

 [ٓٙ]ٛٔٚ ٓواعغ: فيو، لاىّ ٗيَذ.

  

 آيبت لاتيٓ

ؽوٝف لاريٖ )كي٘گِيِ( ربيپ ّٞك؛ آيب ايٖ . چ٘بٗچٚ كه چذ اي٘زوٗز٠، اٍب٠ٓ ٓزجوًٚ ٓبٗ٘ل ٗبّ فلا، آيبد هوإٓ ثٚ ىثبٕ كبه٠ٍ ٠ُٝ ثب  1ٕٔپوٍِ 

 ّٗٞزٚ ٛب ؽٌْ اٍب٠ٓ ٓزجوًٚ ها كاهٗل؟

 [ٔٙ]ٛٔٚ ٓواعغ: اؽٌبّ اٍب٠ٓ ٓزجوًٚ ثو ٓٞهك يبك ّلٙ ٝ ثو ٛو فط٠ ًٚ ّٗٞزٚ ّٞك، عبهٟ اٍذ.

  

 تشجّٗ لشآْ

 . كٍذ ىكٕ ثٚ روعٔٚ هوإٓ، كه ىٓبٕ ؽي٘ چٚ ؽ٠ٌٔ كاهك؟ 1ٖٔپوٍِ 

 [ٕٙ]ٛٔٚ ٓواعغ: ٌٓ روعٔٚ هوإٓ ـ ثٚ ٛو ىثب٠ٗ ًٚ ثبّل ـ اٌّبٍ ٗلاهك.

 روعٔٚ هوإٓ، فٞك ًِٔبد هوإٓ ٝ يب ٗبّ فلا )ثٚ ٛو ىثب٠ٗ ًٚ ثبّل( ثٚ ًبه هكزٚ ثبّل، ٗجبيل ثٚ إٓ ًِٔبد ثلٕٝ ٜٛبهد كٍذ ىك. اُجزٚ كه رجٖوٙ . اگو كه

 ٓٞهك ٗبّ فلا ثوف٠ اؽزيبٛ ٝاعت ٝ ػلٙ اٟ اؽزيبٛ َٓزؾت ًوكٙ اٗل.

  

 خٛشٕٛيسٝ لشآْ

 . فّٞ٘ٞي٠َ هوإٓ كه ىٓبٕ ؽي٘ چٚ ؽ٠ٌٔ كاهك؟ 13ٔپوٍِ 

 [ٖٙ]ٛٔٚ ٓواعغ: اگو ٓطٔئٖ اٍذ كٍزِ ثٚ ّٗٞزٚ )آيبد( ثوفٞهك ٠ٔٗ ً٘ل، اٌّبٍ ٗلاهك.

  

 گشدْ ثٕذ لشآْ

 گوكٕ ث٘لٟ ًٚ هٟٝ إٓ، آيٚ هوإٓ ّٗٞزٚ ّلٙ اٍذ، كه ايبّ ػبكد چٚ ؽ٠ٌٔ كاهك؟. آٝيقزٖ  11ٔپوٍِ 

 [ٗٙ]ٛٔٚ ٓواعغ: اٍزلبكٙ اى إٓ ٓبٗغ ٗلاهك؛ ٠ُٝ ثلٕٝ ٜٛبهد إٓ ها ٌٓ ٌٗ٘٘ل.

  

 حبشيٗ لشآْ

 . كٍذ ىكٕ ثٚ عِل هوإٓ ثواٟ ىٕ ؽبئ٘ چٚ ؽ٠ٌٔ كاهك؟ 16ٔپوٍِ 

ٌّ عِل يب ؽبّيٚ هوإٓ، اٌّبٍ  ٛٔٚ ٓواعغ: كٍذ گناّزٖ هٟٝ فٜ هوإٓ، ثواٟ ٛو ٠ًَ ًٚ ٜٛبهد )ٝٙٞ، ؿََ ٝ رئْ( ٗلاهك، ؽواّ اٍذ. آب ٓ

 [٘ٙ]ٗلاهك ٝ رٜ٘ب ٌٓوٝٙ اٍذ.

  

 اسّبٜ ِؼظِٛيٓ

 ل؟. آيب ىٕ ؽبئ٘ ٠ٓ رٞاٗل ثٚ ٗبّ ٗج٠ اًوّ )ِٕی الله ػِيٚ ٝآُٚ ٍِْٝ( ، آبٓبٕ )ػِيْٜ اَُلاّ(  ٝ ؽٚود ىٛواء )ػِيٜباَُلاّ(  كٍذ ثيٗ 17ٔپوٍِ 

 [ٙٙ]زيبٛ ٝاعت أٍبٟ آٗبٕ ها ٌٓ ٌٗ٘ل.ٛٔٚ ٓواعغ )ثٚ عي رجوييٟ، ٍيَزب٠ٗ ٝ ٝؽيل(: ث٘بثو اؽ

ٌّ ٌٗ٘ل.   [7ٙ]آيبد ػظبّ رجوييٟ، ٍيَزب٠ٗ ٝ ٝؽيل: ثٜزو )اؽزيبٛ َٓزؾت( اٍذ، أٍبٟ آٗبٕ ها ٓ

  

 اٌمبة ِؼظِٛيٓ

. ٌُٔ ًوكٕ اُوبة ٗج٠ اًوّ )ِٕی الله ػِيٚ ٝآُٚ ٍِْٝ( ، آبٓبٕ )ػِيْٜ اَُلاّ(  ٝ ؽٚود ىٛواء )ػِيٜباَُلاّ(  ثواٟ ىٕ ؽبئ٘ چگٞٗٚ  11ٔپوٍِ 
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 ؟اٍذ

 [1ٙ]آيبد ػظبّ آبّ، ثٜغذ، فبٓ٘ٚ اٟ ٝ ٌٓبهّ: ث٘بثو اؽزيبٛ ٝاعت اُوبة آٗبٕ ها ٌٓ ٌٗ٘ل.

ٜزو اٍذ اُوبة آٗبٕ ها ثلٕٝ ٝٙٞ ٌٓ ٌٗ٘ل ٝ چ٘بٗچٚ ٛزي ؽوٓذ ٝ آيبد ػظبّ رجوييٟ، ٍيَزب٠ٗ، ٕبك٠، كبَٙ، ٗٞهٟ ٝ ٝؽيل: اٌّبٍ ٗلاهك؛ ٠ُٝ ث

 [9ٙ]ث٠ اؽزوا٠ٓ ثبّل، ؽواّ اٍذ.

  

ٓبّ )ػِيٚ اَُلاّ(  اٍذ؛ ؽٌْ اٍْ آبّ ها كاهك ٝ هػبيذ اؽزواّ إٓ ٝاعت ٝ ٓبٗ٘ل إٓ ـ ًٚ َٓ٘ٞة ثٚ ا« ػِٟٞ»، «هٟٙٞ». آيب ٝاژٙ ٛبٟ  19ٔپوٍِ 

 اٍذ؟

 [7ٓ]ٛٔٚ ٓواعغ: اگو ثٚ هٖل اٍْ ٓؤٍَٚ يب ّوًذ ثبّل، ٌٓ إٓ اٌّبٍ ٗلاهك.

  

 اسّبٜ ِتجشوٗ شيشٗ اٜ

 ٌٓ ّٞك، چٚ ؽ٠ٌٔ كاهك؟  . اگو أٍبٟ ٓزجوًٚ اى هٟٝ ؽبئَ ّلبك٠، ٓبٗ٘ل ّيْٚ كه ىٓبٕ ؽي٘ 6ٓٔپوٍِ 

 [7ٔ]ٛٔٚ ٓواعغ: كه كوٗ يبك ّلٙ اٌّبٍ ٗلاهك؛ چٕٞ ٌٓ اٍْ، ٕلم ٠ٔٗ ً٘ل.

  

 اسّبٜ ِتجشوٗ دس سٚصٔبِٗ

 . ٛ٘گبّ اٍزلبكٙ اى هٝىٗبٓٚ ٝ ٓغلاد، آيب رلؾٔ اٍب٠ٓ ٓزجوًٚ ٙوٝهد كاهك؟ 6ٔٔپوٍِ 

 [7ٕ]ٛٔٚ ٓواعغ: فيو، رلؾٔ لاىّ ٗيَذ.

  

 وشا٘ت خٛأذْ لشآْ

. ٠ٓ كاٗيْ ًٚ فٞاٗلٕ هوإٓ ثٚ عي ٍٞهٙ ٛبٟ ٍغلٙ كاه ثواٟ ىٕ ؽبئ٘ ٌٓوٝٙ اٍذ؛ آيب ايٖ ثٚ ايٖ ٓؼ٘بٍذ ًٚ روى رلاٝد هوإٓ ثٜزو  6ٕٔپوٍِ 

 اٍذ؟

إٓ اى صٞاة فٞاٗلٕ هوإٓ رٍٜٞ ىٕ پبى، ٛٔٚ ٓواعغ: ثواٟ ىٕ ؽبئ٘ فٞاٗلٕ هوإٓ )ثٚ عي ٍٞهٙ ٛبٟ ٍغلٙ كاه( ثٜزو اى روى إٓ اٍذ؛ ٛو چ٘ل صٞاة 

 [7ٗ].[7ٖ]ًٔزو اٍذ

  

 أذْ سٛسٖ سجذٖ داسخٛ

 . آيب ثواٟ ىٕ ؽبئ٘ رٜ٘ب فٞاٗلٕ آيٚ ٍغلٙ كاه ؽواّ اٍذ؛ يب ػلاٝٙ ثو إٓ فٞاٗلٕ ثويٚ ٍٞهٙ ٗيي ؽواّ اٍذ؟ 6ٖٔپوٍِ 

 [7٘]آيبد ػظبّ آبّ، ثٜغذ، كبَٙ ٝ ٗٞهٟ: ػلاٝٙ ثو فٞاٗلٕ آيٚ ٍغلٙ كاه، فٞاٗلٕ ثويٚ إٓ ٍٞهٙ ٗيي ؽواّ اٍذ.

 [7ٙ]آيبد ػظبّ رجوييٟ، فبٓ٘ٚ اٟ، ٍيَزب٠ٗ، ٕبك٠ ٝ ٌٓبهّ: رٜ٘ب فٞاٗلٕ آيٚ ٍغلٙ كاه، ؽواّ اٍذ ٝ فٞاٗلٕ ثويٚ ٍٞهٙ ؽواّ ٗيَذ.

 [77]آيٚ اُِّٚ  ٝؽيل: فٞاٗلٕ آيٚ ٍغلٙ كاه، ؽواّ اٍذ ٝ ث٘بثو اؽزيبٛ ٝاعت، فٞاٗلٕ ثويٚ ٍٞهٙ ٗيي ؽواّ اٍذ.

  

 استّبع سٛسٖ سجذٖ داس

 . آيب فبْٗ ٛبٟ ؽبكع هوإٓ، ٠ٓ رٞاٗ٘ل كه ايبّ ػبكد، ثب اٍزلبكٙ اى ٗٞاه ٝ ٠ٍ كٟ ٛبٟ هوآ٠ٗ، ثٚ ٍٞهٙ ٛبٟ ٍغلٙ كاه گُٞ كواكٛ٘ل؟ 63ٔپوٍِ 

 [71]غلٙ إٓ ها ثٚ عب آٝهك.ٛٔٚ ٓواعغ: آهٟ، گُٞ كاكٕ ثٚ رلاٝد ٍٞهٙ ٛبٟ ٍغلٙ كاه اٌّبٍ ٗلاهك؛ ٠ُٝ اگو ثٚ آيٚ ٍغلٙ كاه گُٞ كٛل، ثبيل ٍ

  

 . آيب ىٕ ؽبئ٘ ٠ٓ رٞاٗل كه ٓغبٌُ فزْ هوإٓ ّوًذ ً٘ل ٝ رٜ٘ب ثٚ هوإٓ گُٞ كوا كٛل، ث٠ آٌٗٚ فٞكُ رلاٝد ً٘ل؟ 61ٔپوٍِ 

ٍغلٙ كاه اٍذ؛ ٠ُٝ گُٞ كاكٕ ثٚ إٓ اٌّبٍ ٗلاهك ٝ اگو ثٚ آيٚ ٍغلٙ كاه   ثو ىٕ ؽبئ٘ ؽواّ اٍذ، رٜ٘ب فٞاٗلٕ ٍٞهٙ ٛبٟ ٛٔٚ ٓواعغ: آٗچٚ ًٚ

 [79]گُٞ كٛل، ثبيل ٍغلٙ إٓ ها ثٚ عب آٝهك.

ٟ . كه ايٌ٘ٚ ثواٟ ىٕ ؽبئ٘ فٞاٗلٕ ٍٞهٙ ٛبٟ ٍغلٙ كاه ؽواّ اٍذ يب رٜ٘ب فٞاٗلٕ آيٚ ٍغلٙ كاه ثيٖ ٓواعغ روِيل افزلاف ٗظو َٛذ ًٚ كه عب رجٖوٙ

 فٞك ثيبٕ ّل.

  

 خٛأذْ دػب ٚ صيبست ػبشٛسا

 . فٞاٗلٕ كػب ٝ ىيبهد ػبّٞها كه ايبّ ػبكد چٚ ؽ٠ٌٔ كاهك؟ 66ٔپوٍِ 

ىيبهد ػبّٞها كه ايبّ ػبكد، اٌّبٍ ٗلاهك ٝ َٓزؾت اٍذ ىٕ ؽبئ٘ كه ٝهذ ٗٔبى، فٞك ها اى فٕٞ پبى ٗٔبيل ٝ پ٘جٚ ٝ  ٛٔٚ ٓواعغ: فٞاٗلٕ كػب ٝ

 [1ٓ]كٍزٔبٍ ها ػٞٗ ً٘ل ٝ ٝٙٞ ثگيوك ٝ كه عبٟ ٗٔبى هٝ ثٚ هجِٚ ثْ٘ي٘ل ٝ ْٓـٍٞ مًو ٝ كػب ٝ ِٕٞاد ّٞك.

  

 خٛأذْ دػبٜ وّيً

َْ ». كه كػبٟ ًٔيَ آيٚ  67ٔپوٍِ  َْ فبسِمب لا يسَْتَٛٚ ْٓ وب َّ ٕب وَ ِِ ؤْ ُِ  َْ ْٓ وب َّ  ٝعٞك كاهك؛ آيب ىٕ ؽبئ٘ ٠ٓ رٞاٗل كػبٟ ًٔيَ ثقٞاٗل؟ [1ٔ]«افََ
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 [1ٕ]اٌّبٍ ٗلاهك؛ ٠ُٝ ثبيل آيٚ يبك ّلٙ ها ثو ىثبٕ عبهٟ ٌٗ٘ل.  آيبد ػظبّ آبّ، ثٜغذ، كبَٙ ٝ ٗٞهٟ: فٞاٗلٕ كػبٟ ًٔيَ ثواٟ ىٕ ؽبئ٘

لٕ إَ آيبد ػظبّ رجوييٟ، فبٓ٘ٚ اٟ، ٍيَزب٠ٗ، ٕبك٠ ٝ ٌٓبهّ: فٞاٗلٕ كػبٟ ًٔيَ ٝ ٗيي آيٚ يبك ّلٙ ثواٟ ىٕ ؽبئ٘ اٌّبٍ ٗلاهك؛ چٚ ايٌ٘ٚ فٞاٗ

 [1ٖ]آيٚ ٍغلٙ كاه ثواٟ ؽبئ٘ ؽواّ اٍذ، ٗٚ ثبه٠ ٍٞهٙ.

 [1ٗ]آيٚ اُِّٚ  ٝؽيل: فٞاٗلٕ كػبٟ ًٔيَ ثواٟ ىٕ ؽبئ٘ اٌّبٍ ٗلاهك؛ ٠ُٝ ث٘بثو اؽزيبٛ ٝاعت آيٚ يبك ّلٙ ها ثو ىثبٕ عبهٟ ٌٗ٘ل.

 اى ايٖ ٍٞهٙ اٍذ. 1ٔاٍذ ٝ آيٚ اٟ ًٚ ٍغلٙ كاهك، آيٚ « ٍغلٙ»اى ٍٞهٙ  1ٔ. آيٚ يبك ّلٙ، آيٚ ٔرجٖوٙ

. اگو گلزٚ ّٞك: رٜ٘ب فٞاٗلٕ آيبد ٍغلٙ كاه ثواٟ ىٕ ؽبئ٘ ؽواّ اٍذ، فٞاٗلٕ آيٚ يبك ّلٙ ثواٟ اٝ ؽواّ ٗيَذ؛ ٠ُٝ اگو فٞاٗلٕ رٔبّ ٕرجٖوٙ

 هٗل ثواٟ ىٕ ؽبئ٘ ؽواّ ثبّل، فٞاٗلٕ آيٚ ّلٙ ثواٟ اٝ ؽواّ فٞاٛل ثٞك؛ فٞاٙ كه هوإٓ ثبّل يب كه كػب.ٍٞهٙ ٛبي٠ ًٚ ٍغلٙ ٝاعت كا

  

   

 فظً دُ٘ : استحبضٗ

  

 خْٛ استحبضٗ

 . فٕٞ اٍزؾبٙٚ چيَذ؟ 61ٔپوٍِ 

٠ٓ گٞي٘ل. ٛو ف٠ٗٞ ًٚ ؿيو اىؽي٘، ٗلبً، فٕٞ اٍزؾبٙٚ ي٠ٌ اى فٕٞ ٛبي٠ اٍذ ًٚ اى هؽْ ىٕ فبهط ٠ٓ ّٞك ٝ ىٕ ها كه ايٖ ٛ٘گبّ َٓزؾبٙٚ 

 [1٘]ىفْ، كَٓ ٝ ٓبٗ٘ل إٓ ثبّل، فٕٞ اٍزؾبٙٚ اٍذ.

  

 ٔشبٔٗ ٘بٜ استحبضٗ

 . ْٗبٗٚ فٕٞ اٍزؾبٙٚ چيَذ؟ 69ٔپوٍِ 

 ٛبٟ فٕٞ اٍزؾبٙٚ ثٚ ٛٞه ؿبُت ػجبهد اٍذ اى:ٛٔٚ ٓواعغ: ْٗبٗٚ 

 . ههين،ٔ

 . ٍوك،ٕ

 . ثٚ هٗگ ىهك )ٍيب٠ٛ ٓبيَ ثٚ ٍوؿ( يب ٍوؿ،ٖ

 [1ٙ]. ثلٕٝ كْبه ٝ ٍٞىُ ثبّل.3

 [17]اٍزؾبٙٚ گب٠ٛ ثو فلاف ؿبُت، ٌٖٓٔ اٍذ ٍيبٙ يب ٍوؿ ٝ گوّ ٝ ؿِيع ثبّل ٝ ثب ٍٞىُ ٝ كْبه فبهط ّٞك.. فٕٞ  ٔرجٖوٙ  

لاهك. ث٘بثوايٖ لاىّ ٗيَذ اى ٍٚ هٝى ًٔزو ٝ اى كٙ هٝى ثيْزو ٗجبّل ٝ ٗيي ثٚ . فٕٞ اٍزؾبٙٚ ثواٟ رؾون إٓ ٓبٗ٘ل فٕٞ ؽي٘ ٛيچ ّو٠ٛ ٗ ٕرجٖوٙ  

 اٍزٔواه إٓ ٗيبى ٗيَذ.

  

 تفبٚت حيض ٚ استحبضٗ

 . رلبٝد فٕٞ ؽي٘ ٝ اٍزؾبٙٚ چيَذ؟ 7ٓٔپوٍِ 

 فٕٞ ؽي٘ ٝ اٍزؾبٙٚ كه چ٘ل چيي ثب ْٛ رلبٝد كاهٗل:

 . هٗگ،ٔ

 . ؿِظذ ٝ ههذ فٕٞ،ٕ

 . ٓلد ىٓبٕ،ٖ

 . اؽٌبّ.3

  

 ششٚع استحبضٗ

 . آيب فوٝط فٕٞ اٍزؾبٙٚ ىٓبٕ فب٠ٕ كاهك؟ آيب هجَ اى ؽي٘ اٍذ يب ثؼل اى رٔبّ ّلٕ إٓ؟ 7ٔٔپوٍِ 

إٓ ها كاّزٚ ثبّل، اٍزؾبٙٚ ٓؾَٞة ٠ٓ ّٞك )فٞاٙ هجَ اى ؽي٘ ثبّل يب   ٛٔٚ ٓواعغ: اٍزؾبٙٚ ىٓبٕ فب٠ٕ ٗلاهك. ٛو ٝهذ ف٠ٗٞ، ْٗبٗٚ ٛبٟ

 [11]ثؼل اى إٓ(.

  

 . اثزلاٟ اٍزؾبٙٚ چٚ ىٓب٠ٗ اٍذ؟ آيب ىٓب٠ٗ اٍذ ًٚ فٕٞ كافَ هؽْ اٍذ يب ىٓب٠ٗ ًٚ فٕٞ اى ٓؾَ فبهط ٠ٓ ّٞك؟ 7ٕٔپوٍِ 

ثٜغذ ٝ فبٓ٘ٚ اٟ: ٛٔيٖ اٗلاىٙ ًٚ فٕٞ كافَ هؽْ پيلا ّٞك )ٛو چ٘ل فبهط ْٗٞك(، ث٘بثو اؽزيبٛ ٝاعت اٍزؾبٙٚ ّوٝع آيبد ػظبّ آبّ، 

 [19]٠ٓ ّٞك.

ٝؽيل: ىٓب٠ٗ ًٚ فٕٞ اى هؽْ فبهط ّٞك، اٍزؾبٙٚ ّوٝع ٠ٓ ّٞك ٝ ثٞكٕ فٕٞ كافَ هؽْ ًلبيذ آيبد ػظبّ رجوييٟ، ٍيَزب٠ٗ، ٕبك٠، كبَٙ ٝ 

 [9ٓ]٠ٔٗ ً٘ل.

 [9ٔ]ٗٞهٟ: ٛٔيٖ اٗلاىٙ ًٚ فٕٞ كافَ هؽْ پيلا ّٞك )ٛو چ٘ل فبهط ْٗٞك(، اٍزؾبٙٚ ّوٝع ٠ٓ ّٞك.آيبد ػظبّ ٌٓبهّ ٝ 
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 رجٖوٙ . ؽٌْ اٍزؾبٙٚ ٝ ؽي٘ كه ايٖ َٓئِٚ ي٠ٌ اٍذ.

  

 ِذت استحبضٗ

 . آيب فٕٞ اٍزؾبٙٚ ٓلد فب٠ٕ كاهك؟ 7ٖٔپوٍِ 

 [9ٕ]ٛٔٚ ٓواعغ: فيو، فٕٞ اٍزؾبٙٚ ٓلد فبٓ ٝ ؽلاهَ ٝ ؽلاًضو ٗلاهك ٝ ٓبٗ٘ل فٕٞ ؽي٘ ٗيَذ.

  

 استّشاس دس استحبضٗ

 ٍزٔواه كه فٕٞ اٍزؾبٙٚ ّوٛ اٍذ؟ . آيب ا 73ٔپوٍِ 

ٛٔٚ ٓواعغ: فيو، اٍزٔواه ّوٛ ٗيَذ؛ ثٌِٚ ٛٔيٖ اٗلاىٙ ٍو ٍٞى٠ٗ فٕٞ كافَ هؽْ آُٞكٙ ثبّل، ًبك٠ اٍذ ٝ فٕٞ اٍزؾبٙٚ ٓؾَٞة 

 [9ٖ]٠ٓ ّٞك.

  

 شه دس استحبضٗ

 . اگو ثيٖ فٕٞ اٍزؾبٙٚ ٝ فٕٞ ثٌبهد يب ىفْ، ّي پيلا ّٞك، رٌِيق چيَذ؟ 71ٔپوٍِ 

 [9ٗ]ٛٔٚ ٓواعغ )ثٚ عي ٌٓبهّ(: اگو ظبٛو ؽبٍ اٝ ٍلآذ اٍذ ٝ ْٗبٗٚ ٛبٟ ىفْ كه اٝ ٗٔبيبٕ ٗيَذ، ث٘بثو اؽزيبٛ ٝاعت ؽٌْ اٍزؾبٙٚ ها كاهك.

بّل ًٚ آيٚ اُِّٚ  ٌٓبهّ: اگو ظبٛو ؽبٍ اٝ ٍلآذ اٍذ ٝ ْٗبٗٚ ٛبٟ ىفْ كه اٝ ٗٔبيبٕ ٗيَذ، ؽٌْ اٍزؾبٙٚ ها كاهك آب اگو ٝٙغ ؽبٍ اٝ ٌْٓٞى ث

 [9٘]فٕٞ اى ىفْ اٍذ يب ؿيو إٓ، اؽٌبّ اٍزؾبٙٚ ٗلاهك.

  

 استحبضٗ دختش

 . آيب اٍزؾبٙٚ افزٖبٓ ثٚ ىٗبٕ ٓزأَٛ كاهك؟ يب ايٌ٘ٚ ٌٖٓٔ اٍذ كفزو ٓغوك ٗيي َٓزؾبٙٚ ّٞك؟ 76ٔپوٍِ 

 [9ٙ]يَذ.ٛٔٚ ٓواعغ: كه ايٖ عٜذ رلبٝر٠ ثيٖ كفزو ٓغوك ٝ ىٕ ٓزأَٛ ٗ

  

 ِحشِبت استحبضٗ

 . چٚ ًبهٛبي٠ ثو ىٕ َٓزؾبٙٚ ؽواّ اٍذ؟ 77ٔپوٍِ 

َٓزؾبٙٚ ثٚ كٍزٞه اٍزؾبٙٚ )اى هجيَ ٝٙٞ ٝ ؿََ( هكزبه ً٘ل، كه ؽٌْ ٛبٛو اٍذ ٝ چييٟ ثو اٝ ؽواّ ٗيَذ ٝ ٓبٗ٘ل ىٕ ؽبئ٘ ٛٔٚ ٓواعغ: اگو ىٕ 

 [97]٠ٔٗ ثبّل.

  

 ًبهٛبي٠ ًٚ ثواٟ ؽبئ٘ ؽواّ اٍذ، ثواٟ ىٕ َٓزؾبٙٚ ٗيي ؽواّ اٍذ؟. آيب  71ٔپوٍِ 

 [91]ٛٔٚ ٓواعغ: فيو، ؽواّ ٗيَذ؛ ٠ُٝ ثواٟ ثؼ٠ٚ اى ًبهٛب ثبيل ٝٙٞ ثگيوك ٝ ؿََ ً٘ل.

  

 ِستحبضٗ ٚ ِسجذ

 . آيب ىٕ َٓزؾبٙٚ، اگو ثٚ ٝظبيق اٍزؾبٙٚ ػَٔ ًوكٙ ثبّل، ٠ٓ رٞاٗل كافَ َٓغل ـ ثٚ فٖٞٓ َٓغلاُؾواّ ـ ّٞك؟ 79ٔپوٍِ 

 [99]ٛٔٚ ٓواعغ: ث٠ِ، ٠ٓ رٞاٗل ثٚ ايٖ گٞٗٚ آبًٖ ٝاهك ّٞك ٝ ٝاعت ٗيَذ ثواٟ آٜٗب ؿََ ً٘ل؛ ٛو چ٘ل اگو ؿََ ً٘ل، ثٜزو اٍذ.

  

 السبَ استحبضٗ

 . اهَبّ اٍزؾبٙٚ چيَذ؟ 1ٓٔپوٍِ 

 [ٓٓٔ]ٛٔٚ ٓواعغ )ثٚ عي ٌٓبهّ(: اٍزؾبٙٚ ٍٚ هَْ اٍذ: هِيِٚ، ٓزٍٞطٚ ٝ ًضيوٙ.

 [ٔٓٔ]آيٚ اُِّٚ  ٌٓبهّ: اٍزؾبٙٚ كٝ هَْ اٍذ: هِيِٚ ٝ ًضيوٙ ٝ اٍزؾبٙٚ ٓزٍٞطٚ ٗلاهيْ.

  

 استحبضٗ لٍيٍٗ

 ٚ چيَذ؟. اٍزؾبٙٚ هِيِ 1ٔٔپوٍِ 

 [ٕٓٔ]ٛٔٚ ٓواعغ )ثٚ عي ٌٓبهّ(: اٍزؾبٙٚ هِيِٚ إٓ اٍذ ًٚ ٛوگبٙ ىٕ پ٘جٚ ها كافَ ً٘ل، فٕٞ ظبٛوُ ها آُٞكٙ ً٘ل ؛ ٠ُٝ كه پ٘جٚ كوٝ ٗوٝك.

اٍزؾبٙٚ هِيِٚ إٓ اٍذ ًٚ ٛوگبٙ ىٕ پ٘جٚ ها كافَ ً٘ل، فٕٞ إٓ ها آُٞكٙ ً٘ل؛ ٠ُٝ اى ٛوف كيگو فبهط ْٗٞك؛ فٞاٙ فٕٞ كه پ٘جٚ كوٝ هٝك آيٚ اُِّٚ  ٌٓبهّ: 

 [ٖٓٔ]يب ٗٚ.

  

 ٗٚظبيف ِستحبضٗ لٍيٍ

 . ٝظيلٚ َٓزؾبٙٚ هِيِٚ چيَذ؟ 1ٕٔپوٍِ 
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 ٛٔٚ ٓواعغ: َٓزؾبٙٚ هِيِٚ ٍٚ ٝظيلٚ كاهك:

 . ثواٟ ٛو ٗٔبى )كه ٕٞهد فٕٞ كيلٕ( يي ٝٙٞ ثگيوك؛ ثٚ ػ٘ٞإ ٓضبٍ ثواٟ ٗٔبى ظٜو يي ٝٙٞ ٝ ثواٟ ٗٔبى ػٖو ٟٝٙٞ كيگو.ٔ

 . ثواٟ ٛو ٗٔبى ث٘بثو اؽزيبٛ ٝاعت، پ٘جٚ )ٗٞاه ثٜلاّز٠( ها ػٞٗ ً٘ل.ٕ

 [ٗٓٔ]. ظبٛو كوط ها اگو فٕٞ ثٚ إٓ هٍيلٙ، رطٜيو ً٘ل.ٖ

اعت ٠ٓ كاٗ٘ل ٝ آيٚ اُِّٚ ٍيَزب٠ٗ ٝ ، آيٚ اُِّٚ ٕبك٠ ٝ آيٚ اُِّٚ ٗٞهٟ كزٞا كاهٗل ؛ يؼ٠٘، ػٞٗ ًوكٕ ٗٞاه ثٜلاّز٠ ها ٕٝ. َٗجذ ثٚ ث٘ل  ٔرجٖوٙ  

 آيٚ اُِّٚ ٌٓبهّ اؽزيبٛ َٓزؾت كاهٗل ؛ يؼ٠٘، ػٞٗ ًوكٕ ٗٞاه ثٜلاّز٠ ها ٝاعت ٠ٔٗ كاٗ٘ل.

 آيٚ اُِّٚ  ٌٓبهّ كزٞا ٗلاهٗل ؛ ثٌِٚ اؽزيبٛ ٝاعت ًوكٙ اٗل. ٔ. َٗجذ ثٚ ث٘ل  ٕرجٖوٙ  

 وٟ ً٘ل، )اگو ثواٟ اٝ ٙوه ٗلاّزٚ ثبّل(.. ثو َٓزؾبٙٚ ٝاعت اٍذ اى ثيوٕٝ آٓلٕ فٕٞ عِٞگي ٖرجٖوٙ  

  

 . آيب َٓزؾبٙٚ هِيِٚ پٌ اى آٌٗٚ اى فٕٞ پبى ّل، ثبيل ؿََ ً٘ل؟ 1ٖٔپوٍِ 

 [٘ٓٔ]ٛٔٚ ٓواعغ: فيو، ؿََ ٝاعت ٗيَذ.

  

 تغييش استحبضٗ لٍيٍٗ

 . اگو اٍزؾبٙٚ هِيِٚ ىٕ ثؼل اى ٗٔبى ٕجؼ يب ثؼل اى ٗٔبى ظٜو ٝ ػٖو ثٚ ٓزٍٞطٚ رجليَ ّٞك، رٌِيق چيَذ؟ 13ٔپوٍِ 

ٝ ػٖو ظٜو  ٛٔٚ ٓواعغ )ثٚ عي ٌٓبهّ(: اگو ثؼل اى ٗٔبى ٕجؼ ثٚ ٓزٍٞطٚ رجليَ ّٞك، ثبيل ثواٟ ٗٔبى ظٜو ٝ ػٖو ؿََ ً٘ل ٝ اگو ايٖ ؽبُذ ثؼل اى ٗٔبى

ٛو ٗٔبى  ارلبم ثيلزل، ثبيل ثواٟ ٗٔبى ٓـوة ٝ ػْب ؿََ ً٘ل. كه ٛو كٝ ٕٞهد اى كوكاٟ إٓ هٝى اگو ثٚ ٛٔبٕ ؽبُذ ٓزٍٞطٚ ثبه٠ ثٔبٗل، ثبيل پيِ اى

 [ٙٓٔ]ٕجؼ، ؿََ ً٘ل.

 [7ٓٔ]اؽٌبّ اٍزؾبٙٚ هِيِٚ ها كاهك.  آيٚ اُِّٚ  ٌٓبهّ: ٓب هبئَ ثٚ اٍزؾبٙٚ ٓزٍٞطٚ ٗيَزيْ ٝ ٓٞهك يبك ّلٙ

 ٝ إٓ ها اؽزيبٛ ٝاعت ٠ٓ كاٗ٘ل.رجٖوٙ . آيٚ اُِّٚ ٍيَزب٠ٗ كه اٗغبّ ؿََ كزٞا ٗلاهٗل  

  

 . اگو اٍزؾبٙٚ هِيِٚ ىٕ كه ٍٜٝ هٝى ثٚ ٓزٍٞطٚ رجليَ ّٞك، رٌِيلِ چيَذ؟ آيب ثبيل ؿََ ْٛ ثٚ عب آٝهك؟ 11ٔپوٍِ 

ثبّل، ثبيل ثواٟ ٗٔبى ٓـوة ٝ ػْب، ؿََ ٛٔٚ ٓواعغ )ثٚ عي ٌٓبهّ(: اگو پيِ اى ٗٔبى ظٜو ٝ ػٖو ثبّل، ثبيل ثواٟ إٓ ؿََ ً٘ل ٝ اگو ثؼل اى إٓ 

 [1ٓٔ]ً٘ل.

 [9ٓٔ]ّ ؿََ ٝاعت ٗيَذ.آيٚ اُِّٚ  ٌٓبهّ: ٓب هبئَ ثٚ اٍزؾبٙٚ ٓزٍٞطٚ ٗيَزيْ ٝ ٓٞهك يبك ّلٙ اؽٌبّ اٍزؾبٙٚ هِيِٚ ها كاهك. ث٘بثو ايٖ اٗغب

  

 استحبضٗ ِتٛسطٗ

 . اٍزؾبٙٚ ٓزٍٞطٚ چيَذ؟ 16ٔپوٍِ 

پ٘جٚ كوٝ هكزٚ ٝ اى ٛوف كيگو ظبٛو ّٞك ؛ ٠ُٝ ثٚ ٛٔٚ ٓواعغ )ثٚ عي ٌٓبهّ(: اٍزؾبٙٚ ٓزٍٞطٚ إٓ اٍذ ًٚ ٛوگبٙ ىٕ، پ٘جٚ ها كافَ ً٘ل، فٕٞ كه 

 [ٓٔٔ]كٍزٔبٍ ٝ ٓبٗ٘ل إٓ ـ ًٚ ثٚ ٛٞه ٓؼٍٔٞ فبْٗ ٛب ثواٟ عِٞگيوٟ اى فٕٞ اٍزلبكٙ ٠ٓ ً٘٘ل ـ ٗوٍل.

 [ٔٔٔ]ٓب اٍزؾبٙٚ ٓزٍٞطٚ ها هجٍٞ ٗلاهيْ ٝ ايٖ ٗٞع اٍزؾبٙٚ اؽٌبّ اٍزؾبٙٚ هِيِٚ ها كاهك. آيٚ اُِّٚ  ٌٓبهّ:

  

 ٚظبيف ِستحبضٗ ِتٛسطٗ

 . ٝظيلٚ َٓزؾبٙٚ ٓزٍٞطٚ چيَذ؟ 17ٔپوٍِ 

 )ثٚ عي ٌٓبهّ(: َٓزؾبٙٚ ٓزٍٞطٚ چ٘ل ٝظيلٚ كاهك: ٛٔٚ ٓواعغ

 . ثواٟ ٛو ٗٔبى ثبيل پ٘جٚ )ٗٞاه ثٜلاّز٠( ها ػٞٗ ً٘ل.ٔ

 . ثبيل ظبٛو كوط ها اگو فٕٞ ثٚ إٓ هٍيلٙ، رطٜيو ً٘ل.ٕ

 . ثواٟ ٛو ٗٔبى يي ٝٙٞ ثگيوك ؛ ثٚ ػ٘ٞإ ٓضبٍ ثواٟ ٗٔبى ظٜو يي ٝٙٞ ٝ ثواٟ ٗٔبى ػٖو ٟٝٙٞ كيگو.ٖ

بٗٚ هٝى يي ؿََ پيِ اى ٗٔبى ٕجؼ ثٚ عب آٝهك؛ ثليٖ روريت ًٚ اگو پيِ اى ٗٔبى ٕجؼ فٕٞ اٍزؾبٙٚ ٓزٍٞطٚ كيلٙ، ثبيل ثواٟ ٗٔبى ٕجؼ . كه ٛو ّج3

اى كوكاٟ ؿََ ً٘ل رب ٕجؼ كيگو ٝ اگو ايٖ ؽبُذ پيِ اى ٗٔبى كيگو )ٓبٗ٘ل ظٜو ٝ ػٖو يب ٓـوة ٝ ػْب( ثوايِ پيِ آيل، ثواٟ إٓ ٗٔبى ؿََ ً٘ل، ٠ُٝ 

 [ٕٔٔ]ٕ هٝى اگو ثٚ ٛٔبٕ ؽبُذ ٓزٍٞطٚ ثبه٠ ثٔبٗل، ثبيل پيِ اى ٛو ٗٔبى ٕجؼ، ؿََ ً٘ل.آ

 [ٖٔٔ]ٓب هبئَ ثٚ اٍزؾبٙٚ ٓزٍٞطٚ ٗيَزيْ ٝ ٓٞهك يبك ّلٙ، اؽٌبّ اٍزؾبٙٚ هِيِٚ ها كاهك.آيٚ اُِّٚ  ٌٓبهّ: 

  كاٗ٘ل.رجٖوٙ . آيٚ اُِّٚ ٍيَزب٠ٗ كه اٗغبّ ؿََ كزٞا ٗلاهٗل ٝ إٓ ها اؽزيبٛ ٝاعت ٠ٓ

  

 غسً استحبضٗ ِتٛسطٗ

 ؿََ ْٛ ً٘ل؟  . اگو َٓزؾبٙٚ ٓزٍٞطٚ ٝ ًضيوٙ اى فٕٞ پبى ّٞك، آيب ثبيل 11ٔپوٍِ 

اى اٝ هطغ ّلٙ ٝ ثٚ ٛٞه ٠ًِ پبى ّلٙ، لاىّ ٛٔٚ ٓواعغ )ثٚ عي ٍيَزب٠ٗ ٝ ٌٓبهّ(: اگو ثلاٗل اى ٛ٘گب٠ٓ ًٚ ثواٟ ٗٔبى هجَ ؿََ ًوكٙ ربًٕ٘ٞ فٕٞ 
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 [ٗٔٔ]ٗيَذ ؿََ ً٘ل كه ؿيو ايٖ ٕٞهد ثبيل ؿََ ً٘ل.

بى هجَ ؿََ ًوكٙ ربًٕ٘ٞ فٕٞ اى اٝ هطغ ّلٙ ٝ ثٚ ٛٞه ٠ًِ پبى گْزٚ اٍذ، آيٚ اُِّٚ  ٍيَزب٠ٗ: كه اٍزؾبٙٚ ًضيوٙ اگو ثلاٗل اى ٛ٘گب٠ٓ ًٚ ثواٟ ٗٔ

لاىّ ٗيَذ ؿََ ً٘ل. كه ؿيو ايٖ ٕٞهد ث٘بثو اؽزيبٛ ٝاعت ثبيل ؿََ ً٘ل ٝ كه اٍزؾبٙٚ ٓزٍٞطٚ اٗغبّ ؿََ ثواٟ پبى ّلٕ اى فٕٞ ٝاعت 

 [٘ٔٔ]ٗيَذ.

ْزٚ اٍذ، آيٚ اُِّٚ  ٌٓبهّ: كه اٍزؾبٙٚ ًضيوٙ اگو ثلاٗل اى ٛ٘گب٠ٓ ًٚ ثواٟ ٗٔبى هجَ ؿََ ًوكٙ ربًٕ٘ٞ، فٕٞ اى اٝ هطغ ّلٙ ٝ ثٚ ٛٞه ٠ًِ پبى گ

ِيِٚ ها كاهك ٝ ثواٟ پبى ّلٕ اىإٓ ؿََ ٝاعت لاىّ ٗيَذ ؿََ ً٘ل. كه ؿيو ايٖ ٕٞهد ثبيل ؿََ ً٘ل ٝ اٍزؾبٙٚ ٓزٍٞطٚ ؽٌْ اٍزقبٙٚ ه

 [ٙٔٔ]ٗيَذ.

  

 استحبضٗ وثيشٖ

 . اٍزؾبٙٚ ًضيوٙ چيَذ؟ 19ٔپوٍِ 

 [7ٔٔ]ً٘ل، فٕٞ پ٘جٚ ها كوا گوكزٚ ٝ ثٚ كٍزٔبٍ ٝ ٓبٗ٘ل إٓ ثوٍل. ٛٔٚ ٓواعغ: اٍزؾبٙٚ ًضيوٙ إٓ اٍذ ًٚ ٛوگبٙ ىٕ پ٘جٚ ها كافَ

  

 ٚظبيف ِستحبضٗ وثيشٖ

 . ٝظيلٚ َٓزؾبٙٚ ًضيوٙ چيَذ؟ 9ٓٔپوٍِ 

 يوٙ چ٘ل ٝظيلٚ كاهك:ٛٔٚ ٓواعغ )ثٚ عي ٌٓبهّ(: َٓزؾبٙٚ ًض

 . ثواٟ ٛو ٗٔبى ثبيل پ٘جٚ )ٗٞاه ثٜلاّز٠( ها ػٞٗ ً٘ل.ٔ

 . ثبيل ظبٛو كوط ها اگو فٕٞ ثٚ إٓ هٍيلٙ، رطٜيو ً٘ل.ٕ

 . ثواٟ ٛو ٗٔبى يي ٝٙٞ ثگيوك ؛ ثٚ ػ٘ٞإ ٓضبٍ ثواٟ ٗٔبى ظٜو يي ٝٙٞ ٝ ثواٟ ٗٔبى ػٖو ٟٝٙٞ كيگو.ٖ

 ٗٔبى ظٜو ٝ ػٖو )اگو ثب ْٛ ثقٞاٗل( ٝ ي٠ٌ ْٛ پيِ اى ٗٔبى ٓـوة ٝ ػْب )اگو ثب ْٛ ثقٞاٗل( اٗغبّ كٛل. . يي ؿََ پيِ اى ٗٔبى ٕجؼ ٝ ي٠ٌ پيِ اى3

 [1ٔٔ]. اگو ٓيبٕ ٗٔبى ظٜو ٝ ػٖو ٝ ٗٔبى ٓـوة ٝ ػْب كبِٕٚ ثي٘لاىك، ثبيل ثواٟ ٗٔبى ػٖو ٝ ٗٔبى ػْب كٝثبهٙ ؿََ ً٘ل.1

پيِ اى  آيٚ اُِّٚ  ٌٓبهّ: ىٕ كه اٍزؾبٙٚ ًضيوٙ ٝاعت اٍذ يي ؿََ پيِ اى ٗٔبى ٕجؼ ٝ ي٠ٌ پيِ اى ٗٔبى ظٜو ٝ ػٖو )اگو ثب ْٛ ثقٞاٗل( ٝ ي٠ٌ ْٛ

لاٝٙ ثو ايٖ، ثواٟ ٛو ٗٔبى يي ٝٙٞ ثگيوك، هجَ اى ؿََ يب ثؼل اى ٗٔبى ٓـوة ٝ ػْب )اگو ثب ْٛ ثقٞاٗل( اٗغبّ كٛل ٝ اؽزيبٛ َٓزؾت إٓ اٍذ ًٚ ػ

 [9ٔٔ]إٓ.

 آيبد ػظبّ )رجوييٟ، ٍيَزب٠ٗ ٝ ٝؽيل( كزٞا ٗلاهٗل؛ ثٌِٚ اؽزيبٛ ٝاعت ًوكٙ اٗل. 3ث٘ل . َٗجذ ثٚ  ٔرجٖوٙ 

ٝاعت ٠ٔٗ كاٗ٘ل ٝ گلزٚ اٗل: ثب ٛٔبٕ ؿََ اٍزؾبٙٚ ًضيوٙ ٠ٓ رٞإ   آيبد ػظبّ )رجوييٟ، ٍيَزب٠ٗ، ٝؽيل ٝ ٗٞهٟ( ٝٙٞ ها ٖ. َٗجذ ثٚ ث٘ل  ٕرجٖوٙ 

  ثٜغذ گوكزٖ ٝٙٞ ها اؽزيبٛ ٝاعت ٠ٓ كاٗل ٝ آيٚ اُِّٚ  ٕبك٠ ٠ٓ كوٓبيل: گوكزٖ ٝٙٞ كه اٍزؾبٙٚ ًضيوٙ ٓٞهك ٗٔبى فٞاٗل ٝ ٗيبىٟ ثٚ ٝٙٞ ٗيَذ. آيٚ اُِّٚ

ثقٞاٗل،  اٌّبٍ اٍذ؛ اى ايٖ هٝ اؽزيبٛ إٓ اٍذ ًٚ پيِ اى ؿََ ثٚ هٖل هعب ٝٙٞ ثگيوك؛ ٠ُٝ كه ٓٞهك ٗٔبى ظٜو ٝ ػٖو ٝ ٗٔبى ٓـوة ٝ ػْب اگو ثب ْٛ

 اٍذ. گوكزٖ ٝٙٞ فلاف اؽزيبٛ

كه عبي٠ اٍذ ًٚ فٕٞ پ٠ كه پ٠ اى پ٘جٚ ثٚ كٍزٔبٍ ثوٍل؛ ٠ُٝ عبي٠ ًٚ  ٠ٓ3 كوٓبيل: كوٗ ث٘ل  3. آيٚ اُِّٚ ٍيَزب٠ٗ َٗجذ ثٚ ث٘ل ٖرجٖوٙ 

ثٚ كٍزٔبٍ هٍيلٕ فٕٞ اى پ٘جٚ ثٚ كٍزٔبٍ ثب كبِٕٚ ثبّل )ٓبٗ٘ل ايٌ٘ٚ ىٕ ؿََ ًوك ٝ ٗٔبى ظٜو ها فٞاٗل ٝ هجَ اى ٗٔبى ػٖو، فٕٞ كٝثبهٙ اى پ٘جٚ 

كٍزٔبٍ هٍيل(، اؽزيبٛ ٝاعت إٓ اٍذ ًٚ پ٘جٚ ها ػٞٗ ً٘ل ٝ ثواٟ ٗٔبى ػٖو ٗيي ؿََ ً٘ل. اگو ٗٔبى ػٖو ها فٞاٗل ٝ پيِ اى آٌٗٚ فٕٞ اى پ٘جٚ ثٚ 

 ثوٍل، ثزٞاٗل ٗٔبى ٓـوة ٝ ػْب ها ثقٞاٗل، لاىّ ٗيَذ ثواٟ إٓ كٝ ؿََ كيگوٟ ً٘ل.

  

 فبطٍٗ أذاختٓ ثيٓ ّٔبص٘ب

 . كه اٍزؾبٙٚ ًضيوٙ، ثبيل ثيٖ ٗٔبى ظٜو ٝ ػٖو ٝ ٗٔبى ٓـوة ٝ ػْب كبِٕٚ ٗي٘لاىك؛ آيب اگو چ٘يٖ ً٘يْ گ٘بٙ ًوكٙ ايْ؟ 9ٔٔپوٍِ 

 [ٕٓٔ]ٛٔٚ ٓواعغ: فيو، ىٕ ٠ٓ رٞاٗل ثيٖ إٓ كٝ كبِٕٚ ثي٘لاىك ؛ ٠ُٝ كه ايٖ ٕٞهد ثبيل ثواٟ ٗٔبى ػٖو ٝ ػْب كٝثبهٙ ؿََ ً٘ل.

  

 غسً استحبضٗ پيش اص ٚلت

 . َٓزؾبٙٚ ًضيوٙ يب ٓزٍٞطٚ آيب ٠ٓ رٞاٗل هجَ اى ٝهذ ؿََ ً٘ل ٝ ثب إٓ ٗٔبىُ ها ثقٞاٗل؟ 9ٕٔپوٍِ 

 [ٕٔٔ]٘ل، ؿَِِ ثبَٛ اٍذ ٝ ثبيل كٝثبهٙ ثواٟ ٗٔبى ؿََ ً٘ل.ٛٔٚ ٓواعغ )ثٚ عي ٍيَزب٠ٗ ٝ ٌٓبهّ(: فيو، اگو پيِ اى ٝهذ ؿََ ً

گوكك، إٓ ؿََ ثبَٛ اٍذ ٝ ثبيل آيٚ اُِّٚ  ٍيَزب٠ٗ: كه كو٠ٙ ًٚ ٗجبيل ثيٖ ؿََ ٝ ٗٔبى كبِٕٚ ثْٞك، اگو اٗغبّ ؿََ پيِ اى ٝهذ ثبػش كبِٕٚ 

 [ٕٕٔ]كٝثبهٙ ثواٟ ٗٔبى ؿََ ً٘ل.

 [ٖٕٔ]آيٚ اُِّٚ  ٌٓبهّ: فيو، اگو پيِ اى ٝهذ ؿََ ً٘ل، ث٘ب ثو اؽزيبٛ ٝاعت ثبيل كٝثبهٙ ثواٟ ٗٔبى ؿََ ً٘ل.

 ٓواعؼٚ ّٞك.« ٝظبيق َٓزؾبٙٚ ًضيوٙ»رجٖوٙ . ثواٟ رٞٙيؼ ثيْزو كهثبهٙ كزٞاٟ آيٚ اُِّٚ ٍيَزب٠ٗ، ثٚ پوٍِ ػ٘ٞإ 

  

 استّشاس استحبضٗ وثيشٖ
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ٍزؾبٙٚ ًضيوٙ كاهك ٝ فِٞٗ ث٘ل ٠ٔٗ آيل اگو ثؼل اى ؿََ فِٞٗ هطغ ْٗٞك ٝ اكآٚ كاّزٚ ثبّل، آيب ؿَِِ ثبَٛ . فب٠ٔٗ ًٚ ا 9ٖٔپوٍِ 

ٕ، اى ثيوٕٝ آٓلٕ ٠ٓ ّٞك؟ آيبد ػظبّ آبّ، فبٓ٘ٚ اٟ، ٗٞهٟ ٝ ٝؽيل: اگو ثواٟ اٝ ٙوه )يب ْٓوذ( ٗلاهك، ثبيل پيِ اى ؿََ ٝ ثؼل اى إٓ ثب پ٘جٚ ٝ ٓبٗ٘ل آ

ٝ ؿَِِ ثبَٛ ٠ٔٗ ّٞك. اگو كه ايٖ آو ًٞرب٠ٛ ً٘ل ٝ ثؼل اى ؿََ فٕٞ ثيوٕٝ آيل، ثبيل كٝثبهٙ ؿََ ً٘ل ٝ اگو ٗٔبى ْٛ فٞاٗلٙ،   لفٕٞ عِٞگيوٟ ً٘

 [ٕٗٔ]ثبيل كٝثبهٙ ثقٞاٗل. آب اگو عِٞگيوٟ اى فٕٞ ثوايِ ٙوه كاهك، رٌِيل٠ ٗلاهك ٝ لاىّ ٗيَذ ؿََ ها كٝثبهٙ اٗغبّ كٛل.

ٕٞ عِٞگيوٟ آيبد ػظبّ ثٜغذ، ٕبك٠ ٝ كبَٙ: اگو ثواٟ اٝ ٙوه )يب ْٓوذ( ٗلاهك، ثبيل پيِ اى ؿََ ٝ ثؼل اى إٓ، ثب پ٘جٚ ٝ ٓبٗ٘ل إٓ اى ثيوٕٝ آٓلٕ ف

رب٠ٛ ً٘ل ٝ ثؼل اى ؿََ فٕٞ ثيوٕٝ آيل، ث٘بثو اؽزيبٛ ٝاعت ثبيل كٝثبهٙ ؿََ ً٘ل ٝ اگو ٗٔبى ْٛ ً٘ل ٝ ؿَِِ ثبَٛ ٠ٔٗ ّٞك. اگو كه ايٖ آو ًٞ

 [ٕ٘ٔ]فٞاٗلٙ، ثبيل كٝثبهٙ ثقٞاٗل. آب اگو عِٞگيوٟ اى فٕٞ ثوايِ ٙوه كاهك، رٌِيل٠ ٗلاهك ٝ لاىّ ٗيَذ ؿََ ها كٝثبهٙ اٗغبّ كٛل.

ثبَٛ ٠ٔٗ ّٞك. آيٚ اُِّٚ  رجوييٟ: اگو ثواٟ اٝ ٙوه )يب ْٓوذ( ٗلاهك، ثبيل ثؼل اى ؿََ ثب پ٘جٚ ٝ ٓبٗ٘ل إٓ، اى ثيوٕٝ آٓلٕ فٕٞ عِٞگيوٟ ً٘ل ٝ ؿَِِ 

ٝ ثؼل اى ؿََ فٕٞ ثيوٕٝ آيل، چ٘بٗچٚ اگو ٗٔبى فٞاٗلٙ، ثبيل كٝثبهٙ ثقٞاٗل ٝ ث٘بثو اؽزيبٛ ٝاعت ثبيل كٝثبهٙ ؿََ ً٘ل. اگو اگو كه ايٖ آو ًٞرب٠ٛ ً٘ل 

 [ٕٙٔ]عِٞگيوٟ اى فٕٞ ثوايِ ٙوه كاهك، رٌِيل٠ ٗلاهك ٝ لاىّ ٗيَذ ؿََ ها كٝثبهٙ اٗغبّ كٛل.

ثبَٛ  آيٚ اُِّٚ  ٍيَزب٠ٗ: اگو ثواٟ اٝ ٙوه )يب ْٓوذ( ٗلاهك، ثبيل ثؼل اى ؿََ ثب پ٘جٚ ٝ ٓبٗ٘ل إٓ، اى ثيوٕٝ آٓلٕ فٕٞ عِٞگيوٟ ً٘ل ٝ ؿَِِ

اٍذ ًٚ كٝثبهٙ ؿََ ً٘ل. آب اگو ٗٔبى فٞاٗلٙ، ثبيل كٝثبهٙ  آو ًٞرب٠ٛ ً٘ل ٝ ثؼل اى ؿََ فٕٞ ثيوٕٝ آيل، اؽزيبٛ َٓزؾت إٓ  ٠ٔٗ ّٞك. اگو كه ايٖ

 [7ٕٔ]ثقٞاٗل ٝ اگو عِٞگيوٟ اى فٕٞ ثوايِ ٙوه كاهك، رٌِيل٠ ٗلاهك ٝ لاىّ ٗيَذ ؿََ ها كٝثبهٙ اٗغبّ كٛل.

ل ٝ ؿَِِ ثبَٛ آيٚ اُِّٚ  ٌٓبهّ: اگو ثوايِ ٙوه )يب ْٓوذ( ٗلاهك، ثبيل پيِ اى ؿََ ٝ ثؼل اى إٓ ثب پ٘جٚ ٝ ٓبٗ٘ل إٓ، اى ثيوٕٝ آٓلٕ فٕٞ عِٞگيوٟ ً٘

 [1ٕٔ]٠ٔٗ ّٞك ٠ُٝ اگو ايٖ ًبه ْٓوذ ىيبك كاهك، لاىّ ٗيَذ.

  

 تشخيض استحبضٗ

. اگو ىٕ َٓزؾبٙٚ رْقئ ٗلٛل ًٚ اٍزؾبٙٚ اُ اى چٚ ه٠َٔ اٍذ ٝ كه عبي٠ ثبّل ًٚ ٗزٞاٗل فٞك ها ٝاه٠ٍ ً٘ل، رٌِيلِ  93ٔپوٍِ 

 چيَذ؟ آيب ثبيل اؽزيبٛ ً٘ل؟

و ؽبُذ ٍبثن اٝ ٓؼِّٞ اٍذ، ثبيل ثواٍبً إٓ اكآٚ كٛل؛ كه ؿيو ايٖ ٕٞهد ثبيل ثٚ آيبد ػظبّ آبّ، رجوييٟ، فبٓ٘ٚ اٟ، ٍيَزب٠ٗ، كبَٙ ٝ ٗٞهٟ: اگ

گو ثيٖ ٝظيلٚ َِْٓ فٞك ػَٔ ً٘ل. ثٚ ػ٘ٞإ ٓضبٍ اگو ٠ٔٗ كاٗل اٍزؾبٙٚ اُ هِيِٚ اٍذ يب ٓزٍٞطٚ، ثبيل ًبهٛبٟ اٍزؾبٙٚ هِيِٚ ها اٗغبّ كٛل ٝ ا

 [9ٕٔ]ٚ ٓزٍٞطٚ ػَٔ ً٘ل.ٓزٍٞطٚ ٝ ًضيوٙ روكيل كاهك، ثبيل ثٚ ًبهٛبٟ اٍزؾبٙ

قذ رو آيبد ػظبّ ثٜغذ ٝ ٝؽيل: اگو ؽبُذ ٍبثن اٝ ٓؼِّٞ اٍذ، ثبيل ثواٍبً إٓ اكآٚ كٛل ٝ اگو ٓؼِّٞ ٗيَذ ث٘بثو اؽزيبٛ ٝاعت ثبيل ثٚ آٗچٚ ٍ

ًبهٛبٟ اٍزؾبٙٚ ٓزٍٞطٚ ها اٗغبّ كٛل ٝ اگو   ذ ػَٔ ً٘ل. ثٚ ػ٘ٞإ ٓضبٍ اگو ٠ٔٗ كاٗل اٍزؾبٙٚ اُ هِيِٚ اٍذ يب ٓزٍٞطٚ، ث٘بثو اؽزيبٛ ثبيلاٍ

 [ٖٓٔ]ثيٖ ٓزٍٞطٚ ٝ ًضيوٙ روكيل كاهك، ث٘بثو اؽزيبٛ ثبيل ثٚ ًبهٛبٟ اٍزؾبٙٚ ًضيوٙ ػَٔ ً٘ل.

ضبٍ اگو آيٚ اُِّٚ  ٕبك٠: اگو ؽبُذ ٍبثن اٝ ٓؼِّٞ اٍذ، ثبيل ثواٍبً إٓ اكآٚ كٛل ٝ اگو ٓؼِّٞ ٗيَذ، ثبيل ٓطبثن اؽزيبٛ ػَٔ ً٘ل. ثٚ ػ٘ٞإ ٓ

ذ يب ًضيوٙ، ثبيل ًبهٛبٟ ٛو كٝ ها اٗغبّ كٛل ٝ اگو ثيٖ ٛو ٍٚ روكيل كاهك، ٠ٔٗ كاٗل اٍزؾبٙٚ اُ هِيِٚ اٍذ يب ٓزٍٞطٚ، يب ٠ٔٗ كاٗل ٓزٍٞطٚ اٍ

 [ٖٔٔ]ثبيل ثٚ ًبهٛبٟ ٛو ٍٚ هَْ ػَٔ ً٘ل.

ثبيل ثواٍبً إٓ اكآٚ كٛل ٝ اگو ٓؼِّٞ ٗيَذ، ث٘بثو اؽزيبٛ ٝاعت ثبيل ٓطبثن اؽزيبٛ ػَٔ ً٘ل؛ آيٚ اُِّٚ  ٌٓبهّ: اگو ؽبُذ ٍبثن اٝ ٓؼِّٞ اٍذ، 

 [ٕٖٔ]يؼ٠٘، ْٛ ثٚ ٝظيلٚ اٍزؾبٙٚ ًضيوٙ ٝ ْٛ هِيِٚ.

ٚ ايٌ٘ٚ آيبد ػظبّ )ثٜغذ، ٌٓبهّ ٝ ٝؽيل( كه َٓئِٚ اؽزيبٛ ٝاعت ًوكٙ اٗل، ٓوِلإ ايْبٕ ٠ٓ رٞاٗ٘ل ثٚ كزٞاٟ آٍبٕ ًٚ كزٞاٟ . ثب رٞعٚ ث ٔرجٖوٙ 

 آبّ فٔي٠٘ ٝ ٍبيويٖ اٍذ، ػَٔ ً٘٘ل.

ٓلٙ، ٠ٓ رٞاٗ٘ل ثٚ ي٠ٌ اى ٓواعغ روِيل . ٓوِلإ آيٚ اُِّٚ ٕبك٠ اگو ٛ٘ٞى ثٚ ايٖ َٓئِٚ ػَٔ ٌٗوكٙ اٗل ٝ يب ربًٕ٘ٞ ايٖ َٓئِٚ ثوايْبٕ پيِ ٗيب ٕرجٖوٙ 

 كيگو ـ كه ٕٞهر٠ ًٚ اٝ ها َٓبٟٝ ٓوعغ فٞك ٠ٓ كاٗ٘ل ـ هعٞع ً٘٘ل.

  

 . فب٠ٔٗ ًٚ ٓورت اٍزؾبٙٚ اُ رـييو ٠ٓ ً٘ل ٝ ٠ٔٗ كاٗل اى چٚ ه٠َٔ اٍذ، رٌِيلِ چيَذ؟ 91ٔپوٍِ 

ٕٞهد آٌبٕ، ثبيل ٛ٘گبّ ٗٔبى فٞك ها ٝاه٠ٍ ً٘ل. ثليٖ روريت ًٚ ٓولاهٟ پ٘جٚ كافَ كوط ٗٔٞكٙ ٝ ٠ًٔ ٕجو ً٘ل ٝ ثيوٕٝ آٝهك. كه ايٖ ٛٔٚ ٓواعغ: كه 

 [ٖٖٔ]ٕٞهد اى ٛو ًلاّ اى اهَبّ اٍزؾبٙٚ ثٞك، ثٚ كٍزٞهاد إٓ ػَٔ ً٘ل ٝ كه ٕٞهد ػلّ آٌبٕ ٝاه٠ٍ، ثبيل ٓطبثن اؽزيبٛ ػَٔ ً٘ل.

 رجٖوٙ . آيبد ػظبّ آبّ، فبٓ٘ٚ اٟ، رجوييٟ، ٍيَزب٠ٗ، ٌٓبهّ ٝ ٗٞهٟ، كه ٝاه٠ٍ ًوكٕ اؽزيبٛ ٝاعت ًوكٙ اٗل.

  

ثٚ فيبٍ ايٌ٘ٚ اٍزؾبٙٚ اُ هِيِٚ اٍذ، ٝٙٞ گوكذ ٝ ٗٔبى فٞاٗل؛ ٠ُٝ ثؼل اى ٗٔبى ٓزٞعٚ ّل ًٚ اٍزؾبٙٚ اُ ٓزٍٞطٚ يب . اگو ىٕ  96ٔپوٍِ 

 ًضيوٙ ثٞكٙ چٚ رٌِيل٠ كاهك؟

 [ٖٗٔ]ٛٔٚ ٓواعغ )ثٚ عي ٌٓبهّ(: ٗٔبىُ ثبَٛ اٍذ ٝ ثبيل إٓ ها كٝثبهٙ ثقٞاٗل.

 [ٖ٘ٔ]آيٚ اُِّٚ ٌٓبهّ: اگو اٍزؾبٙٚ ًضيوٙ ثبّل، ٗٔبىُ ثبَٛ اٍذ ٝ ثبيلإٓ ها كٝثبهٙ ثقٞاٗل.

  

 ِستحبضٗ ٚ لشآْ
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 . آيب ىٕ َٓزؾبٙٚ ٠ٓ رٞاٗل ثب ٛٔبٕ ٜٛبهر٠ ًٚ ثواٟ ٗٔبى كاّزٚ، ثٚ فٜ هوإٓ كٍذ ثيٗل؟ 97ٔپوٍِ 

ٌّ فٜ هوإٓ ثبيل ًبهٛبٟ َٓزؾبٙٚ ها ثٚ ٛٞه َٓزوَ اٗغبّ كٛل.  [ٖٙٔ]آيبد ػظبّ آبّ، فبٓ٘ٚ اٟ، كبَٙ ٝ ٕبك٠: ث٘بثو اؽزيبٛ ٝاعت ثواٟ ٓ

 [7ٖٔ]آيٚ اُِّٚ  ثٜغذ: ثبيل ثواٟ ٌٓ فٜ هوإٓ ًبهٛبٟ َٓزؾبٙٚ ها ثٚ ٛٞه َٓزوَ اٗغبّ كٛل.

 [1ٖٔ]رجوييٟ، ٗٞهٟ ٝ ٝؽيل: ث٘بثو اؽزيبٛ ٝاعت، ثبيل اى ٌٓ فٜ هوإٓ كه ٛو ؽبٍ اعز٘بة ً٘ل. آيبد ػظبّ

ٌّ پيِ اى فٞاٗلٕ ٗٔبى ثبّل.آيٚ اُِّٚ  ٍيَزب٠ٗ: ثبيل ثواٟ ٌٓ فٜ هوإٓ ًبهٛبٟ َٓزؾبٙٚ ها ثٚ ٛٞه َٓز  [9ٖٔ]وَ اٗغبّ كٛل؛ ٓگو ايٌ٘ٚ ٓ

ٌّ فٜ هوإٓ ثبيل ًبهٛبٟ َٓزؾبٙٚ ها ثٚ ٛٞه َٓزوَ اٗغبّ كٛل  [ٓٗٔ]ٓگو ايٌ٘ٚ ٛ٘گبّ اٝهبد ٗٔبى ثبّل. آيٚ اُِّٚ  ٌٓبهّ: ث٘بثو اؽزيبٛ ٝاعت ثواٟ ٓ

  

 ِستحبضٗ ٚ سٛسٖ ٘بٜ سجذٖ داس

 اگو ثٚ كٍزٞه اٍزؾبٙٚ هكزبه ًوكٙ ثبّل، ٠ٓ رٞاٗل كه ايبّ اٍزؾبٙٚ، هوإٓ )ؽز٠ ٍٞهٙ ٛبٟ ٍغلٙ كاه( ثقٞاٗل؟. آيب ىٕ  91ٔپوٍِ 

 [ٔٗٔ]ٛٔٚ ٓواعغ: آهٟ، ٠ٓ رٞاٗل هوإٓ رلاٝد ً٘ل؛ ٛو چ٘ل ٍٞهٙ ٛبٟ ٍغلٙ كاه ثبّل.

  

 تغييش استحبضٗ ِتٛسطٗ

 . اگو اٍزؾبٙٚ هِيِٚ يب ٓزٍٞطٚ ىٕ ثؼل اى ٗٔبى ٕجؼ يب ثؼل اى ٗٔبى ظٜو ٝ ػٖو ثٚ ًضيوٙ رجليَ ّٞك، رٌِيلِ چيَذ؟ 99ٔپوٍِ 

ٓـوة ٝ ػْب ؿََ كيگوٟ ثٚ عب آٝهك، اگو ايٖ ٛٔٚ ٓواعغ: اگو ثؼل اى ٗٔبى ٕجؼ ثٚ ًضيوٙ رجليَ ّٞك، ثبيل ثواٟ ٗٔبى ظٜو ٝ ػٖو يي ؿََ ٝ ثواٟ ٗٔبى 

 .[ٕٗٔ]ؽبُذ ثؼل اى ٗٔبى ظٜو ٝ ػٖو ارلبم ثيلزل، ثبيل ثواٟ ٗٔبى ٓـوة ٝ ػْب ؿََ ً٘ل

 ٓواعؼٚ ّٞك.« ٝظبيق َٓزؾبٙٚ ًضيوٙ»رلٖيَ ٝ رٞٙيؼ ثيْزوٟ كاهك. ثٚ ػ٘ٞإ  رجٖوٙ . آيٚ اُِّٚ  ٍيَزب٠ٗ كه َٓئِٚ

  

 تغييش استحبضٗ وثيشٖ

 . اگو اٍزؾبٙٚ ًضيوٙ ثٚ هِيِٚ يب ٓزٍٞطٚ رجليَ ّٞك، ٝظيلٚ ىٕ چيَذ؟ ٕٓٓپوٍِ 

اٍزؾبٙٚ ٓزٍٞطٚ )اگو ثٚ ٓزٍٞطٚ رجليَ ّٞك( ٝ  ٛٔٚ ٓواعغ: ثبيل ثواٟ ٗٔبى اٍٝ ًبهٛبٟ اٍزؾبٙٚ ًضيوٙ ها اٗغبّ كٛل ٝ ثواٟ ٗٔبىٛبٟ ثؼل ًبهٛبٟ

 [ٖٗٔ]يب هِيِٚ )اگو ثٚ هِيِٚ رجليَ ّٞك( ها ثٚ عب آٝهك.

و ايٖ ٛجن كزٞاٟ ايْبٕ رجليَ اٍزؾبٙٚ ًضيوٙ ثٚ ٓزٍٞطٚ، ؽٌْ رجليَ اٍزؾبٙٚ ًضيوٙ رجٖوٙ . آيٚ الله ٌٓبهّ اٍزؾبٙٚ ٓزٍٞطٚ ها هجٍٞ ٗلاهٗل. ث٘بث

 ثٚ هِيِٚ ها كاهك.

  

  

  

 فظً يبصدُ٘ :

 ٚضٛ ٚ غسً استحبضٗ

  

 ٔيت غسً استحبضٗ

 . آيب ٛ٘گبّ ؿََ اٍزؾبٙٚ ػلاٝٙ ثو ٗيذ، ثبيل ٗٞع اٍزؾبٙٚ )ٓزٍٞطٚ ٝ ًضيوٙ( ها ٗيي كه ٗيذ ْٓقٔ ًوك؟ ٕٔٓپوٍِ 

 [ٗٗٔ]ٔٚ ٓواعغ: فيو، رٜ٘ب ٗيذ اٍزؾبٙٚ ًبك٠ اٍذ.ٛ

  

 غسً استحبضٗ

 . آيب ؿََ اٍزؾبٙٚ ٗيبى ثٚ ٝٙٞ كاهك؟ ٕٕٓپوٍِ 

 [٘ٗٔ]ثٜغذ، فبٓ٘ٚ اٟ، ٕبك٠ ٝ كبَٙ: آهٟ، ثبيل اكيٕٝ ثو ؿََ، ثواٟ ٗٔبى ٝٙٞ ٗيي ثگيوك.آيبد ػظبّ آبّ، 

ثگيوك؛ ٠ُٝ كه ؿََ اٍزؾبٙٚ ًضيوٙ ٗيبى ثٚ ٝٙٞ ٗيَذ؛  آيبد ػظبّ رجوييٟ، ٍيَزب٠ٗ، ٗٞهٟ ٝ ٝؽيل: كه ؿََ اٍزؾبٙٚ ٓزٍٞطٚ ثبيل ٝٙٞ ْٛ

 [ٙٗٔ]اگوچٚ اؽزيبٛ َٓزؾت إٓ اٍذ ًٚ ثواٟ ٗٔبى ٝٙٞ ْٛ ثگيوك.

 [7ٗٔ]ًٚ اكيٕٝ ثو ؿََ، ثواٟ ٗٔبى، ٝٙٞ ْٛ ثگيوك.آيٚ اُِّٚ  ٌٓبهّ: فيو، ٠ُٝ اؽزيبٛ َٓزؾت إٓ اٍذ 

  

 استّشاس خْٛ دس ثيٓ غسً

 . اگو ٛ٘گبّ ؿََ فٕٞ هطغ ْٗٞك، آيب ؿََ ثبَٛ اٍذ؟ ٖٕٓپوٍِ 

 [1ٗٔ]٠ ّٞك. آهٟ اگو كه ٍٜٝ ؿََ فٕٞ اٍزؾبٙٚ ٓزٍٞطٚ ثٚ ًضيوٙ رجليَ ّٞك، ثبيل ؿََ ها اى ٍو گيوك.ٛٔٚ ٓواعغ: فيو، ؿََ ثبَٛ ٗٔ

  

 ِشمت غسً استحبضٗ 

 فٖٞٓ كه اٍزؾبٙٚ ًضيوٙ ـ ثبػش ْٓوذ ىيبك ّٞك، رٌِيق چيَذ؟ . اگو رٌواه ؿََ ثواٟ َٓزؾبٙٚ ـ ثٚ 3ٕٓپوٍِ 
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 [9ٗٔ]ٛٔٚ ٓواعغ: اگو اٗغبّ كاكٕ ؿََ ثواٟ اٝ ؽوط ٝ ْٓوذ كاّزٚ ثبّل، ٠ٓ رٞاٗل )ثٚ اٗلاىٙ اى ثيٖ هكزٖ ؽوط( رئْ ً٘ل.

  

 ٚضٜٛ ِستحبضٗ

 . آيب كه اٍزؾبٙٚ ٓزٍٞطٚ يب ًضيوٙ، ٝٙٞ ٓولّ اٍذ يب ؿََ؟ 1ٕٓپوٍِ 

 [ٓ٘ٔ]٠ُ ثٜزو اٍذ اٍٝ ٝٙٞ ثگيوك.ٛٔٚ ٓواعغ )ثٚ عي ٍيَزب٠ٗ ٝ ٕبك٠(: ٛو ًلاّ ها اٍٝ ثٚ عب آٝهك ٕؾيؼ اٍذ؛ ٝ

ثقٞاٛل ٝٙٞ ثگيوك ثبيل هجَ اى ؿََ ٝٙٞ آيٚ اُِّٚ  ٍيَزب٠ٗ: كه اٍزؾبٙٚ ٓزٍٞطٚ، ثبيل ؿََ پيِ اى ٝٙٞ ثبّل ٝ كه اٍزؾبٙٚ ًضيوٙ اگو 

 [ٔ٘ٔ]ثگيوك.

ٍزؾبٕٚ ًضيوٙ اؽزيبٛ إٓ آيٚ اُِّٚ  ٕبك٠: كه اٍزؾبٙٚ ٓزٍٞطٚ ٛو ًلاّ ها اٍٝ ثٚ عب آٝهك ٕؾيؼ اٍذ؛ ٠ُٝ ثٜزو اٍذ اٍٝ ٝٙٞ ثگيوك؛ ٠ُٝ كه ا

 [ٕ٘ٔ]اٍذ ًٚ پيِ اى ؿََ ٝٙٞ ثگيوك.

 ٕ ٗٔبى فٞاٗل ٝ ٗيبى ثٚ ٝٙٞ ٗيَذ.٠ٓ رٞا  رجٖوٙ . آيبد ػظبّ رجوييٟ، ٍيَزب٠ٗ، ٌٓبهّ، ٗٞهٟ ٝ ٝؽيل، كه اٍزؾبٙٚ ًضيوٙ گلزٚ اٗل: ثب إٓ ؿََ

  

 . كه اٍزؾبٙٚ هِيِٚ اگو ٗٔبى ظٜو ٝ ػٖو ٝ ٗيي ٓـوة ٝ ػْب ثب ْٛ فٞاٗلٙ ّٞك، آيب ثواٟ ٗٔبى ػٖو يب ػْب ثبيل ٝٙٞ گوكزٚ ّٞك؟ 6ٕٓپوٍِ 

 [ٖ٘ٔ]ٛٔٚ ٓواعغ: آهٟ، ثواٟ ٛو ٗٔبى ثبيل ٝٙٞ گوكزٚ ّٞك.

  

 ؟. اگو َٓزؾبٙٚ هِيِٚ ٗٔبى ػٖو فٞك ها ثقٞاٗل ٝ رب ٗٔبى ٓـوة فٕٞ ٗجي٘ل، آيب ٠ٓ رٞاٗل ثب ٛٔبٕ ٟٝٙٞ ٗٔبى ػٖو، ٗٔبى ٓـوثِ ها ثقٞاٗل 7ٕٓپوٍِ 

 [ٗ٘ٔ]بى ػْب گوكزٖ ٝٙٞ لاىّ ٗيَذ.ٛٔٚ ٓواعغ: فيو، ثبيل ثواٟ ٗٔبى ٓـوة ٝٙٞ ثگيوك؛ ٠ُٝ ثواٟ ٗٔ

   

  

  

 فظً دٚاصدُ٘ : 

 ّٔبص ٚ سٚصٖ ِستحبضٗ

  

 ٚاسسٝ وشدْ

 قٞاٗل؛ آيب ٗٔبىُ ثبَٛ اٍذ؟. آيب كه اٍزؾبٙٚ ٝاه٠ٍ ًوكٕ لاىّ اٍذ. اگو ثلٕٝ ٝاه٠ٍ ٗٔبى ث 1ٕٓپوٍِ 

إٓ  ٛٔٚ ٓواعغ: آهٟ، ثبيل ىٕ َٓزؾبٙٚ )كه ٕٞهد آٌبٕ( ٛ٘گبّ ٗٔبى فٞك ها ٝاه٠ٍ ً٘ل ًٚ اٍزؾبٙٚ اُ اى چٚ هَْ اٍذ رب ًبهٛبي٠ ها ًٚ ثواٟ

ثٚ ٝظيلٚ ٝاهؼ٠ فٞك ػَٔ ًوكٙ هَْ كٍزٞه كاكٙ ّلٙ، اٗغبّ كٛل. اگو ثلٕٝ ٝاه٠ٍ ٗٔبى ثقٞاٗل، ٗٔبىُ ثبَٛ اٍذ ٓگو آٌٗٚ هٖل هوثذ كاّزٚ ٝ 

 [٘٘ٔ]ثبّل.

 رجٖوٙ . آيبد ػظبّ آبّ، فبٓ٘ٚ اٟ، رجوييٟ، ٍيَزب٠ٗ، ٌٓبهّ ٝ ٗٞهٟ، كه َٓئِٚ اؽزيبٛ ٝاعت ًوكٙ اٗل.

  

 َٓزؾبٙٚ ؽزٔبً ثبيل ٛ٘گبّ ٗٔبى فٞك ها ٝاه٠ٍ ً٘ل يب ايٌ٘ٚ پيِ اى ٝهذ ٗٔبى ْٛ عبيي اٍذ؟. آيب ىٕ  9ٕٓپوٍِ 

 [ٙ٘ٔ]ٛٔٚ ٓواعغ: ٝاه٠ٍ پيِ اى ٝهذ ٗٔبى عبيي ٗيَذ؛ ٓگو ايٌ٘ٚ ثلاٗل ٗٞع اٍزؾبٙٚ رـييو ٠ٔٗ ً٘ل.

  

 ِستحبضٗ ٚ ّٔبص لضب

 . آيب ىٕ َٓزؾبٙٚ ٠ٓ رٞاٗل ٗٔبى هٚب ثقٞاٗل؟ آيب ثواٟ اٗغبّ إٓ ثبيل ًبهٛبي٠ ها ًٚ ثواٟ ٗٔبى اكا لاىّ ّلٙ، اٗغبّ كٛل؟ ٕٓٔپوٍِ 

ت اٍذ، ثٚ ػظبّ آبّ، فبٓ٘ٚ اٟ، ٍيَزب٠ٗ، كبَٙ ٝ ٗٞهٟ: آهٟ، ٠ٓ رٞاٗل ٗٔبى هٚب ثقٞاٗل ٝ ثبيل ثواٟ ٛو ٗٔبى، ًبهٛبي٠ ها ًٚ ثواٟ ٗٔبى اكا ٝاعآيبد 

 [7٘ٔ]عب آٝهك.

هٛبي٠ ها ًٚ بّ رجوييٟ ٝ ٝؽيل: فيو، ثبيل ٗٔبى هٚب ها ثٚ رأفيو اٗلاىك رب پبى ّٞك؛ ٓگو آٌٗٚ ٝهذ إٓ ر٘گ ّٞك. كه ايٖ ٕٞهد ثبيل ثواٟ ٛو ٗٔبى ًبآيبد ػظ

 [1٘ٔ]ثواٟ ٗٔبى اكا ٝاعت اٍذ، ثٚ عب آٝهك.

ٟ ٛو ٗٔبى ًبهٛبي٠ ها آيٚ اُِّٚ  ٕبك٠: ث٘بثو اؽزيبٛ ٝاعت ثبيل ٗٔبى هٚب ها ثٚ رأفيو اٗلاىك رب پبى ّٞك؛ ٓگو آٌٗٚ ٝهذ إٓ ر٘گ ّٞك. كه ايٖ ٕٞهد ثبيل ثوا

 [9٘ٔ]ًٚ ثواٟ ٗٔبى اكا ٝاعت اٍذ، ثٚ عب آٝهك.

 [ٓٙٔ]آيٚ اُِّٚ  ٌٓبهّ: آهٟ، ٠ٓ رٞاٗل ٗٔبى هٚب ثقٞاٗل؛ ٠ُٝ ث٘بثو اؽزيبٛ ٝاعت ثواٟ ٛو ٗٔبى ثبيل يي ٝٙٞ ثگيوك.

 [ٔٙٔ]رجٖوٙ . ًَب٠ٗ ًٚ ٓؼزولٗل ىٕ َٓزؾبٙٚ ٠ٓ رٞاٗل ٗٔبى هٚب ثقٞاٗل، گلزٚ اٗل: ثٜزو اٍذ ٗٔبى هٚب ها پٌ اى پبى ّلٕ اى فٕٞ ثٚ عب آٝهك.

  

 آيبتِستحبضٗ ٚ ّٔبص 

 . اگو ثو ىٕ َٓزؾبٙٚ ٗٔبى آيبد ٝاعت ّٞك، آيب ٠ٓ رٞاٗل ثٚ ٛٔبٕ ًبهٛبي٠ ًٚ ثواٟ ٗٔبى يٞٓيٚ اٗغبّ كاكٙ، اًزلب ً٘ل؟ ٕٔٔپوٍِ 

 [ٕٙٔ].ٛٔٚ ٓواعغ )ثٚ عي رجوييٟ، ٌٓبهّ ٝ ٝؽيل(: فيو، ثبيل ثواٟ ٗٔبى آيبد ْٛ رٔبّ ًبهٛبي٠ ها ًٚ ثواٟ ٗٔبى يٞٓيٚ ثٚ عب آٝهكٙ، اٗغبّ كٛل
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 [ٖٙٔ]آيٚ اُِّٚ  رجوييٟ: ثبيل ثواٟ ٗٔبى آيبد ٝٙٞ ثگيوك ٝ كه اٍزؾبٙٚ ًضيوٙ ثبيل ؿََ ً٘ل ٝ ٝٙٞ لاىّ ٗيَذ.

 [ٗٙٔ]ٝٙٞ ثگيوك.آيٚ اُِّٚ  ٌٓبهّ: آهٟ، ٠ٓ رٞاٗل ثٚ ٛٔبٕ ًبهٛبي٠ ًٚ ثواٟ ٗٔبى يٞٓيٚ اٗغبّ كاكٙ، اًزلب ً٘ل ٝ ٗيبى ثٚ ؿََ كيگوٟ ٗيَذ. رٜ٘ب ثبيل 

ٙٚ ًضيوٙ ٝٙٞ ْٛ آيٚ اُِّٚ  ٝؽيل: فيو، ثبيل ثواٟ ٗٔبى آيبد ْٛ رٔبّ ًبهٛبي٠ ها ًٚ ثواٟ ٗٔبى يٞٓيٚ ثٚ عب آٝهك، اٗغبّ كٛل ٝ ث٘بثو اؽزيبٛ كه اٍزؾب

 [٘ٙٔ]ثگيوك.

  

 ّٔبص ثذْٚ غسً

 . اگو ىٕ َٓزؾبٙٚ )اٍزؾبٙٚ ًضيوٙ يب ٓزٍٞطٚ(، ثواٟ ٗٔبى ؿََ ٌٗ٘ل ٝ رٜ٘ب ٝٙٞ ثگيوك؛ آيب ٗٔبىُ ثبَٛ اٍذ؟ ٕٕٔپوٍِ 

 [ٙٙٔ]اٍذ.ٛٔٚ ٓواعغ: آهٟ، ٗٔبىُ ثبَٛ 

 رجٖوٙ . آيٚ اُِّٚ ٌٓبهّ هبئَ ثٚ اٍزؾبٙٚ ٓزٍٞطٚ ٗيَز٘ل.

  

 ٚظبيف ِشتشن ِستحبضٗ

 ٗٔبى ثقٞاٗل، آيب ثبيل كٝثبهٙ ٝٙٞ ثگيوك يب ؿََ ً٘ل؟. اگو ىٕ َٓزؾبٙٚ اٍٝ ٝهذ ٝٙٞ ثگيوك يب ؿََ ً٘ل؛ ٠ُٝ ثب رأفيو  ٖٕٔپوٍِ 

 [7ٙٔ]ٛٔٚ ٓواعغ )ثٚ عي ٍيَزب٠ٗ(: آهٟ، ثبيل كٝثبهٙ ٝٙٞ ثگيوك يب ؿََ ً٘ل ٝ ٗٔبى ثقٞاٗل؛ ٓگو آٌٗٚ فٕٞ كافَ كٚبٟ كوط ٗيبيل.

اٗل؛ ٓگو آٌٗٚ فٕٞ آيٚ اُِّٚ  ٍيَزب٠ٗ: اگو ٝظيلٚ اُ ايٖ ثٞكٙ ًٚ ثيٖ ٝٙٞ يب ؿََ ٝ ٗٔبى كبِٕٚ ٗي٘لاىك، ثبيل كٝثبهٙ ٝٙٞ ثگيوك يب ؿََ ً٘ل ٝ ٗٔبى ثقٞ

 [1ٙٔ]كافَ كٚبٟ كوط ٗيبيل.

  

 لطغ خْٛ استحبضٗ

. اگو ىٕ َٓزؾبٙٚ ثؼل اى ٗٔبى ظٜو يب ٓـوة، فِٞٗ هطغ ّٞك، آيب ثبيل ثواٟ ٗٔبى ثؼل )ٗٔبى ػٖو يب ػْب(، كٝثبهٙ ًبهٛبٟ اٍزؾبٙٚ ها  3ٕٔپوٍِ 

 اٗغبّ كٛل؟

 [9ٙٔ]ثبيل ثواٟ ٗٔبى ثؼل ًبهٛبٟ اٍزؾبٙٚ ها اٗغبّ كٛل؛ ٠ُٝ ثواٟ ٗٔبىٛبٟ ثؼلٟ لاىّ ٗيَذ.ٛٔٚ ٓواعغ: آهٟ، 

  

 سٚصٖ ِستحبضٗ

 . آيب هٝىٙ ٓبٙ هٓٚبٕ، ثو ىٕ َٓزؾبٙٚ ٝاعت اٍذ؟ 1ٕٔپوٍِ 

 [7ٓٔ]ٛٔٚ ٓواعغ: آهٟ، ثبيل هٝىٙ ثگيوك ٝ ٓبٗ٘ل ىٕ ؽبئ٘ ٗيَذ.

 رجٖوٙ . ثبيل ثواٟ هٝىٙ گوكزٖ ًبهٛبٟ اٍزؾبٙٚ ها ثغب آٝهك.

  

 سٚصٖ ثذْٚ غسً

 ٓبٙ هٓٚبٕ فب٠ٔٗ ًٚ اٍزؾبٙٚ اُ ٓزٍٞطٚ اٍذ، ؿََ ها ثٚ عب ٗيبٝهك، ؽٌْ هٝىٙ اُ چيَذ؟. اگو كه  6ٕٔپوٍِ 

 [7ٔٔ]آيبد ػظبّ آبّ، فبٓ٘ٚ اٟ، كبَٙ، ٗٞهٟ ٝ ٝؽيل: هٝىٙ اُ ثبَٛ اٍذ ٝ ثبيل ثؼل اى ٓبٙ هٓٚبٕ هٚب ً٘ل.

 [7ٕٔ]آيبد ػظبّ ثٜغذ ٝ ٕبك٠: ث٘بثو اؽزيبٛ ٝاعت هٝىٙ اُ ثبَٛ اٍذ ٝ ثبيل ثؼل اى ٓبٙ هٓٚبٕ هٚب ً٘ل.

 [7ٖٔ]ٕؾيؼ اٍذ. آيبد ػظبّ رجوييٟ ٝ ٍيَزب٠ٗ: هٝىٙ اُ

 [7ٗٔ]آيٚ اُِّٚ  ٌٓبهّ: اٍزؾبٙٚ ٓزٍٞطٚ ؽٌْ اٍزؾبٙٚ هِيِٚ ها كاهك ٝ اٍزؾبٙٚ هِيِٚ ؿََ ٗلاهك. ث٘بثوايٖ هٝىٙ اُ ٕؾيؼ اٍذ.

  

 . اگو َٓزؾبٙٚ ًضيوٙ كه ٓبٙ هٓٚبٕ ؿََ ٛبٟ فٞك ها ثٚ عب ٗيبٝهك، ؽٌْ هٝىٙ اُ چيَذ؟ 7ٕٔپوٍِ 

عت اٍذ ثٚ عب ٗيبٝهك، هٝىٙ اُ ثبَٛ ٠ٓ ّٞك ٝ آيبد ػظبّ آبّ، ثٜغذ، كبَٙ، ٗٞهٟ ٝ ٝؽيل: اگو كه هٝى ؿََ ٛبي٠ ها ًٚ ثواٟ ٗٔبىٛبٟ هٝىُ ٝا

 [7٘ٔ]ث٘بثو اؽزيبٛ ٝاعت ثبيل ؿََ ٗٔبى ٓـوة ٝ ػْبٟ ّج٠ ًٚ ٠ٓ فٞاٛل كوكاٟ إٓ ها هٝىٙ ثگيوك، ثٚ عب آٝهك.

وييٟ ٝ ٌٓبهّ: اگو كه هٝى ؿََ ٛبي٠ ها ًٚ ثواٟ ٗٔبىٛبٟ هٝىُ ٝاعت اٍذ، ثٚ عب ٗيبٝهك، ث٘بثو اؽزيبٛ ٝاعت هٝىٙ اُ ثبَٛ ٠ٓ ّٞك ٝ آيبد ػظبّ رج

 [7ٙٔ]ٗيي ثبيل ؿََ ٗٔبى ٓـوة ٝ ػْبٟ ّج٠ ًٚ ٠ٓ فٞاٛل كوكاٟ إٓ ها هٝىٙ ثگيوك، ثٚ عب آٝهك.

 ّٞك. ٝ ٗيي آيٚ اُِّٚ  ٍيَزب٠ٗ: اگو كه هٝى ؿََ ٛبي٠ ها ًٚ ثواٟ ٗٔبىٛبٟ هٝىُ ٝاعت اٍذ ثٚ عب ٗيبٝهك، ث٘بثو كزٞاٟ ْٜٓٞه كوٜب هٝىٙ اُ ثبَٛ ٠ٓ

 [77ٔ]ثٚ عب آٝهك.ثبيل ؿََ ٗٔبى ٓـوة ٝ ػْبٟ ّج٠ ًٚ ٠ٓ فٞاٛل كوكاٟ إٓ ها هٝىٙ ثگيوك، 

ثبَٛ ٠ٓ ّٞك ٝ ث٘بثو اؽزيبٛ ٝاعت ثبيل ؿََ آيٚ اُِّٚ  ٕبك٠: اگو كه هٝى ؿََ ٛبي٠ ها ًٚ ثواٟ ٗٔبىٛبٟ هٝىُ ٝاعت اٍذ، ثٚ عب ٗيبٝهك، هٝىٙ اُ 

 [71ٔ]ٗٔبى ٓـوة ٝ ػْبٟ ّت هجَ ٝ ّت ثؼل كوكاٟ إٓ ها ًٚ ٠ٓ فٞاٛل هٝىٙ ثگيوك، ثٚ عب آٝهك.

  

  

 فظً سيضدُ٘ :

 ثبسداسٜ احىبَ ٔفبط ٚ
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 ٔفبط

 . فٕٞ ٗلبً چيَذ؟ 1ٕٔپوٍِ 

 [79ٔ]چ٘ليٖ ٓؼ٘ب كاهك ًٚ ي٠ٌ اى ايٖ ٓؼب٠ٗ، فٕٞ اٍذ.« ٗلٌ»گوكزٚ ّلٙ اٍذ. « ٗلٌ»اى ٓبكٙ « ٗلبً»

٠ٓ گٞي٘ل. آؿبى فٕٞ ٗلبً اى ىٓب٠ٗ « ٗلَبء»ف٠ٗٞ گلزٚ ٠ٓ ّٞك ًٚ پٌ اى ىائبٕ، اى ىٕ فبهط ٠ٓ ّٞك. ىٕ ها كه ايٖ ٛ٘گبّ ٗلبً كه إطلاػ ثٚ 

 اٍذ ًٚ اُٝيٖ عيء ثچٚ اى ٌّْ ثيوٕٝ ٠ٓ آيل. ث٘بثو ايٖ ف٠ٗٞ ًٚ پيِ اى إٓ كيلٙ ٠ٓ ّٞك، فٕٞ ٗلبً ٓؾَٞة ٠ٔٗ ّٞك. ؽلاهَ إٓ يي ُؾظٚ ٝ

 [1ٓٔ]. ىٕ پٌ اى پبى ّلٕ، ثبيل ؿََ ٗلبً ثٚ عب آٝهك.ؽلاًضو كٙ هٝى اٍذ

ٖ ٍقٖ ٛيچ اهىُ ٝ اػزجبهٟ كه ثيٖ ثوف٠ اى ػٞاّ ْٜٓٞه اٍذ ًٚ ٠ٓ گٞي٘ل: ى٠ٗ ًٚ ربىٙ ىائبٕ ًوكٙ، ثبيل هٝى چِْٜ ؿََ )چِٚ( اٗغبّ كٛل؛ اي

 ٗلاهك.

  

 ِحشِبت ٔفسبء

 . چٚ ًبهٛبي٠ ثو ىٕ ٗلَبء ؽواّ اٍذ؟ 9ٕٔپوٍِ 

 [1ٔٔ]ٛٔٚ ٓواعغ: ٛو چييٟ ًٚ ثو ىٕ ؽبئ٘ ؽواّ اٍذ، ثو ىٕ ٗلَبء ْٛ ؽواّ اٍذ.

لاٝد آيبد رجٖوٙ . آيبد ػظبّ رجوييٟ، ٍيَزب٠ٗ ٝ ٝؽيل، ثؼ٠ٚ اى ًبهٛبي٠ ها ًٚ ثو ىٕ ؽبئ٘ ؽواّ اٍذ، ث٘بثو اؽزيبٛ ٝاعت ؽواّ ٠ٓ كاٗ٘ل )ٓبٗ٘ل ر

 ب(.ٍغلٙ كاه، رٞهق كه َٓبعل ٝ هكزٖ ثٚ َٓغلاُؾواّ ٝ َٓغل پيبٓجو )ِٕی الله ػِيٚ ٝآُٚ ٍِْٝ(  ٝ گناّزٖ چييٟ كه ايٖ ٌٓبٕ ٛ

  

 ِىشٚ٘بت ٔفسبء

 . چٚ ًبهٛبي٠ ثو ىٕ ٗلَبء ٌٓوٝٙ اٍذ؟ ٕٕٓپوٍِ 

 [1ٕٔ]ٛٔٚ ٓواعغ: ٛو چييٟ ًٚ ثو ىٕ ؽبئ٘ ٌٓوٝٙ اٍذ، ثو ىٕ ٗلَبء ْٛ ٌٓوٝٙ اٍذ.

  

 حذالً ٔفبط 

 . ؽلاهَ ٝ ؽلاًضو فٕٞ ٗلبً چوله اٍذ؟ ٕٕٔپوٍِ 

 [1ٖٔ]ٛٔٚ ٓواعغ: ؽلاهَ إٓ يي ُؾظٚ ٝ ؽلاًضو كٙ هٝى اٍذ.

  

 ٝ پبى ّٞك، آيب ثبيل رب كٙ هٝى ٕجو ً٘ل ٝ ٗٔبىُ ها روى ً٘ل؟. اگو ىٕ ثؼل اى ىائبٕ يي يب كٝ هٝى فٕٞ ثجي٘ل  ٕٕٕپوٍِ 

اى  ٛٔٚ ٓواعغ )ثٚ عي ٍيَزب٠ٗ، ٕبك٠ ٝ ٌٓبهّ(: فيو، ثبيل ثؼل اى پبى ّلٕ، ؿََ ً٘ل ٝ ٗٔبىٛبٟ فٞك ها ثقٞاٗل ٝ اگو ]هجَ اى گنّزٖ كٙ هٝى

 [1ٗٔ]ٍٜٝ پبى ثٞكٙ، ثب ْٛ كٙ هٝى يب ًٔزو ثبّل رٔبّ إٓ ٗلبً اٍذ.ٝلاكد[ كٝثبهٙ فٕٞ ثجي٘ل، چ٘بٗچٚ هٝىٛبي٠ ًٚ فٕٞ كيلٙ ثب هٝىٛبي٠ ًٚ كه 

َ اى گنّزٖ كٙ هٝى اى ٝلاكد[ كٝثبهٙ فٕٞ آيبد ػظبّ ٍيَزب٠ٗ ٝ ٕبك٠: فيو، ثبيل ثؼل اى پبى ّلٕ، ؿََ ً٘ل ٝ ٗٔبىٛبٟ فٞك ها ثقٞاٗل ٝ اگو ]هج

كه ٍٜٝ پبى ثجي٘ل، چ٘بٗچٚ هٝىٛبي٠ ًٚ فٕٞ كيلٙ هٟٝ ْٛ هكزٚ كٙ هٝى يب ًٔزو اى كٙ هٝى اٍذ، رٔبّ إٓ ٗلبً اٍذ ٝ ث٘ب ثو اؽزيبٛ ٝاعت هٝىٛبي٠ ًٚ 

 [1٘ٔ]ٝهك.ثٞكٙ، اؽزيبٛ ً٘ل؛ يؼ٠٘ آٗچٚ ها ثو ٗلَبء ؽواّ اٍذ روى ً٘ل ٝ ػجبكد ٛبٟ فٞك ها ثغب آ

اى كٙ هٝى اٍذ  آيٚ اُِّٚ  ٌٓبهّ: ٝ اگو ]هجَ اى گنّزٖ كٙ هٝى اى ٝلاكد[ كٝثبهٙ فٕٞ ثجي٘ل چ٘بٗچٚ هٝىٛبي٠ ًٚ فٕٞ كيلٙ هٟٝ ْٛ هكزٚ كٙ هٝى يب ًٔزو

 [1ٙٔ]ٕ ٗلبً ٠ٓ ثبّل ٝ هٝىٛبي٠ ًٚ كه ٍٜٝ پبى ثٞكٙ ػجبكارِ ٕؾيؼ اٍذ.رٔبّ آ

  

 استّشاس دس ٔفبط 

 . آيب فٕٞ ٗلبً ٗيي ٓبٗ٘ل فٕٞ ؽي٘، ثبيل اٍزٔواه كاّزٚ ثبّل؟ ٖٕٕپوٍِ 

ثٚ ػ٘ٞإ ٓضبٍ ٌٖٓٔ اٍذ رٜ٘ب كٝ هٝى اٍٝ فٕٞ ثجي٘ل ٝ ٌٖٓٔ اٍذ رٜ٘ب   ٛٔٚ ٓواعغ: فيو، ٛو ٓولاه رب كٙ هٝى فٕٞ ثجي٘ل، ٗلبً ٓؾَٞة ٠ٓ ّٞك.

 .[17ٔ]هٝى پ٘غْ فٕٞ ثجي٘ل ٝ...

  

 خْٛ پيش اص صايّبْ

 ىائبٕ چ٘ل هٝى فٕٞ ثجي٘ل، رٌِيلِ چيَذ؟ آيب فٕٞ ٗلبً ٓؾَٞة ٠ٓ ّٞك؟  . اگو ىٕ ثبه كاه ٗيكيي 3ٕٕپوٍِ 

 [11ٔ]ٛٔٚ ٓواعغ: اگو پيِ اى ىائبٕ ثبّل، فٕٞ ٗلبً ٗيَذ ثٌِٚ ثبيل ثواٍبً ّوايٜ ٝ ٕلبد، فٕٞ ؽي٘ يب اٍزؾبٙٚ هواه كٛل.

  

 ٔفبط صْ دٚلٍٛصا

 . فبْٗ ٛبي٠ ًٚ كٝ هِٞ ٠ٓ ىاي٘ل، ؽٌْ فٕٞ ٗلبٍْبٕ چيَذ؟ ثٚ ػ٘ٞإ ٓضبٍ يي ٛلزٚ ثؼل اى رُٞل ثچٚ اٍٝ، ثچٚ كّٝ ثلٗيب ٠ٓ آيل؟ 1ٕٕپوٍِ 

ٌٓبهّ(: ثبيل ثواٟ ٛو ًلاّ ٗلبً علاگبٗٚ اٟ كه ٗظو ثگيوك. ثٚ ػ٘ٞإ ٓضبٍ اگو ثيٖ رُٞل آٜٗب كٙ هٝى كبِٕٚ ّٞك ٝ فٕٞ رب ثيَذ هٝى ٛٔٚ ٓواعغ )ثٚ عي 

 [19ٔ]اكآٚ كاّزٚ ثبّل، ٗلبً ايٖ ىٕ ثيَذ هٝى اٍذ )كٙ هٝى ثواٟ رُٞل ثچٚ اٍٝ ٝ كٙ هٝى ثواٟ ثچٚ كّٝ(.
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ث٘ب ثو   ٕ،آيٚ اُِّٚ  ٌٓبهّ: هواه كاكٕ ٗلبً علاگبٗٚ ثواٟ ٛو يي ٕؾيؼ ٠ٔٗ ثبّل؛ ثٌِٚ فٕٞ كٙ هٝى اٍٝ، فٕٞ ٗلبً ٓؾَٞة ٠ٓ ّٞك ٝ كه ثيْزو اى آ

واّ اٍذ، روى ً٘ل ٝ ًبهٛبٟ َٓزؾبٙٚ ها ثٚ عب آٝهك. ٝ اگو )ثٚ ػ٘ٞإ ٓضبٍ( ثيٖ رُٞل آٜٗب اؽزيبٛ ٝاعت ثبيل اؽزيبٛ ً٘ل؛ يؼ٠٘، آٗچٚ ها ًٚ ثو ؽبئ٘ ؽ

 [9ٓٔ]كٙ هٝى كبِٕٚ ّٞك ٝ فٕٞ رب ٛللٙ هٝى اكآٚ كاّزٚ ثبّل، ٗلبً ايٖ ىٕ ٛللٙ هٝى اٍذ.

  

 پبوٝ صِبْ صايّبْ

 . اگو ىٕ ثؼل اى ىائبٕ فٕٞ ٗجي٘ل، رٌِيق چيَذ؟ 6ٕٕپوٍِ 

 [9ٔٔ]ٛٔٚ ٓواعغ: اگو رب هٝى كْٛ فٕٞ ٗجي٘ل، ايٖ ىٕ فٕٞ ٗلبً ٗلاهك ٝ ثبيل كه ايٖ ايبّ، ػجبكد ٛبٟ فٞك ها ثٚ عب آٝهك.

  

 خْٛ صِبْ سمظ

 . فب٠ٔٗ ًٚ ثچٚ اُ ها ًٞهربژ ًوكٙ ف٠ٗٞ ًٚ ْٓبٛلٙ ٠ٓ ً٘ل، چٚ ف٠ٗٞ اٍذ؟ آيب فٕٞ ٗلبً اٍذ؟ 7ٕٕپوٍِ 

و كه هؽْ ٠ٓ ٓبٗل، اَٗبٕ ٠ٓ ّل آيبد ػظبّ آبّ، فبٓ٘ٚ اٟ، ٕبك٠، كبَٙ ٝ ٗٞهٟ: اگو فٕٞ ثَزٚ اٟ ثؼل اى ٍوٜ اى هؽْ فبهط ّٞك ٝ ثلاٗل ًٚ اگ

 [9ٕٔ]ف٠ٗٞ ًٚ رب كٙ هٝى ٠ٓ ثي٘ل فٕٞ ٗلبً ٓؾَٞة ٠ٓ ّٞك ٝ ثبيل ثٚ اؽٌبّ إٓ ػَٔ ً٘ل.

ى هؽْ فبهط ّٞك ٝ ثلاٗل ًٚ اگو كه هؽْ ٠ٓ ٓبٗل، اَٗبٕ ٠ٓ ّل ف٠ٗٞ ًٚ رب كٙ هٝى ٠ٓ ثي٘ل ث٘ب ثو آيٚ اُِّٚ  ثٜغذ: اگو فٕٞ ثَزٚ اٟ ثؼل اى ٍوٜ ا

 .[9ٖٔ]اؽزيبٛ ٝاعت فٕٞ ٗلبً ٓؾَٞة ٠ٓ ّٞك ٝ ثبيل ثٚ اؽٌبّ إٓ ػَٔ ً٘ل

اؽٌبّ  آيبد ػظبّ رجوييٟ ٝ ٝؽيل: ف٠ٗٞ ًٚ ثؼل اى ٍوٜ اى هؽْ فبهط ٠ٓ ّٞك، اگو ىاييلٕ ٕلم ً٘ل رب كٙ هٝى، فٕٞ ٗلبً ٓؾَٞة ٠ٓ ّٞك ٝ ثبيل ثٚ

 [9ٗٔ]إٓ ػَٔ ً٘ل.

ٚـٚ )هطؼٚ گّٞذ( ثگنهك، چ٘بٗچٚ رب كٙ هٝى آيٚ ا ُٓ ُِّٚ  ٍيَزب٠ٗ: اگو ف٠ٗٞ ًٚ ثؼلاى ٍوٜ اى هؽْ فبهط ٠ٓ ّٞك، اى ؽبُذ ػِوٚ )فٕٞ ثَزٚ( ٝ 

 [9٘ٔ]ثجي٘ل، فٕٞ ٗلَب ٓؾَٞة ٠ٓ ّٞك ٝ ثبيل ثٚ اؽٌبّ إٓ ػَٔ ً٘ل.

ٝ ثلاٗل ًٚ آيٚ اُِّٚ  ٌٓبهّ: كه فٕٞ ٗلبً اؽزيبٛ ٝاعت ايٖ اٍذ ًٚ فِوذ ثچٚ رٔبّ ثبّل، ث٘بثوايٖ اگو فٕٞ ثَزٚ اٟ ثؼل اى ٍوٜ اى هؽْ فبهط ّٞك 

 [9ٙٔ]٠ٓ ّل، ثبيل ٓيبٕ اػٔبٍ ى٠ٗ ًٚ اى فٕٞ پبى اٍذ ٝ ًبهٛبي٠ ًٚ ؽبئ٘ روى ٠ٓ ً٘ل، عٔغ ً٘ل.اگو كه هؽْ ٠ٓ ٓبٗل اَٗبٕ 

ًٚ اگو كه هؽْ ٠ٓ ٓبٗل، اَٗبٕ ٠ٓ ّل؛ ٓبٗ٘ل ايٌ٘ٚ ثٚ ؽل ٓٚـٚ يب  رجٖوٙ . ثواٟ ؽٌْ ثٚ ٗلبً ثٞكٕ ايٖ فٕٞ، لاىّ اٍذ ٍوٜ ثٚ گٞٗٚ اٟ ثبّل

 ػِوٚ هٍيلٙ ثٞك. آب اگو كه ؽل ٗطلٚ ثٞكٙ ٝ ىٕ ّي كاّزٚ اٍذ ًٚ اگو هؽْ ٠ٓ ٓبٗل اَٗبٕ ٠ٓ ّل، ؽٌْ ثٚ ٗلبً ٠ٔٗ ّٞك.

  

 طٙش دس ٔفبط

 ثؼل اى ىائبٕ ٍو چٜبه هٝى پبى ّٞك ٝ ؿََ ً٘ل، ٍپٌ كٝثبهٙ فٕٞ ثجي٘ل، رٌِيلِ چيَذ؟. اگو ىٕ  1ٕٕپوٍِ 

ًٔزو اى إٓ آيبد ػظبّ آبّ، ثٜغذ، رجوييٟ، فبٓ٘ٚ اٟ، كبَٙ ٝ ٗٞهٟ: اگو ٛٔٚ فٕٞ ٛبي٠ ًٚ كيلٙ ثب هٝىٛبي٠ ًٚ كه ٍٜٝ پبى ّلٙ، هٟٝ ْٛ كٙ هٝى يب 

ىٛبي٠ ًٚ كه ٍٜٝ پبى ّلٙ اٍذ. ث٘بثو ايٖ اگو كه هٝىٛبي٠ ًٚ پبى ّلٙ، هٝىٙ گوكزٚ اٍذ، ثبيل ثبّل، ٛٔٚ آٜٗب ٗلبً ٓؾَٞة ٠ٓ ّٞك؛ ؽز٠ هٝ

 [97ٔ]آٜٗب ها هٚب ً٘ل؛ ٠ُٝ ٗٔبى هٚب ٗلاهك.

گو ٛٔٚ فٕٞ ٛبي٠ ًٚ كيلٙ ثب هٝىٛبي٠ ًٚ كه ٍٜٝ پبى ّلٙ، هٟٝ ْٛ كٙ هٝى يب ًٔزو اى إٓ ثبّل، ث٘بثو اؽزيبٛ ٝاعت آيبد ػظبّ ٍيَزب٠ٗ ٝ ٕبك٠: ا

. ث٘بثو ايٖ هٝىٛبي٠ ًٚ فٕٞ كيلٙ ٗلبً هواه كٛل ٝ كه هٝىٛبي٠ ًٚ پبى ّلٙ، آٗچٚ ها ًٚ ثو ٗلَبء ؽواّ اٍذ روى ً٘ل ٝ ػجبكد ٛبٟ فٞك ها ثٚ عب آٝهك

 [91ٔ]٠ ًٚ پبى ّلٙ، هٝىٙ گوكزٚ اٍذ، ثبيل آٜٗب ها هٚب ً٘ل؛ ٠ُٝ ٗٔبى هٚب ٗلاهك.اگو كه هٝىٛبي

ٚ آٜٗب ٗلبً ٓؾَٞة ٠ٓ ّٞك ٝ هٝىٛبي٠ ًٚ كه ٍٜٝ پبى ّلٙ، آيٚ اُِّٚ  ٌٓبهّ: اگو ٛٔٚ فٕٞ ٛبي٠ ًٚ كيلٙ هٟٝ ْٛ كٙ هٝى يب ًٔزو اى إٓ ثبّل، ٛٔ

 [99ٔ]ٗلبً ٓؾَٞة ٠ٔٗ ّٞك. ث٘بثو ايٖ اگو كه هٝىٛبي٠ ًٚ پبى ّلٙ هٝىٙ گوكزٚ، ٕؾيؼ اٍذ ٝ لاىّ ٗيَذ هٚب ً٘ل.

ة ٠ٓ ّٞك آيٚ اُِّٚ  ٝؽيل: اگو ٛٔٚ فٕٞ ٛبي٠ ًٚ كيلٙ، ثب هٝىٛبي٠ ًٚ كه ٍٜٝ پبى ّلٙ، هٟٝ ْٛ كٙ هٝى يب ًٔزو اى إٓ ثبّل، ٛٔٚ آٜٗب ٗلبً ٓؾَٞ

آٗچٚ ها ًٚ  ٝ هٝىٛبي٠ ًٚ كه ٍٜٝ پبى ّلٙ اٍذ ـ اگو كه ايبّ ػبكد ثبّل ـ إٓ ْٛ ٗلبً ّٔوكٙ ٠ٓ ّٞك. كه ؿيو ايٖ ٕٞهد ثبيل اؽزيبٛ ً٘ل؛ يؼ٠٘،

پبى ّلٙ، هٝىٙ گوكزٚ اٍذ، ثبيل آٜٗب ها هٚب ً٘ل؛ ٠ُٝ   ثو ٗلَبء ؽواّ اٍذ، روى ً٘ل ٝ ػجبكد ٛبٟ فٞك ها ْٛ ثٚ عب آٝهك. ث٘بثو ايٖ اگو كه هٝىٛبي٠ ًٚ

 [ٕٓٓ]ٗٔبى هٚب ٗلاهك.

  

 خٛٔشيضٜ ِتٛاٌٝ دس صايّبْ

 . فب٠ٔٗ ًٚ ػبكد ٓبٛبٗٚ )ػلكيٚ( كاهك؛ إً٘ٞ ثٚ ػِذ ىائبٕ رب يي ٓبٙ يب ثيْزو فٕٞ ٠ٓ ثي٘ل، رٌِيق ػجبكارِ چٚ ٠ٓ ّٞك؟ 9ٕٕپوٍِ 

واه كٛل ٝ ثؼل اى إٓ رب كٙ هٝى، ثٚ اؽٌبّ اٍزؾبٙٚ آيبد ػظبّ آبّ، ثٜغذ، فبٓ٘ٚ اٟ، ٍيَزب٠ٗ، كبَٙ ٝ ٗٞهٟ: ثبيل ثٚ اٗلاىٙ هٝىٛبٟ ػبكرِ ٗلبً ه

يو ايٖ ػَٔ ً٘ل )ٛو چ٘ل ايٖ كٙ هٝى كه ايبّ ػبكرِ ثبّل( ثؼل اى گنّزٖ كٙ هٝى اگو ف٠ٗٞ ًٚ ٠ٓ ثي٘ل كه ايبّ ػبكرِ ثبّل، فٕٞ ؽي٘ اٍذ ٝ كه ؿ

 [ٕٔٓ]ٕٞهد اٍزؾبٙٚ اٍذ )ٛو چ٘ل ْٗبٗٚ ٛبٟ ؽي٘ ها ٗيي كاّزٚ ثبّل(.

كٙ هٝى كه ايبّ  آيبد ػظبّ رجوييٟ ٝ ٝؽيل: ثبيل ثٚ اٗلاىٙ هٝىٛبٟ ػبكرِ ٗلبً هواه كٛل ٝ ثؼل اى إٓ رب كٙ هٝى ثٚ اؽٌبّ اٍزؾبٙٚ ػَٔ ً٘ل )ٛو چ٘ل ايٖ

كٙ هٝى اگو ف٠ٗٞ ًٚ ٠ٓ ثي٘ل كه ايبّ ػبكرِ ثبّل، يب ْٗبٗٚ ٛبٟ ؽي٘ ها كاّزٚ ثبّل، فٕٞ ؽي٘ اٍذ ٝ كه ؿيو ػبكرِ ثبّل( ٝ ثؼل اى گنّزٖ 

 [ٕٕٓ]ايٖ ٕٞهد اٍزؾبٙٚ اٍذ.
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ػبكرِ   ىٙ هٝىٛبٟ ػبكرِ ٗلبً هواه كٛل ٝ ثؼل اى إٓ رب كٙ هٝى ثٚ اؽٌبّ اٍزؾبٙٚ ػَٔ ً٘ل )ٛو چ٘ل ايٖ كٙ هٝى كه ايبّآيٚ اُِّٚ  ٕبك٠: ثبيل ثٚ اٗلا

هد رب ثبّل( ٝ ثؼل اى گنّزٖ كٙ هٝى اگو ف٠ٗٞ ًٚ ٠ٓ ثي٘ل كه ايبّ ػبكرِ ثبّل يب ْٗبٗٚ ٛبٟ ؽي٘ ها كاّزٚ ثبّل، فٕٞ ؽي٘ اٍذ. كه ؿيو ايٖ ٕٞ

 [ٖٕٓ]اٍذ إٓ فٕٞ ؽي٘ ثبّل، ث٘بثو اؽزيبٛ ثبيل آٗچٚ ها ًٚ ثو ؽبئ٘ ؽواّ اٍذ، روى ً٘ل ٝ ًبهٛبٟ َٓزؾبٙٚ ها اٗغبّ كٛل. ٛ٘گب٠ٓ ًٚ ٌٖٓٔ

اگو ػبكد اٝ كه ؽي٘ ًٔزو اى كٙ هٝى اٍذ، اگو ثيْزو اى هٝىٛبٟ ػبكرِ فٕٞ ٗلبً ثجي٘ل ثبيل ثٚ اٗلاىٙ هٝىٛبٟ ػبكد فٞك ٗلبً هواه آيٚ اُِّٚ  ٌٓبهّ: 

ويٚ كٛل ٝ ثؼل اى إٓ، رب هٝى كْٛ ث٘ب ثو اؽزيبٛ ٝاعت روى ػجبكد ً٘ل، اگو فٕٞ اى كٙ هٝى گنّذ، كوٜ ثٚ اٗلاىٙ هٝىٛبٟ ػبكرِ ٗلبً اٍذ ٝ ث

 [ٕٗٓ]ٚ ٝ ػجبكار٠ ها ًٚ كه ايٖ چ٘ل هٝى روى ًوكٙ، ثبيل هٚب ً٘ل.اٍزؾبٙ

ٓبٙ ىاييل ٝ رب يي ٓبٙ يب ثيْزو، ثٚ ٛٞه  . ثٚ ػ٘ٞإ ٓضبٍ ى٠ٗ ًٚ ػبكد ٓبٛبٗٚ اُ اى ثيَزْ ٛو ٓبٙ رب ثيَذ ٝ ّْْ اٍذ، اگو هٝى ْٛزْ ٔرجٖوٙ  

 ٓزٞا٠ُ فٕٞ كيل رب هٝى چٜبهكْٛ ٗلبً اٍذ ٝ ثؼل اى إٓ رب هٝى ثيَذ ٝ چٜبهّ اٍزؾبٙٚ ٝ ثؼل اى إٓ ٛجن كزٞاٟ ٓوعغ روِيلُ ػَٔ ً٘ل.

 اعؼٚ ّٞك.. آيٚ اُِّٚ  ٍيَزب٠ٗ كه َٓئِٚ يبك ّلٙ كوٝػبر٠ كاهٗل ثواٟ آگب٠ٛ اى إٓ ثٚ آكهً پبٝهه٠ ٓو ٕرجٖوٙ 

  

 صايّبْ ٚ ػبدت ِب٘بٔٗ

 . اگو ىٕ ىائٞ ثيِ اى هٝىٛبٟ ػبكرِ ٝ ًٔزو اى كٙ هٝى فٕٞ ثج٘يل، رٌِيلِ چيَذ؟ ٖٕٓپوٍِ 

 [ٕ٘ٓ]ٛٔٚ ٓواعغ: اگو فٕٞ ًٔزو اى كٙ هٝى هطغ ّٞك، رٔبّ إٓ ٗلبً ٓؾَٞة ٠ٓ ّٞك.

 . فب٠ٔٗ اٍذ ًٚ ػبكد ٓبٛبٗٚ صبثز٠ ٗلاهك ثؼل اى ىائبٕ ثٚ ٛٞه پ٠ كه پ٠ رب يي ٓبٙ يب ثيْزو فٕٞ ٠ٓ ثي٘ل، رٌِيلِ چيَذ؟ ٖٕٔپوٍِ 

ٟ فٕٞ ؽي٘ ها كاهك، ؽي٘ اٍذ ٝگوٗٚ ٛٔٚ ٓواعغ: كٙ هٝى اٍٝ فٕٞ ٗلبً ٝ كٙ هٝى كّٝ اٍزؾبٙٚ اٍذ ٝ ف٠ٗٞ ًٚ ثؼل اى إٓ ٠ٓ ثي٘ل، اگو ْٗبٗٚ ٛب

 [ٕٙٓ]اٍزؾبٙٚ ٓؾَٞة ٠ٓ ّٞك.

ؽبُذ اكآٚ كاهك، ؽٌْ رلبٝد پيلا ٠ٓ ً٘ل. كه رجٖوٙ . اگو ايٖ فبْٗ ثؼل اى كٙ هٝى ٗقَذ، ف٠ٗٞ ًٚ ٠ٓ ثي٘ل يٌَبٕ ثبّل ٝ رب يي ٓبٙ يب ثيْزو ثٚ ايٖ 

ًٚ كه عبٟ ايٖ ٕٞهد ثبيل كه ٛوٓبٙ ٓبٗ٘ل ػبكد فٞيْبٕ فٞك ػَٔ ً٘ل يب ثبيل ػلكفب٠ٕ ها افزيبه ً٘ل. كزٞاٟ ٓواعغ روِيل كه ايٖ ىٓي٘ٚ ٓقزِق اٍذ 

 فٞك ثيبٕ ّلٙ اٍذ.

  

 ويسٗ جٕيٓ

 هجَ اى ىائبٕ فبهط ٠ٓ ّٞك، ٗغٌ اٍذ؟. آيب آث٠ ًٚ كه اصو پبهٙ ّلٕ ًيَٚ ع٘يٖ  ٕٖٕپوٍِ 

 [7ٕٓ]ٛٔٚ ٓواعغ: فيو، پبى اٍذ ]ٓگو آٌٗٚ ٛٔواٙ إٓ فٕٞ ثيوٕٝ ثيبيل[.

  

 غسً سٚص ٘يجذُ٘

آٝهكّ ٝ ثؼل اى إٓ رب يي ٓبٙ فٕٞ اٍزؾبٙٚ كيلّ، آيب لاىّ ثٞكٙ ًٚ ٖٓ   عبٗت ثؼل اى ىائبٕ ٝ گنّذ ايبّ ٗلبً، ؿََ ٗلبً ثٚ عب. ايٖ  ٖٖٕپوٍِ 

 هٝى ٛيغلْٛ ؿََ ٠ٓ ًوكّ؟

ثٜزو اٍذ اى  ٛٔٚ ٓواعغ: فيو، هٝى ٛيغلْٛ ؿََ ٗلاهك؛ ٠ُٝ ايٖ ٍقٖ ٕؾذ كاهك ًٚ اگو ىٕ ثيِ اى كٙ هٝى فٕٞ كيل، ثواٟ ٠ًَ ًٚ ػبكد كاهك

٘ ؽواّ هٝى ثؼل اى ػبكد ٝ ثواٟ ٠ًَ ًٚ ػبكد ٗلاهك ثؼل اى هٝى كْٛ رب هٝى ٛيغلْٛ ىائبٕ، ثٚ اؽٌبّ اٍزؾبٙٚ ػَٔ ً٘ل ٝ ًبهٛبي٠ ها ًٚ ثو ؽبئ

 [1ٕٓ]اٍذ، روى ٗٔبيل.

  

 غسً چٍٗ

 . آيب ى٠ٗ ًٚ ربىٙ ىائبٕ ًوكٙ، ثبيل هٝى چِْٜ، ؿََ )چِٚ( اٗغبّ كٛل؟ 3ٖٕپوٍِ 

 [9ٕٓ]ٛٔٚ ٓواعغ: فيو، ايٖ ٍقٖ ٛيچ اػزجبهٟ ٗلاهك.

 رجٖوٙ . َّزٖ ثچٚ كه ٕٞهر٠ ًٚ ثواٟ اٝ ٙوه ٗلاّزٚ ثبّل، َٓزؾت اٍذ؛ ٠ُٝ ؿََ ٗلاهك.

  

 تذاخً ػبدت ٚ ٔفبط

 . اگو ىٕ كه ايبّ ػبكد ىائبٕ ً٘ل، ف٠ٗٞ ًٚ اى اٝ ثيوٕٝ ٠ٓ آيل ؽٌْ ٗلبً ها كاهك يب ؽي٘؟ 1ٖٕپوٍِ 

 [ٕٓٔ]ٛٔٚ ٓواعغ: ؽٌْ ٗلبً ها كاهك.

  

 رٌِيلِ چيَذ؟  . ى٠ٗ ًٚ ػبكد ٓبٛبٗٚ كاهك، اگو فٕٞ ٗلبً اٝ اى كٙ هٝى ثگنهك، 6ٖٕپوٍِ 

 [ٕٔٔ]ٛٔٚ ٓواعغ: ثبيل ثٚ اٗلاىٙ هٝىٛبٟ ػبكرِ ٗلبً ٝ ثويٚ ]ؽلاهَ رب كٙ هٝى پٌ اى إٓ[ ها اٍزؾبٙٚ هواه كٛل.

  

 خْٛ سضاسيٓ

 . فبْٗ ٛبي٠ ًٚ ىائبْٗبٕ ثٚ ٕٞهد ػَٔ ٍياهيٖ اٍذ، ف٠ٗٞ ًٚ اى ٓغواٟ ٛجيؼ٠ فبهط ٠ٓ ّٞك فٕٞ ٗلبً اٍذ؟ 7ٖٕپوٍِ 

 [ٕٕٔ]]اگو فٕٞ ىفْ ٝ عواؽذ ٗجبّل[ فٕٞ ٗلبً اٍذ ٝ ثبيل ثٚ اؽٌبّ ٗلبً ػَٔ ً٘٘ل. ٛٔٚ ٓواعغ )ثٚ عي رجوييٟ(: آهٟ،
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 [ٖٕٔ]ثٞكٙ، ثبيل ثٚ اؽٌبّ ؽي٘ ػَٔ ً٘٘ل.آيٚ اُِّٚ  رجوييٟ: فيو، فٕٞ ٗلبً ٗيَذ ٝ اگو ٕلبد ؽي٘ ها كاّزٚ يب كه ايبّ ػبكد 

  

 خْٛ ثيش اص دٖ سٚص

 . اگو ىٕ ثؼل اى ىائبٕ رب ثيِ اى كٙ هٝى فٕٞ ثجي٘ل، رٌِيلِ چيَذ؟ 1ٖٕپوٍِ 

: اگو اى ىٗب٠ٗ اٍذ ًٚ ػبكد ٓبٛبٗٚ كاهك، ثبيل ثٚ اٗلاىٙ ػبكرِ ٗلبً ٝ ثويٚ ها اٍزؾبٙٚ هواه كٛل. اگو ػبكد ٓبٛبٗٚ ٛٔٚ ٓواعغ )ثٚ عي رجوييٟ(

 [ٕٗٔ]ٗلاهك، رب كٙ هٝى ٗلبً ٝ ثويٚ اٍزؾبٙٚ ٓؾَٞة ٠ٓ ّٞك.

ػبكرِ ٗلبً ٝ ثويٚ ها اٍزؾبٙٚ هواه كٛل. اگو ػبكد ٓبٛبٗٚ ٗلاهك، ثٚ اٗلاىٙ   آيٚ اُِّٚ  رجوييٟ: اگو اى ىٗب٠ٗ اٍذ ًٚ ػبكد ٓبٛبٗٚ كاهك، ثبيل ثٚ اٗلاىٙ

 [ٕ٘ٔ]ػبكد فٞيْبٕ فٞك ٗلبً هواه كٛل ٝ ثويٚ ها رب كٙ هٝى اؽزيبٛ ً٘ل.

  

 تّبط ثذْ ثب جٕيٓ

 . آيب ثواٟ كٍذ ىكٕ ثٚ ع٘يٖ ٍوٜ ّلٙ، ؿََ ٝاعت ٠ٓ ّٞك؟ 9ٖٕپوٍِ 

 [ٕٙٔ]چٜبه ٓبٙ اٝ رٔبّ ّلٙ )ٝ هٝػ كه ثلِٗ كٓيلٙ ّلٙ( اٍذ، ؿََ ٌٓ ٓيذ ٝاعت ٠ٓ ّٞك.ٛٔٚ ٓواعغ: اگو 

  

 غسً جٕيٓ سمظ شذٖ

 بيل ؿََ ٌٓ ٓيذ ثٚ عب آٝهٗل؟. ٓبكها٠ٗ ًٚ ثچٚ ّبٕ ٓوكٙ ثٚ كٗيب ٠ٓ آيل، آيب ث 3ٕٓپوٍِ 

ذ ٛٔٚ ٓواعغ )ثٚ عي ٍيَزب٠ٗ(: اگو چٜبه ٓبٙ اٝ رٔبّ ّلٙ ]ٝ ثلِٗ ٍوك ّلٙ ثبّل[ ٝ ثب ثلٕ ٓبكه رٔبً پيلا ًوكٙ اٍذ، ثو ٓبكه ؿََ ٌٓ ٓي

 [7ٕٔ]ٝاعت ٠ٓ ّٞك.

لٕ اٝ ها آيٚ اُِّٚ  ٍيَزب٠ٗ: اگو چٜبه ٓبٙ اٝ رٔبّ ّلٙ ٝ ثب ثلٕ ٓبكه رٔبً پيلا ًوكٙ اٍذ، ثو ٓبكه ؿََ ٌٓ ٓيذ ٝاعت ٠ٓ ّٞك ثٌِٚ اگو ظبٛو ث

 [1ٕٔ]ْٛ ٌٓ ٌٗ٘ل، ث٘ب ثو اؽزيبٛ ٝاعت ثبيل ؿََ ٌٓ ٓيذ ً٘ل.

  

 پيشگيشٜ ثب داسٚ

 عِٞگيوٟ ً٘ل؟ اگو ّٞٛو اعبىٙ ٗلٛل، چٚ ؽ٠ٌٔ كاهك؟  . آيب ىٕ ٠ٓ رٞاٗل ثب اٍزلبكٙ اى كاهٝ يب آٓپٍٞ، اى ثبهكاه ّلٕ 3ٕٔپوٍِ 

 [9ٕٔ]ثبّل ٝ ّٞٛو ها٠ٙ ثبّل، اٌّبٍ ٗلاهك.آيبد ػظبّ آبّ، ثٜغذ، فبٓ٘ٚ اٟ، ٗٞهٟ ٝ ٌٓبهّ: اگو ىيبٕ ٠ٜٔٓ ٗلاّزٚ 

 [ٕٕٓ]آيبد ػظبّ رجوييٟ، ٝؽيل، كبَٙ ٝ ٍيَزب٠ٗ: اگو ىيبٕ ٠ٜٔٓ ٗلاّزٚ ثبّل، اٌّبٍ ٗلاهك؛ ٛو چ٘ل ّٞٛو ها٠ٙ ٗجبّل.

 [ٕٕٔ]آيٚ اُِّٚ  ٕبك٠: اگو ىيبٕ ٠ٜٔٓ ٗلاّزٚ ثبّل ٝ ث٘ب ثو اؽزيبٛ ٝاعت ّٞٛو ها٠ٙ ثبّل، اٌّبٍ ٗلاهك.

  

 پيشگيشٜ ثب ػًّ جشاحٝ

 . آيب ثٚ عٜذ ً٘زوٍ عٔؼيذ، ىٕ ٝ ٓوك ٠ٓ رٞاٗ٘ل ثب اٍزلبكٙ اى ػَٔ عواؽ٠ ًبهٟ ً٘٘ل ًٚ كيگو ٗزٞاٗ٘ل كوىٗلٟ ثيبٝهٗل؟ 3ٕٕپوٍِ 

 [ٕٕٕ]ٛٔٚ ٓواعغ )ثٚ عي رجوييٟ، فبٓ٘ٚ اٟ ٝ ٍيَزب٠ٗ(: فيو، ايٖ ًبه عبيي ٗيَذ.

يو ايٖ ٕٞهد، ث٘ب آيٚ اُِّٚ  رجوييٟ: اگو ايٖ ًبه ثبػش ىيبٕ علٟ )ٓبٗ٘ل هطغ ػٚٞ( ّٞك ٝ يب ٗگبٙ ٝ ٌُٔ ؽواّ ها ثٚ كٗجبٍ كاّزٚ ثبّل، ؽواّ اٍذ ٝ كه ؿ

 [ٖٕٕ]ٛ ٝاعت عبيي ٗيَذ.ثو اؽزيب

 [ٕٕٗ]ٌُٔ ؽواّ ها ثٚ كٗجبٍ ٗلاّزٚ ثبّل، اٌّبٍ ٗلاهك.  آيٚ اُِّٚ  ٍيَزب٠ٗ: اگو ايٖ ًبه ثبػش ىيبٕ علٟ )ٓبٗ٘ل هطغ( ػٚٞ ْٗٞك ٝ ٗگبٙ ٝ

ا ٗيي ثٚ كٗجبٍ آيٚ اُِّٚ  فبٓ٘ٚ اٟ: اگو ايٖ ًبه ثٚ اٗگييٙ ]ٝ[ ؿوٗ ػولاي٠ اٗغبّ گيوك ٝ ثبػش ىيبٕ علٟ )ٓبٗ٘ل هطغ ػٚٞ( ْٗٞك ٝ ٗگبٙ ٝ ٌُٔ ؽواّ ه

 [ٕٕ٘]لاهك.ٗلاّزٚ ثبّل، اٌّبٍ ٗ

  

 ػميُ دائّٝ ٚ ِٛلت

 . عبي٠ ًٚ ثبهكاهٟ ٙوه ٝ فطو عب٠ٗ ىٕ ها ثٚ ٛٔواٙ كاّزٚ ثبّل، آيب عبيي اٍذ ثب اٍزلبكٙ اى كٍزگبٙ اٝ ها ػويْ ًوك؟ 3ٖٕپوٍِ 

 [ٕٕٙ]اعغ )ثٚ عي فبٓ٘ٚ اٟ ٝ ٍيَزب٠ٗ(: اگو ها٠ٛ، عي ٗبىاي٠ كائ٠ٔ ٗجبّل، اٌّبٍ ٗلاهك.ٛٔٚ ٓو

 [7ٕٕ]آيبد ػظبّ فبٓ٘ٚ اٟ ٝ ٍيَزب٠ٗ: كه كوٗ يبك ّلٙ، اٌّبٍ ٗلاهك.

  

 . آيب عبيي اٍذ ثٚ عٜذ ً٘زوٍ عٔؼيذ، ثب اٍزلبكٙ اى كٍزگبٙ ثٚ ٛٞه ٓٞهذ اى ثبهكاهٟ عِٞگيوٟ ًوك؟ 33ٕپوٍِ 

 [1ٕٕ]ىيبٕ ٠ٜٔٓ ٗوٍبٗل ٝ ثبػش ٗگبٙ ٝ ٌُٔ ؽواّ ْٗٞك، اٌّبٍ ٗلاهك.ٛٔٚ ٓواعغ: اگو 

  

 ٠ٓ رٞإ ىٕ يب ٓوك ها ػويْ ًوك؟ . كه ٓٞاهكٟ ًٚ ؽبَٕ ؽبِٓگ٠، ثٚ ٝعٞك آٓلٕ ع٘يٖ كاهاٟ ٗؤ يب ثئبهٟ ژٗزي٠ٌ اٍذ، آيب 31ٕپوٍِ 

 [9ٕٕ]آيبد ػظبّ آبّ، ثٜغذ، ٕبك٠، كبَٙ، ٗٞهٟ، ٝؽيل: فيو، ػويْ ًوكٕ عبيي ٗيَذ.

، ث٘ب رجوييٟ: اگو ايٖ ًبه ثبػش ىيبٕ علٟ )ٓبٗ٘ل هطغ ػٚٞ( ّٞك ٝ يب ٗگبٙ ٝ ٌُٔ ؽواّ ها ثٚ كٗجبٍ كاّزٚ ثبّل، ؽواّ اٍذ ٝ كه ؿيو ايٖ ٕٞهدآيٚ اُِّٚ  
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 [ٖٕٓ]ثو اؽزيبٛ ٝاعت عبيي ٗيَذ.

 [ٖٕٔ]آيبد ػظبّ ٍيَزب٠ٗ ٝ ٌٓبهّ: كه كوٗ يبك ّلٙ، ػويْ ًوكٕ اٌّبٍ ٗلاهك.

)ٓبٗ٘ل هطغ ػٚٞ( ٗيي كه ثو ٗلاّزٚ ثبّل ٝ ثبػش ٗگبٙ يب ٌُٔ ؽواّ  آيٚ اُِّٚ  فبٓ٘ٚ اٟ: اگو ايٖ ًبه ثٚ اٗگييٙ ]ٝ [ؿوٗ ػولاي٠ اٗغبّ گيوك ٝ ىيبٕ علٟ

 [ٕٖٕ]ْٗٞك، اٌّبٍ ٗلاهك.

  

 سمظ جٕيٓ

 كاهك؟. آيب ٍوٜ ع٘يٖ كه ٓبٙ ٛبٟ اٍٝ ؽبِٓگ٠، اٌّبٍ ّوػ٠  36ٕپوٍِ 

 [ٖٖٕ]ٛٔٚ ٓواعغ: آهٟ، ٍوٜ ع٘يٖ پٌ اى اٗؼوبك ٗطلٚ كه ٛو ٓب٠ٛ ًٚ ثبّل، عبيي ٗيَذ.

  

 ، كيٚ إٓ ثٚ ػٜلٙ ًيَذ؟. اگو ٍوٜ ع٘يٖ ثب هٙبيذ ًبَٓ پله ٝ ٓبكه رٍٜٞ پيّي اٗغبّ گيوك 37ٕپوٍِ 

 ٛٔٚ ٓواعغ: كيٚ ٍوٜ ع٘يٖ ثو ػٜلٙ هبرَ ٓجبّو اٍذ ٝ چٕٞ ايٖ ػَٔ ثٚ ٍٝيِٚ پيّي اٗغبّ ّلٙ، ثو پله ٝ ٓبكه رٌِيل٠ ٗيَذ؛ ثٌِٚ اٝ ٙبٖٓ

و ؽبٍ ثبيل اى ًبه فٞك رٞثٚ اٍذ ٝ ايٖ كيٚ ثٚ پله ٝ ٓبكه پوكافذ ٠ٓ ّٞك. اُجزٚ ٠ٓ رٞاٗ٘ل اى ؽن فٞك ثگنهٗل ٝ اى اٝ چييٟ كهيبكذ ٌٗ٘٘ل. كه ٛ

 [ٖٕٗ]ً٘٘ل.

  

 ع٘يٖ ٗبْٓوٝع

 . ٍوٜ ع٘يٖ ٗبْٓوٝع، چٚ ؽ٠ٌٔ كاهك؟ 31ٕپوٍِ 

 [ٖٕ٘]ٛٔٚ ٓواعغ: عبيي ٗيَذ.

  

 ع٘يٖ ٗبهٔ

 . ٍوٜ ًوكٕ ع٘ي٠٘ ًٚ ٗبهٔ اُقِوٚ ثٚ كٗيب ٠ٓ آيل، چٚ ؽ٠ٌٔ كاهك؟ 39ٕپوٍِ 

 [ٖٕٙ]ٛٔٚ ٓواعغ )ثٚ عي كبَٙ ٝ ٌٓبهّ(: ٗبهٔ ثٞكٕ ثچٚ ٓغٞى ّوػ٠ ثواٟ ٍوٜ ع٘يٖ ٓؾَٞة ٠ٔٗ ّٞك.

إٓ ثبػش ْٓوذ آيٚ اُِّٚ  ٌٓبهّ: اگو كه ٓواؽَ اثزلاي٠ ع٘يٖ ثبّل ٝ ثٚ ٕٞهد اَٗبٕ ًبَٓ كه ٗيبٓلٙ )ٛ٘ٞى هٝػ كه إٓ كٓيلٙ ْٗلٙ ثبّل( ٝ رُٞل ٗبهٔ 

 .[7ٖٕ]واٟ پله ٝ ٓبكهُ گوكك اٌّبٍ ٗلاهك ٝ ث٘بثو اؽزيبٛ كيٚ ها ْٛ ثبيل ثلٛ٘لٝ ؽوط ّليل ث

 [1ٖٕ]آيٚ اُِّٚ  كبَٙ: ٍوٜ إٓ عبيي ٗيَذ ٓگو كه ٓٞاهك ٙوٝهد.

  

 جٕيٓ ِشدٖ

 . اگو ثب آىٓبيِ ٛبٟ رق٠ٖٖ يويٖ پيلا ّٞك؛ ًٚ ع٘يٖ ثؼل اى رُٞل ٝ يب كه ٓبٙ ٛبٟ آفو اى كٗيب ٠ٓ هٝك؛ آيب ٍوٜ إٓ عبيي اٍذ؟ 1ٕٓپوٍِ 

 [9ٖٕ]ٛٔٚ ٓواعغ: فيو، عبيي ٗيَذ.

  

 حًّ ِبدس دس خطش

 . ٍوٜ ع٘يٖ ثواٟ ٓبكهٟ ًٚ كه ٓؼوٗ ٓوگ اٍذ ٝ ّبيل ثب ايٖ ًبه ثٜجٞك يبثل، چٚ ؽ٠ٌٔ كاهك؟ 1ٕٔپوٍِ 

َ، ٌٓبهّ ٝ ٗٞهٟ: اگو ٛجن رْقئ كًزو ٓزقٖٔ ٝ ٓٞهك اٛٔي٘بٕ، ثوبٟ ؽَٔ ثواٟ ٓبكهُ فطو عب٠ٗ آيبد ػظبّ ثٜغذ، ٍيَزب٠ٗ، فبٓ٘ٚ اٟ، كبٙ

 .[ٕٓٗ]چ٘بٗچٚ هٝػ كه اٝ كٓيلٙ ْٗلٙ ٍوٜ إٓ اٌّبٍ ٗلاهك  كاّزٚ ثبّل

ػظبّ رجوييٟ ٝ ٗٞهٟ: اگو ٓبكه اى ٛو ها٠ٛ )ٛو چ٘ل اى گلزٚ پيّي( اٛٔي٘بٕ يب فٞف كاّزٚ ثبّل ًٚ ايٖ ثچٚ ٓٞعت ٓوگ اٝ ٠ٓ ّٞك چ٘بٗچٚ  آيبد

 [ٕٔٗ]هٝػ كه اٝ كٓيلٙ ْٗلٙ ٓيزٞاٗل ثب فٞهكٕ كاهٝ ٝ ٓبٗ٘ل ٍوٜ ٗٔبيل ٠ُٝ ثو ؿيو ٓبكه ٍوٜ عبيي ٗيَذ.

  

 ديٗ سمظ جٕيٓ

 . كيٚ ٍوٜ ع٘يٖ چٚ ٓولاه اٍذ؟ 1ٕٕپوٍِ 

ٓضوبٍ اٍذ.  6ٓٓضوبٍ ٝ ثواٟ ٓٚـٚ )پبهٙ گّٞذ(  3ٓٓضوبٍ ّوػ٠ ٛلاٟ ٌٍٚ كاه؛ ثواٟ ػِوٚ )فٕٞ ثَزٚ ّلٙ(  ٕٓٛٔٚ ٓواعغ: كيٚ ثواٟ ٗطلٚ، 

ٓضوبٍ اٍذ. اگو هٝػ كه إٓ كٓيلٙ  ٓٓٔٓضوبٍ ٝ اگو گّٞذ إٓ ها پّٞبٗلٙ ٝ فِوذ ًبَٓ ّلٙ ثبّل،  1ٕٓ كاّزٚ ٝ ثلٕٝ گّٞذ ثبّل، اگو اٍزقٞا

 ٓضوبٍ ّوػ٠ ٛلاٟ ٌٍٚ كاه كيٚ كاهك. 1ٓٓٓضوبٍ اگو كفزو ثبّل،  ّٓٓٓٔلٙ؛ چ٘بٗچٚ پَو ثبّل، 

 [ٕٕٗ]ك.گلز٠٘ اٍذ هٝػ كه ؽلٝك چٜبه ٓبٛگ٠، كه ع٘يٖ كٓيلٙ ٠ٓ ّٞ

  

 ٝظيلٚ پله ٝ ٓبكهٟ ًٚ اهلاّ ثٚ چ٘يٖ ًبهٟ ًوكٙ اٗل، چيَذ؟  . كيٚ ع٘ي٠٘ ًٚ ثٚ ٍٝيِٚ پيّي ٍوٜ ٠ٓ ّٞك، ثو ػٜلٙ ًيَذ؟ 1ٖٕپوٍِ 

ٍوٜ ع٘يٖ ثو ػٜلٙ هبرَ ٓجبّو اٍذ ٝ چٕٞ ايٖ ػَٔ ثٚ ٍٝيِٚ پيّي اٗغبّ ّلٙ، ثو پله ٝ ٓبكه رٌِيل٠ ٗيَذ؛ ثٌِٚ اٝ ٙبٖٓ ٛٔٚ ٓواعغ: كيٚ 

فٞك رٞثٚ اٍذ ٝ ايٖ كيٚ ثٚ پله ٝ ٓبكه پوكافذ ٠ٓ ّٞك. اُجزٚ ٠ٓ رٞاٗ٘ل اى ؽن فٞك ثگنهٗل ٝ اى اٝ چييٟ كهيبكذ ٌٗ٘٘ل. كه ٛو ؽبٍ ثبيل اى ًبه 
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 [ٖٕٗ]ً٘٘ل.

  

  

  

 فظً چٙبسدُ٘: دأستٕٝ ٘ب

  

 ِجتذئٗ

 ثٚ ى٠ٗ گلزٚ ٠ٓ ّٞك ًٚ ثواٟ ٗقَزيٖ ثبه فٕٞ ؽي٘ ٠ٓ ثي٘ل؛ فٞاٙ كفزو ثبّل يب ىٕ.« ٓجزلئٚ»

  

 ِضطشثٗ

ًٚ چ٘ل ٓبٙ فٕٞ كيلٙ ٝ اى ٗظو ٝهذ يب ػلك، ػبكد ٓؼي٠٘ پيلا ٌٗوكٙ اٍذ ٝ يب اگو ػبكر٠ ْٛ كاّزٚ، ػبكرِ اى ثيٖ هكزٚ ٝ ى٠ٗ اٍذ « ٓٚطوثٚ»

 ػبكد كيگوٟ پيلا ٌٗوكٙ اٍذ.

  

 ٔبسيٗ 

اٍذ. اگو ثيْزو اى كٙ ثٚ ٓؼ٘بٟ ىٕ كوآٌّٞبه اٍذ ٝ كه إطلاػ ثٚ ى٠ٗ گلزٚ ٠ٓ ّٞك ًٚ ػبكد فٞك ها كوآُٞ ًوكٙ « َٗيبٕ»اى ٓبكٙ « ٗبٍيٚ»

رْقئ هٝى فٕٞ ثجي٘ل، ثبيل هٝىٛبي٠ ًٚ ْٗبٗٚ ؽي٘ ها كاهك رب كٙ هٝى، ؽي٘ هواه كٛل ٝ ثويٚ ها اٍزؾبٙٚ ٝ اگو ٗزٞاٗل اى هاٙ ْٗبٗٚ ٛبٟ ؽي٘ 

 ثبيل ٍٚ يب ِّ يب ٛلذ هٝى اٍٝ ها )ث٘بثو افزلاف كيلگبٙ ٓواعغ روِيل(، ؽي٘ ٝ ثويٚ ها اٍزؾبٙٚ هواه كٛل.  كٛل،

  

 يبئسٗ

ثٚ ٓؼ٘بٟ ىٕ ٓأيًٞ ٝ ٗبآيل اٍذ ٝ كه إطلاػ ثٚ ى٠ٗ گلزٚ ٠ٓ ّٞك ًٚ ٍِ٘، ثٚ ؽلٟ هٍيلٙ ًٚ كيگو ػبكد ٓبٛبٗٚ « يأً»اى ٓبكٙ « يبئَٚ»

٠ٔٗ ثي٘ل ٝ اگو ف٠ٗٞ ثجي٘ل، فٕٞ ؽي٘ ٓؾَٞة ٠ٔٗ ّٞك. ىٕ ثٚ ٛٞه ؽزْ پٌ اى رٔبّ ّلٕ ّٖذ ٍبٍ )هٔوٟ(، يبئَٚ ٝ ًٔزو اى پ٘غبٙ ٍبٍ 

هٔوٟ( ؿيو يبئَٚ اٍذ. ثيٖ پ٘غبٙ رب ّٖذ ٍبٍ ٓيبٕ ٓواعغ روِيل افزلاف ٗظو َٛذ. ٗظو اًضو ايٖ اٍذ ًٚ ىٕ ٍيلٙ ثب رٔبّ ّلٕ ّٖذ ٍبٍ )

 ٝ ىٕ ؿيو ٍيلٙ ثب رٔبّ ّلٕ پ٘غبٙ ٍبٍ هٔوٟ، يبئَٚ ٠ٓ گوكك.

  

 ٔفبط

كه إطلاػ ثٚ ف٠ٗٞ گلزٚ ٠ٓ ّٞك « ٗلبً»اٍذ. « فٕٞ»ٓؼب٠ٗ گوكزٚ ّلٙ اٍذ. ٗلٌ چ٘ليٖ ٓؼ٘ب كاهك ًٚ ي٠ٌ اى إٓ « ٗلٌ»اى ٓبكٙ « ٗلبً»

٠ٓ گٞي٘ل. آؿبى فٕٞ ٗلبً اى ىٓب٠ٗ اٍذ ًٚ اُٝيٖ عيء ثچٚ اى ٌّْ ثيوٕٝ « ٗلَبء»ًٚ پٌ اى ىاييلٕ اى ىٕ فبهط ٠ٓ ّٞك. ىٕ ها كه ايٖ ٛ٘گبّ 

لاهَ إٓ يي ُؾظٚ ٝ ؽلاًضو إٓ كٙ هٝى اٍذ. ىٕ پٌ اى پبى ٠ٓ آيل. ث٘بثوايٖ ف٠ٗٞ ًٚ پيِ اى إٓ كيلٙ ٠ٓ ّٞك، فٕٞ ٗلبً ٓؾَٞة ٠ٔٗ ّٞك. ؽ

كٛل!  ّلٕ، ثبيل ؿََ ٗلبً ثٚ عب آٝهك. كه ثيٖ ثوف٠ ػٞاّ ْٜٓٞه اٍذ ًٚ ٠ٓ گٞي٘ل: ى٠ٗ ًٚ ربىٙ ىائبٕ ًوكٙ، ثبيل هٝى چِْٜ ؿََ )چِٚ( اٗغبّ

 ايٖ ٍقٖ ٛيچ اهىُ ٝ اػزجبهٟ ٗلاهك.

  

 ايبَ ػبدت

 ػلكيٚ، ػبكد ٝهزيٚ ٝ ػبكد ػلكيٚ ها كاها ثبّل ٝ كه إٓ ؽبُذ ثٚ ٍو ثجوك، گلزٚ ٠ٓ ّٞك كه ايبّ ػبكد اٍذ. ى٠ٗ ًٚ ي٠ٌ اى ػبكد ٝهزيٚ ٝ

  

 استظٙبس

كه ثبة ؽي٘ ايٖ اٍذ ًٚ؛ ىٕ ؽبئ٘ ٝهز٠ اى فٕٞ ؽي٘ پبى ّلٙ، ٠ُٝ اؽزٔبٍ ٝعٞك فٕٞ كه ثبٖٛ ها ٠ٓ كٛل، ثبيل ٓولاهٟ پ٘جٚ ٝ ٓبٗ٘ل « اٍزظٜبه»

 [ٕٗٗ]ٝ ٠ًٔ ٕجو ٗٔبيل ٝ ثيوٕٝ آٝهك. كه ايٖ ٕٞهد ثٚ ٝظيلٚ اٟ ًٚ ثوايِ ٓووه گوكيلٙ، ػَٔ ً٘ل.إٓ كافَ كوط ً٘ل 

  

  

  

  

 وتبثٕبِٗ

 . هوإٓ ًويْ )ثب روعٔٚ اٍزبك كٞلاكٝٗل(.ٔ

 .7ٕٖٔ. آبّ فٔي٠٘، ٍيل هٝػ اُِّٚ ، اٍزلزبئبد، ككزو اٗزْبهاد اٍلا٠ٓ، هْ، اٍٝ، ٕ

 .61ٖٔ.رؾويواٍُٞيِٚ، پيبّ، رٜوإ، پ٘غْ، ٖ

 .79ٖٔ. رٞٙيؼ أَُبئَ، ككزو اٗزْبهاد اٍلا٠ٓ، هْ، ْٜٗ، 3
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 .77ٍٖٔٝ، . ث٠٘ ٛب٠ّٔ فٔي٠٘، ٍيل ٓؾٔلؽَٖ، رٞٙيؼ أَُبئَ ٓواعغ، ككزو اٗزْبهاد اٍلا٠ٓ، هْ، ا1
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