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 الاسلام راجي تحج -  ب خواب در اسلامآدا       
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 .اشاره اي به جنايات آل سعود در حادثه منا و مكه و بيان تاريخ اين جنايت ها در عربستان •

ساعت، در يك سوم مياني شب، هر ساعت معادل  3يك سوم ابتدايي شب، هر ساعت خواب معادل . خواب انسان بايستي در شب باشد •
 .ساعت خواب استساعت خواب و در يك سوم پاياني، معادل يك  2

 .دقيقه مي باشد 2تا  15زمان خواب قيلوله قبل از اذان ظهر و حدود . خواب قيلوله، باعث تقويت حافظه مي شود •

لام  .، يعني اگر رو به قبله ايستاديم، طرف راستمان، سر و طرف چپمان، پاها قرار گيرند.حالت خواب انسان بايستي به سمت قبله باشد •
 ك
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خداوند . ما اشرف مخلوقات هستيم
فَتَبارك « :وقتي ما را خلق كرد، فرمود

آفرين بر خودم » االلهُ احَسنَ الخاَلقين
وقتي . كه چه موجودي خلق كردم

انسان خلق شد، فرشته ها كه بالاترين 
درجه را داشتند، مامور شدند، بر 

چيزي كه نه قبل . انسان سجده كنند
و نه بعد از آن، سابقه داشت، كه از آن 

فرشته ها بر كسي، غير از خدا سجده 
پس بايد عنايت ، خُب. انجام بدهند

   .ويژه اي نسبت به ما باشد
واب اسب، حالت خشما نگاه كنيد، 
. ميمون، نشسته است. ايستاده است

خفاش، . بوزينه، درازكش مي خوابد
گوزن، سرش را . مي خوابدبرعكس 

هر . روي شاخه درخت مي گذارد
. حيواني رسمي، براي خوابش دارد
شما فكر مي كنيد براي انسان، رسمِ 
خواب قرار داده نشده است؟ يا مثلاً 
شما ببينيد، درختان در زمستان مي 

حيوانات تخم گذار، موقعي كه . خوابند
خرس، . تخم مي گذارند، مي خوابند

هر . مستان را مي خوابدبخشي از ز
. حيواني يك زماني  براي خوابش دارد
خزندگان، موقعي كه سير هستند، مي 

آيا انسان زمان خواب ندارد؟ . خوابند
چه وقت مي : به شخص مي گويي
اگر برنامه ي  :خوابي؟ مي گويد

بح بعضي وقتها تا ص. 12قشنگي باشد، 
اين شد سبك . مي خوابيم بيداريم و

زندگي  در خوابيدن؟ هر كس خوابش 
زياد باشد، خواب پريشان زياد مي 

خداوند مي » و من آياته منامكمُ« .بيند
خواب يكي از نشانه هاي : فرمايد
اول، » نَّهارمنامكمُ بِالَّيلِ وال«. خداست

عني خواب را ي. استشب را آورده 
شب قرار داديم نه براي  براي شما، در

و «،»و جعلنَا نَومكمُ سباتاً«مثلاً  يا. روز
 ارلنَا النَّهعج اساً وبلنَا الَّيلَ لعج

اي قرار داديم  شب را وسيله. »معاشاً
ما . براي اينكه شما آرامش پيدا كنيد

چنين چيزي را نداريم كه، روز بخوابد 
 . و شب بيدار باشد

 حالت خواب

قبل از ورود به بحث ، عرض اين است كه در اين روزها، خيلي بايستي دعا كنيم، هم براي تسلاي دل امام 
منظور (عزا هستند، چون اين اتفاق ها در مقابل ايشان مي افتد، كه صاحب عجل االله تعالي فرجه الشريف زمان

در صحراي عرفات حضور  عجل االله تعالي فرجه الشريفدر روايت هست، امام زمان). مي باشد 1394حادثه منا سال
اگر وهابي ها بفهمند يكي از افراد ايراني : مي گويندنفري كه از بيمارستان فرار كرده اند،  3يا2.دارند

اين عنادي هست كه اين ها با شيعه دارند، بالاخره فرزندان يزيد بايد يك طوري  .هست، او را مي كشند
اين همه مسلمان كشته مي . شوخي نيست. خالي كنند عليه السلامعقده خودشان را به فرزندان امام حسين

اين قدري كه ما نگران كشورهاي ديگر هستيم، نگران كشور ايران . نبينيد شما فقط ايران را. شوند
آنها چه چه بلايي سرشان مي آيد؟ عربستان با  ،فكر مي كنيد آن كشورهايي كه كاروان نداشتند .نيستيم

 را 55شما آتش سوزي هاي سال  .اين را هم بدانيد اين موارد، بار اول براي عربستان نيستمي كند؟ 
، آن 66سال  .از دنيا رفتندخيلي ها ماندند و  .آمار دقيق را نداد نيد، چقدر كشته داديم، عربستان،ببي

تا سه روز  .ندكشته شد با شليك مستقيم ،ايراني 275فقط واقعه دردناك برائت از مشركين اتفاق افتاد، 
، در تونل منتهي به مسجد 69سال  .جازه ندادند امدادگرها وارد شونددر خونشان دست و پا زدند، اما ا

ر ، د76سال . نفر خفه شدند 273مسير رمي جمرات،  ، 73سال  .نفر زير دست و پا له شدند 1426الحرام، 
، در همان 80سال  .اتنفر در مسير رمي جمر 180، دوباره 77سال . نفر شهيد شدند 140 منا  آتش سوزي

نفرشهيد و در همين سال، هتلي در  363، دوباره در همين مسير85سال . نفرشهيد شدند 250مسير، 
اول سال، تجاوز به آن دو نوجوان، بعد . هم نگاه كنيدرا   94سال . نفر شهيد شدند 86فرو ريخت و مكه 

. خورده بودعتي كه هواپيماها به برج هاي دو قول سپتامبر و دقيقاً سا 11حادثه ي جرثقيل، دقيقاً روز 
 2500تا الان اعلام كردند . از آنها بپرسيد، آيا طوفاني در كار بود؟ پنكه و شيشه افتاد و حاجي ها مي آيند

چقدر است، از يك تا  2500شما مي خواهيد ببينيد . هستند و من يقين دارم بيشتر از اين هم هستند
كل شهداي حزب االله لبنان را از روز تشكيل تا ابتداي جنگ سوريه، در تمام عمليات ها  يا. بشماريد 2500
اين كساني كه مي گويند ما . حالا كافي است از بيني يك يهودي، در جايي خون بيايد. نفر است 1200

د؟ خبر ماهواره مي گيريم تا ببينيم بي بي سي راست مي گويد يا دروغ؟ بي بي سي در اين دو روز چه كر
اصلي سايت بي بي سي ديروز چه بود؟ قهرماني تيم فوتسال بانوان، بعدش چه بود؟ آيا اوباما با روحاني 

  !!!نه؟ شما خبري از اين جريان ديديد؟ خيلي كوچك آن زير زده بود، به همين راحتي ديدار مي كند يا
اين افرادي كه از . نشد يك وهابي كشته. در همين جريان چقدر سني كشته شد؟ اينها وهابي هستند

اينها همان ضي هايشان با شُك، زنده مي شدند، اينها بع .نيجريه و پاكستان بودند، كه اهل سنت بودند
محمد بن . نطفه هاي يهودي ها و صهيونيست ها هستند و تا اسلام را از بين نبرند، دست بردار نيستند

ه به دستور مستر همفر و سفارت بريتانيا، وهابيت را شكل داد، برنامه شان از بين عبدالوهاب، آن روزي ك
 مگر داعش اين برنامه را ندارد؟ . بردن اسلام بود

  
 

منا و مكه فاجعه  

 خواب در شب

خُب، . خواب بايد سر شب باشد: دانشمندان هم، همين را مي گويند. خواب در شب، خصوصاً ابتداي شب
نكته اينجاست كه . له بين نماز عشا و نماز صبح را در نظر بگيريدحالا ابتداي شب، چه وقت است؟ فاص

، اذان 6:30مثلاً اگر حدود ساعت. ساعت خواب است 3هر ساعت خواب در يك سوم ابتدايي معادل 
ساعت زمان به سه قسمت تقسيم مي شود و هر  9در نتيجه . ، اذان صبح باشد3:30مغرب و ساعت 

ساعت حساب مي شود و در يك  2خواب در يك سوم دوم، معادل  ساعت مي شود و هر ساعت 3قسمت 
باز بعضي از ساعت ها هستند كه خوابش . ساعت حساب مي شود 1سوم پاياني، هر ساعت خواب معادل 

 . صبح تا طلوع آفتاب. بعضي وقتها شما بخوابيد بيشتر كسل مي شويد. معكوس است
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 5نبش كوهسنگي  –مسجد النبي                                             shohada.blog.ir-www.rayatجلسه بر روي    و متن سخنراني  صوت 

 خواب قيلوله

دقيقه 15تا 10خواب قيلوله، از نيم ساعت تا  
. دقيقه 20يا15تقريباً مي شود . به اذان ظهر

دقيقه كار چند ساعت را انجام مي  15همين 
باشيد، آن شما يكبار كه خيلي خسته . دهد

كم كم .زمان، بخوابيد، متوجه مي شويد
انسان عادت مي كند، دقيقاً سر ساعت مي 

 .خوابد و بيدار مي شود

: و گفت صلي االله عليه وآلهشخصي آمد نزد پيامبر
صلي االله عليه پيامبر. حافظه ام كم شده است! آقا

نكند خواب قيلوله را ترك : فرمودند وآله
  .بله آقا: كردي؟ گفت

كتابي دارند به د بزرگوار دكتر پاك نژاد، شهي
يك جلد . نام آخرين پيامبر اولين دانشگاه
اين كتاب .( اين كتاب در رابطه با خواب است

ايشان .) پايان نامه دكتراي ايشان است
روايات و مباحث روز را در كنار هم قرار مي 

ايشان  واقعاً كتاب ارزشمندي است،. دهد
شمند آلماني، براي يك دان: بيان مي فرمايد

پرستارِ شب كار را  8. خواب تحقيق مي كرد
اين پرستاران، در . مورد تحقيق قرار مي دهد

ماهه، روز مي خوابيدند و شب  3مدت تقريباً 
بعد از اين سه : ايشان مي گويد. بيدار بودند

ماه كه تحقيق تمام شده بود، نگاه كرد، ديد، 
ت اين چند پرستار به طرز عجيبي مشكلا

چون شب نمي . عصبي و روحي و رواني دارند
  .خوابيدند

اي كه عرض كردم، حالا روز فقط براي قيلوله 
زياد سفارش (خواست عصر بخوابداگر كسي 

 ،ولي باز نزديك مغرب نخوابد )نشده است
 ب تا غروب كه بين الغروبينفاصله بين مغر

در روايات . مناسب نيست ، خوابشاست
داريم كه بلافاصله بعد از ناهار نخوابد، آن 
چيزي كه براي بعد از ناهار داريم، دراز 
كشيدن و پاي راست روي پاي چپ گذاشتن 

  . است

ن
طلوعي

ن ال
ب بي

خوا
 

مردم معمولاً چون دير . روايت هست كه بين الطلوعين نخوابيد، زيرا روزيتان كم مي شود، رنگ انسان زرد مي شود
  . كسي كه زودتر خوابيده ديگر در آن ساعت خوابش نمي آيد اما. خواب شيريني هست: ي گويندم ،مي خوابند

آب غسلِ  - 2. خون بي گناهي كه به زمين بريزد، زمين از قاتلش شكايت مي كند -1: زمين سه گروه را لعنت مي كند
، شيره »يمن و سلو«: مي فرمايند عليه السلامامام صادق. كسي كه بين الطلوعين روي زمين بخوابد - 3. انسانِ زناكار

كساني كه خواب بودند يا در روز بايد . هاي درخت، بلدرچين و امثال اينها، در بين الطلوعين، بر بني اسرائيل مي آيد
بيدار ماندن در بين الطلوعين، براي روزي، : است عليه السلامروايت ديگري از امام صادق. گدايي يا دزدي مي كردند

 . مفيدتر است از سفرهاي تجاري

  
: تيكي از دانشمندان گفته اس

اين سرزمين عربستان چه 
ويژگي دارد كه از همه جا، هر 

ي كس كه رو به اين سرزمين م
خوابد، گردش خونش درست 

در روايت ديگري . مي شود
داريم كه دست راست را، زير 

دعاهايي . سرتان قرار دهيد
به . نيدقبل از خواب، بخوا

عنوان نمونه در مفاتيح الجنان، 
سلام آمده است كه حضرت زهرا

شبي بستر : مي فرماينداالله عليها
را  صلي االله عليه و آله و سلمپيامبر 

پهن كردم و ايشان مشغول 
نمازشان كه تمام . نماز بودند

فاطمه جان، : شد، فرمودند
كار را  4نخواب مگر اينكه 

كل قرآن را  -1. انجام دهي
تمام مومنين را  -2. ختم كني

تمام  - 3. از خود راضي كني
پيامبران را شفيع خود قرار 

يكبار حج انجام  - 4. دهي
 سلام االله عليهاحضرت زهرا. دهي

صلي االله من به پيامبر: مي فرمايند

آقا  : ، عرضه داشتمسلمعليه و آله و 
چهار كار را فرموديد كه من 
. توان انجام آن ها را ندارم

 صلي االله عليه و آله و سلمپيامبر
بار سوره سه  - 1. چرا: فرمودند

توحيد را بخوان، كل قرآن را 
براي مومنين  -2. ختم كرده اي

دعا كن و برايشان طلب 
استغفار كن، مومنين همه شان 

يعني .(داز تو راضي مي شون
اَللَّهم اغفر للمومنينَ «: بگوييم

برمن و  - 3) »و المومنات
پيامبران گذشته صلوات 

اَللَّهم « :يعني بگوييم.(بفرست
 د ومحآلِ م د ومحلَي ملِّ عص
 و ميعِ الانَبِياءلَي جع

: يكبار هم بگو - 4) »المرسلين
 و لاَ سبحانَ االلهِ و الحمد اللهِ« 

 .» اله الاّ االلهُ و االلهُ اَكبر

 داستانك

مثلاً اسب، در تابستان، . هر حيواني به گونه اي مي خوابيد
يرد، تا جاي طوري مي خوابد كه خورشيد، پشت سرش قرار گ

بيني كه نفس مي كشد، سايه باشد و در زمستان، رو به باد مي 
، باد باعث وقتي نفس مي كشد، نفسش داغ است خوابد، چون

! اينقدر عجيب. شود تا اين نفس داغ به روي صورتش برگردد
حالا انسان چگونه بخوابد و به كدام سمت بخوابد؟ هر طور شد؟ 

روايتي دارند، مي  عليه السلامامام هادي. آيه وروايت داريم. نخير
بحث اول،  .چيز قبل از خواب را رعايت كن 10: فرمايند

پا به قبله نه، بلكه سمت راست به . خوابيدن به سمت قبله است
ضر است، انسانِ زنده، بايد سمت پا به قبله براي محت. قبله

حالا ممكن است كسي بگويد من به . راستش، رو به قبله باشد
چه به . بحث اين نيست. پهلوي چپ مي خوابم و رو به قبله

سمت چپ بخوابيم چه به راست، هر طور بخوابد، حالت يكي 
يعني مثلاً اگر شما رو به . سمت راستش بايد قبله باشد. است

در همه حالات . د، سمت راست شما قبله باشدآسمان خوابيدي
اگر رو به قبله بايستيد، سمت راستتان، سرتان قرار بگيرد و 

حالا يكي مي خواهد، رويش را از آن . سمت چپتان، پاهايتان
  .طرف كُنَد يا از اين طرف بكندهمه اش يكي است

صلي يك روايتي داريم، پيامبر. مورد دوم، به شانه راست بخوابد

پيامبران رو به آسمان مي خوابند، چون : مي فرمايند عليه و آله االله
مومن به پهلوي راست، . دمي خواهند، وحي به آنها نازل شو

و شيطان و پيروانش به شكم مي  سلاطين به سمت چپ
شخصي اين  موضوع را پايان نامه كرده است، كه اين . خوابند

ن مي خوابد، وقتي كه انسان رو به آسما -1روايت يعني چه؟ 
بدن به سمت پشت مي رود و قلب انسان رو به سمت  خونِ

براي همين . جلوي بدن است، پس خون زير قلب قرار مي گيرد
قلبش بسيار مهياست و در اين حالت خواب صادق زياد مي 

ا پيامبران اينگونه مي خوابند، چون مي خواهد به آنه. بيند
مي گويند . خوابدمومن به سمت راست مي  - 2. وحي نازل شود

. خون سمت راست مي آيد و از قلب كاملاً فاصله مي گيرد
 -3. گردش خون شكل گرفته و قلب به خوبي كار مي كند

چرا؟ . به سمت چپ بخوابد: كسي كه پر خور است، مي گويند
زيرا غذا خورده است و براي اينكه بخواهد غذا هضم شود، بايد 

روايت . راف قلب بيايدخون، بيشتر پمپ شود و خون بايد اط
به شكم  -4. هم اشاره دارد كه سلاطين اينگونه مي خوابند

خوابيدن، در اين حالت خون تماماً به سمت قلب مي رود و 
ميكروب و امثال آن، به سمت قلب مي روند و به بسياري از 

 .بيماري ها، از جمله بيماري هاي قلبي كشيده مي شود

 روايتي زيبا
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