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 تهیه و نتظیم: دوستداران امام سجاد )ع( 

 

 



 

 شماره دعا 1403 اسفند شماره دعا 1403 بهمن  شماره دعا 1403 دی

 70 چهارشنبه  1 26و   25 دوشنبه  1  شنبه  1

 73و    72و   71 شنبه پنج  2 29و    28و   27 شنبه سه  2  یکشنبه  2

   76و    75و   74 جمعه  3 31و   30 چهارشنبه  3  دوشنبه  3

 77 شنبه  4   33و   32 شنبه پنج  4  شنبه سه  4

 79و   78 یکشنبه  5 34 جمعه  5  چهارشنبه  5

 165ق یک تا ص  80 دوشنبه  6 35 شنبه  6  شنبه پنج  6

 169ق دو تا ص  80 شنبه سه  7 36 یکشنبه  7  جمعه  7

 81 چهارشنبه  8   38و   37 دوشنبه  8  شنبه  8

 82 شنبه پنج  9 39 شنبه سه  9  یکشنبه  9

 83 جمعه  10 41و   40 چهارشنبه  10  دوشنبه  10

 86و    85و   84 شنبه  11 97ق یک تا ص  42 شنبه پنج  11  شنبه سه  11

 87 یکشنبه  12 100ق دو تا ص  42 جمعه  12  چهارشنبه  12

 183ق یک تا ص  88 دوشنبه  13 45و    44و   43 شنبه  13 1 شنبه پنج  13

 187ق دو تا ص  88 شنبه سه  14   48و    47و    46 یکشنبه  14 3و  2 جمعه  14

 90و   89 چهارشنبه  15 108ق یک تا ص  49 دوشنبه  15 6و  5و  4 شنبه  15

 92و   91 شنبه پنج  16 111ق دو تا ص  49 شنبه سه  16 7 یکشنبه  16

   95و    94و   93 جمعه  17 50 چهارشنبه  17 8 دوشنبه  17

 97و    96 شنبه  18   52و   51 شنبه پنج  18 9 شنبه سه  18

 98 یکشنبه  19 54و   53 جمعه  19 36ق یک تا ص  10 چهارشنبه  19

 100و   99 دوشنبه  20 121ق یک تا ص  55 شنبه  20 41ق دو تا ص  10 شنبه پنج  20

 102و    101 شنبه سه  21 125ق دو تا ص  55 یکشنبه  21 12و   11 جمعه  21

 108الی  103از دعای   چهارشنبه  22 57و    56 دوشنبه  22   14و   13 شنبه  22

 209ق یک تا ص  109 شنبه پنج  23 59و   58 شنبه سه  23 15 یکشنبه  23

 213ق دو تا ص  109 جمعه  24 61و    60 چهارشنبه  24 16 دوشنبه  24

 111و    110 شنبه  25 63و    62 شنبه پنج  25   19و    18و   17 شنبه سه  25

 112 یکشنبه  26 64 جمعه  26 20 چهارشنبه  26

 113 دوشنبه  27 66و    65 شنبه  27   21 شنبه پنج  27

 221ق یک تا ص  114 شنبه سه  28 146ق یک تا ص   67 یکشنبه  28 64ق یک تا ص   22 جمعه  28

 224تا ص  دوق   114 چهارشنبه  29 149ق دو تا ص  67 دوشنبه  29 69ق دو تا ص  22 شنبه  29

 226ق یک تا ص  115 شنبه پنج  30 69و    68 شنبه سه  30 24و   23 یکشنبه  30
 



 

 شماره دعا 1404 خرداد  شماره دعا 1404 اردیبهشت  شماره دعا 1404 فرودین 

 164 شنبه پنج  1 323تا ص 1ق   142 دوشنبه  1 229ق دو تا ص  115 جمعه  1

 166و  165 جمعه  2 326 تا ص  2ق   142 شنبه سه  2   232تا ص  1ق  116 شنبه  2

 168و  167 شنبه  3   330تا ص 3ق   142 چهارشنبه  3 236 تا ص  2ق  116 یکشنبه  3

 171و  170و  169 یکشنبه  4 333تا ص 1ق   143 شنبه پنج  4 240 تا ص  3ق  116 دوشنبه  4

 173و    172 دوشنبه  5 337تا ص 2ق   143 جمعه  5 244 تا ص  4ق  116 شنبه سه  5

 176و  175و    174 شنبه سه  6 341تا ص 3ق   143 شنبه  6 248 تا ص  5ق  116 چهارشنبه  6

 179و  178و    177 چهارشنبه  7 144 یکشنبه  7 253 تا ص  6ق   116 شنبه پنج  7

 181و    180 شنبه پنج  8 146و    145 دوشنبه  8 258تا ص  1ق   117 جمعه  8

 182 جمعه  9   353تا ص 1ق   147 شنبه سه  9 263تا ص  2ق   117 شنبه  9

 184و    183 شنبه  10 356تا ص 2ق   147 چهارشنبه  10 118 یکشنبه  10

 185 یکشنبه  11 359تا ص 3ق   147 شنبه پنج  11   267تا ص  1ق   119 دوشنبه  11

 186 دوشنبه  12 362تا ص 4ق   147 جمعه  12 270 تا ص  2ق   119 شنبه سه  12

 187 شنبه سه  13 365تا ص 5ق   147 شنبه  13 120 چهارشنبه  13

 189و    188 چهارشنبه  14 369تا ص 6ق   147 یکشنبه  14 121 شنبه پنج  14

 190 شنبه پنج  15 371تا ص 1ق   148 دوشنبه  15 122 جمعه  15

 192و    191 جمعه  16 375تا ص 2ق   148 شنبه سه  16 123 شنبه  16

 193 شنبه  17 378تا ص 1ق   149 چهارشنبه  17 125و    124 یکشنبه  17

 194 یکشنبه  18 382تا ص 2ق   149 شنبه پنج  18 127و  126 دوشنبه  18

 196و    195 دوشنبه  19 386تا ص 3ق   149 جمعه  19 128 شنبه سه  19

 471تا ص 1ق   197 شنبه سه  20 389تا ص 4ق   149 شنبه  20 129 چهارشنبه  20

 474تا ص 2ق   197 چهارشنبه  21    392تا ص 1ق   150 یکشنبه  21   131و    130 شنبه پنج  21

 478تا ص 3ق   197 شنبه پنج  22 395تا ص 2ق   150 دوشنبه  22 132 جمعه  22

 481تا ص 1ق   198 جمعه  23 152و    151 شنبه سه  23 133 شنبه  23

 485تا ص 2ق   198 شنبه  24   403تا ص 1ق   153 چهارشنبه  24 134 یکشنبه  24

 489تا ص 1ق   199 یکشنبه  25 407تا ص 2ق   153 شنبه پنج  25 135 دوشنبه  25

 493تا ص 2ق   199 دوشنبه  26 155و    154 جمعه  26 137و  136 شنبه سه  26

 497تا ص 3ق   199 شنبه سه  27 158تا   156از دعای   شنبه  27 138 چهارشنبه  27

 501تا ص 4ق   199 چهارشنبه  28 159 یکشنبه  28 139 شنبه پنج  28

 505تا ص 5ق   199 شنبه پنج  29 161و  160 دوشنبه  29 140 جمعه  29

 509تا ص 6ق   199 جمعه  30 162 شنبه سه  30 317تا ص  1ق   141 شنبه  30

 513تا ص 7ق   199 شنبه  31 163 چهارشنبه  31 321 تا ص  2ق   141 یکشنبه  31



 

 

 شماره دعا 1404 شهریور  شماره دعا 1404 مرداد  شماره دعا 1404 تی  

 666 تا ص  2ق   257 شنبه  1 220 چهارشنبه  1 517تا ص 8ق   199 یکشنبه  1

 668 تا ص  3ق   257 یکشنبه  2 222و    221 شنبه پنج  2 520تا ص 9ق   199 دوشنبه  2

 671 تا ص  4ق   257 دوشنبه  3 224و    223 جمعه  3 523تا ص   10ق   199 شنبه سه  3

 259و    258 شنبه سه  4 227و  226و    225 شنبه  4 525تا ص  1ق   200 چهارشنبه  4

 261و  260 چهارشنبه  5 230و  229و    228 یکشنبه  5 528 تا ص  2ق   200 شنبه پنج  5

 263و  262 شنبه پنج  6 233و  232و    231 دوشنبه  6 531 تا ص  3ق   200 جمعه  6

 266و   265و  264 جمعه  7 235و    234 شنبه سه  7 534 تا ص  4ق   200 شنبه  7

 268و  267 شنبه  8 237و  236 چهارشنبه  8 536تا ص  1ق   201 یکشنبه  8

 270و  269 یکشنبه  9 238 شنبه پنج  9 539 تا ص  2ق   201 دوشنبه  9

 272و    271 دوشنبه  10 239 جمعه  10 541 تا ص  3ق   201 شنبه سه  10

  شنبه سه  11 240 شنبه  11 202 چهارشنبه  11

  چهارشنبه  12 241 یکشنبه  12 203 شنبه پنج  12

  شنبه پنج  13 242 دوشنبه  13 204 جمعه  13

  جمعه  14 243 شنبه سه  14 205 شنبه  14

  شنبه  15 245و    244 چهارشنبه  15 206 یکشنبه  15

  یکشنبه  16 247و  246 شنبه پنج  16 207 دوشنبه  16

  دوشنبه  17 248 جمعه  17 210و  209و    208 شنبه سه  17

  شنبه سه  18 631تا ص  1ق   249 شنبه  18 213و  212و    211 چهارشنبه  18

  چهارشنبه  19 634 تا ص  2ق   249 یکشنبه  19 563تا ص  1ق   214 شنبه پنج  19

  شنبه پنج  20 638تاص 1ق 251و 250 دوشنبه  20 565 تا ص  2ق   214 جمعه  20

  جمعه  21 641 تا ص  2ق   251 شنبه سه  21 567 تا ص  3ق   214 شنبه  21

  شنبه  22 643 تا ص  3ق   251 چهارشنبه  22 569 تا ص  4ق   214 یکشنبه  22

  یکشنبه  23 645 تا ص  4ق   251 شنبه پنج  23 571 تا ص  5ق   214 دوشنبه  23

  دوشنبه  24 647 تا ص  5ق   251 جمعه  24 573 تا ص  6ق   214 شنبه سه  24

  شنبه سه  25 649 تا ص  6ق   251 شنبه  25 575 تا ص  7ق   214 چهارشنبه  25

  چهارشنبه  26 651 تا ص  1ق   252 یکشنبه  26 577 تا ص  8ق   214 شنبه پنج  26

  شنبه پنج  27 654 تا ص  2ق   252 دوشنبه  27 217و  216و    215 جمعه  27

  جمعه  28 657 تا ص  3ق   252 شنبه سه  28 + پاورقی ها   218 شنبه  28

  شنبه  29 254و    253 چهارشنبه  29 583تا ص  1ق   219 یکشنبه  29

  یکشنبه  30   256و    255 شنبه پنج  30 586 تا ص  2ق   219 دوشنبه  30

  دوشنبه  31 664تا ص  1ق   257 جمعه  31 589 تا ص  3ق   219 شنبه سه  31
 


