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یعی مرتب و منظم کردن خود و بهتر کردن وضع ظاهری یا باطنی که امری طب:معنی آراستگی 
.است

نتایج فردی 

ا را دیگران آراستگی م
.دوست دارند

از همنشینی با ما لذت 
.می برند



:سخن معصومین 

د خدای تعالی دوست دار( :ص)پیامبر 
ود وقتی بنده اش به سوی دوستان خ
.می رود ،آماده و آراسته باشد 

خداوند آراستگی و  (:ع)امام صادق 
زیبایی را دوست دارد و از نپرداختن

به خود و خود را ژولیده نشان دادن   
.بدش می آید

آراستگی در هنگام (:ع)امام صادق 
عبادت دو رکعت نماز که با بوی خوش
گزارده شود بهتر از هفتاد رکعت نماز 

.بدون بوی خوش است

کوتاه :توصیه به مردان (1(:ص)پیامبر 
اخنکردن سیبیل،موهای داخل بینی و ن

بلند نگه داشتن:توصیه به زنان(2
مقداری از ناخن



نتایج جمعی

ها نان از آراستگی و پاکیزه ترین ملتامسلم
.شدند

.مسلمانان الگو و سرمشق سایر جوامع شدند

اهمیت

از همه مهم تر در زمان 
عبادت  

در زمان حضور در  
خانواده و اجتماع  



گی تاکید و توصیه پیشوایان دین به آراست
رین و ،سبب شد تا مسلمانان به آراسته ت(علت)

.پاکیزه ترین ملت ها تبدیل شوند

،سبب(علت)تکرار دائمی نماز در شبانه روز 
حفظ پاکی و آراستگی در طول روز می 

(.معلول)شود



مقبولیت

ین کنند بدین معناست که دیگران ما را شخص مفید و شایسته بدانند و تحس
.

.در دوران جوانی و نوجوانی بیشتر بروز میکند 

.نیم سبب می شود که تلاش کنیم و استعداد های خود را کشف و شکوفا ک

ات پاسخ دادن به این نیاز  از راه های نادرست ،نشانه های ضعف روحی و ناتوانی در اثب
.خود از راه درست و سازنده است 



عفاف

رابر گرایش درونی است که انسان را در ب
ی تند رویی ها و کند رویی ها کنترل م

.کند

باید در حد مطلوب و صحیح به برآورده 
.کردن همه نیاز ها توجه کرد



تبرج

تندرویی در آراستگی و
ه ابراز وجود و مقبولیت ،ب
گونه ای که آراستگی  
ظاهری به خود آرایی  
برای جلب توجه دیگران

.تبدیل شود

قرآن این کار را امری 
.جاهلانه می خواند



انسان عفیف

ی و ،سبب غافل شدن از هدف اصلی زندگ(علت)در آراستگی (افراط)میداند که زیاده روی 
(.نتیجه= معلول)دور شدن از خدا می شود

.زیبایی ظاهری خود را وسیله ی خودنمایی و جلب توجه دیگران قرار نمی دهد

(.عفت مقدم بر حیا است)حیا دارد

.کندنیاز به مقبولیت خود را از راه های صحیح و شکوفا کردن استعداد هایش بر طرف می

ن و خود را با ارزش تر از آن می داند که نیاز به مقبولیتش را با خود آرایی برای دیگرا
.جلب توجه ظاهری به دست آورد



وقارتر ،نوع آراستگی و پوشش با(علت)هر چه عفت بیشتر باشد 
تر  و بالعکس،هرچه رشته عفاف ضعیف(نتیجه= معلول )می شود

ای ،آرایش و پوشش سبک تر شده و جنبه ی خودنم(علت)باشد 
(معلول= نتیجه )می گیرد



سخنان اهل بیت پیرامون خود آرایی

مبادا :می فرمایند( ع)حضرت علی 
ه ک(علت)خود را برای دیگران بیارایی

در این صورت ناچار می شوی با انجام
=معلول )گناه به جنگ با خدا بروی 

(نتیجه

لباس نازک و:می فرمایند( ع)امام صادق 
نشانه بدن نما نپوشید ؛ زیرا چنین لباسی

.سستی و ضعف دین است



زن

د بیش از مرد از نعمت زیبایی بهره من
.شده است 

ای احساس لطیف زن بیانگر زیبایی ه
.درون اوست

.مظهر زیبایی و جمال خلقت است

زیبایی های درونی و ظاهری زن 
پشتوانه مهمی برای ازدواج زن و مرد 

. و تحکیم خانواده است

.کانون عفت،خانواده است ت ،عف(علت)عرضه ی نابه جای زیبایی توسط زن
(علت= معلول )بردو حیا را از بین می 



پایان


