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 تاریخچه روانشناسی کودکان استثنایی 

ها، نیازها و مشکلات خاص کودکانی  های مهم روانشناسی است که به مطالعه ویژگی روانشناسی کودکان استثنایی یکی از شاخه 

سن خود متفاوت هستند. این کودکان ممکن است از مشکلات جسمی، ذهنی،  پردازد که به دلایل مختلف از دیگر کودکان هممی

های خاص داشته باشند. تاریخچه روانشناسی کودکان استثنایی ها و حمایت ها، درماناجتماعی یا رفتاری رنج ببرند و نیاز به آموزش 

های علمی، فرهنگی و اجتماعی تأثیر پذیرفته است. در این مقاله، سیر تکامل روانشناسی کودکان  به طرز چشمگیری از پیشرفت 

 .استثنایی از گذشته تا امروز مورد بررسی قرار خواهد گرفت

 آغاز اولیه 

گرفتند.  شدند و یا در بسیاری از موارد در شرایط نامناسبی قرار می پیش از قرن بیستم، کودکان استثنایی معمولاً نادیده گرفته می 

طور سنتی، این کودکان به دلایل مختلفی مانند مشکلات جسمی یا ذهنی، از آموزش و مشارکت اجتماعی محروم بودند. در آن  به

ها های آموزشی برای آن شناختی، آگاهی کمی از نیازهای خاص این گروه از کودکان داشتند و برنامهزمان، نهادهای آموزشی و روان 

 .وجود نداشت

های علمی و تحولات در زمینه آموزش و درمان، نگرش جامعه به کودکان استثنایی شروع به تغییر کرد.  در قرن نوزدهم، با پیشرفت 

شناسی کودک و مطالعات آموزشی  ریزی مباحث اولیه در روانهای رسمی در راستای حمایت از این کودکان، از طریق پی اولین قدم 

 .برداشته شد

 ها برای درک و آموزش کودکان استثنایی قرن نوزدهم: اولین تلاش 

های روانشناسی و آموزش شروع شد. این  ویژه در حوزه در قرن نوزدهم، تحولات علمی و فلسفی در اروپا و ایالات متحده آمریکا به

های تأثیرگذار در این زمینه  ای در نگرش نسبت به کودکان استثنایی شد. یکی از اولین شخصیت ساز تغییرات عمده تحولات زمینه 

های خود به مشکلات ویژه کودکان با اختلالات ذهنی اشاره کرد و  بود که برای اولین بار در کتاب  (Edward Lang) «»ادوارد لانگ

 .توانند آموزش ببینندپیشنهاد کرد که این کودکان می 

شناس فرانسوی بود که در اواخر  ، روان (François Binet) «ترین پیشگامان در این عرصه، »فرانسوا بیزوبا این حال، یکی از مهم 

، اولین تست هوش استاندارد را طراحی کرد که  1905قرن نوزدهم بر روی ارزیابی هوش کودکان استثنایی کار کرد. او در سال  

طور عمده برای شناسایی کودکان با مشکلات  ها بهویژه برای شناسایی کودکان با اختلالات یادگیری و ذهنی مفید بود. این تست به

 .ها را برای تعیین نیازهای آموزشی ویژه برای این گروه برداشتندخاص در یادگیری و رشد طراحی شده بودند و اولین گام 

 اوایل قرن بیستم: تأسیس مؤسسات ویژه و تحولات روانشناسی 

در اوایل قرن بیستم، با بهبود دانش روانشناسی و علوم شناختی، بسیاری از مؤسسات آموزشی و درمانی شروع به فعالیت در زمینه  

های علمی و درمانی  شناسان مختلف بر این باور بودند که با استفاده از روش حمایت از کودکان استثنایی کردند. در این دوره، روان 

 .توان به این کودکان کمک کرد تا به سطح قابل قبولی از عملکرد برسندمی

 Mental) «و »اختلالات ذهنی (Learning Disabilities) «های یادگیریدر این دوران، مفاهیم جدیدی مانند »ناتوانی

Retardation)  شناسان و معلمان شروع به توسعه  شناسی و آموزش کودکان استثنایی وارد شدند. در این زمان، روان به دنیای روان

های خود را بهبود بخشند. همچنین، کرد تا مهارت ها کمک می های آموزشی و درمانی کردند که مختص این کودکان بود و به آنروش 

در این زمان، نهادهایی مانند مؤسسه "آموزش ویژه" در بسیاری از کشورها تأسیس شدند که به آموزش و توانبخشی کودکان استثنایی 

 .کردند تا با شرایط خود کنار بیایندها کمک می پرداخته و به آن 



 

 میانه قرن بیستم: ظهور روانشناسی تخصصی کودکان استثنایی 

تر شناخته شد. در این دوره، روانشناسان  عنوان یک شاخه تخصصی ، روانشناسی کودکان استثنایی به1950و  1940های در دهه 

ها و نیازهای خاص کودکان با مشکلات مختلف مانند اختلالات رفتاری، اختلالات یادگیری، اختلالات ذهنی  شروع به بررسی ویژگی

شناسی آموزشی و درمانی بودند که باعث افزایش  های زیادی در زمینه روان ها شاهد پیشرفت های جسمی کردند. این دههو ناتوانی

 .درک و آگاهی از نیازهای خاص کودکان استثنایی شد

های های خاص و درمان ها آموزش های مهم در این دوره، تأسیس مدارس ویژه برای کودکان استثنایی بود که در آن یکی از پیشرفت 

طور خاص برای این کودکان طراحی شده بود و معلمان و درمانگران برای  های آموزشی به شد. در این مدارس، روش ویژه ارائه می 

 «و »آموزش ویژه (Inclusion) «کار با این کودکان آموزش دیده بودند. علاوه بر این، در این دوره، مفاهیم جدیدی مانند »شمول

(Special Education)  تری مطرح شدندطور گستردهبه. 

 : توسعه رویکردهای جامع و توجه به شمول اجتماعی 1980و    1970های دهه 

شناسی کودکان استثنایی و رویکردهای آموزشی  ای در روان ویژه در ایالات متحده، تحولات عمده، به 1980و  1970های در دهه 

ترین تحولات در این دوره، تصویب قوانین مربوط به آموزش ویژه بود که به کودکان استثنایی ها ایجاد شد. یکی از مهممربوط به آن 

در ایالات متحده،   (IDEA) "داد. این قوانین، مانند قانون "آموزش و توانبخشی افراد معلول حق تحصیل در مدارس عمومی را می

های  ها این امکان را دادند که در محیط های آموزشی ویژه برای کودکان استثنایی را تضمین کردند و به آن تأسیس مدارس و برنامه 

 .تری مشارکت کنندتر و شمول آموزشی متنوع 

های قانونی، رویکردهای جدیدی برای آموزش و درمان کودکان استثنایی ایجاد شد. رویکردهایی  در این دوره، علاوه بر پیشرفت 

که تأکید بر آموزش کودکان استثنایی در کنار کودکان معمولی داشت، به سرعت   (Inclusive Education) «مانند »آموزش فراگیر

 .در سراسر جهان مورد استقبال قرار گرفت

 های علمی و فناوری در حوزه روانشناسی کودکان استثنایی : پیشرفت 2000و    1990های دهه 

های علمی و فناوری قرار گرفت.  طور چشمگیری تحت تأثیر پیشرفت ، روانشناسی کودکان استثنایی به2000و  1990های در دهه 

شناسی رشد موجب شد که فهم بهتری از عوامل مؤثر در  های مختلفی مانند علوم عصبی، ژنتیک، و روان های جدید در زمینه پژوهش 

های درمانی و آموزشی جدیدتری برای  مشکلات کودکان استثنایی حاصل شود. این تحولات علمی به متخصصان کمک کرد تا روش 

 .این کودکان طراحی کنند

های الکترونیکی برای درمان و آموزش کودکان استثنایی رشد چشمگیری  های نوین مانند کامپیوترها و دستگاهاستفاده از فناوری 

های علمی و تحقیقات تجربی گسترش پیدا کردند و توانستند به کودکان  های آموزشی و درمانی مبتنی بر داده داشت. همچنین، برنامه

 .های آموزشی و اجتماعی بهبود بخشندهای خود را در محیط کمک کنند تا مهارت 

 گیری نتیجه

های گذشته تا امروز، شاهد تحولاتی چشمگیر بوده است. از برخورد اولیه جامعه با  تاریخچه روانشناسی کودکان استثنایی، از زمان 

آمیز تا دوران معاصر که تمرکز بر آموزش و درمان خاص این کودکان است، روانشناسی این حوزه به  صورت تبعیضاین کودکان به 

دهنده اهمیت توجه به نیازهای ویژه این کودکان و تلاش برای بهبود کیفیت  طرز چشمگیری پیشرفت کرده است. این تحولات نشان 

توان امیدوار بود که شرایط  های جدید اجتماعی، میهای علمی، فناوری و نگرش ها است. در آینده، با توجه به پیشرفت زندگی آن

 .بهتری برای کودکان استثنایی در جوامع مختلف فراهم شود

 


