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 مفهوم اختلالات یادگیری 

شوند  شود و این اختلالات مانع از آن می ها مواجه می شود که فرد در فرآیند یادگیری با آن اختلالات یادگیری به مشکلاتی اطلاق می 

که فرد اطلاعات را به طور صحیح دریافت، پردازش و استفاده کند. افراد مبتلا به اختلالات یادگیری معمولاً در انجام کارهای  

شوند. این  هایی مواجه می های آموزشی دارند، مانند خواندن، نوشتن یا محاسبات ریاضی، با چالش روزمره که نیاز به مهارت 

طور غیرمستقیم با سطح هوش فرد ارتباط ندارند؛ به این معنا که فرد ممکن است از نظر هوشی در سطحی مناسب باشد،  اختلالات به 

 .رو شودهایی روبه ش اطلاعات دارد، با سختی اما در یادگیری به دلیل مشکلات خاصی که در پرداز 

 های اختلالات یادگیری ویژگی 

توانند گذارند. این اختلالات می های خاص مانند خواندن، نوشتن و انجام محاسبات تأثیر می اختلالات یادگیری معمولاً بر توانایی

 :های اختلالات یادگیری عبارتند ازترین ویژگیمتفاوت باشند و با درجات مختلفی از شدت و ضعف ظاهر شوند. مهم 

وتحلیل اطلاعات مشکل دارند.  افراد مبتلا به اختلالات یادگیری معمولاً در پردازش و تجزیه  :اختلال در پردازش اطلاعات . 1

طور مؤثر و کارآمد اطلاعات دریافتی را به خاطر بسپارد یا از آن  توانند باعث شوند که فرد نتواند به این اختلالات می 

 .استفاده کند

در اغلب موارد، فرد مبتلا به اختلال یادگیری از نظر هوش عمومی مشکلی ندارد و   :های عمومیعدم تناسب با توانایی  . 2

های خاص مانند خواندن یا ریاضیات با  های دیگر عملکرد خوبی داشته باشد، اما در بعضی مهارت تواند در زمینه می

 .رو استمشکلات جدی روبه 

ترین های مختلف فرد تأثیرگذار باشند. برخی از رایجتوانند در مهارت اختلالات یادگیری می  :های مختلفتأثیر در حوزه  . 3

انواع این اختلالات شامل دیسلکسی )اختلال در خواندن(، دیسگرافی )اختلال در نوشتن( و دیسکلکولیا )اختلال در  

 .ریاضیات( هستند

 علل اختلالات یادگیری 

اند که عوامل متعددی در ایجاد این اختلالات  اند، اما تحقیقات نشان داده طور کامل مشخص نشده علل دقیق اختلالات یادگیری هنوز به

 :نقش دارند

توانند به طور وراثتی از والدین به فرزندان منتقل شوند. در واقع، اگر یکی  برخی از اختلالات یادگیری می  :عوامل ژنتیکی  . 1

رو شود، بیشتر  از اعضای خانواده به اختلال یادگیری مبتلا باشد، احتمال اینکه فرد دیگری نیز با مشکلات مشابه روبه 

 .است

توانند باعث اختلالات یادگیری  مشکلات عصبی در مغز و اختلالات مربوط به عملکرد آن می  :اختلالات مغزی و عصبی . 2

 .طور متفاوتی پردازش کندشوند. مغز افرادی که دچار اختلالات یادگیری هستند، ممکن است اطلاعات را به 

توانند بر بروز اختلالات یادگیری تأثیرگذار باشند. عواملی مانند های آموزشی و خانوادگی نیز می محیط  :عوامل محیطی . 3

 .توانند به تشدید این اختلالات کمک کنندهای محیطی و سوءتغذیه می آموزش ناکافی، استرس 

 تشخیص و درمان اختلالات یادگیری



 

توان به  شناختی و شناختی می های روان تشخیص اختلالات یادگیری نیازمند ارزیابی دقیق و چندجانبه است. معمولاً از طریق آزمون 

ها  ترین آنشود که مهم های مختلفی انجام میتشخیص دقیقی در مورد نوع و شدت اختلال دست یافت. درمان این اختلالات به روش 

های  های تدریس ویژه و تغییر در شیوه رفتاری است. برای مثال، استفاده از روش - های شناختیهای خاص و درمانشامل آموزش 

 .های خود را بهبود بخشدتواند به فرد کمک کند تا بر مشکلات خود غلبه کند و مهارت یادگیری می

 گیری نتیجه

های  دهنده کمبود هوش یا تواناییگذارند، اما به هیچ وجه نشان اختلالات یادگیری، با وجود اینکه بر توانایی فرد در یادگیری تأثیر می

های  توانند در زمینه ها میموقع مدیریت شوند و افراد مبتلا به آن توانند با تشخیص و درمان به بالقوه فرد نیستند. این اختلالات می 

های ویژه دارند تا از  ترین نکته این است که افراد مبتلا به اختلالات یادگیری نیاز به حمایتمختلف زندگی خود موفق باشند. مهم

 .های آموزشی دست یابندبرداری کنند و به موفقیت های خود بهره توانمندی

 


