
            س كشوراداره كل تربيت بدني مدار                                

 لرستان آموزش و پرورش استان  كلاداره  

 اداره آموزش و پرورش شهرستان بروجرد  

 مدارس كشور تربيت بدني انمعلم كاردفتر 
  اول دوره ی متوسطه 

 

  : لدوره او  دبیرستان 
 ..……………………………………مربي تربيت بدني  : 

  

 4951-59   ال تحصيليس
 

 کارشناسی تربیت بدنی آموزشگاههای بروجرد 

 گروه آموزشي تربيت بدني متوسطه اول بروجرد 

 

 

 

 

 

 

 

 



 و دبير تربيت بدني آموزشگاهاطلاعات  برگ كار                 

 

 ............................................................................       دوره تحصيلي.....................................................................................         آموزشگاهنام 

 .....................................لاسها تعداد ک......................................آمار تعداد دانش آموزان 

 سال................................   سنوات خدمت .....................................................................................نام و نام خانوادگي معلم تربيت بدني 

 ...............................................................................................رشته تحصيلي  ...........................................           .............................مدرک  تحصيلي 

 ساعت......................   ........ساعت       غير موظف  .........................موظف   :  آموزشگاهميزان ساعات تدریس در 

 .............................................................................................................................................................................................................. آموزشگاهآدرس و تلفن 

 :  مدارسميزان تدریس در سایر 

     ساعت .................................       ميزان تدریس.........................................................  دوره تحصيلي  ..................................................................................................... ....  آموزشگاهـ نام 1

 ساعت ..................................       ميزان تدریس..........................................................  دوره تحصيلي  ................................................................................................... ....  آموزشگاهـ نام 2

 ني رنامه هفتگي درس تربيت بدب
 

 

                 

                              

 ساعت 

 ایام هفته     

 ایام هفته 

 ساعت 

 اول 

 ساعت 

 دوم

 ساعت 

 سوم

 شنبه
   

 یکشنبه
   

 دو شنبه
   

 سه شنبه
   

 چهار شنبه
   

 پنجشنبه
   

 

 

 
 .بزرگ و کوچک، زن و مرد، پیر و جوان است که همه باید ورزش کنند؛مقام معظم رهبري : نگاه اصلی و عمومی من به ورزش این 



 

 تربيت بدني اندبيرمعلمين و ف پست سازماني یشرح وظا

 وزارت آموزش و پرورش(  23/3/2289-32/489/666  بر اساس دستورالعمل) 

 

عهگده   آموزشگگاه ، با هماهنگي و تعامل با سایر عوامل  آموزشگاهدراین پست زیر نظر مدیر شاغل 

 است: زیر دار وظایف
 

 . آموزشگاهبر اساس برنامه هفتگي  آموزشگاهگ حضور منظم در 2

 جهت تهيه آموزشگاهگ ارایه فهرست تجهيزات و ملزومات ورزشي مورد نياز به مدیر 3

 بهداشتي .گ رعایت نکات ایمني و 2

 گ استفاده از کفش و لباس ورزشي مناسب و ترغيب دانش آموزان به این امر .9

 آموزشي و انضباطي دانش آموزان .ب و ثبت سوابق ورزشي،گ کنترل حضور و غيا5

 گ اجراي هدفمند برنامه درس تربيت بدني با استفاده  از طرح درس .6

 مراجع ذیصلاح .وزارت متبوع وهاي مصوب ابلاغي وه نامه گ ارزشيابي دانش آموزان براساس شي7

 . آموزشگاهگ تلاش در جهت استفاده بهينه از وسایل و امکانات ورزشي 8

 هاي مستمر ورزشي . تگ ترغيب دانش آموزان به شرکت در فعالي4ّ

 گ تلاش در جهت ارتقاء سطح دانش علمي و عملي خود در امر تربيت بدني .26

 دانش آموزان در ارتباط با مسائل تربيت بدني .گ تعامل با اولياء 22

  آموزشگاهگ شرکت در جلسات مرتبط با شغل مورد تصدي پيش بيني شده در 23

 

 امام خميني ره( : ورزش و تربيت بدني جزء عملي تعليم و تربيت است.



 

                                             اولي متوسطه  دوره جدول زمانبندي ومحتواي کلي یك جلسه درس تربيت بدني

 دقيقه46 :زمان

اختصاص زمان  موضوع درس

 )دقيقه(داده شده
 هاي پيش بيني شده شرح فعاليت

 01 آمادگي سازماني

 صف بندي  –تعويض لباس  –حضور و غياب 

 توجه به نكات بهداشتي و ايمني   

 تئوري درس تربيت بدني-آماده نمودن وسايل و محيط ورزشي 

 گرم كردن عمومي

 گرم كردن اختصاصي
01 

 هاي عمومي انواع نرمش -انواع دويدن ها  

 هاي آموزشي هاي مرتبط با هدف انواع تمرينات و نرمش

ها و  آموزش مهارت

 تمرين
51 

دوين و انتش ار كت اب تربي ت    ) در صورت ت   آموزش و تمرين طبق طرح درس

 فعاليت ها طبق آن انجام خواهد شد (بدني،

 هاي آموزش داده شده در دفتر روزانه ثبت مهارت 

هاي آزاد  فعاليت

 ورزشي
51 

تقسيم بندي دانش آموزان متناسب با فضاي موجود در آموزشگاه و انجام فعالي ت  

 با نظارت معلم

 وسرد كردن 

 برگشت به حالت اوليه
1 

جم   آوري      تمرينات كششي و نف   گي ري    راه رفتن   حركات آرام دويدن 

آم ادگي   س   تع ويض لب ا    برگشت به كلاس   شستن دست و صورت    وسايل

 براي كلاس بعدي

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                              اولدوره ي متوسطه  محتواي درس تربيت بدنيجدول دو بعدي اهداف و

  
 پایه سوم پایه دوم پایه اول
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 )نوبت اول(  اول متوسطه دوره ي  فهرست عناوین و برنامه تدریس سالانه

 شماره

 هجلس

 يآموزش حيطه 
 شناختي سیدرتمحتواي خلاصه  عنوان درس

 )دانشي(

رواني حرکتي 

 )مهارتي(
 عاطفي

 )نگرشي(
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 نمون برگ ثبت مشخصات و ميزان تجهيزات ورزشي و وضعيت فضاهاي ورزشي آموزشگاه
 

  : آموزشگاهتعداد کل دانش آموزان                               / شهرستان                      منطقه                                                        آموزشگاهنام            
 

  آموزشگاهوضعيت سالن یا زمين هاي ورزشي  ليست ملزومات ورزشي مدارس ) موجود گ مورد نياز (
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 نام وسيله یا تجهيزات 

 تعداد تعداد وسایل موجود )ازنظر كيفيت (

 مورد نياز  

 ) كمبود (

 نام زمين 

 یافضای ورزشي 

 وضعيت خط كشي  ابعاد زمين ها )به متر(
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       واليبال     پایه وتور بدمينتون 2

 شرح موارد مورد نياز فضاي ورزشي فوق :    پایه ، صفحه و حلقه بسکتبال  3

    پایه وتور واليبال   2

    دروازه وتور هندبال   9

    ميز و پایه وتور پينگ پنگ   5

       هندبال    پمپ باد )تلمبه( 6

 شرح موارد مورد نياز فضاي ورزشي فوق :    دستگاه آزمون ایفرد سه کاره 7

    دستگاه آزمون بارفيکس خوابيده   8

    جعبه آزمون انعطاف پذیري   4

    سبد نگهداري توپ 26

       بسکتبال    مانع دو و ميداني   22

 شرح موارد مورد نياز فضاي ورزشي فوق :    تابلو اعلانات ورزشي  23

    مانع مخروطي   22

    تخته تعادلي   29

    چوب امدادي   25

       بدمينتون    متري   2چوب  26

 مورد نياز فضاي ورزشي فوق :شرح موارد     توپ بدمينتون 27

    توپ بسکتبال  28

    توپ پينگ پنگ 24

    توپ تنيس )ماهوتي(   36

       پينگ پنگ    توپ طبي )مدیسن بال( 32

 شرح موارد مورد نياز فضاي ورزشي فوق :    توپ فوتبال و فوتسال   33

    توپ واليبال  32

    توپ هندبال 39

    (Cm 76× 56تشك انفرادي )  35

       اتاق ورزش    (Cm 266*366تشك ژیمناستيك )  36

 شرح موارد مورد نياز فضاي فوق :    حلقه هولاهوپ 37

    راکت بدمينتون 38

    راکت پينگ پنگ 34

       آموزشگاهحياط     صفحه ومهره شطرنج 26

 نياز فضاي ورزشي فوق :شرح موارد مورد     متري   25طناب  22

    طناب ورزشي دسته دار 23

    سایر اقلام: 22

    سایر اقلام: 29

 آموزشگاهیر دمهر وامضاي م      نام ونام خانوادگي و امضاي معلم تربيت بدني 



 
  

 ثبت بخشنامه هاي ارسالي منطقه به مدارس نمون برگ
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 آموزشگاهیا نياز به اقدام توسط معلم و  اقدامات انجام شده تاریخ وصول شماره و تاریخ بخشنامه  هموضوع  بخشنام

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 
 

 

 امضاى معلم تربيت بدني  

 

 امام خميني )ره(: شما ورزشكاران بايد به علي )ع( اقتدا كنيد.



  
 

 
 

 

 

 آموزان در ساعت تربيت بدني صدمات و آسيب هاي ورزشي دانشثبت  نمون برگ
 

 

ف
دی

ر
 

 نام و نام خانوادگي

 دانش آموز
 جهت مصدوم اقدامات انجام شده آسيبنوع  علت آسيب ساعت تاریخ كلاس

        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

 

 

 بدنيامضاي معلم تربيت 
 

 
 

             

 

 حضرت علي )ع(: پروردگارا بدن مرا براي اطاعت خودت قوي گردان.



 
 

 .………………….……شوراي آموزشگاه کميته ورزش نمون برگ ثبت صورت جلسه 
 

  یك شماره جلسه :   عنوان جلسه :

 تاریخ جلسه :   

 :ساعت شروع واتمام جلسه  مکان جلسه :

 

 دستور جلسه :

2-   

3 - 

2 - 

9 - 

5 - 

 
 

 

 مصوبات جلسه :

ف
دی

ر
 

 پيگيري مسؤول تصميمات اتخاذ شده
مهلت اجراي 

 مصوبه

 وضعيت اجراي مصوبه

اجرا 

 شده
 علت عدم اجراي مصوبه

2      
3      
2      
9      
5      

 

 

 : آموزشگاهشوراي کميته ورزش اسامي شرکت کنندگان در جلسه 

 ءامضامحل  سمت دانش آموز نام و نام خانوادگي ردیف ءامضامحل  سمت نام و نام خانوادگي ردیف

  سرگروه ورزشي  5  آموزشگاهمدیر  2

  سرگروه ورزشي  6  معلم تربيت بدني  3

  سرگروه ورزشي  7  پرورشي و تربيت بدني معاون   2

      نماینده انجمن اولياء  9
 

 کارشناسي تربيت بدني شهرستان / منطقه تا پایان مهرماه مي باشد  (())  مهلت ارسال تصویر صورتجلسه شماره یك به 

 
 

 

 

 

 حضرت علي )ع(: تندرستي گواراترين لذت هاست.



 
 .………………….……شوراي آموزشگاه کميته ورزش نمون برگ ثبت صورت جلسه 

 

  دو شماره جلسه :   عنوان جلسه :

 تاریخ جلسه :   

 :ساعت شروع واتمام جلسه  مکان جلسه :

 

 دستور جلسه :

2-   

3 - 

2 - 

9 - 

5 - 

 
 

 

 مصوبات جلسه :

ف
دی

ر
 

 پيگيري مسؤول تصميمات اتخاذ شده
مهلت اجراي 

 مصوبه

 وضعيت اجراي مصوبه

اجرا 

 شده
 علت عدم اجراي مصوبه

2      
3      
2      
9      
5      

 

 

 : آموزشگاهشوراي کميته ورزش اسامي شرکت کنندگان در جلسه 

 ءامضامحل  سمت دانش آموز نام و نام خانوادگي ردیف ءامضامحل  سمت نام و نام خانوادگي ردیف

  سرگروه ورزشي  5  آموزشگاهمدیر  2

  سرگروه ورزشي  6  معلم تربيت بدني  3

  سرگروه ورزشي  7  پرورشي و تربيت بدني معاون   2

      نماینده انجمن اولياء  9
 

 

 

 مي باشد  (( بهمن ماهمنطقه تا پایان شهرستان / به کارشناسي تربيت بدني  دو))  مهلت ارسال تصویر صورتجلسه شماره 

 

 
 

 
 

 امام خميني )ره( : وقتي قهرمان ها، قهرمان هاي اسلامي باشند پشتوانه يک ملت هستند بازوي يک ملت هستند.



 

 .………………….……شوراي آموزشگاه کميته ورزش نمون برگ ثبت صورت جلسه 
 

   شماره جلسه :  سه جلسه :عنوان 
 تاریخ جلسه :   

 :ساعت شروع واتمام جلسه  مکان جلسه :

 

 دستور جلسه :

2-   

3 - 

2 - 

9 - 

5 - 

 
 

 

 مصوبات جلسه :

ف
دی

ر
 

 پيگيري مسؤول تصميمات اتخاذ شده
مهلت اجراي 

 مصوبه

 وضعيت اجراي مصوبه

اجرا 

 شده
 علت عدم اجراي مصوبه

2      
3      
2      
9      
5      

 

 

 : آموزشگاهشوراي کميته ورزش اسامي شرکت کنندگان در جلسه 

 ءامضامحل  سمت دانش آموز نام و نام خانوادگي ردیف ءامضامحل  سمت نام و نام خانوادگي ردیف

  سرگروه ورزشي  5  آموزشگاهمدیر  2

  سرگروه ورزشي  6  معلم تربيت بدني  3

  سرگروه ورزشي  7  پرورشي و تربيت بدني معاون  2

      نماینده انجمن اولياء  9
 

 مي باشد  (( اردیبهشت ماهمنطقه تا پایان شهرستان / به کارشناسي تربيت بدني  سه))  مهلت ارسال تصویر صورتجلسه شماره  

 
 

 

 

 

 
 مقام معظم رهبري : ورزش یکی از شئون زندگی است.



 
 از سلامتينمون برگ آگاهي 

 

 تاریخ :          : آموزشگاهاز 
 

 به ولي محترم دانش آموز:
 

معلمگان  دانش آموزان واطلاع  به منظور حفظ سلامت وزشي است نظر به اینکه سلامتي جسماني ضروري ترین شرط شرکت در هرگونه فعاليت ور

دچار هر گونه بيمگاري  خداي نکرده احتمالاً یا  کامل برخوردار استشما از سلامتي  در صورتي که فرزند  ،تربيت بدني از وضعيت جسماني ایشان

 هگاي مگزمن   حتيانارسایي بينگایي وشگنوایي،نار   هاي مفصلي،دیابت، هاي عفوني ،ناراحتي عوارض قلبي ،تنفسي،اعمال جراحي ،بيماري: از قبيل

 برسانيد. آموزشگاهبه اطلاع  نمون برگ از طریق اینمي باشد، خواهشمند است مراتب را  …و

   آموزشگاهمهر وامضاي مدیر         

 

 ................................................................. : آموزشگاهمدیریت محترم 

 .........................................................................................................: ولي دانش آموز       ..............................................................................................................: اینجانب 
 

        نرمش ، تمرینات و مسابقات ورزشگي   :شامل آموزشگاههاي ورزشي  فرزندم از سلامتي کامل جسماني براي انجام فعاليت :ي دارمبدینوسيله اعلام م

 مي باشد.برخوردار ،و انعطاف پذیري ( خوابيده متر،درازونشست ،بارفيکس596) هاي جسماني ایفردبرتر  هاي سنجش قابليت و آزمون

 با پزشك مشورت کنيد .( نمون برگ)ولي گرامي :در صورت عدم آگاهي کافي از سلامت جسماني فرزندتان ، قبل از تایيداین 

 

 ولي دانش آموز ء یا اثر انگشتامضاتاریخ و        

 
 

 
 

 

 
 : آموزشگاهمدیریت محترم 

 

 ولي دانش آموز     اینجانب 

هگاي   قادر به انجام فعاليت......................................................................................................      یا بيماري رضهااعلام مي دارم فرزندم بدليل ابتلا به عبدینوسيله 

 نيز به پيوست تقدیم مي شود . گواهي پزشك متخصصو ي باشد در ساعت درس تربيت بدني نم زیرورزشي 

 مسابقات ورزشي      ورزشي  تمرینات   نرمش   

 درازونشست          انعطاف پذیري       خوابيده   بارفيکس      متر   596امتحانات درس تربيت بدني : دوي 

 
 ولي دانش آموز ء یا اثر انگشتتاریخ وامضا         

 

 

 

 
 

 

 

 مقام معظم رهبري : ورزش دروازه صدور معنويت و ارزش هاي متعالي است.

 ها الزامی می باشد ها وبیماری ارائه مدارك پزشكی برای معذوريت



 
 ……………………………هاي ورزشي آموزشگاه  مشخصات سرگروهنمون برگ ثبت 

 

 شماره تماس سابقه فعاليت ورزشي کلاس نام خانوادکي نام و رشته ورزشي

     ورزش صبحگاهي

     آمادگي جسماني

     بدمينتون

     بسکتبال

     تنيس روي ميز

     تکواندو

     دووميداني

     بازیهاي دبستاني

     شنا

     شطرنج

     کوه پيمایي وپياده روي

     فوتبال –فوتسال 

     واليبال

     هندبال

     اسکيت

     کشتي

     ژیمناستيك

     دوچرخه سواري

     کاراته

     

     

     
 

 :شوراي آموزشگاهکميته ورزش با هدف توجيه وظایف سرگروه هاو تعيين نفرات شرکت کننده در جلسات  آموزشگاههاي ورزشي  صورت جلسه گردهمائي عمومي سرگروه

 خلاصه مذاکرات و تصميمات     
 
 

 
 

 

 
 

 

 هاي ورزشي (  ل سرگروهومعلم تربيت بدني )مسؤوامضاي نام و نام خانوادگي 
 

 هاي ورزشي حاضر در جلسه: نام وامضاي سرگروه

ف
دی

ر
 

 امضاء نام ونام خانوادگي

ف
دی

ر
 

 امضاء نام ونام خانوادگي

ف
دی

ر
 

 امضاء نام ونام خانوادگي

2   6   22   

3   7   23   

2   8   22   

9   4   29   

5   26   25   

 

  

 منطقه تا پایان مهرماه مي باشد  ((شهرستان / ))  مهلت ارسال تصویر صورتجلسه به کارشناسي تربيت بدني 

 

 



 

 

 هاي فوق برنامه ورزشي تقویم و گزارش فعاليت

 استخرشنا ( –کوهنوردي  -بازدید -اردو –برگزاري نمایشگاه  -) مسابقات آموزشگاه  
 

ف
دی

ر
 

 تعداد مسابقات تعداد شركت كنندگان مناسبت برگزاری تاریخ برگزاری  برنامه یا مسابقه 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      
 

 مدیر : امضايمحل  مهر و                                       نام ونام خانوادگي  

               معلم :  امضايو            

 

 

 

 

 

 

 رسول اكرم )ص( : تفريح کنيد، بازي کنيد، زيرا دوست ندارم که درميان شما خشونتي ديده شود.



 
 

 

 

 

 شرکت نموده اندمنطقه سطح شهرستان / در مسابقات  ورزشي آموزشگاه کههاي  تيم مشخصات و نتایج
 

 رشته ورزشي                    
 )نام تيم(                          

 مشخصات 

 مسابقات و تيم

     

      تاریخ برگزاري

      مکان برگزاري

      کسب شدهمقام 

يم
ن ت

زا
مو

 آ
ش

دان
ي 

ام
اس

ت 
ور

ص
 

ب 
خ

منت
ي 

ها
اه

شگ
وز

آم
 

ت
بقا

سا
ه م

ي ب
زام

اع
،

 
ن/

ستا
هر

ش
 

ه 
طق

من
 

 كلاس اسامي كلاس اسامي كلاس اسامي كلاس اسامي كلاس اسامي ردیف

2           

3           

2           

9           

5           

6           

7           

8           

4           

26           

22           

23           

22           

29           

25           

26           

27           

28           

ن
ستا

ت ا
بقا

سا
ر م

 د
ت

رک
 ش

ت
جه

ب 
خ

منت
ت 

را
نف

 

2           

3           

2           

9           

5           

6           

7           

8           

4           

26           
 

 

 : آموزشگاهمدیر  امضاي      نام و نام خانوادگي معلم :

 

 )فردوسي(زنيرو بود مرد را راستي         زسستي كژي آيد و كاستي 
 



 
 

 

 
 

 

 منطقه شهرستان/نمون برگ آماده سازي تيمهاي ورزشي آموزشگاه جهت شرکت درمسابقات 

 : آموزشگاهنام   
 

 کد پرسنلي نام پدر نام ونام خانوادگي معلم

 ميزان تدریس 

 مدرك ورشته تحصيلي آموزشگاهدر 
 سنوات

 خدمت
 شماره حساب

نام بانك 

 وشعبه
 غير موظف موظف

         
 

 

 ساعت تمرین تاریخ تمرین رشته ورزشي ردیف

 

 ساعت تمرین تاریخ تمرین رشته ورزشي ردیف

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

  جداگانه تنظيم شود. نمون برگتذکر: براي هرمعلم 

                  تایيد کارشناسي تربيت بدني منطقه                                                آموزشگاهیر دمهر وامضاي م                                                               نام ونام خانوادگي و امضاي معلم تربيت         
 

 

 

امام خميني )ره( : وقتي قهرمان ها، قهرمان هاي اسلامي باشند پشتوانه يک ملت هستند بازوي يک ملت 

 هستند.



 
 

 مشکلات جسماني یا بيماري  برگ ثبت مشخصات دانش آموزان معاف ازفعاليت هاي ورزشي به دليل نمون
 

 

ف
دی

ر
 

 كلاس نام و نام خانوادگي
 نوع عارضه

 یا بيماری  

 گواهي پزشك

 متخصص
           هایي كه         هاو تست فعاليت

 نمي تواند انجام دهد

 هایي كه هاو تست فعاليت

 مي تواند انجام دهد 
 ندارد دارد

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

 

 

 
 امضاي معلم تربيت بدني

 
 
 
 
 

 حضرت علي )ع(: پروردگارا بدن مرا براي اطاعت خودت قوي گردان.



  
 ………………………آموزشگاه  تربيت بدني فعاليتهايبراي هزینه هاي انجام شده  نمون برگ ثبت               

 

 

ف
دی

ر
 

 تاریخ شرح هزینه
 منبع و مبلغ هزینه به ریال مجوز برای اقدام

 سایر موارد مردميهای  كمك آموزشگاهسرانه  سایر موارد مصوبه شورای ورزشي

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        
               

           

 
  : آموزشگاه دیرم يمهر و امضا                         معلم تربيت بدني : امضاي  

 

 

 

 

 
 امام خميني )ره( : وقتي قهرمان ها، قهرمان هاي اسلامي باشند پشتوانه يک ملت هستند بازوي يک ملت هستند. 



 
 

 تجهيزاتي و ... ( -ثبت طرح و ابتکار و خلاقيت معلم تربيت بدني) آموزشي و كمك آموزشي نمون برگ 
 

  .…………………………………… دوره تحصيلي  …..………………………………………………………آموزشگاه…………..…………………………………نام معلم 
 

 پيش بيني نتایج حاصل از اجرای طرح یا ابتکار پيشنهادی شرح مختصرطرح یا ابتکار پيشنهادی موضوع )حيطه( طرح یا ابتکار ردیف

2 

   

3 

   

2 

   

 

 امضاي معلم تربيت بدني 
 

 
 

 

 امام حسين )ع(: در تمامي عمر براي سلامتي و حفظ تندرستي بدن هاي خود كوشا باشيد.



  

 نمون برگ ارائه پيشنهاد جهت سهولت استفاده از دفاتر كار توسط معلمان تربيت بدني

  .………..……………………دوره تحصيلي …..…..………………………………………آموزشگاه……………..…………………………نام معلم 
 

 علت ارائه پيشنهاد   شرح مختصر پيشنهاد پيشنهاد موضوع ردیف

2 

   

3 

   

2 

   

 

 امضاي معلم تربيت بدني

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقام معظم رهبري : ورزش دروازه صدور معنويت و ارزشهاي متعالي است.



 

 کلاس  .................................. اول ياب وثبت خلاصه فعاليت هاي کلاسي نوبتليست حضور و غ

ف
دی

ر
 

ه  وزن قد سن نام و نام خانوادگي
لس

ج
4 

ه 
لس

ج
2 

ه 
لس

ج
9 

ه 
لس

ج
1 

ه 
لس

ج
9 

ه 
لس

ج
6 

ه 
لس

ج
7 

ه 
لس

ج
8 

ه 
لس

ج
5 

ه 
لس

ج
41 

ه 
لس

ج
44 

ه 
لس

ج
42 

سه
جل

49 

ه 
لس

ج
41 

خلاصه 

 جلسات

4                   
  4جلسه  

 تاریخ :

2                   

9                   

1                   
  2جلسه  

 تاریخ :

9                   

6                   

7                   
  9جلسه  

 تاریخ :

8                   

5                   

41                   
  1جلسه  

 تاریخ :

44                   

42                   

49                   
  9جلسه  

 تاریخ :

41                   

49                   

46                   
  6جلسه  

 تاریخ :

47                   

48                   

45                   
  7جلسه  

 تاریخ :

21                   

24                   

22                   
  8جلسه  

 تاریخ :

29                   

21                   

29                   
  5جلسه  

 تاریخ :

26                   

27                   

28                   
  4 1جلسه 

 تاریخ :

25                   

91                   

94                   
  4 4جلسه 

 تاریخ :

92                   

99                   

91                   
  4 2جلسه 

 تاریخ :

99                   



 ......................................................کلاس    اول  نوبت  اول تربيت بدني دوره  متوسطه و پایاني درس تكوینيفرم ثبت نمرات ارزشيابي 

ف
دی

ر
 

 

 

 

 نام و نام خانوادگي 

 دانش آموز

سن به 

 سال

 ارزشيابي پایاني ارزشيابي تکویني

حيطه 

 دانشي

 نمره( 9) 

حيطه 

مهار

 تي

(41 

 نمره(

حيطه 

 نگرشي

 نمره( 9)

جمع نمره 

 مستمر

(21 

 نمره(

حيطه 

دانشي 

پرسش 

 تئوری

 نمره( 2)

حيطه نگرشي 

 رشد اجتماعي

 و اخلاقي 

 نمره( 2)

 نمره( 1نمره  )هرآزمون  8آزمون های آمادگي جسماني  
 

آزمون 

 مهارتي 

 نمره( 1)

 

اجرای 

مهارت 

حين بازی 

 نمره(1)

جمع نمره 

 پایاني

 نيم سال 

 نمره( 21)

 نام آزمون : 

 دراز و نشست 

 نام آزمون : 

 انعطاف پذیری

 نمره ركورد نمره ركورد

4                

2                

9                

1                

9                

6                

7                

8                

5                

41                

44                

42                

49                

41                

49                

46                

47                

48                

45                

21                

24                

22                

29                

21                

29                

26                

27                

28                

25                

91                

94                

92                

99                

91                

99                

 مهر وامضاي مدير آموزشگاه        نام وامضاي دبير تربيت بدني 

 

 



 



 کلاس  ..................... دوم  وثبت خلاصه فعاليت هاي کلاسي نوبت ليست حضور و غياب

ف
دی

ر
 

ه  وزن قد سن نام و نام خانوادگي
لس

ج
4 

ه 
لس

ج
2 

ه 
لس

ج
9 

ه 
لس

ج
1 

ه 
لس

ج
9 

ه 
لس

ج
6 

ه 
لس

ج
7 

ه 
لس

ج
8 

ه 
لس

ج
5 

ه 
لس

ج
41 

ه 
لس

ج
44 

ه 
لس

ج
42 

سه
جل

49 

ه 
لس

ج
41 

خلاصه 

 جلسات

4                   
  4جلسه  

 تاریخ :

2                   

9                   

1                   
  2جلسه  

 تاریخ :

9                   

6                   

7                   
  9جلسه  

 تاریخ :

8                   

5                   

41                   
  1جلسه  

 تاریخ :

44                   

42                   

49                   
  9جلسه  

 تاریخ :

41                   

49                   

46                   
  6جلسه  

 تاریخ :

47                   

48                   

45                   
  7جلسه  

 تاریخ :

21                   

24                   

22                   
  8جلسه  

 تاریخ :

29                   

21                   

29                   
  5جلسه  

 تاریخ :

26                   

27                   

28                   
  4 1جلسه 

 تاریخ :

25                   

91                   

94                   
  4 4جلسه 

 تاریخ :

92                   

99                   

91                   
  4 2جلسه 

 تاریخ :

99                   

 



 ......................................................کلاس    دومنوبت    اول توسطهمفرم ثبت نمرات ارزشيابي تكویني و پایاني درس تربيت بدني دوره  

ف
دی

ر
 

 

 

 

 نام و نام خانوادگي 

 دانش آموز

سن به 

 سال

 ارزشيابي پایاني ارزشيابي تکویني

حيطه 

 دانشي

 نمره( 9) 

حيطه 

مهار

 تي

(41 

 نمره(

حيطه 

 نگرشي

 نمره( 9)

جمع نمره 

 مستمر

(21 

 نمره(

حيطه 

 دانشي

پرسش 

 تئوری

 نمره( 2)

حيطه نگرشي 

 رشد اجتماعي

 و اخلاقي 

 نمره( 2)

 نمره( 1نمره  )هرآزمون  8آزمون های آمادگي جسماني  
 

آزمون 

 مهارتي 

 نمره( 1)

 

اجرای 

مهارت 

حين بازی 

 نمره(1)

جمع نمره 

 پایاني

 نيم سال 

 نمره( 21)

 نام آزمون : 

  دو استقامت 

 نام آزمون : 

 بارفيکس خوابيده

 نمره ركورد نمره ركورد

4                

2                

9                

1                

9                

6                

7                

8                

5                

41                

44                

42                

49                

41                

49                

46                

47                

48                

45                

21                

24                

22                

29                

21                

29                

26                

27                

28                

25                

91                

94                

92                

99                

91                

99                

 آموزشگاهمهر وامضاي مدير         نام وامضاي دبير تربيت بدني 

 
 



 
 

 

 

  


