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ویژه در شناسی بالینی است که بهنوشته فیرس یکی از منابع معتبر و پرمخاطب در حوزه روان  روانشناسی بالینی کتاب

ای همچون اختلالات  فهم، مفاهیم پیچیدهمیان دانشجویان و درمانگران محبوبیت زیادی دارد. این اثر با زبانی علمی اما قابل 

های های پژوهشی و مثالکند. فیرس با تکیه بر یافتههای بالینی، و رویکردهای درمانی را بررسی میروانی، ارزیابی

رساند. مطالعه این کتاب برای کسانی که به دنبال  واقعی، خواننده را به درکی عمیق از سازوکارهای ذهنی و رفتاری می

 .شناسی در درمان اختلالات هستند، ضرورتی انکارناپذیر استشناخت کاربردی روان

 


