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  اهل عمل
  جلسه) 24 ـ 85رمضان  ـ (حرم حضرت معصومه(س)
  ي بحثمعرف

كرد. يعنـي بـه    شروع» عمل«اين يك قاعده است كه گاهي از اوقات بايد از 
مـان  »دل«مان زياد بشود تا عملمان درست شود يا اينكه »معرفت«جاي اينكه 

» عمـل «هايمان را درست كنيم تا عملمـان درسـت شـود، اول بايـد از      و انگيزه
تـر از   يكي از امتيازهاي بسيار مهم عمـل ايـن اسـت كـه راحـت      شروع كنيم...

و » فكـر «ست. اگر انسـان بخواهـد   ها قابل كنترل ا انديشه، اعتقادات و گرايش
ا كنتـرل      »قلب« » عمـل «ش را كنترل و اصلاح كند، خيلـي سـخت اسـت. امـ

انسـان را اصـلاح   » قلـب «و » فكـر «خـودش  » عمـل «تر اسـت. آنوقـت    ساده
لذا ما بايد از عمل به عنوان مربي و استاد اخلاق استفاده كنيم. عمـل   كند... مي

  تأثيرات عمل بر انديشه چيست؟ ...كند هاي ما را تنظيم مي گرايش
هـاي   در اين جلسات، استاد به تأثيرات عمل بر روي ابعـاد ديگـر انسـان و راه   

پردازند. و مباحث كـاربردي و مهمـي را در ايـن     ، مي»عمل«پرورش و توجه به 
جلسه اسـت، بـه جهـت     24فرمايند. اين بحث علي رغم اينكه  زمينه مطرح مي

  د استقبال قرار گرفته است.كاربردي بودن آن، بسيار مور
  فهرست
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  1جلسه 

  ارزش عمل
 عمل تياهم  

o تقوا ةيما روزه دست  
o ما يها شينقش عمل در معرفت و گرا  

 عمل تياز اهم ييها نمونه  
 عمل ازاتياز امت يبرخ  
 عمل يقائل شدن برا تياهم جةينت  
 بردن اثر عمل نياز ب يبرا طانيش يها حربه  

o قبل و بعد از عمل خوب  
o ز عمل بد (گناه)قبل و بعد ا  

 روضه  
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  2جلسه 

  )1هاي تأثير عمل( حوزه
 لزوم رواج فرهنگ بهادادن به عمل  
 يعمل در عالم هست ريتأث  
 اند دو گونه ياله نيفرام  

o است. يسلب ياست كه عمل نيارزش روزه به ا   
o غلط ترك يمعنا  

 م؟ياصرار دارد ما گناه نكن نقدريچرا خداوند ا  
 روضه  
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  3جلسه 

   )2(هاي تأثير عمل حوزه
 ما يها شيعمل در گرا ريتأث  

o ديآ يبه دست م ها شيعمل در گرا ري[كه از تأث يقاعده فرع كي[  
 عمل در علم ما ريتأث  

o ياز علم روانشناس يمثال  
 ياثر عمل بر عالم هست  
 روضه  

o روضة حضرت حر  
o نيروضة اباعبداالله الحس  
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  4جلسه 

  بها دادن به عمل جينتا
 عالم عمل در ياز اثر وضع گريد ييها مثال  
 قرآن دگاهيارزش عمل از د  
 روضه كربلا  
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  5جلسه 

  )1عمل مداوم(
 اتيو روا اتياز مباحث گذشته با استفاده از آ يا خلاصه  

o گذشته يها مرور بحث  
o گذشته يها مربوط به بحث اتيو روا اتيآ  

 رديگ يكه بر سر راه عمل قرار م ياز مشكلات يكي ،ينشاط يب  
o يفرصت طلب تياهم  
o اهل عمل شدن يبرا ييرصت طلاف ينشاط يمواقع ب  

 كرد دايعمل نجات پ كيكه با  يرسول ترك كس  
 (س)نبيروضه حضرت ز  
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  6جلسه 

  )2عمل مداوم(
 ضرورت عمل مداوم  
 اثرات عمل مداوم  

o اثر عمل مداوم بر جسم انسان  
o اثر عمل مداوم بر روح انسان  

 1بد يرفتن خصلتها ني) اصلاح و از ب  
 2تي) تعادل شخص  

 (ع) هدادالشيروضه حضرت س  
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  7جلسه 

  ل حداكثريعم
 1اند، حداقلي و حداكثري ها دو دسته . انسان  
 2تلقي از دين و اخلاق نيز دو گونه است، حداقلي و حداكثري .  
 3هاي دين نيز دو گونه است، حداقلي و حداكثري . توصيه  
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  8جلسه 

  عمل دقيق و تميز
 دقت و تميزي ويژگي عملِ اهل عمل  
  زندگي فردي و اجتماعياهميت كار دقيق و تميز در  
 هاي اخلاق در غرب واقعيت  
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  9جاسه 

  پركاري (چگونه پركاري را تبديل به فرهنگ كنيم؟)
 ايمردم مناطق مختلف دن يعيطب يتفاوتها  
 يفرهنگ پركار جاديدر ا نينقش د  

o پركـار و   ني ـكـه بـدون د   ميبشـو  يگرانيمثل د ميخواه يم نيما با د ايآ
  اند؟ فعال

o انيرانيصائل ااز خ يبرخ يابي شهير  
o ها يبردن آفت خوب نيدر از ب نينقش د  

 انيرانيا يدر پركار نينقش د تياهم انيدر ب يها و خاطرات مثال  
 م؟ين رها شومايها ياز خوب يناش يِاز تنبل ميچه كن  

o يسخت كوش تيمعنو  
 (س)جهيروضة حضرت خد  

o (ع)عبدااللهروضة سه سالة ابا  
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  10جلسه 

  )1عمل سخت و فوائد آن(
 ل سختانواع عم  
 آن يها مبارزه با نفس و روش يها عرصه  

o خوب ما، ارزشمند هستند؟ يهمة كارها ايآ  
o حاصل يسخت ب يكارها  

 از فوائد كار سخت يكي ،يمهربان  
 (ع)نيالحس روضه حضرت اباعبداالله  

o (ع)اصغر يروضة حضرت عل  
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  11جلسه 

  )2عمل سخت و فوائد آن(
 گذشته) يها آداب عمل (مرور بحث  
 ز فوائد كار سختا يكي ،يمهربان  

o گرانيكردن به د يفوائد مهربان  
o به خودش بپردازد دي: هر كس بايبحث فرع  

 ياز زندگ شتريعمل سخت: لذت بردن ب دهيفا نيدوم  
o است ياز زندگ شتريلذت بردن ب يحجاب، برا  
o يعمل سخت در لذت بردن از زندگ ريادامة بحث تأث  
o ايدن يها يتحمل سخت ي: آثار اخرويبحث فرع  

 شدن نيب عمل سخت: واقع دهيفا نيسوم  
o يدر نگرش به زندگ ينيب واقع رينشان دادن تأث يبرا يمثال  
o ل سختو بركات آن يزندگ يها يلزوم تحم  

 نيروضة اباعبداالله الحس  
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  12جلسه 

  كداميك از اعمال سخت را انتخاب كنيم؟
 پاسخ اول: كار سخت متناسب با شما  

o يگريسخت هر كس با د يتفاوت كارها ليدلا  
o مينابجا نكن سةيمقا  

 عادت رييآسان و تغ يپاسخ دوم: كنترل كارها  
o آسان يدسته اول: كنترل كارها  
o عادت رييدستة دوم: كنترل و تغ  
o در مورد كنترل زبان يليتكم يها بحث  

 (ع)يفضائل امام حسن مجتب  
o كردن تناسبها تيدر مورد رعا (ع)از امام حسن ييمثالها  
o (ع)مام حسنولادت ا اميمربوط به ا يها بحث  
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  13جلسه 

  متحان عملا
 بسترسازي، مرحلة قبل از امتحان عمل  
 1بررسي فردي امتحان عمل .  
 2بررسي اجتماعي امتحان عمل .  
 آستانه ظهور پيروز شويم؟ چه كنيم در امتحانات سخت و ضد جو  
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  14جلسه 

  اهل عمل و احساس ارزش 
 اهميت احساس ارزش  
 لزوم احترام به شخصيت ديگران  
 ترام به شخصيت خودلزوم اح  
 چگونه بايد احساس ارزش كنيم؟  
 اهل عمل شدن، اثر احساس ارزش  
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  (شب قدر)15جلسه 

  اهميتي عمل در مقام اتكا و توجه به آن بي
 ارزش هستند؟ چرا اعمال خوب ما بي  
 (مقدمه) ترفندهاي شيطان قبل و بعد از عمل و راه مبارزه با آن  
 زشي آنهاار سه نوع از اعمال خوب ما و دليل بي  
 ارزشي اعمال ما درمقابل عظمت خداوند ثمرة درك بي  
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  (شب قدر)16جلسه 

  و دعامقايسة عمل 
 گيري از اعمال گذشته شب قدر، شب نتيجه  
 شب قدر، شب نااميدي از خود  
 چرا بايد در شب قدر از خود نااميد بود؟  
 ثمرة اين نااميدي  
 دعا«در مقابل » عمل«اهميتي  بي«  
 ا اميرالمؤمنين(ع)روضه ضربت خوردن آق  
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  17جلسة 

  ت اهل عملمظلومي
  مظلوميت ساختاري اهل عمل

  ريشة مظلوميت اهل عمل در زندگي فردي
  ريشه مظلوميت اهل در زندگي اجتماعي

  مظلوميت اميرالمؤمنين از زبان خود ايشان
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  18جلسه 

  عملبستر 
 تقدم برپايي حكومت ديني بر تعليم و تربيت در سيرة معصومين  
 رسازي براي عمل، علتّ تقدم برپايي حكومت ديني بر تعليم و اهميت بست

  تربيت
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  19جلسه 

  چرا بايد محيط، براي دينداري فراهم باشد؟ 
 تأثير محيط بر دينداري  
 اصل، پاكي فرد است يا جامعه؟  
 ها ولايت، يعني درست كردن شرايط عيني و عملي انسان  



 
 

 bayan.manavi@gmail.com | 021,77650577 |موسسه عصر بيان معنوي؛ ناشر آثار استاد پناهيان  | 1بيان معنوي 

ع:  
ضو

مو
مل

ل ع
اه

     

  20جلسه 

  ري مردم)ها در دنيدا (نقش حكومت بستر اجتماعي عمل
      ت و امامت: چرا انبياء و ائمـه بـراي تشـكيل حكومـتشأن اجتماعي نبو

  كردند؟ تلاش مي
 ديني اكثريت مردم دنيا چيست؟ علتّ اصلي بي  
 شوند؟ ها مي ها موجب فاسد شدن انسان چگونه حكومت  
 اهميت صالح بودن مديران حكومتي  
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  21جلسه 

  ساز اصلاح يا افساد جامعهقانون، بستر
 سازي اجتماعي و فردي براي دينداري ينهاهميت زم  
 اند؟ ها، مسؤول چه كساني در مقابل اصلاح زمينه  
 1  ،تـرين   . حكومـت، اصـلي  4. خودمـان  3. صـدا و سـيما،   2. پدر و مـادر

  مسؤول
 چه كساني بايد براي يك اجتماع، قانون وضع كنند؟  
 مقايسة تأثير قانون ديني و غيرديني بر سرنوشت مردم  
 قانون در غرب  
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ع:  
ضو

مو
مل

ل ع
اه

     

  22جلسه 

  قبولي عمل
 علت رخوت بعد از اعمال خوب و ضرورت مبارزة با آن  

o مقدمه  
o ياز اثر بخش يريجلوگ يبرا طانيبعد از عمل، حربة ش يرخوت و سست 

  عمل
 تر از خود عمل عمل، سخت يقبول  
 ست؟يعمل چ يمنظور از قبول  

o عمل يقبول حيغلط و صح يمعنا  
o ند؟امكان دارد خدا عمل ناقص ما را درست ك ايآ  

 روضة كربلا  



 
 

 bayan.manavi@gmail.com | 021,77650577 |موسسه عصر بيان معنوي؛ ناشر آثار استاد پناهيان  | 1بيان معنوي 

ع:  
ضو

مو
مل

ل ع
اه

     

  23جلسه 

  هاي كساني كه اهل عمل نيستند ويژگي
 هاي شخصيتي اهل تقوا يويژگ  
 ي كساني كه اهل عمل نيستندويژگ  

o 1. اميد واهي به آخرت داشتن  
o 2به تأخير انداختن توبه .  
o 3زهد فقط در گفتار .  
o 4قانع نبودن .  
o 5خواه . ناشكر و زياده  
o 6پذيرد اي كه نهي نمي . نهي كننده  
o 7. آمر غير عامل  
o 8ت بيعمل . محب  
o 9حاصل . دشمن بي  
o 10بيزاري از مرگ .  
o 11نااميدي در بلا و طغيان در نعمت .  

 هايي براي اهل عمل توصيه  
 (س)روضة حضرت زينب  
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ع:  
ضو

مو
مل

ل ع
اه

     

  24جلسه 

  اهميت اجر عمل
 عبرت وداع با ماه رمضان  
 اهميت اجر عمل  
 دهد؟ چرا خداوند به اعمال ما اجر مي  
 انوداع با ماه مبارك رمض  
 (ع)روضة وداع حضرت زينب با امام حسين  
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ع:  
ضو

مو
 نيد

     ايو دن

  دين و دنيا
  جلسه) 9 ـ 84محرم  ـ (مهديه تهران

  بحث فيمعر
دينـدار  » مـردم «امام حسين(ع) را دشمنان دين نكشـتند، امـام حسـين(ع) را    

كشتند. حتيّ بسياري از كساني كه در قتل امام حسين(ع) شركت كرده بودند، از 
ب حضرت علي(ع) بودند. اينها همه حسـين(ع) را  سربازان و فرماندهان پاي ركا

كردند، پس چگونه راضي بـه   دوست داشتند، و هيچگاه تصور جنگ با او را نمي
شركت در قتل حسين(ع) شدند؟... استاد، بر اساس اسناد تاريخي و روايـت، بـه   

  دهند. اين سؤال پاسخ مي
دازيم، كه دين ما لطمه اي دارند؟ چگونه به دنيا بپر دين و دنيا با هم چه رابطه

نزند؟ معيار عبد دنيا بودن چيست؟ چگونه حب دنيا را در خودمان كنترل كنـيم؟  
  داران از همه بهتر دنياي مادي را آباد كنند؟ چگونه قابل تصور است كه دين

  فهرست
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ع:  
ضو

مو
 نيد

     ايو دن

  1جلسه 

  آثار و آداب عزاداري
 آثار عزاداري در خانواده  
 آثار عزاداري در اجتماع  
 در رفع غصه و افسردگي آثار عزاداري  
 دآي شان نمي كساني كه اشك...  
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ع:  
ضو

مو
 نيد

     ايو دن

  2جلسه 

  چه كساني امام حسين را كشتند؟
 1بازان  . دين  
 2اقشار مختلف مردم .  
 3بندگان فقير دنيا .  
 4(ع)رزمندگان پاي ركاب علي .  
 )ع)!قيام مردمي عليه حسين  
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ع:  
ضو

مو
 نيد

     ايو دن

  3جلسه 

  هاي عبد دنيا ويژگي
  نه ارادي»طبيعي است«عبد دنيا شدن ،  
 بودن، شرط عبد دنيا شدن نيست بد  
 عبد دنيا اختيارش دست دنيا است، نه خودش  
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ع:  
ضو

مو
 نيد

     ايو دن

  4جلسه 

  اهميت دادن به دنيا، معيار عبد دنيا شدن
 شاخص هاي اهميت دادن به دنيا و برخي نمونه ها  
 اهميت به دنيا در روش هاي تربيتي غلط  
 آيد؟ آيا بي اهميتي به دنيا با آباد كردن دنيا جور در مي  
 1ري در دنيا، زمينه ساز معنويت بيشتر. پركا  
 2معنويت، زمينه ساز پركاري در دنيا .  
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ع:  
ضو

مو
 نيد

     ايو دن

  5جلسه 

  چگونه عبد دنيا نشويم؟
 1افزايش عظمت خدا در دل .  
 ت خدال عظمت خدا، بعد محباو  
 2چگونگي افزايش عظمت خدا در دل .  
 3نماز، مهمترين راه ايجاد عظمت خدا در دل .  
 ت دنت خدا و محبياجمع بين محب  
 شيريني دستور  
 هاي تربيتي براي دستورپذيري بهتر دوره  
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ع:  
ضو

مو
 نيد

     ايو دن

  6جلسه 

  كنترل حب دنيا
 دنيا براي مذهبي ها خطر كنترل نشدن حب  
 شود؟ بندگي دنيا چگونه آغاز مي  
  دنيا شود» كنترل«است ولي بايد » طبيعي«حب  
 دنيا و بيماريهاي ناشي از آن كنترل نشدن حب  
 دنيا، در آبا داني دنيانتايج كنترل حب  
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ع:  
ضو

مو
 نيد

     ايو دن

  7جلسه 

  گيري از دنيا ضرورت زهد و كناره
 جايگاه زهد و كناره گيري از دنيا  
 قواعد دنيا در ارتباط با زاهد و طالب دنيا  
 راه فرار از دنيا  
 فرار از دنيا، سهم از دنيا را كم نمي كند  
 فرار از دنيا در زندگي بزرگان  
 از چه چيز دنيا بايد فرار كرد؟  
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ع:  
ضو

مو
 نيد

     ايو دن

  8جلسه 

  دنيا رابطه مردم و
 چرا مي شود با دين بازي كرد؟  
 احترام دين به آزادي انسان ها  
 عوارض رعايت كرامت انسان و راهكار دين  
 خواست و حضور مردم، شرط اقامه دين  
 هاي دين در احترام به انسان زيبايي  
 كم ظرفيتي انسان در مقابل احترام دين به او  
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ع:  
ضو

مو
 نيد

     ايو دن

  9جلسه 

  رابطه دين و دنيا
 دنيا علت پيچيدگي رابطه دين و  
 دين، برنامه آباداني دنيا  
 دين، حافظ دنيا  
 مشكلات دنياي غرب در دوري از دين  
 آثار دنيوي برخي از احكام دين  
 حفظ دنيا، وظيفه اي ديني  
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ع:  
ضو

مو
حس

ت 
اسا

حس
ا

     يني

  احساسات حسيني
  جلسه) 8 ـ 86محرم  ـ (مسجد دانشگاه تهران
  بحث فيمعر

كند  دا ميشود، نسبت به اباعبداالله احساساتي پي هر كسي با حسين(ع) آشنا مي
... همـة اهـل عـالم از علمـاء گرفتـه تـا       نـاميم  مـي كه آن را احساسات حسيني 

همـه در   غيرعلماء، از اجتماعيون و انقلابيون گرفته تا عرفاي عزلت نشين، اينها
آغـاز كـرده و   » حسـيني  احساسـات «الحسين(ع) نوعـاً از   ارتباطشان با اباعبداالله

  كنند... مي
آينـد بـا    آيند با دين مقابلـه كننـد، بلكـه مـي     ات نميدشمنان دين خيلي از اوق

  ماند... دند، ديگر ديني باقي نميكنند. ريشة محبت را كه سوزان محبت مقابله مي
دشمنان محبت دو تا مفهوم را هم به صورت نظـري و هـم بصـورت عملـي،     

ت     جايگزين محبت مي را بسـوزانند؛ يكـي حقـوق، يكـي     كنند، تـا ريشـة محبـ
هـاي   هـاي اقتصـادي و نظـام    هاي حقوقي، نظام اي نظام اينها به گونه... هوس.

  ميرد... كنند كه محبت در انسان مي سياسي را طراحي مي
» احساس«شود؟ چرا رشد  جانبة ما مي باعث رشد همه» احساس«چگونه رشد 

هـا   هاي ما، بر رشد ديگر ابعاد ما اولويـت دارد؟ اگـر رشـد گـرايش    »گرايش«و 
هـاي خـوبي دارنـد،     ها كـه گـرايش   هاي ديگر است، چرا بعضي شدمبناي همة ر

رفتار خوبي ندارند؟ بر اساس چه ساز و كاري رشد گرايش ما به امام حسين(ع)، 
  ها است؟ محور و مقدمة رشد ساير گرايش
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ع:  
ضو

مو
حس

ت 
اسا

حس
ا

     يني

  فهرست



 
 

 bayan.manavi@gmail.com | 021,77650577 |موسسه عصر بيان معنوي؛ ناشر آثار استاد پناهيان  | 1بيان معنوي 

ع:  
ضو

مو
حس

ت 
اسا

حس
ا

     يني

  1جلسه 

  احساسات حسيني و اهميت سخن گفتن از آن
 ابعاد حماسه حسيني  

o 1بعد معنايي قيام .  
o 2عنوي قيام. بعد م  
o باطني بودن بعد معنوي قيام  
o 3بعد احساسات حسيني .  

 ليت احساسات حسينياو  
 سخن گفتن از احساسات حسيني تيدلايل اهم  

o 1انكار ارزش آن در جامعه .  
o 2افزايش بهره محبان امام حسين از محبت خود .  
o 3 2. گستردگي و فراگيري احساسات حسيني (آغاز جلسه(  
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ع:  
ضو

مو
حس

ت 
اسا

حس
ا

     يني

  2جلسه 

  رتباط با احساسات حسينيسه گروه در ا
 1گروه مخالفان .  
 2گروه مدافعان ضعيف .  
 3گروه موافقان قوي و اقسام آنها.  
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ع:  
ضو

مو
حس

ت 
اسا

حس
ا

     يني

  3جلسه 

  محبت و روش دشمني صهيونيزم با آن 
 جايگزيني حق بجاي محبت  

o ها با از بين بردن محبت فروپاشي خانواده  
o راه مقابله  

 چگونگي تحكيم ارتباطات عاطفي و خانوادگي  
  از اهانت و استهزاء براي حذف محبتاستفاده دشمن  
 چگونگي مخالفت دشمن با محبت در داخل دين  
 جايگزيني هوس بجاي محبت  

o تفاوت هوس و محبت  
o راه مقابله  

 برخورد مدافعان ضعيف با احساسات حسيني و نقد آن  
o اَصالت ندادن به محبت  
o ليت معرفت نسبت به محبتنقد او  
o ت شناخت نسبت به گرايشنقد اولوي  
o تگي ارزش علم به اثر آن در دلوابس  
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ع:  
ضو

مو
حس

ت 
اسا

حس
ا

     يني

  4جلسه 

  اولويت گرايش بر علم
 ت، منشأ فعاليت علميگرايش و محب  
 ي علم در وجود آدمي محبت، تحقق دهنده  
 ت، ثمرهي علم (ارزش علم به توليد محبت است) محب  
 آورد) علم ثمرة سلامت دل (سلامت دل، علم مي  
 ها علم ابزاري در خدمت گرايش  
  آگاهيتقدم گرايش بر  
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ع:  
ضو

مو
حس

ت 
اسا

حس
ا

     يني

  5جلسه 

  اولويت گرايش بر عمل
 دشمني با احساسات حسيني در طول تاريخ  
 تقدم گرايش بر عمل  

o عمل نتيجة گرايش  
o وابستگي ارزش عمل به گرايش  
o گذارد. وابستگي ارزش عمل به اثري كه در دل مي  
o فقدان محبت عميق، علت اهل عمل نبودن  
o گرايش مصحح عمل  
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ع:  
ضو

مو
حس

ت 
اسا

حس
ا

     يني

  6جلسه 

  و اولويت محبت امام حسين(ع) ها با يكديگر ارتباط گرايش
 (ادامه بحث جلسه قبل) ت گرايشليت و اولوياو  

o افزايش اثر محبت با يقين داشتن به اثر آن  
o ها و اعتقادات نسبت گرايش  

 محبت امام حسين يك گرايش نوراني اثرگذار  
 اثر بالاي محبت امام حسين(ع) در رفع رذائل  
 رابطة اشك و محبت  
 يگرها با يكد ارتباط گرايش  
 معناي مبارزه با نفس  
 چگونگي اثر گرايش ها بر يكديگر  
 ت امام حسين(ع) از ميان محبتها علت انتخاب محب  

o 1ت به خوبان، راحتت به خداوند . محبتر از محب  
o 2ها تر از علاقه به مفهوم خوبي . علاقه به خوبان، راحت  
o 3ت به خودمحب محبت به خوبان، راه شكستن سد .  
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ع:  
ضو

مو
حس

ت 
اسا

حس
ا

     يني

  7جلسه 

  ورزي به اولياء خدا و دليل آن محبتسختي 
 ي مباحث گذشته) (خلاصه  

o هاست ميل به بدها مانع علاقه به خوبي  
o سختي تواضع درمقابل اولياء خدا  



 
 

 bayan.manavi@gmail.com | 021,77650577 |موسسه عصر بيان معنوي؛ ناشر آثار استاد پناهيان  | 1بيان معنوي 

ع:  
ضو

مو
حس

ت 
اسا

حس
ا

     يني

  8جلسه 

  ها نقش دوستي با اولياي خدا در تغيير گرايش
 ها زدايي از گرايش نقش علم در رسوب  
 ها سختي تغيير گرايش  
 ها غيير گرايشتأثير شركت در مجالس حسيني در ت  
 ها تأثير دوستي با اولياي خدا در تعبير گرايش  
 ها تأثير هوي و هوس در خراب كردن گرايش  
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ع:  
ضو

مو
 يكم

 ولا
سرار

از ا
     تي

  كمي از اسرار ولايت
 10 ـ 85نوروز  ـ دانشگاه علوم رضوي ـ (نشست تخصصي ولايت

  جلسه)
  بحث فيمعر

تري مباحـث پيرامـون ولايـت اسـت كـه       ترين و كاربردي اين بحث، از جالب
هاي نظري پيرامون ولايت، به توصيف كاركرد عينـي و عملـي    بحث مستقل از

  پردازد: ولايت، به مفهوم عام آن، در جامعه مي
ها  داستان حيات بشر از اينجا آغاز شد كه بين آدمها تفاوت هست و اين تفاوت

ا يكـديگر را  ه ـ شود انسان شود و موجب مي باعث وابستگي آدمها به يكديگر مي
آيـد. ايـن نظـام     ... و به اين ترتيب نظام تسخيري پديد مـي ورندبه تسخير در بيا

همـين نظـام   گردد به وجود  تسخيري رازهايي دارد، و اصل راز ولايت هم برمي
  تسخيري و عوارض آن...

شود كه چـه كسـي بـر مـا ولايـت       در مورد ولايت معمولا به اين پرداخته مي
پـردازيم: ولايـت چـه فايـده و     خواهيم به خـود ولايـت ب   دارد؟ و چرا؟ اما ما مي

  ست...ها ا ... مهمترين كار ولايت تامين استقلال و آزادي انساني دارد؟خاصيت
هـاي   پـذيري، راه  برخي از موضوعات مورد اشاره عبارتند از: فرهنـگ مـديريت  

كنترل عـوارض نظـام تسـخيري ، ملاكهـاي اسـتفاده از ابـزار قـدرت، عوامـل         
  ...ا،ه ي، نقد برخي فيلم و سريالگريز مظلوميت ولي، علل ولايت

  فهرست
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ع:  
ضو

مو
 يكم

 ولا
سرار

از ا
     تي

  1جلسه 

  هاي اين بحث ويژگي
 محدودة بحث  
 ستيزي لايت پذيري، ولايت گريزي و ولايتو ؛سه جريان  
 عوارض بحث از ولايت  
 ولايت، موضوعي اجتماعي و فردي  
 رابطه ولايت با محبت  
 تعريف ولايت  
 گريزي طبيعي ولايت  
 مع بشري وجود داردهايي كه الان در جوا ولايت و سرپرستي  
 ها عامل بوجود آمدن نظام تسخيري تفاوت  
 ضرورت آموزش مديريت پذيري در جامعه  
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ع:  
ضو

مو
 يكم

 ولا
سرار

از ا
     تي

  2جلسه 

  هاي كنترل آن عوارض نظام تسخيري و راه
 عارضه) 9(عوارض يك نظام تسخيري  
 با اين عوارض چه كنيم؟  
  مقاومت طبيعي در مقابل تسخير شدنعلت  
 ها دن نابجاي انسانهاي خدا براي جلوگيري از تسخير ش كمك  
 اي ارائه شده براي نظام تسخيريه حل نقد راه  

o نقد حكومت مردم بر مردم  
o نقد راه حل رقابت احزاب  
o ها نقد كنترل قدرت توسط رسانه  

 خ به سوالاتپاس  
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ع:  
ضو

مو
 يكم

 ولا
سرار

از ا
     تي

  3جلسه 

  پاسخ به سوالات؛ بسترهاي ولايت
 پاسخ به سوالات  

o تا چه حد بايد تسليم نظام تسخيري شد؟  
o  كنيم مدير شويم؟آيا ما نبايد سعي  

 رابطه ولايت و محبت و تفاوت آنها  
 ها و دلائل اجتماعي امر ولايت زمينه  

o 1. ها تفاوت انسان  
o 2 .ضرورت وجود نظام تسخيري  
o 3. وجود عوارض سوء نظام تسخيري  
o 4.      امكان بهره برداري مناسب از حيات در بسـتر پـذيرش تفـاوت هـا و

  نظام تسخيري
 و همه جانبه علت نياز به يك سرپرستي مطلق  
 بررسي امكان نظارت و كنترل بشري بر چرخه حيات در نظام تسخيري  

o به صورت فردي؟  
o به صورت جمعي؟  



 
 

 bayan.manavi@gmail.com | 021,77650577 |موسسه عصر بيان معنوي؛ ناشر آثار استاد پناهيان  | 1بيان معنوي 

ع:  
ضو

مو
 يكم

 ولا
سرار

از ا
     تي

  4جلسه 

  ضرورت دخالت خدا در قدرت مركزي
 پاسخ به سوالات  

o مقاومت در برابر تسخير شدن را بايد كاهش داد، يا افزايش؟  
o شود؟ ها نمي آيا رقابت، موجب رشد انسان  

  خدا در اصلاح قدرت مركزيلزوم دخالت  
o ها در مقام نظر هاي ادارة انسان عاجز بودن عقل بشر از درك پيچيدگي  
o صعوبت امر اداره انسانها در مقام عمل  
o ها ضمانت اجرايي شدن اداره انسان  
o مثال فوتبال  

  ابزار قدرت 5پيچيدگي ادارة مردم و مرز استفاده از  
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ع:  
ضو

مو
 يكم

 ولا
سرار

از ا
     تي

  5جلسه 

  محدود از ابزار قدرتپنج ويژگي قدرت مركزي در استفاده 
 قدرت مركزي بايد دست چه كسي باشد؟  
 ظلم نظم يافته  
 داري ظلم در نظام سرمايه  
 ترجيج ظلم منظم  
  ابزار قدرت مركزي 5استفاده محدود اولياي خدا از  

o ها به حكومت غربي علت علاقة جوان  
o  ست؟امام ما نيامده ا 12چرا در قرآن نام  

 نحوة تاثيرگذاري هنر در روح انسان  
 هاي پيغمبر ضد معجزه  
 ها لزوم استفاده محدود از ابزار تبليغي، نقد برخي فبلم  
 دهند هاي او را تغيير مي در غرب، بدون اجازة مردم، علاقه  
 سياسي كاري و مرز استفاده از آن  
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ع:  
ضو

مو
 يكم

 ولا
سرار

از ا
     تي

  6جلسه 

  ها دارة انسانپيچيدگي ا
 هاي كنترل ظلم روش  
 توجه به دو نوع ظلم در جهان امروز  
 ظلم پنهان  
  ها در سريال» هاي تاثيرگذاري روش«در بحثي  
 دو ملاك اساسي براي استفاده از قدرت  
 ها، مهمترين اتهام به ولايت رعايت نكردن استقلال انسان  
 كنندة سه نوع استقلال ولايت تامين  

o 1 .استقلال عقلي  
o 2 .استقلال عاطفي  
o 3 .استقلال عملي  
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ع:  
ضو

مو
 يكم

 ولا
سرار

از ا
     تي

  7جلسه 

  عوامل مظلوميت ولي
 انساني توسط مركز قدرت مروري بر آثار رعايت كرامت  
 ها در غرب آزادي در حكومت ولايي و به بردگي كشيدن انسان  
 مظلوميت ولايت در جايگاه قدرت مركزي  
 1. اولين عامل مظلوميت: كمي يار از خواص جامعه  
 2. سستي طرفداران ولي در ميان عموم مردم  

o خدا به ياران نزيدكش سخت مي گيرد، نه به مردم ولي  
o ي را ياري نكردند؟چرا مردم عل  
o را عموم مردم كشتند (ع)و امام حسين (ع)امام حسن  

 3. در مواجهه با قدرت طلبان مظلوميت ولي  
 4. در مواجهه با منفعت طلبان مظلوميت ولي  
 5. نبودن معنويت  
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ع:  
ضو

مو
 يكم

 ولا
سرار

از ا
     تي

  8جلسه 

  علل ولايت ستيزي از نگاه قرآن
 ادامة بحث مظلوميت ولي  
 1- آية الركسي  
 2- ودن پيامبران، مشكل تمام مخالفين پيامبران سوره مومنون: رئيس ب  
 3- سورة نساء: اطاعت از پيامبر و دو قسمتي بودن دين  
 4- قسم خدا به خودش  

o وحدت اجتماعي  
o داستان روز عيد غدير  

 پرسش و پاسخ  
o    شـوند، چقـدر مقصـر     منحـرف مـي  كساني كه تحت با تبليغـات غـرب

  هستند؟
o ذريم؟آيا در دفاع از حق، از حق جمعي هم بايد بگ  
o ها) آيا تبليغات در جامعة ما در هرزگي نقش دارد؟ (نقد برخي فيلم  
o اي باشد؟ بجاي تبليغات چه جاذبه  
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ع:  
ضو

مو
 يكم

 ولا
سرار

از ا
     تي

  9جلسه 

  گريزي علل ولايت
 ادامة بررسي برخي آيات قرآن  
 تبيين ولايت گريزي  
 1. ذهنيت غلط و برداشت نادرست نسبت به ولايت  

o يد خوب باش؟گو ها بد قرار داده، بعد مي چرا خدا در ما گرايش  
o (چگونه؟) بحثي در هدايت استعدادها  

 2. رفتار ناصحيح بعضي از پيروان ولايت  
 3. دون همتي و بلند نظر نبودن  
 4. عدم اعتماد به امر خدا  
 5. سوء ظن به ولي خدا  
 خدا ريشه هاي سوء ظن به ولي  
 ع(هاي تاريخي عدم اعتماد به حضرت علي ريشه(  
 6. اركمبود معنويت و تمايل به كف  
 7.كمبود معنويت و تنفر از حق  
 8 .حسادت  
 9 .جهالت  
 10 .خودخواهي  
 11. كوركورانه  
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ع:  
ضو

مو
 يكم

 ولا
سرار

از ا
     تي

  10جلسه 

  نقد تمدن غرب؛ ولايت در ايران
 وضعيت جامعة بشري  
 رسالت هنرمندان ما  
 رسالت دولت ما  
 چند مثال در نقد نظام غرب  

o عوارض انساني نظام جزا و پاداش  
o  شود انساني ديده نمي هيچ فضيلتي در نظام غربي به عنوان فضيلت  
o ارزش راست گويي در جامعة غربي  

 ولايت در ايران  
 (مظلوميت ولي) توجه به فضايل ولي و غفلت از جايگاه ولي  
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ع:  
ضو

مو
 يزيگر تيولا

هان
پن

     

  گريزي پنهان ولايت
سالگرد ميلاد مقام  ـ 85تابستان  ـهيئت محبين اهلبيت(ع)  ـ (قم

  جلسه) 1 ـ معظم رهبري
  بحث فيمعر

ا چـون نظـام تسـخيري دنيـا را      پـذير هس ـ  ها به ظـاهر ولايـت   بعضي تند، امـ
... ولايت و برتري يك كسـي را  شوند گريزي پنهان مي دچار ولايت اند، نپذيرفته

... رود هـاي ديگـر در مـي    انواع برتري پذيرد، از كه نتوانسته از زيرش در برود مي
  ... پذيرد هر امتيازي داشته باشد مي ولايت پذير كسي است كه هركسي

كند  متيازات همديگر در زندگي عادي، شخصيت ما را آماده ميهمين پذيرش ا
ا    دانيد چه كساني يـك عمـر ولايـت مـي     براي ولايت پذيري ... مي پذيرنـد، امـ

پذيرش نظام تسخيري  روند؟ آنهايي كه شخصيتاً خودشان را براي آخرش در مي
  ...آماده نكردند

  فهرست
 نظام تسخيري مقدمة ورود در بحث ولايت  

o تها موجب ايجاد نظام تسخيريتفاو  
o پذيرد آدم نامتعادل نظام تسخيري را نمي  

 نمود نظام تسخيري در بحث ولايت  
 گريزي پنهان ولايت  

o گريزي پنهان در زمان امام (ره) ولايت  
o پذيري حقيقي، در گرو پذيرفتن نظام تسخيري ولايت  
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ع:  
ضو

مو
 يزيگر تيولا

هان
پن

     

o پذيران با پذيرفتن نظام تسخيري پذير شدن ولايت منصف و انعطاف  
 ه براي رهبريفلسفة ميلادي  
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ع:  
ضو

مو
 دل

مام
ا

     

  امام دل
  جلسه) 5 ـ 81فاطميه  ـ هيئت محبين اهلبيت(ع) ـ (قم

  »هاي پرطرفدار و پرتأثير بوده است اين بحث، جزء بحث«

  بحث فيمعر
اگر گوهر مركزي دين محبت است، و اگر دين مال انسان است، پـس انسـان   

است. لذا » دل«ت در گردد به محبت. و جاي محب هم هر چه دارد، اصلش برمي
ش پاسـداري  »دل«كنـد، بايـد از    اش پاسداري اگر كسي بخواهد از اصل دارايي

  كند...
 پـس فلسـفة دسـتورات دينـي هـم     » دين چيزي جز محبت نيست«وقتي كه 

  چيزي جز پاسداراي از محبت نيست...
كران ميلياردهـا سـال    برداري از نعمات بي ظرفيت بزرگ دل تو، تنها ابزار بهره

 زندگي در آن دنياست. اين ظرفيت را اينجا بايد پيدا كني... مقـررّات مربـوط بـه   
  پرورش دل و پاسداري از آن چيست؟

شـود... بـدون امـام، دل تحـركّ و فعاليـت پيـدا        بدون امام، دل تنظـيم نمـي  
  ماند... ند، هميشه در انفعال ميك نمي

ي    دل، براي ايجاد هماهنگي بين ابعاد متضاد خودش، نياز به يك امـام و مربـ
  ها و كاركردهايي دارد؟... دارد ... امامِ دل چه ويژگي

  فهرست
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ع:  
ضو

مو
 دل

مام
ا

     

  1جلسه 

  جايگاه دل
 تعريف صحيح مفاهيم انساني  

o تعريف منافقانه مفاهيم انساني در جهان امروز  
o تعريف دين از مفاهيم انساني و ملاك آن  

 شناسي كار كيست؟ تعريف محبت و دل  
o  از دلرابطة احكام دين و حراست  

 براي حراست از دل چه چيزهايي بايد بدانيم؟  
o 1راههاي تأثيرگذاري بر دل (  
o 2راههاي شناسايي وضعيت دل (  
o 3ارزش دل (  
o نتيجه حراست از دل: آبادي دنيا و آخرت  

 ديني يعني قصاوت قلب داشتن بي  
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ع:  
ضو

مو
 دل

مام
ا

     

  2جلسه 

  حراست از دل
 (مرور مباحث گذشته) دين و دل  
 دل مناجات، ثمرة ارزش قائل شدن براي  

o     ارزش دل بيشتر است يا عمل؟ (توجيه شيطان براي مناجـات نكـردن بـا
  خدا)

o دل، سرماية ما در خانة خداوند  
  خود را بدانيم؟» دل«چه كنيم تا قدر  

o قدم اول: افزايش مناجات با خدا  
o (دلت را هر جايي نكن) قدم ديگر: حراست از دل  

 هاي لازم براي حراست از دل آگاهي  
 ي حراست از دلهاي عملي برا اقدام  
 وابستگي دل به نگاه خداوند و اولياء خداوند  
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ع:  
ضو

مو
 دل

مام
ا

     

  3جلسه 

  آباد كردن دل (آداب دل دادگي)
 (مرور مباحث گذشته) جايگاه محبت و ارزش دل  

o رابطة انسانيت، دين و محبت  
o ارزش دل و لزوم حراست از آن  

 چرا بايد دل را آباد كنيم؟  
o آشنايي با آداب دل  
o (فردي) آداب دروني  

 وني (اجتماعي)آداب بير  
 هاي لازم جهت آباد كردن دل آگاهي  
 فراهم كردن محيط  
  ي«نقشدر آبادي دل» مرب  
 امام دل: چرا بايد دل را به امام سپرد؟  
  مناجات با امام دل  
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ع:  
ضو

مو
 دل

مام
ا

     

  4جلسه 

  خصوصيات امام دل (امام دل جمع بين اضداد)
 معرفي موضوع و اهداف بحث  
 مرور مباحث جلسات قبل  
 خواهد دل، امام مي  
 امام دل با دل كار  
 ) ويژگي) 3خصوصيات امام دل  

o 1ناز و قهر توأمان (  
o 2رزق دادن و گرفتن توأمان (  
o 3(تكليف) امر و نهي (  

 لزوم توجه دادن مردم به امام دل  
 مناجات با امام دل  
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ع:  
ضو

مو
 دل

مام
ا

     

  5جلسه 

  كاركرد معنوي امام دل
 مرور جلسات قبل  
 له با امام دليكد  
 فوائد و كاركرد معنوي امام دل  

o دهد ت معنوي ميامام قدر  
o كند امام، خوب شدن را ساده مي  
o كند امام، فرصت عاشقي را فراهم مي  
o براي عاشقي بايد دنيا را به بازي گرفت  
o امام دل، بازي گردان اين بازي  
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ع:  
ضو

مو
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ت ا
قدر

م و 
ر عل

باو
     

  باور علم و قدرت امام 
  جلسه) 1 ـ 85تابستان  ـ (حرم مطهر امام رضا(ع)
  بحث فيمعر

لايت آغاز شده و نقطه مشتركشان هم هايي عليه مفهوم امامت و و اخيراً بحث
گوييـد امـام علـم     كنيد، چرا مـي  اين است كه چرا اينقدر امامانتان را تقديس مي

  رق العاده براي آنها قائل هستيد؟...هاي خا غيب دارد؟ چرا قدرت
نكـرده.  » بـاور «گاهي انسان براهينِ علم و قدرت امامان را شنيده، ولي هنـوز  

... ولـي  گـردد  كند، دنبال دلايـل ديگـري مـي    »باور« تواند گاهي هم چون نمي
كنـيم كـه امامـان    » بـاور «گيرد ... چگونـه   را نمي» باور«جاي » دليل«هميشه 

  داراي علم و قدرت مطلق و بي حد و مرز باشند؟
  فهرست

 دشمني استعمار با امامت  
 آشنايي با امامان  

o علم امام  
o قدرت امام  
o قداست امام  
o زيارت همراه با معرفت  
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 تي
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د
 ة

     ينيحس

  ياست و معنويت در حماسة حسينيس
  جلسه) 9ـ  84) ـ محرم (هيئت محبين اهلبيت(ع

  بحث معرفي
از يك سو آدم تا سياسي نباشد، نمي تواند بـا قيـام امـام حسـين(ع) ارتبـاط      ...

وثيق و عميق برقرار كند و ابعاد اجتماعي قيام ابا عبداالله را درك كند، و از سوي 
كند  جتماعي قيام امام حسين(ع)، آدم را سياسي ميديگر، توجه به ابعاد سياسي ا

  شود... يق تر از حوادث كربلا ميو باعث درك عم
ن است. يعني كسي درد ديگرا ،سياسي بودن يعني چه؟ يعني كسي كه دردش

اش به فكر خودت نيستي، نگران  ... وقتي سياسي باشي، همهكه خودخواه نيست
  ... كند ت پيدا ميشت مردم برايت اهميها هستي، سرنو آدم
صد شـجاعت سياسـي امـام حسـين     الحسين يك در شجاعت رزمي اباعبداالله 

... همانطوري كه اوج سياسي بودن، عشق به مـردم اسـت، اوج ايسـتادگي    است
هم ايستادگي در مقابل مردم است. امام حسين سخت ترين درس سياسي را بـه  

  است ما داده است، و آن، ايستادگي در مقابل مردمِ خودش
هـاي سياسـي، انديشـيدن در عرصـه حيـات بشـر اسـت.         انديشيدن در عرصه

كنـد.   انديشيدن به اندازه ظرفيت يك جامعة جهـاني، روح انسـان را بـزرگ مـي    
هاي بزرگي هسـتند، روح بزرگـي دارنـد و     كساني كه افكار سياسي دارند، انسان

هاي بزرگ جا  وحدر ر گردد كه خدا هم اين روح بزرگ، زيبائي اش به اين بر مي
  ...كند پيدا مي
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ضو

مو
يس
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ا

 
عنو
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 تي
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 ة

     ينيحس

  فهرست
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     ينيحس

  1جلسه 

  با چه احساسي وارد محرم بشويم؟
 احساس غالب  
 احساس ترس  
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ع:  
ضو
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و م
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ماس
ر ح

د
 ة

     ينيحس

  2جلسه 

  ؟ كنيم  (ع) تقويت حسين  را با امام  مان قلبي  ارتباط  چگونه
 (ع)مصائب سياسي امام حسين  

o توجه به حوادث دردناك كربلا  
o (ع)توجه به امامت امام حسين  
o ت اخلاقي عاطفي امام حسين(ع)توجه به بعد شخصي  

   بهتر نيست به جاي گريه براي امام حسين، به حال وضع خراب خودمـان
  گريه كنيم؟

o توجه به ابعاد سياسي اجتماعي كربلا  
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ع:  
ضو
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ماس
ر ح

د
 ة

     ينيحس

  3جلسه 

  معناي سياسي بودن
  سياست يعني خودخواه نبودن  
 ها سياست يعني دوست داشتن همه آدم  
 سياست يعني تشخيص و اقدام صحيح  
 اختن به ابعاد سياسي اجتماعي كربلادلايل پرد  

o 1كربلا  عاطفي  . درك روابط  
o 2(ع) حسين  با امام  عاطفي  ارتباط  . برقراري  
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ع:  
ضو
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د
 ة

     ينيحس

  4جلسه 

  سياست و درك ابعاد معنوي و عرفاني كربلا
 شجاعت سياسي و شهادت طلبي در كربلا  
 سياست و شفاعت در كربلا  
 سياست و عرفان در كربلا  
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ع:  
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د
 ة

     ينيحس

  5جلسه 

  سياسي بودن ها و فوائد زيبايي
 هاي معنوي در مشاغل اجتماعي زيبايي  
 هاي سياسي بودن  زيبايي  
  فوايد سياسي بودن  
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ع:  
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ماس
ر ح

د
 ة

     ينيحس

  6جلسه 

  سياست و معنويت
 احساس سياسي  
 سياسي شدن اخلاق  
 اثر معنوي خدمت سياسي  
 هاي سياسي معنويت منصب  
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ع:  
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ماس
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د
 ة

     ينيحس

  7جلسه 

  ويژگيهاي سياستمداران (صاحبان مناصب سياسي)
 فرصت حضور در مناصب سياسي  
 هاي سياستمداران لتخص  

o از خود گذشتگي  
o شجاعت  

 8هاي سياسيون در سطح جامعه (آغاز جلسه  ضرورت طرح ويژگي(  
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د
 ة

     ينيحس

  8جلسه 

  سياست در غرب
 آزادي سياسي در غرب  
 غير سياسي بودن مردم، مهمترين اشكال غرب  
 چگونه مردم غرب را غيرسياسي كرده اند؟  
 راه بيداري غرب  
 هاي غرب نتيجه خوبي  
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د
 ة

     ينيحس

  9جلسه 

  سياست (مردم كوفه) م خوبان بيسرانجا
 نتيجه عدم درك سياسي  
 نتيجه سكوت در برابر ظلم  
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ع:  
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     ينبو ةري

  مهر و قهر در سيرة نبوي 
  جلسه) 10 ـ 85محرم  ـ هيئت محبين اهلبيت(ع) ـ (قم

  بحث معرفي
هاي ما خيلي نسبت به سيرة نبوي غفلت شده است.   در جامعة ما و در آموزش

شـود،   تـر مـي   اسـلامي برايـت دلنشـين    اگر با سيرة نبوي آشنا بشـوي، احكـام  
كني. اگر ششصد تا كتـاب   تر اجرايشان مي كني، راحت هايش را لمس مي زيبايي

  هايت اثر ندارد ...  بخواني به اندازه يك سيره در رونق بخشيدن به عبادت
ها، سادگي پيامبر بود. پيامبر در برخورد با مردم اينقدر ساده عمل  يكي از سيره

ا زرنـگ بـازي        او را سـاده لـوح مـي    كردند كـه  مي پنداشـتند، زرنـگ بودنـد امـ
بـازي   ها نبايـد زرنـگ   كردند، پشت پرده نداشتند ... حتيّ براي دفاع از ارزش نمي

كرد ... و اگر اين سيره در فرهنگ جامعه جاري بشود، چه آرامشي ايجاد خواهـد  
  شد ... 

هـا   كند خيلي قهر مي اين چه مهر و قهري است در رفتار رسول خدا، كه وقتي
ل كننـد؟ مـلاك      هـا نمـي   كند خيلـي  برّند و وقتي مهرورزي مي مي تواننـد تحمـ

  گيري پيامبر چه بود؟ ...  مهرباني و سخت
  فهرست
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     ينبو ةري

  1جلسه 

  اهميت سيرة نبوي
 (ع)سيره نبوي و قيام امام حسين  
 نياز جامعه امروز سيره نبوي  

o سيره چيست؟  
o رابطة سيره با احكام اسلامي  
o اهميت سيرة نبوي در اخلاق  
o بازگشت به ارتباط سيره با احكام  
o بازگشت به اهميت سيرة نبوي در اخلاق و معنويت  
o برخي از امتيازات سيره  
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  2جلسه 

  قيام امام حسين(ع)، قيامي مهربانانه (مهر نبوي)
 »ني قيام من قيامي مهربانانه استيع» أسير بسيرة جدي و ابي  

o دلايل مهربانانه بودن قيام امام حسين  
o نتيجة قيام مهربانانه چيست؟  
o »يعني من شورشي نيستم» أسير بسيرة جدي و أبي  
o منطق، صبر و مهرباني، روش برخورد حق با باطل  

 مرز اين مهرباني چيست؟  
o چرا امام حسين تسليم مردم كوفه نشد؟  
o ر صلح امام حسن و قيام امام حسينرعايت مرز مهرباني د  
o ها و مرز آن در سيره ادامة تحليل مهرباني  

 سوء استفاده از مهرباني جبهة حق  
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  3جلسه 

(قهر  (ع)گيري در سيره نبوي و قيام اباعبداالله گيري و سخت سهل
  نبوي)

 تفاوتي ميان سيرة اهلبيت وجود ندارد  
 گيري رسول خدا عطوفت و سهل  

o  غالب سيرهعطوفت و سادگي، قسمت  
o بازي در سيرة بزرگان اهل حق تفاوت كياست و زرنگ  
o هاي زرنگ بازي چيست؟ شاخصه  

 گيري و غضب رسول خدا سخت  
 گيري پيامبر و ائمه گيري و سهل عظمت سخت  



 
 

 bayan.manavi@gmail.com | 021,77650577 |موسسه عصر بيان معنوي؛ ناشر آثار استاد پناهيان  | 1بيان معنوي 

ع:  
ضو

مو
ر س

ر د
 قه

ر و
مه
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  4جلسه 

  عظمت سيره نبوي
  به آيندگان» أسير بسيرة جدي و أبي«پيام  
 هاي سيرة نبوي سختي  
 ر پيامبر با منافقينهايي درباره دليل رفتا نقد نظريه  
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     ينبو ةري

  5جلسه 

  چگونه از سيره الگوپذيري صحيحي داشته باشيم؟
 توان عين پيامبر عمل كرد نمي  
 تفكر و دل سالم داشتن، لازمة الگوپذيري صحيح از سيره  

o هاي ظاهري غلط و متعصبانه الگوپذيري  
o يت تفكر براي الگوپذيري صحيحاهم  
o دل سالم داشتن، شرط سلامت فكر  
o ،دل پاك و سالم داشته باشيم؟ چه كنيم تا  

 گيري، مهمترين درس سيره جهت  
 برخي ديگر از آثار توجه به سيره  

o كجاها بايد عين رسول خدا عمل كنيم؟  
o  ارزش عمل بيشتر است يا علم؟  

 لي بر يك فراز از زيارت عاشوراتأم  
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ع:  
ضو

مو
ر س

ر د
 قه

ر و
مه

     ينبو ةري

  6جلسه 

  برخورد صحيح با سيره
 لذت معنوي، يكي ديگر از فوائد مطالعه سيره  
 اي عادي و تعجب برانگيز پيامبر را چگونه ببينيم؟رفتاره  

o ديد صحيح از رفتارهاي عادي پيامبر  
o ديد صحيح از رفتارهاي تعجب برانگيز پيامبر  
o عظمت مقام پيامبر را در رفتارهاي ايشان بايد در نظر بگيريم  
o تواضع داشتن در برخورد با سيره  
o تكبر داشتن نسبت به اولياء خدا و نتايج آن  
o  ،نتيجة تواضعمعرفت  
o نقش محرم و روضه در افزايش تواضع نسبت به اهلبيت  
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ع:  
ضو

مو
ر س

ر د
 قه

ر و
مه

     ينبو ةري

  7جلسه 

ي تأثير سيره نبوي در مردم زمان حيات رسول اكرم و  مقايسه
  مردم عصر حاضر

        مشكلات جامعة هم عصر پيـامبر كـه مـانع از تأثيرپـذيري مـردم از سـيره
  شد مي

o 1مردم ظرفيت شناخت حضرت را نداشتند (  
o 2م بود تا بتوانند خوبتر بودن را تشخيص بدهند) خوب در جامعه ك  
o غربت پيامبر  
o 3   حرمت شكني پيامبر (يكي ديگر از مشكلات درك سـيره در عصـر (

  پيامبر) 
 تأثيرات فوق العاده پيامبر بر اصحاب با وجود مشكلات فراوان  
 چرا تعداد خوبانِ جامعه، بعد از رسول خدا كم بودند؟  
 ق العاده پيامبربرداريِ ما از تأثيرات فو بهره  
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ع:  
ضو

مو
ر س

ر د
 قه

ر و
مه

     ينبو ةري

  8جلسه 

  تربيت در سيرة نبوي و لزوم تأسي به آن (تربيت نبوي)
 روش تربيتي رسول اكرم  

o اجراي حق با ترويج آن (تربيت) متفاوت است  
o روش پيامبر: تسامح در اجراي حق براي تربيت  

 لزوم تأسي به سيرة تربيتي رسول اكرم براي حفظ وحدت مسلمين  
 تلاش اهلبيت براي حفظ وحدت  

o بازگشت به بحث ضرورت وحدت شيعه و سني در جهان امروز  
o بازگشت به تلاش اهلبيت براي حفظ وحدت  
o بازگشت به ضرورت حفظ وحدت مسلمين در جهان امروز  

 روش صبورانه اهلبيت در دفاع از حق؛ چرا و چگونه؟  
o چرا امام حسين(ع) براي حق، قيام كردند؟  
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ع:  
ضو

مو
ر س

ر د
 قه

ر و
مه

     ينبو ةري

  9جلسه 

  ملاك مهر و قهر نبوي
 ك مهر و قهر رسول خدا و درس سيره به ماجايگاه و ملا  
 ثمرات رهايي از هواي نفس  
 اباالفضل حضرت اخلاص اس(ع)العب  
 روضة حضرت اباالفضل (ع)اسالعب  
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ع:  
ضو

مو
ر س

ر د
 قه

ر و
مه

     ينبو ةري

  10جلسه 

  كار در اثر ارادت به ولي اللّه و روضه اباعبداالله(ع)
 دو اثر نوراني از مطالعة سيره  
 خواني روضه و مقتل  
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ع:  
ضو

مو
قل

ت ع
طاف

ل
     

  لطافت عقل
 8 ـ 85دهه سوم محرم  ـ مسجد الرسّول ـ ربشهرك غ ـ (تهران

  جلسه)
  بحث فيمعر

عقل براي نجات از جهنم و سوق به سوي بهشت نيست. عقل بـراي انتخـاب   
بهشت در مقابل جهنم هم نيست. عقل براي انتخـاب بهتـرين جايگـاه بهشـت     

م در مقابل عقل، كودك و كوچـك  ... علعقلي است ... علمِ ناقص نتيجة بياست
  ... است

شد، بسـياري   اگر روابط خانوادگي با علم بدون عقل در علم حقوق تنظيم نمي
داشته شود، ... اگر ابهت مرد در خانه نگه آمد ها به وجود نمي كلات خانوادهاز مش

همين، عامل تربيت  ... اگر زن به شوهرش احترام بگذارد،شوند جوانان فاسد نمي
... مـرد تـا   و رياست حقوقي با مـرد  با زن است ... رياست عاطفيبچه خواهد شد
  ... خدمت آرامش زن قرار نخواهد گرفت مقتدر نباشد در

نقـد برخـي از   «و » ها در كـاهش عقـل   نقش رسانه«در ضمن اين مباحث به 
  اشاره شده است.» ها ها و سريال فيلم

  فهرست
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ع:  
ضو

مو
قل

ت ع
طاف

ل
     

  1جلسه 

  كاربرد اصلي عقل
 دهد عقل انفع منافع را تشخيص مي  
  در انتخاب بهشت و جهنمنقش عقل و حس  
 عقل به دنبال انتخاب برتر است  
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ع:  
ضو

مو
قل

ت ع
طاف

ل
     

  2جلسه 

  رابطه عقلانيت و انقلاب اسلامي
 هاي معنوي از اتفاقات انقلاب تحليل  
 هاي معنوي، تحليل عقلي هم دارد تمام تحليل  
 عقل امام (ره) براي اداره امور  
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ع:  
ضو

مو
قل

ت ع
طاف

ل
     

  3جلسه 

  رابطه عقل و علم
 مشكلات نبودن عقل براي استفاده از علم  
 نع گمراهي در اثر علم ناتمام استعقل ما  
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ع:  
ضو

مو
قل

ت ع
طاف

ل
     

  4جلسه 

  مشكلات ناشي از علم بدون عقل
 هاي خانواده و علم بدون عقل در حقوق بحران  
 خانواده خوب چه معيارهايي دارد؟  
 عقل و حفظ شيريني و طراوت خانواده  
 نتيجة محبت به زن و اطاعت از مرد در خانواده  
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ع:  
ضو

مو
قل

ت ع
طاف

ل
     

  5جلسه 

  راه افزايش عقل
 شقي يكي استاوج عاقلي با اوج عا  
 مشكلات كم بودن عقل  
 (عج) رشد عقل در زمان ظهور امام زمان  
 كند كاهش شهوت، عقل را زياد مي  
 ها در افزايش شهوت و كاهش عقل نقش رسانه  
 هاي صدا و سيما علتّ افزايش فساد و آمار طلاق در اثر فيلم  
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ع:  
ضو

مو
قل

ت ع
طاف

ل
     

  6جلسه 

  عقل و معنويت
 يننقش عقل در پذيرش مباني و نتايج پنهان احكام د  
 ي عقل و قدرتهاي غير ماد  
 عقل و اصلاح نفس  
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ع:  
ضو

مو
قل

ت ع
طاف

ل
     

  7جلسه 

  رابطه عقل با دين و عشق
 نقش عقل در دينداري  
 كاربرد عقل در مراتب بالاتر خوب بودن  
 رابطه عقل و عشق  
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ع:  
ضو

مو
قل

ت ع
طاف

ل
     

  8جلسه 

  رابطه عقل و عشق
 عشق، يك ركن عقل است  
 معناي درست عشق  
 ت عقل و عشق در قرآن كريمسنخي  
  و فارسيمعناي لغوي عشق در عربي  
 عاقل، عاشق چيست؟  
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ع:  
ضو

مو
آبرو

ت 
حرم

     

  حرمت آبرو
  جلسه) 5 ـ 85محرم  ـ (هيئت محبين حضرت زهرا(س)

  بحث فيمعر
نياز به آبرو در رأس نيازهاي ما قرار دارد، اما تجاوز از حـد طبيعـي آبـروداري،    

شود فخرفروشي ... آبروداري مرز نامرئي اما دقيقي با فخرفروشي دارد ... مرز  مي
آبـرو را نبايـد    ري خوب چيست؟ چگونه درسـت آبـروداري كنـيم؟   و معيار آبرودا

  اي براي آرامش قرار بده...» يلهوس«هدف قرار بدهي، آبرو را 
كـار  . ريا1وسـيله، دو خطـر وجـود دارد:    اگر كسي آبرو را هدف قرار بدهد نـه  

... آبرويش را پيش دو نفر خرج كند تا پيش شود . وارد بازار تجارت مي2شود.  مي
ينكه آبرويت را خرج ... دنيا را خرج آبرويت كن، نه اكرده باشد فر آبرو كسبده ن

زي هايمان رفتار كنيم تا آبرودار باشند، بدون اينكه نيـا  چگونه با بچهدينا كني... 
  ...به توجه ديگران داشته باشند؟

-----------------------------------------------  
ايـن مجموعـه توسـط     10و  9، 4، 2، 1سـات  توضيح ضروري: متاسفانه جل( 

متولي ضبط مراسم، ضبط نشده است و برخي از جلسـات ديگـر نيـز از كيفيـت     
  )كنيم. هاي موجود عذرخواهي مي پاييني برخوردار است. پيشاپيش از بابت نقص

-----------------------------------------------  
  فهرست
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ع:  
ضو

مو
آبرو

ت 
حرم

     

  صوت ندارد -1جلسه 

  اهميت كسب آبرو
 كسب آبرو در دنيا  
 كسب آبرو در آخرت  
 (ع)كسب آبرو به واسطه امام حسين  
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ع:  
ضو

مو
آبرو

ت 
حرم

     

  صوت ندارد -2جلسه 

  آبرومندي نزد خدا
 اس معنويآبرومندي نزد خدا؛ يك نقطه حس  
 پيش آشنا بايد آبرو داشت  
 فخر فروشي، عامل از دست دادن آبرو نزد خدا  
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ع:  
ضو

مو
آبرو

ت 
حرم

     

  3جلسه 

  رابطة آبروداري با عزّت و اخلاص
 ّت طلبيمرز آبرو و عز  
 آبروداري و اخلاص  
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ع:  
ضو

مو
آبرو

ت 
حرم

     

  صوت ندارد -4جلسه 

  آبروداري نزد ديگران
 حفظ آبروي ديگران  
 نيازي از توجه ديگران تربيت خانوادگي براي بي  
 حب مقام و تلاش براي آبروداري نزد ديگران در ما ايرانيان  
 راههاي جلوگيري از نياز به كسب آبرو نزد ديگران  
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ع:  
ضو

مو
مت

حر
 

     آبرو

  5جلسه 

  غربت و آبروداري
 نيازي از آبرومندي نزد ديگران بانه و بيزندگي غري  
 زندگي غريبانه براي فرار از امتحان نيست  
 غربت، مراتب متفاوتي دارد  
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ع:  
ضو

مو
آبرو

ت 
حرم

     

  6جلسه 

  كاركردهاي آبرومندي
 1آبرو عاملي دروني براي خوب بودن .  
 2شود . عزت نفس مانع خطا مي  
 3تعديل رفتارها .  
 4ر بودناحساس پ .  
 5ماعي. آبرو، لازمه زندگي فردي و اجت  
 6اي براي آرامش و بندگي بهتر . آبرو وسيله  
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ع:  
ضو

مو
آبرو

ت 
حرم

     

  7جلسه 

  معامله آبرو
 روش خدا در تقسيم آبرو  
 معامله آبرو، سخت است  
 معامله آبرو در نزد اولياء خدا  
 آمادگي براي معامله آبرو  
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ع:  
ضو

مو
آبرو

ت 
حرم

     

  8جلسه 

  توجه به قيامت براي آبروداري مخلصانه
 نياز شديد به آبرو در روز قيامت  
 در روز قيامتآبرويي  فشار روحي بي  
 اهميت حفظ آبروي دنيوي در روز قيامت  
 آبروي انسان نزد خودش  
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ع:  
ضو

مو
آبرو

ت 
حرم

     

  صوت ندارد - 9جلسه 

   تمناي آبرو نزد كافران و فاجران
 آبرومندي پيش خدا و پرهيز از تمناي آبرو نزد بدها  
 علل جذابيت آبروداري نزد بدها  
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ع:  
ضو

مو
آبرو

ت 
حرم

     

  صوت ندارد - 10جلسه 

  آبرو و رابطه با خدا
 باطساز ارت نياز؛ زمينه  
 نياز به آبرو و گدايي مستمر از خدا  
 حفظ احساس دائمي فقر الي االله  
 كسب آبرو با امام حسين(ع) و خدا خواهي  
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ع:  
ضو

مو
 ترب

آثار
 يتي

 يعزا
نيحس

     (ع)

  آثار تربيتي عزاي حسين(ع)
  جلسه) 4 ـ 85محرم  ـ (مهديه تهران

  بحث فيمعر
شركت در مجالس روضه و عزادار بـودن بـراي امـام حسـين(ع)، بـه صـورت       

اثـر معرّفـي    4تربيتي در ما دارد (در اين جلسـات  خودبخودي، يك سري اثرات 
  ...شده)

اي كه براي يك خـانواده   اولين اثر تربيتي كربلا، اصلاح خانواده است... جامعه
تـر   اش مهربان آيد، با خانواده شود ... هر كسي از روضه مي دار مي بسوزد، خانواده

... روضة علـي اكبـر(ع) ، داسـتان    ها اكثرا خانوادگي هستند ون روضهشود، چ مي
تـر   عشق امام حسين(ع) به فرزندش است. پسرها با اين روضـه بـه پـدر مـؤدب    

  ...  تر ند و پدرها به جوانشان مهربانشو مي
  ...ثيرپذيري از روضه يك شرط هم دارداما تا

  فهرست
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ع:  
ضو

مو
 ترب

آثار
 يتي

 يعزا
نيحس

     (ع)

  1جلسه 

  فرازماني و فرامكاني بودن آثار تربيتي امام حسين(ع)
 ردي و اجتماعياصلاح و تربيت ف  
 انتظارات تربيتي از محرم داشته باشيم  
 (ع)مقاومت نكردن؛ شرط تأثيرگذاري امام حسين  
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ع:  
ضو

مو
 ترب

آثار
 يتي

 يعزا
نيحس

     (ع)

  2جلسه 

  تر شدن اولين اثر تربيتي: تقويت روابط خانوادگي و مهربان
 تأثير روضة امام حسين بر روابط خانوادگي  

o كمبود محبت در خانواده، ريشة بسياري از گناهان  
o شيم نه محبت ديدندنبال محبت كردن با  

 ت امام اصلاحگري استخاصي  
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ع:  
ضو

مو
 ترب

آثار
 يتي

 يعزا
نيحس

     (ع)

  3جلسه 

  دومين اثر تربيتي: تقويت روحيه ايثار
 آثار وضعي و طبيعي ماه محرم  
 1تر شدن و تقويت روابط خانوادگي . مهربان  
 وظيفة صدا و سيما و آموزش و پرورش در قبال خانواده  
 2 تقويت روحيه ايثار .  

o ايثار يعني چه؟  
o كنند نه منصفانه گرانه رفتار ميمؤمنان با هم ايثار  
o رفتار پدر و مادر بهترين وسيله براي آموزش ايثار  
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ع:  
ضو

مو
 ترب

آثار
 يتي

 يعزا
نيحس

     (ع)

  4جلسه 

  »ادب«و » حفظ حداقل دين«سومين و چهارمين اثر تربيتي: 
 3اقل دينحفظ حد .  
 4ادب .  
 عزاداري، سبب افزايش اثرات تربيتي  
 روضه حضرت ابوالفضل  
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ع:  
ضو

مو
ر ر

ي ب
رور

م
ي

 يها شه
ربلا

ه ك
واقع

     

  هاي واقعه كربلا مروري بر ريشه
  جلسه) 9 ـ 85محرم  ـ ينب(س)(مسجد حضرت ز

  بحث فيمعر
برخلاف آنچه مشهور است، پيامبر(ص) در ميان ملّتي عقب افتاده نسـبت بـه   

برانِ فرهنگ پيـامبران   هاي ديگر ظهور نكردند. بلكه پيامبر در ميان ميراث ملتّ
پيشين ظهور كردند كه گرچه از آن فرهنگ ناب فاصله گرفته بودنـد، و نيـز بـا    

فرهنگ آميخته شده بودند، اما همچنان آن بخش اصـيل و   نشينِ بي هاعراب بادي
تر بودند. به بيان ديگـر، پيـامبر    ها جلوتر و متمدن شهرنشين عرب، از ديگر ملتّ

  در ميان مستعدترين جامعه براي دريافت عاليترين تعليمات الهي ظهور كردند.... 
نسـت مردمـي تربيـت كنـد، كـه      اگر مردم اينقدر مستعد بودند، چرا پيامبر نتوا

لااقلّ حرمت خون فرزندانش را پاس بدارند؟ چرا تودة مردم بـا امـام حسـين(ع)    
  ها و عمق سياسي و استراتژيك قيام عاشورا چه بود؟ دشمن شدند؟ ... ريشه

  فهرست
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ع:  
ضو

مو
ر ر

ي ب
رور

م
ي

 يها شه
ربلا

ه ك
واقع

     

  1جلسه 

  اهميت آشنايي با تاريخ كربلا
 شناخت بيشتر و بهتر كربلا  
 يخ كربلاسؤالات مطرح و مهم در مورد تار  
 تر تاريخ كربلا ضرورت درك عميق  
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ع:  
ضو

مو
ر ر

ي ب
رور

م
ي

 يها شه
ربلا

ه ك
واقع

     

  2جلسه 

  هاي قيام اباعبداالله در تاريخ اسلام ريشه
 هاي تاريخ اسلام ويژگي  
 (ع)اصلاح امت اسلام؛ ريشة قيام امام حسين  
 ت چنين شد؟آيا پيامبر(ص) خوب كار نكرده بود كه ام  
 ها احترام پيامبر براي كرامت انسان، علت ناكامي  
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ع:  
ضو

مو
ر ر

ي ب
رور

م
ي

 يها شه
ربلا

ه ك
واقع

     

  3جلسه 

  صحيح مردم عصر پيامبر براي تحليل درست تاريخ اسلامشناخت 
 عرب جاهلي و خصوصيات او  
 فرهنگ و تمدن بالاي اعراب  

o ادبيات بسيار قوي  
o حضور اديان الهي  
o پذيرفتن رؤسا و حكام خوب  
o صفات اجتماعي برجسته  

 بالا بودن سطح كار پيامبر علت سرپيچي مردم  
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ع:  
ضو

مو
ر ر

ي ب
رور

م
ي

 يها شه
ربلا

ه ك
واقع

     

  4جلسه 

  هاي تاريخي قيام امام حسين(ع) ريشه
 (ص)شناخت صحيح جامعه عصر پيامبر  
 (ص)بالا بودن سطح پيام پيامبر  
 سازي پيام در كربلا ساده  
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ع:  
ضو

مو
ر ر

ي ب
رور

م
ي

 يها شه
ربلا

ه ك
واقع

     

  5جلسه 

  هاي تاريخي قيام امام حسين(ع) ريشه
 1(ص)بالا بودن سطح پيام رسول اكرم .  

o حساب شده بودن تاريخ اسلام  
o تر سطح پيام و محدود نبودن به زماني خاص شناخت دقيق  

 2 زمان امام حسين(ع). تهديد اصل دين در  
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ع:  
ضو

مو
ر ر

ي ب
رور

م
ي

 يها شه
ربلا

ه ك
واقع

     

  6جلسه 

  عمق سياسي و استراتژيك قيام عاشورا
 مقابله با جريان دين ساز  
 موفقيت در مقابله با جريان علني كفر  
 حفظ حكومت بر دين مردم  
 (عج)هاي قيام حسيني و قيام امام زمان تفاوت  
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ع:  
ضو

مو
ر ر

ي ب
رور

م
ي

 يها شه
ربلا

ه ك
واقع

     

  7جلسه 

  دشمنان امام حسين(ع) چه كساني بودند؟
 1يزيد .  
 2يف). مردم كوفه (مؤمنان ضع  
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ع:  
ضو

مو
ر ر

ي ب
رور

م
ي

 يها شه
ربلا

ه ك
واقع

     

  8جلسه 

  علت دشمني عميق مردم كوفه با امام حسين(ع)
 سقوط دفعي در امتحانات الهي  
 (ع)زمينه قبلي در دشمنان امام حسين  
 هاي خوب اتفاقي معنوي در مواجه با آدم  
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ع:  
ضو

مو
ر ر

ي ب
رور

م
ي

 يها شه
ربلا

ه ك
واقع

     

  9جلسه 

  چرا اجراي دين سخت است؟
 عمل به دستورات دين سختي ندارد  
 سختي اجراي دين در آقايي آن است  
  شود پيام سخت دين، از خانواده شروع ميتربيت شدن براي  
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ع:  
ضو

مو
د ح

ابعا
ي

     ات

  ابعاد حيات
  جلسه) 9 ـ 85محرم  ـ (هيئت نور

  بحث فيمعر
زندگي يك بازي است، اگر كسي در زندگي غصه خورد، خيلـي ايـن بـازي را    
جدي گرفته. اما زندگي محترم هم هست. اگر زندگي براي انسان محترم نباشد، 

  كند. درستش نمي
، »عـرض حيـات  «، مـدت آن اسـت و   »طول حيـات : «حيات ما، سه بعد دارد

، »ارتفـاع حيـات  «هايمان داريـم؛ و   امكاناتي است كه براي دسترسي به خواسته
  سطح و كيفيت آن است...
ا       در اين دنيا محدوديت هاي عرضي و طولي را نمـي تـوان برطـرف كـرد، امـ

در اين دنيـا دنبـال   تلاش براي افزايش ارتفاع، ميلياردها برابر اثر دارد، آنوقت ما 
  ...شويم رويم، و از ارتفاع حيات غافل مي افزايش عرض حيات مي

فلسفة حيات اين دنيا اين است كه معدة روحت ظرفيت و آمادگي پيدا بكند، تا 
  كني...» خدانوشي«نيا بيشتر بتواني آن د

شديم تا در اين درگيري رشد كنيم،  اگر عرض دنيا محدود نبود، درگيرش نمي
د نبـود،  اگر عرض دنيا محدويد، و ظرفيتمان افزايش پيدا كند... مان كش بياروح

و اگر عرض دنيا محدود نباشد، بازي بـا دنيـا شـكل    . ..به ارتفاع نمي انديشيديم
هـاي تشـريعي    محدوديتال كه به اندازه همه توپ نيست... گيرد، مثل فوتب نمي

  تكويني... هاي دن و عبور از محدوديتيك فن است براي باز كر



 
 

 bayan.manavi@gmail.com | 021,77650577 |موسسه عصر بيان معنوي؛ ناشر آثار استاد پناهيان  | 1بيان معنوي 

ع:  
ضو

مو
د ح

ابعا
ي

     ات

  نگير، تا بتواني با آن بازي كني... زندگي را جدي
برخي از موضوعات مورد اشاره عبارتند از: ضـرورت مهندسـي فكـر در مـورد     

  ...هاي بازي با حيات دنيا وي، مهارتحيات، مهندسي معن
  فهرست
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ع:  
ضو

مو
د ح

ابعا
ي

     ات

  1جلسه 

  مختصات محبت به امام حسين(ع)
 ستامام حسين(ع) از هر امامي به ما نزديكتر ا  
 محبت به امام حسين(ع)، حداقلي است  
 خواهد محبت به امام حسين(ع) تلاش زيادي نمي  
 محبت سهل به امام حسين(ع) را بايد كامل كرد  
 تواند مانع محبت امام حسين(ع) شود دل ناپاك نمي  
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ع:  
ضو

مو
د ح

ابعا
ي

     ات

  2جلسه 

  مختصات تعريف زندگي
 اولويت تعريف زندگي  
 داشتن ديد كلان  
 زيبا ديدن زندگي  
 دن زندگيسرگرم كننده بو  
 محترم ديدن زندگي  
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ع:  
ضو

مو
د ح

ابعا
     تاي

  3جلسه 

  مختصات تعريف زندگي
 محترم بودن زندگي  
 ب و زيبا بودن زندگيطي  
 توجه ويژه به جايگاه آخرت  
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ع:  
ضو

مو
د ح

ابعا
ي

     ات

  4جلسه 

  جايگاه مهم آخرت براي تعريف حيات
 علت توجه به آخرت براي تعريف حيات چيست؟  
 فراغت از حيات دنيوي براي تعريف حيات  
 ه به آخرت توجه نداردرويگرداني پيامبر از كسي ك  
 جاودانگي حيات را بايد در آخرت جست  
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ع:  
ضو

مو
د ح

ابعا
ي

     ات

  5جلسه 

  شناخت عرض، طول و ارتفاع دنيا و آخرت
 اصلاح تلقيّ از حيات  
 شناخت طول، عرض و ارتفاع حيات  
 مختصات طول، عرض و ارتفاع حيات  
  ديد كلان و شناخت مختصات حيات  
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ع:  
ضو

مو
د ح

ابعا
ي

     ات

  6جلسه 

  ساختار ذهني ما در مورد حيات
 يك ساختار صحيح ذهني جايگاه حيات در  
 ساختار ذهني ما درباره حيات آخرت  
 ساختار ذهني ما در مورد طول حيات  
 ساختار ذهني ما در مورد ارتفاع حيات  
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ع:  
ضو

مو
د ح

ابعا
ي

     ات

  7جلسه 

  ضرورت مهندسي فكر در مورد حيات
 تقسيم بار مناسب  
 اي خوش و خرمّ باحيات داشتن رابطه  

o عبادت احرار؛ نتيجه شكرگزاري از حيات  
o نتيجة شكرگزاري از حيات تر؛ معرفت عميق  

 نداشتن رابطه بد با دنيا  
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ع:  
ضو

مو
د ح

ابعا
ي

     ات

  8جلسه 

  هاي بازي با حيات دنيا مهارت
 آورد امكان برد، سرگرمي و هيجان مي  
 با خيال راحت و آرامش با حيات بازي كن  
 محدوديت عرض دنيا، لازمه انجام بازي است  
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ع:  
ضو

مو
د ح

ابعا
ي

     ات

  9جلسه 

  فلسفه محدود بودن عرض دنيا
 چرا عرض دنيا جذابيت دارد  
 ديت تكويني دنيامحدو  
 هاي تشريعي دنيا محدوديت  
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ع:  
ضو

مو
عنو

م
تي 

 تدب
و

     ري

  معنويت و تدبير
  جلسه) 11 ـ 84محرم  ـ (هيئت نور

  بحث فيمعر
خواهد؛  مي» تدبير«و » ريزي برنامه«رشد معنوي، يك امر خودبخودي نيست، 

هـاي   كنيم. ويژگـي  ريزي مي همچنانكه براي رشد علمي و مادي خود هم برنامه
در زندگي فردي يـا  » ريزي معنوي برنامه«؟ براي چيست» ريزي معنوي برنامه«

اجتماعي به چه نكاتي بايد توجه كنيم؟ برخي از موضوعات مورد اشاره عبارتنـد  
از: ساختار و كاركرد طبيعت، مهندسي اجتمـاعي، تعـادل روح، تمـايلات قلبـي،     

  تدبير و تقدير...
  فهرست
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ع:  
ضو

مو
عنو

م
تي 

 تدب
و

     ري

  1جلسه 

  ر انسانهماهنگي ساختار دين با ساختار طبيعت و ساختا
 هاي سه گانه: دين، طبيعت و انسان فطرت  
 معناي فطرت= ساختار= شاكله  
 طبيعت، بهترين استاد  
 هاي دل توجه كنيم به خواسته  
 ريزي طبيعي به كمك فطرت برنامه  
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ع:  
ضو

مو
عنو

م
تي 

 تدب
و

     ري

  2جلسه 

  رسيم؟ هاي سه گانه، به كمال نمي فطرت  رغم تطبيق چرا علي
  ،كـار دينـداري را سـاده    تطابق شاكله دين، با شاكله ما و با شاكله هستي

  كند مي
 1-  آگاهي«و » آزادي«استفاده غلط از«  
 2-  و نشناختن خواست واقعي دل» احساس«استفاده غلط از  

o هواي نفس؛ عامل گمراهي از راه فطرت  
o اندازد هايي كه ما را به اشتباه مي آگاهي  
o علم ناقص؛ مقدمه توكل و ايمان به خدا  
o اهيجايگاه گمان در علوم انساني دانشگ  
o بند از نتايج علم نيم  
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ع:  
ضو

مو
عنو

م
تي 

 تدب
و

     ري

  3جلسه 

  به تعادل رسيدن انسان در احساس
 مبارزه با نفس براي متعادل ماندن  
  معناي درست مبارزه با نفس  

o  ماندن، نياز به مبارزه با نفس داريم؟ چرا براي خوب بودن و خوب  
o دو تلقي از مبارزه با نفس  

 تأثير محبت اهلبيت(ع) در به تعادل رسيدن انسان  
o  برد به اهلبيت(ع)، عقده و كمبود را از بين ميمحبت  
o ت(ع): توكل، عدم حب دنيا، شجاعتآثار محبت به اهلبي....  
o توجهي به محبت اهلبيت(ع) در تعليمات ديني بي  
o محبت به اهلبيت(ع)؛ تنها راه خوب شدن  

 هاي لازم براي تدبير معنوي دقت  
o  اولويت ها«فهم عميق از دين و شناخت«  
o هاي درسي ي در كتابعدم تدبير معنو  
o  ها؛ اهتمام اصلي شيطان تغيير اولويت  
o ريزي معنوي هاي فردي در برنامه توجه به تفاوت  
o كند  چگونه محبت به اهلبيت(ع)، ايجاد حكمت مي  
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ع:  
ضو

مو
عنو

م
تي 

 تدب
و

     ري

  4جلسه 

  نياز روح به تدبير
  كمك طبيعت به تدبير  
  روح آدمي مانند جامعه نياز به تدبير دارد  
 بير و راه مقابله با آن روش شيطان براي مقابله با تد  
 ها، مهمترين تلاش شيطان بر هم زدن و تغيير اولويت  
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ع:  
ضو

مو
عنو

م
تي 

 تدب
و

     ري

  5جلسه 

  ريزي معنوي موانع برنامه
 1- عمل كردن مطابق حال دل  

o هاي معنوي نظمي در برنامه حالي و بي بي  
o ريزي معنوي بي توجهي به خصوصيات برنامه  

 2- برداشت غلط از تقدير الهي  
o برنامه ريزي نكردن منتظر توفيق ويژه ماندن و  
o با تكيه بر تقدير، از تدبير دور نشويد  
o بي توجهي به عقل به عنوان ابزار بندگي خدا  
o نقش محوري فرد براي تدبير معنوي  

 3- درآوردي اسلامي قوانين من  
 ريزي معنوي گذاري امور در برنامه  اولويت  

o ريزي تعيين هدف؛ اولين مرحله برنامه  
o ي معنوي فرهنگ عامهها اشتباه در تعيين اولويت  
o ايم  امام حسين(ع)؛ اولويتي كه فراموش نكرده  
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ع:  
ضو

مو
عنو

م
تي 

 تدب
و

     ري

  6جلسه 

  توجه به سه نوع رفتار مختلف در انسان
 1- رفتار بر اساس تكليف  
 2- رفتار بر اساس تمايلات  
 3- رفتار بر اساس تشخيص  

o دشواري عمل بر اساس تشخيص  
o تر است عمل به تكليف از رفتار بر اساس تشخيص و تمايل راحت  
o در تشخيص و تكليف، تدبير مهم است و در تمايلات، تزكيه  
o راهنمايي و راهكاري براي تشخيص صحيح  
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ع:  
ضو

مو
عنو

م
تي 

 تدب
و

     ري

  7جلسه 

  شناخت و هدايت تمايلات قلبي؛ مهمترين هدف امتحانات الهي
       هدف امتحان، بزرگ شـدن روح و دل آدم بـراي ملاقـات بـا خداونـد

  متعال
 ا سر عمل مچ دل را م امتحانگيرند يها هدفش دل است، ام  
 گيرد؟ آيا دل، بدون عمل هم مورد امتحان قرار مي  
  امتحانات الهي براي تشخيص درست  
 تفاوت بنده ضعيف و بنده جاهل  
 ارزش فهم و تشخيص  
 عاقل چه كسي است؟  
 ها سياست يعني تعيين اولويت  
 راه بالا بردن قدرت تشخيص  
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ع:  
ضو

مو
عنو

م
تي 

 تدب
و

     ري

  8جلسه 

  ريزي معنوي در شرايط فعلي جامعه ضرورت برنامه
  شوندگان با دين  معنوي براي مواجهتدبير  

o پرداختن به كارهاي هنري و فرهنگي  
o شـوندگان بـا    ريـزي بـراي مواجـه    گيري، روانشناسي ديني و برنامه سهل

  دين
o معرفي دين، از نقد شبهات غرب مهمتر است  
o ريزي، تسليم منطقي مـردم در مقابـل ديـن اسـت نـه ايمـان        هدف برنامه

  آوردن 
o ورش عقل و حكمت اثر محبت اهلبيت بر پر  
o ريزي معنوي بر پرورش حكمت و عقل است نقطه ثقل برنامه  
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ع:  
ضو

مو
عنو

م
تي 

 تدب
و

     ري

  9جلسه 

  ي الهي ريزي بدون حذف تقدير و برنامه چگونگي برنامه
 ريزي؛ جمع بين برنامه عبد و تقدير مولي سختي كار برنامه  
 اش تعامل لحظه به لحظه خدا با بنده  
 ريزي و مديريت لحظات اهميت ريزبيني در برنامه  
  عمل«با محاسبه » نفس«تفاوت محاسبه«  
 قاطي نشدن با ديگران براي پيدا كردن حس مديريت  
 اتلاف امكانات، مهمترين علت حسرت در روز قيامت  
 ريزي معنوي  اهميت درك صحيح شرايط براي برنامه  
  دقت و تدبير در مديريت زندگي اجتماعي  
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ع:  
ضو

مو
 نياول

يفض
ت،

ل
 

 نيآخر
مت

ا
     

  اولين فضيلت، آخرين امت
  جلسه) 11 ـ 83ـ محرم  (هيئت نور

  بحث فيمعر
تـرين قـوم    ترين و با احسـاس  اند كه باهوش ها در طول تاريخ نشان داده ايراني
هاي اخلاق) نيـاز   خلاق (قله... و به همين دليل، بيش از همه به مكارم اهستند،
گـري   افراطتواند اين روحيه بلند نظري و  ... فقط مكارم اخلاق است كه ميدارند

مكارم اخلاق است  .. بسياري از مشكلات جامعه ما تنها با.ايرانيان را كنترل كند
... خدا آخرين امت را به واسـطة  شود... و ايثار اوج مكارم اخلاق است كه حل مي

  بر امتهاي پيشين برتري داده...ايثار 
ت يـك ميـل    ريشه در احساس عدم مالكيت دارد اساس ايثار، ... ميل به مالكيـ

ايـن ميـل   ل اصلي ما ميـل بـه مالـك اسـت، كـه      اعتباري و دروغين است. مي
ت از سـرش      منحرف شده ... هر كسي رسيد به عشقِ بـه مالـك، هـوس مالكيـ

... ايثـار در دوران  خواهـد مالـك باشـد    ذره هم دلش نمـي افتد، آن وقت يك  مي
... اولين عارضة يـك  تر است يثار در دوران امنيت سختبحران سخت است، اما ا

يثار مؤمنين است نسـبت بـه   است، و تنها راه از بين بردنش، ا جامعه ديني، نفاق
  منافقين...

  فهرست
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ع:  
ضو

مو
 نياول

يفض
ت،

ل
 

 نيآخر
مت

ا
     

  1جلسه 

  فضايل محرم
 شباهتهاي ماه رمضان و محرم  
 شباهت كعبه و كربلا  
 (ع)كرم و لطف امام حسين  
 ذكر مصيبت؛ حكايت رسيدن به كربلا  
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ع:  
ضو

مو
 نياول

يفض
ت،

ل
 

 نيآخر
مت

ا
     

  2جلسه 

  كربلا، درس زندگي
 د عوت حسينيويژگيهاي خاص  
 سيره حسيني براي خوب زندگي كردن  

o ترس دشمن از آمدن كربلا به متن زندگي  
o شهداي كربلا، الگوي زندگي  
o اصلاح جامعه با سيره حسيني  

 ذكر مصيبت: برخورد امام حسين(ع) و حر  
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ع:  
ضو

مو
 نياول

يفض
ت،

ل
 

 نيآخر
مت

ا
     

  3جلسه 

  ايثار مهمترين درس كربلا
 هاي جديد عاشورا درس  
 خودسازي از درسهاي كربلا  
 ئلكربلا تجليگاه فضا  
 ايثار مهمترين درس كربلا  
 ذكر مصيبت: كربلا، اوج ايثار  
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ع:  
ضو

مو
 نياول

يفض
ت،

ل
 

 نيآخر
مت

ا
     

  4جلسه 

  نياز ايرانيان به مكارم اخلاق براي زندگي سالم
 مكارم اخلاق، نياز ايرانيان  
 مكارم اخلاق براي زندگي سالم  
 هايي از عدم خودسازي داستان  
 ي ايثار و مكارم اخلاق اهلبيت(ع) اسوه  
 »ك مكرمت اخلاقيو بيان ي» آيه فاستقم كما امرت  
  فاستقم كما امرت«ذكر مصيبت: كربلا مصداق«  
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ع:  
ضو

مو
 نياول

يفض
ت،

ل
 

 نيآخر
مت

ا
     

  5جلسه 

  عظمت ايثار و شيريني آن براي مؤمنان
 عظمت و جايگاه والاي ايثار  
 ماهيت و عناصر اساسي ايثار  
 شيريني ايثار براي مؤمنين  
 (ع)ذكر مصيبت: سوگواري حضرت ابراهيم(ع) براي امام حسين  
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ع:  
ضو

مو
 نياول

يفض
ت،

ل
 

 نيآخر
مت

ا
     

  6جلسه 

  معهنقش مكارم اخلاق در جا
 نبود مكارم اخلاق، ريشه حادثة كربلا  
 نياز جامعه به مكارم اخلاق  
 حل مشكلات جامعه با مكارم اخلاق  
 ضعف در فرهنگ سازي مكارم اخلاق  
 اساس ايثار  
 سادگي انفاق با احساس عدم مالكيت  
 ذكر مصيبت؛ شهادت حضرت علي اصغر  
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ع:  
ضو

مو
 نياول

يفض
ت،

ل
 

 نيآخر
مت

ا
     

  7جلسه 

  تئوريزه كردن درسهاي عاشورا
 م اعمال دينيايجاد انگيزه براي انجا  
 ي ما حماسه حسيني و وظيفه  
 ذكر مصيبت  
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ع:  
ضو

مو
 نياول

يفض
ت،

ل
 

 نيآخر
مت

ا
     

  8جلسه 

  سختي و دشواري ايثار
 مقام ايثار و ايثارگر  
 نقش و كاركرد ايثار در جامعه  
 عناصر اساسي ايثار  

o 1 عدم مالكيت .  
o 2عدم احساس نياز و منت نداشتن .  

 سختي و دشواري ايثار  
 چهار راه براي آساني ايثار  

o 1گران. تغيير نگاهمان به دي  
o 2ي ارتقاء ما . ديگران، مايه  
o 3خدمت به خلق، وسيله تقرب به خدا .  
o 4ايمان، دليل ايثار و دوست داشتن .  

 (ع)ذكر مصيبت: شهادت حضرت علي اكبر  
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ع:  
ضو

مو
 نياول

يفض
ت،

ل
 

 نيآخر
مت

ا
     

  9جلسه 

  سختي ايثار در جامعه
 ايثار، نياز جامعه  
 آفت ايثار: ايثار براي صاحبان قدرت  
 سختي از رأي خودگذشتن  
 (ع)ذكر مصيبت: ايثار عباس  
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ع:  
ضو

مو
 نياول
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مت

ا
     

  10جلسه 

  راههاي مبارزه با نفاق در جامعه ديني
 م: حذف ارزشهاراه اول و دو  
 راه دوم: شناسايي افراد  
 م: جدي نگرفتن ارزشهاراه سو  
 راه چهارم: ايثارگري  
 ذكر مصيبت: شب عاشورا  
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ا
     

  11جلسه 

  بندي بحث ايثار جمع
 سختي ايثار در دوران امنيت  
 تئوريزه و نهادينه كردن ايثار  
 ار در تحكيم بنياد خانوادهنقش ايث  
 ايثار، تنها راه برطرف كردن نفاق  
 انواع رفتار ايثارگرانه  

o 1ل سختيهارفتار ايثارگرانه با تحم .  
o 2ل در مقابل جوانها . تحم  

 ذكر مصيبت: شام غريبان  
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  چگونه يك نماز خوب بخوانيم؟
  جلسه) 5 ـ آغاز ماه رجب ـ 85تابستان  ـ (حرم مطهر امام رضا(ع)

ترين مباحثي است كـه تـاكنون ارائـه شـده      مله پرطرفدارترين و كاربردياز ج
  است.

  بحث فيمعر
راه سادة خواندن يك نماز خوب چيست؟ مهمترين ويژگـي يـك نمـاز خـوب     
چيست؟ چگونه نماز بخـوانيم تـا از نمـاز لـذّت ببـريم؟ چـرا نمـاز در مـا تـاثير          

  راه ترويج نماز چيست؟گذارد؟ نماز ما چه اشكالي دارد؟... و مهمترين  نمي
  فهرست
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  1جلسه 

  نماز خوب
 چگونه ديگران را قانع كنيم نماز بخوانند؟  
 تصور اشتباه از نماز خوب  
 تعريف نماز خوب  

o 1كاهش نقايص زندگي .  
o 2تنظيم روح آدمي .  
o 3آباد كردن دنيا .  
o 4كليد مقامات مادي و معنوي .  

 برخي از آثار نماز خوب  
 سادگي و راحت بودن نماز خوب  
 ماز ابتدايي، رعايت ادبن  

o بازي نماز در مرحله اول، رعايت ادب است، نه عشق  
o خدا آداب نماز را واجب كرده، نه حال و گريه را  
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  2جلسه 

  نماز مودبانه و حساب بردن از خدا
 رعايت ادب اولين گام براي نماز خوب خواندن  
 شباهت نماز، به رژه نظامي  
 آثار وجود عظمت خداوند در دل  

o  در نماز» الله اكبرا«فلسفه  
o تعظمت، عامل محبوبي  
o مشكل جهان مسيحيت  
o هاي وارداتي خداي فاقد عظمت در عرفان  

 راه بهتر شدن نماز  
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ن
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  3جلسه 

  آثار نماز مودبانه
 ي تكراري بودن نماز فلسفه  
 آثار نماز مؤدبانه  

o 1حقارت دنيا در چشم انسان .  
o 2استقلال شخصيت .  
o 3..ساير فوايد ..  

 نماز متفكرّانه  
 ز، راه خودسازينما  



 
 

 bayan.manavi@gmail.com | 021,77650577 |موسسه عصر بيان معنوي؛ ناشر آثار استاد پناهيان  | 1بيان معنوي 

ع:  
ضو

مو
ونه 

چگ
 كي

خوان
ب ب

 خو
ماز

ن
     م؟ي

  4جلسه 

  نماز، تنظيم كننده روح
 نماز، تنظيم كننده روح آدمي  
 ل نمازرعايت ادب، قدم او  
 ادبي در ميان مسيحيان اروپا بي  

o هاي اسرائيل گرفتن ادب از مسيحيان، ريشة جنايت  
o ادبي در ميان مسيحيان بي  
o هاي غربي ادبي در فيلم آموزش بي  
o ها لزوم آموزش ادب به بچه  
o ها در غرب بي، علت فروپاشي خانوادهاد بي  
o ادبي به پدر و مادر در غرب قانوني كردن بي  

 ثمرات ادب  
o آورد وقتي كه انسان كم مي  
o كنترل كنندة هواي نفس  
o لذت از زندگي  

 ي ادب ورزي هنگام نماز ثمره  
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ن
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  5جلسه 

  گترين استادرنماز، بز
 نياز به استاد و نقش او در راهنمايي انسان  
 ستادنماز، بزرگترين ا  
 نماز، تمرين استقلال  
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  زندگي در بستر شهادت
  جلسه) 9 ـ 84محرم  ـ (مسجد حضرت زينب(س)

  بحث فيمعر
طلبي، فرار از يك زندگي خراب نيست، شهادت فدا كردن يك زنـدگي   شهادت

ترها را براي شهادت  زندگي زيبا است. زندگي هديه خدا به ما است. و خدا خوش
  لياقتي است كه شهدايش براي زندگي داشتند...كند. داغ كربلا در  گلچين مي

براي بندگي كردن اول بايد زندگي كردن را آموخت... امام حسين فقط اسـتاد  
خوب مردن نيست، استاد خوب زيستن هم هست... اين زندگي ماكت خوشـگلي  

اي كه بايد در آن دنيا داشته باشيم. نه ماكت را بزن زمين و  است از حيات اصلي
هـاي زنـدگي چيسـت و     ا روي سرت بگذار و تقديسش كن... زيبـايي نه ماكت ر

  توان آنها را دوباره احيا كرد؟ ايم و چگونه مي امروزه ما چگونه آنها را از بين برده
خواننـد و   براي نقد زندگي در غرب، نبايد ايراد بگيـريم كـه چـون نمـاز نمـي     

كنـيم، ببينـيم چـه     يشان را ارزيابي م حجابند زندگيشان بد است، خود زندگي بي
  تر زندگي مي كند؟ ما يا آنها؟ تر، شادتر و امن كسي بهتر، راحت

اسـتقلال شخصـيت، مهمتـرين اصـل بـراي      «توان به  از موضوعات ديگر مي
سـرگرمي زيـاد مـانع    «، »اثر تلويزيون بر كاهش قدرت تمركز«، »زندگي خوب
ارزشيابي در آموزش نقد نظام «، »هاي فوري تاثير جزا و پاداش«، »زندگي خوب

  ، اشاره كرد.»الحسنه هاي قرض هاي حساب نقدي بر جايزه«، و »و پرورش
  فهرست
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  1جلسه 

  فرصت محرم (قبل از ورود به بحث اصلي)
 1زنده بودن مكان و زمان و ماندگاري تاثير اعمال ما بر آنها .  
 2تاثير اعمال ما بر جسم ما .  
 3مام حسين(ع) در عالم. فرصت استثنايي محرم به واسطه تاثير ا  
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  2جلسه 

  ارزش زندگي
 ارزش نيست زندگي در مكتب امام حسين(ع)، بي  
  (عج) تجربه بهترين زندگي زير سايه حكومت امام زمان  
 ها نيست زندگي غربي، بهترين زندگي  
 برداشت غلط از رابطه دين و زندگي  
 براي بندگي كردن بايد زندگي كردن را آموخت  
  كنند نميمردم عالم، خوب زندگي  
 سيدالشهدا استاد خوب زيستن است  
 طلبي، فرار از يك زندگي خراب نيست شهادت  
 هايي از ارزش زندگي نزد اولياء خدا نمونه  

o 1- ددقت پيامبر اكرم(ص) در چيدن سنگ لَح  
o 2- (ع)رونق خانه امام حسين  
o 3- اند  ائمه(ع) در كسب و كار و تجارت، دست داشته  
o 4- (ع) قبل از شهادتزندگي زيباي امام حسين  
o 5- اند هايي كه همچنان باقي حضرت علي(ع) و حفر چاه  
o 6- امام سجاد(ع) و تربيت شصت هزار غلام  

 اگر خوب زندگي نكني، از خدا ممنون نخواهي بود  
 ي اتفّاق ميافتد؟ ظهور امام زمان(عج) ك  
 پوشي كرد براي نزديك شدن به امام حسين(ع)، نبايد از زندگي چشم  
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o كند ترها را براي شهادت گلچين مي زندگي وشخداوند، خ  
o اند داغ كربلا در لياقتي است كه شهيدانش براي زندگي داشته  
o امام حسين(ع) به دليل ارزش زندگي، حيات با يزيد را نپذيرفت  

 شهادت، يك فرصت فوق استثنائي  
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  3جلسه 

  زيبايي زندگي
 هاي بد از شعارهاي عاشورا برداشت  
 شي نداردارزش، ارز دادن جانِ بي  
 علاقگي به دنيا ندارد زيبايي زندگي، منافاتي با بي  
 هاي زندگي در عاشورا زيبايي  
 برد تلويزيون، زيبايي زندگي را از بين مي  

o ها ضرورت زندگي زيباتر براي مذهبي  
o هاي تلويزيون تأثير فكري منفي در فيلم  
o سرگرمي زياد، مانع آدم شدن است  
o وابط دينيبا ض  قانوني در توليد فيلم  ضعف  

 توانايي براي اداره زيباي زندگي  
  عاشورا و زندگي زيبا  
 كنند فهمند كه زيبا زندگي مي روضه را كساني مي  
 زندگي زيبا، ارزش فدا كردن دارد  
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  4جلسه 

  رابطه زندگي و مرگ
 خوب زندگي كردن  امام حسين(ع) و درس  
 برخي ايرادات توليدات تلويزيوني  

o فلسفه حرمت برخي گناهان  
o وجهي به فلسفه تحريم قمار در برخي از مسابقات تلويزيونت بي  
o پايين بودن سطح معرفتي كارگردانان ما  
o فقدان حكمت در توليدات تلويزيون  
o كند هاي تلويزيون مردم را براي ماهواره آماده مي برنامه  
o انتقاد ما، از كارهاي خوب صدا و سيما است  
o كارگردانان ما  

 كردن امام حسين(ع) و درس خوب زندگي  
 دارند؟ چه كساني راحت از زندگي دست برمي  
 راه چشم و دل سير شدن  
 هاي اصلاح زندگي راه  

o 1- اصلاح نگاه به زندگي  
o 2- هاي زندگي شناختن خصوصيت  

 شناخت زندگي اين دنيا  
 هاي خدا و عطشناك شدن براي آن دنياست زندگي محل رؤيت نشانه  



 
 

 bayan.manavi@gmail.com | 021,77650577 |موسسه عصر بيان معنوي؛ ناشر آثار استاد پناهيان  | 1بيان معنوي 

ع:  
ضو

مو
ندگ

ز
 ي

دت
شها

ستر 
در ب

     

  5جلسه 

  زندگيگذاشتن به احترام 
  بودن زندگيدلايل محترم  

o 1- هاي خدا است زندگي، محل رؤيت نشانه  
o 2- زندگي، هديه خدا به ما است  
o 3- آينده عجيب زندگي  
o 4- زندگي، ظرفي براي زنده بودن  

 هاي زندگي آخرت و زندگي دنيا  ويژگي  
o رابطه اعمال دنيا بر چگونگي آخرت  
o  مرگ، قسمتي از زندگي است  
o كند باور مرگ، زندگي را اصلاح مي  
o گيرد يون قدرت تمركز را از آدم ميتلويز  
o اثر منفي موسيقي بر اراده  
o كند كوتاه بودن زمان اين دنيا، تحمل مشكلات را آسان مي  
o كند توجه به فاني بودن زندگي دنيا، لذت را معقول مي  
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  6جلسه 

  )1(جلوتر هستيم (نقد تمدن غرب) ما از غرب
 تر از امام حسين(ع) درسي عميق  
 تماعي پيشرفت كرده است؟آيا غرب در مسايل اج  

o هاي غلط در مورد وضعيت زندگي ما و زندگي در غرب تحليل  
 گزارش يك گفتگو با برخي از مسؤلين  
 تر است يا نه؟ علت عقب افتادن ما چيست؟ آيا غرب از ما پيشرفته  
 محورهاي مقايسه زندگي در ايران و غرب  
 چرا ما عقب هستيم؟  

o اند؟ آيا مسؤلين كوتاهي كرده  
o تر است؟ هنگ مردم ما از فرهنگ مردم اروپا پايينآيا فر  
o ها پيشرفتي ندارند كه از آنها ياد بگيريم غربي  
o  بر خلاف سخن مشهور، در غرب اسلام وجود ندارد  
o آيا مشكلات ما در بها ندادن به تحقيقات است؟  
o شناخت بهتر مردم و مسئولين  
o ايم؟ آيا ما دير شروع كرده  

 شور به شيوة غربيهاي اصلاح وضعيت فعلي ك راه  
o رفاه حداقلي مردم را تأمين كنيم  
o ها را از بين ببريم ارزش  

 نظم حاصل از ترس، ارزشي ندارد  
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 خبري مردم غرب بي  
  علت تأخير در قيام مردم ايران  
 ماهيت نظم و راستگويي در غرب  
 ايم ما اصلاً از غرب عقب نمانده  
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  7جلسه 

  )2(غرب جلوتر هستيم (نقد تمدن غرب) ما از
 قه امام حسين(ع) به زندگي خوب و موفقعلا  
 اين دنيا، دوران نامزدبازي ما با خداست  
 خوب دانستن زندگي غربي، مشكل بزرگ جامعه ما است  
 علل پيشرفته نبودن غرب  
 علل پيشرفته بودن ما  
 چرا غرب اصلاً پيشرفته نيست؟  

o ريشه صداقت در غرب  
o ريشه نظم و حوصله در غرب  

  علت برخي از مشكلات ما  
 تر ما در مقايسه با غرب وضعيت پيشرفته  
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  8جلسه 

  استقلال شخصيت؛ اولين اصل زندگي خوب
 داشتن يك زندگي خوب، باعث بقاء ما و نابودي تمدن غرب  

o زندگي غربي، يك زندگي غير انساني است  
o داري، راه نابودي تمدن  خوب زندگي گردن ما به روشي غير از سرمايه

  غرب
o آينده درخشان ايران  
o يروزي ما بر غرب: ارائه برنامه زندگيروش پ  
o ضرورت تقليدي نبودن برنامه زندگي  

 اهميت حفظ استقلال و عدم دلبستگي به پاداش  
o انجام كار بدون پاداش  
o (ع)حفظ استقلال مردم در روش ائمه  

 هاي فوري تاثير جزا و پاداش  
 تاثير شرطي شدن  
 استقلال شخصيت و شرطي نبودن اولين اصل زندگي خوب  

o زادي و استقلالاصل آ  
o استقلال انسان در تربيت و دينداري  
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  9جلسه 

  هاي تشيع در زندگي خوب پيشرفت
 علل پيشرفت مقدماتي غرب  

o استعمار ديگر كشورها  
o استفاده از علوم مسلمانان  
o هاي داخلي جنگ  
o استعمارگري  

 موقعيت ممتاز شيعه در جهان اسلام  
 تأثير منابع رو زميني اروپا در موقعيت آنها  
 ر پيشرفت ايران در كشورهاي منطقهتأثي  
 نفوذ يهود در كشورهاي ديگر  
 بيداري تدريجي مردم غرب  
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حرخ
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  سحرخيزان
  گفتار) 23 ـ سحرهاي رمضان ـ (راديو قرآن

شـده   دقيقه) بوده است كه در سحرهاي ماه مبارك رمضان از راديو قرآن پخش مـي  10تا  5هاي ضبط شده (بين  اين گفتارها، برنامه
  است.

  حثب فيعرم
آيا غير از اين است كه هر محبي خلوت با حبيب خودش را دوسـت دارد؟ آيـا   

ايـم؟...   رسـيده » نياز به خلوت كردن بـا خـدا  «اساساً ما تا كنون به اين احساس 
كند بـه زمـان...    ه سرايت پيدا ميرود ك اينقدر اين احساس نياز به خلوت بالا مي
... خيزي، تمرين استقلال است ايد سحرسحرخيزي چه فوايدي دارد؟ يكي از فو

  هاي سحرخيزي چيست؟ چگونه به سحرخيزي خودمان استمرار ببخشيم؟... راه
  فهرست

  اهميت دعا و احساس نياز در ماه رمضان1گفتار :  
  سحر هنگامة مناجات2گفتار :  
  هاي مناجات در سحر : انگيزه3گفتار  
  عظمت و شيريني روزه ماه رمضان4گفتار :  
  ت آداب ماه رمضان: رعاي5گفتار  
  درك شيريني وجوب روزه ماه رمضان6گفتار :  
  درك تنهايي انسان در نيمه شب7گفتار :  
  بيدار شدن در سحر، اولين گام در سحرخيزي8گفتار تني :  
  گفتگو با خدا، بهترين راه گشودن ابواب مناجات9گفتار :  
  يك گام عملي براي سحرخيزي10گفتار :  
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  شادي مؤمن: سحر لحظات 11گفتار  
  نگاهي به راههاي حفظ شيريني عبادت12گفتار :  
  برخي فوايد سحرخيزي13گفتار :  
  هاي درك شب قدر : فراهم كردن زمينه14گفتار  
  برخي فوايد سحرخيزي15گفتار :  
  گفتگو با خدا و اميرالمؤمنين(ع) در شب قدر16گفتار :  
  گيري از شب قدر : بهره17گفتار  
  و امام زمان (عج) در لحظات آخر شب قدر : گفتگو با خدا18گفتار  
  سحرخيزي مهمترين عامل شادماني19گفتار :  
  نگاهي به راههاي ايجاد انگيزه دائمي براي سحرخيزي20گفتار :  
  سحرخيزي به ياد مهدي فاطمه(س)21گفتار :  
  هاي خداوند درباره نماز شب تفاوتي نسبت به تشويق : بي22گفتار  
  لحظات آخر ماه رمضان گيري از : بهره23گفتار  
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  مروري بر ربناهاي قرآن؛ ربنا
  گفتار) 30 ـ سحرهاي رمضان ـ (راديو قرآن

شـده   قرآن پخش مـي دقيقه) بوده است كه در سحرهاي ماه مبارك رمضان از راديو  10تا  5هاي ضبط شده (بين  اين گفتارها، برنامه
  است.

  بحث فيمعر
تواند در خانه خدا عرضـه   انگار آدم به يك اميد بيشتري ربناهاي قرآن را مي«

در ضمنِ مروري بر ربناهاي قرآنـي،  » بدارد. هم قرآن خواندن است هم دعا ... 
برخي از آداب دعا، ارتباط قرآن و مناجات، مناجات با قرآن و ... مورد اشاره قـرار  

  است. گرفته
  فهرست

  گيري از آن : ورود به ماه رمضان و بهره1گفتار  
  همراهي خدا با بندگان2گفتار :  
  برداري از ماه رمضان : بهره3گفتار  
  تأمل در ربناهاي قرآن4گفتار :  
  قل رب ادخلني مدخل صدق و...«: توضيح آية 5گفتار«  
  كمك خواستن از خدا در تمامي امور6گفتار :  
  ي خدا براي ايجاد اميد يها در خانه: ذكر خوب7گفتار  
  استفاده از تنوع موجود در ادعيه براي ارتباط بهتر با خدا8گفتار :  
  گفتگوي با خدا براي شكايت از عوامل و اسباب بدبختي انسان9گفتار :  
  دعا براي موفقيت در عمل10گفتار :  
  تفكر در خلقت11گفتار :  
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  اهميت ترس از عذاب الهي12گفتار :  
 طلب مغفرت13 گفتار :  
  هاي الهي : راه رسيدن به جايگاه طلب وعده14گفتار  
  تأثير دعاي والدين در سعادت انسان15گفتار :  
  طلب مغفرت از درگاه الهي16گفتار :  
  دو دعاي مداوم متقين17گفتار :  
  دعاي غيرمستجاب منافقين براي تأخير مرگ18گفتار :  
  دعاي همسر فرعون هنگام شهادت19گفتار :  
  درك ضررهاي گناه20گفتار :  
  دعاي متقين در حق خانواده و طلب مقام امامت (جديد)21گفتار :  
  دعا براي رهايي از آتش جهنم22گفتار :  
  يكي از مناجاتهاي اهل جهنم23گفتار :  
  دعاي ملائكه براي مومنين (همراهي ملائكه با مؤمنين در هنگام 24گفتار :

  عبادت)
  دن دعاهاي اخروي: لزوم بيشتر بو25گفتار  
  دعا براي قبولي عبادات بعد از هر عبادت26گفتار :  
  دعاي براي ثبات قدم در راه دين27گفتار :  
  منـدي بـه سرنوشـت     : دعا براي نجات مظلومان (اهميـت علاقـه  28گفتار

  مظلومان و مؤمنان)
  شيريني شنيدن پاسخ قبولي اعمال29گفتار :  
  نقش توكل در زندگي30گفتار :  
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  اعظمولايت 
  )جلسه 1، 84(مسجد روحاني، عيد غدير سال 

  بحث فيمعر
عيد غدير، تنها عيد ولايت علي(ع) نيسـت. ولايـت علـي(ع) ، فرزنـد ولايـت      
   بزرگتري است كه در غدير در اوج تجلي قرار گرفت، و آن ولايت شـخص نبـي

  ...مكرم اسلام است
بـار   نازل نشد. ايـن  در روز غدير، براي نصب اميرالمؤمنين(ع)، آية صريح قرآن

خواهد پيامبر(ص) از ولايتش استفاده كند و علي(ع) را به رهبـري امـت    خدا مي
يعنـي:  ». منْ كُنتْ مولَاه فهَذَا علي مولَاه«منصوب كند. لذا پيامبر بود كه فرمود: 

خـواهم از قـدرت    چه كسي من را به عنوان ولي خـودش قبـول دارد؟ مـن مـي    
  استفاده كنم!ولايي خودم 

اينجا دو تا ولي معرفي شد؛ يكي خود پيغمبر، يكي اميرالمـؤمنين(ع)... غربـت   
.. ريشـه، در  ولايت اميرالمؤنين(ع) نيز مولود غربت ولايت رسول االله(ص) است.

كننــد مــردم فقــط بــا ولايــت  هــا فكــر مــي ... خيلــيغربــت رســول االله اســت!
يغمبـر(ص) مشـكلي نداشـتند، در    اميرالمومنين(ع) مشكل داشتند و بـا ولايـت پ  

  ...غدير هست، درد ولايت پيغمبر است حالي كه اگر دردي در
  فهرست

 هاي ديني، حتي عاشورا برتري عيد غدير از تمام مناسبت  
 خرج در عيد غدير، بالاتر از خرج ايام عاشورا  
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        علت بالاتر بودن ثـواب دل شـاد شـدن در غـدير، از اشـك ريخـتن در
  عاشورا

  رسول خداغربت ولايت  
 عظمت غربت اميرالمونين، علت عدم ذكر از كربلا در دعاي ندبه  
  عظمت غربت ولايت رسول االله(ص) ، علت عدم ذكر ولايت علي(ع) در

  قرآن
 علي(ع)، فداي غربت پيامبر  
 ... ،امتيازهاي خطبه غدير به نهج البلاغه، زيارت جامعه  
 غدير،تجلي ولايت پيامبر  
 (ع) در قرآنعلت نيامدن ولايت حضرت علي  
 در غدير، دو ولايت معرفي شد  
 دو معجزه در غدير  

o 1معجزه كوچك: افتادن سنگ از آسمان .  
o 2معجزه بزرگ .  

 غدير، اوج التهاب قلب رسول خدا  
 درد دلهاي پيامبر در خطبه غدير  
 دوست داريم؟ (ص)را بيشتر از پيامبر (ع)چرا ما علي  
 نند...اطاعت ك (ص)كساني كه دوست ندارند از رسول خدا  

o 1مومنين ضعيف .  
o 2كنند، نه با خدا . منافقين با رسول مخالفت مي  

 بزرگترين قسم قرآن  
 مشكل ندشتند! (ص)االله كنند، مردم با رسول هاي فكر مي خيلي  
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 (ص)بيت، فدايي حفظ حرمت ولايت پيامبر اهل  
 غم امام زمان در روز غدير  
 خواست علي را معرفي كند؟ چرا پيغمبر نمي  
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  بنقد تمدن غر
سال پيامبر  ـ ظم(ص)ميلاد پيامبر اع ـ (دانشگاه علوم پزشكي ايران

  )1384ـ  اعظم(ص)
  بحث فيمعر

گـذاريم، امـا از اثـر     ما پيامبر اسلام(ص) را دوست داريم و به او احترام هم مي
مـان دربـاره اثـر رسـالت رسـول       كاري كه انجام داد، چقدر خبر داريم و ارزيابي

  خدا(ص) چقدر است؟
ها كه بـه   جلسه تمدن اسلامي، با تمدن غرب مقايسه شده است. خيلي در اين

اند. صـداقت   گويند، آنها در اسلام و انسانيت از ما پيشي گرفته اند، مي غرب رفته
پـذيري در آنجـا    در آنجا بيشتر وجود دارد. نظم و هماهنگي، همكاري و مديريت

  ها اشتباه است؟ آيا اين حرف شود. بهتر رعايت مي
  برگزيده متن

گـذاريم، امـا از اثـر     ما پيامبر اسلام(ص) را دوست داريم و به او احترام هم مي
مـان دربـاره اثـر رسـالت رسـول       كاري كه انجام داد، چقدر خبر داريم و ارزيابي

  خدا(ص) چقدر است؟ 
الان وضع جهان اسلام و تمدن اسلامي، اثر كـار رسـول خـدا اسـت. ممكـن      

يي باشــد كــه تقصــير رســول خــدا نيســت و بــه هــا اســت در ايــن اثــر كاســتي
گردد، اما به هر حـال ارزيـابي تمـدن اسـلامي،      هاي ما مسلمانان برمي نافرماني

ت اسـلامي كـه نـام       ارزيابي رسالت رسول خدا هم هست. تمدن اسـلامي و امـ
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را مقايسـه كنـيم بـا     پيامبر اكرم بالاي سر او است و حاصل رسالت پيامبر است
  تمدن غرب...

مشهور است كه آقاي سيد جمال الدين اسدآبادي پس از برگشت از سفري كه 
من به غرب رفتم، اسلام را در آنجـا ديـدم، بـه    «به اروپا داشتند، فرموده بودند: 

يعني رفتم آنجا نظم ديدم، پشتكار ديـدم،  ». شرق آمدم، مسلمانان را اينجا ديدم
  نظمي ديدم، دروغ ديدم... بي اينجا دقتّ ديدم، صداقت ديدم، ... اما آمدم

هـا از نظـر    گويند غربي گويند. مي اي ديگر مي اين سخن را امروزه هم به گونه
ايماني، از نظر ظلم به ديگران و از نظر ابتذال در وضعيت بدي هستند، اما نبايـد  

هـا    ها فرهنگ راننـدگي دارنـد، در اداره   از انصاف گذشت، آنها بالاخره در خيابان
اهنگي و نظمي هست، مردم مجبور نيستند به هم دروغ بگويند، راسـت  يك هم

  همه چيز مرتبّ و حساب شده است...گويند، انگار آنجا  مي
اش از  كلّ اين جامعة اسلامي و جهان اسلام با همه ايرادهايش اينقدر فاصـله 

از غرب زياد است و جلوتر است كـه شـما افغانسـتان    » هاي انساني ارزش«نظر 
توانيد ترجيحش را بر فرانسه و فرهنگ لندن و فرهنگـي   را به وضوح مي طالبان

كه در زندگي مردم مغرب زمين هست، ببينيد. اصلاً چه جاي مقايسه است بـين  
  جامعه اسلامي و جامعه غربي!...

... گوينـد؟  ند كه مردم به هم راست مـي ا دانيد در مغرب زمين چه كار كرده مي
گويـد...   ها را از بين بردي، ديگر كسي دروغ نمي شوقتي شما در يك جامعه ارز

آيـد. آيـا هـر صـداقتي بـراي مـا        شما حيا را بگذار كنار، راحت صداقت پديد مي
دانيـد   ... مـي هست براي ما ارزش دارد؟! شيرين است؟! آيا صداقتي كه در غرب



 
 

 bayan.manavi@gmail.com | 021,77650577 |موسسه عصر بيان معنوي؛ ناشر آثار استاد پناهيان  | 1بيان معنوي 

ع:  
ضو

مو
رب

ن غ
تمد

قد 
ن

     

  نظمي كه در غرب هست، به چه قيمتي به وجود آمده...
  فهرست

 مي امروز، ارزيابي اثر رسالت رسول خداارزيابي جامعة اسلا  
 ن اسلامي جلوتر است؟ن غرب از تمدمحور ارزيابي: آيا امروزه تمد  
 ارزيابي غلط ولي مشهور: غرب جلوتر است  
 ن اسلامي جلوتر استارزيابي غير مشهور: تمد  
 نقد فضايل انساني در غرب  
 نقد صداقت در غرب  
 نقد نظم در غرب  
 انسـاني در غـرب، نقشـة يهـود بـراي تسـلطّ بـر        هـاي   از بين بردن ارزش

  حيانيمس
 نقد دموكراسي(مردم سالاري) در غرب  
 مقايسة زن در فرانسه با زن در افغانستان  
 داري در غرب حقيقت نظام سرمايه  
 بندي و مقايسة جامع جمع  
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  شكوه امر خدا
 1ـ  86سال  ـ ميلاد حضرت علي(ع) ـ (مسجد دانشگاه تهران

  )جلسه
  بحث فيمعر

ت  چر ا قيمت واجبات از مستحبات بيشتر است؟ چون در مستحبات، هنوز انانيـ
ت آدم را فـرو مـي       ا واجبـات، انانيـ ريـزد. در مسـتحبات    و منيت وجـود دارد، امـ

گويي: دستور بود،  دوست داشتم انجام بدهم، اما در واجبات مي» من«گويي:  مي
ان بـا انجـام امـر واجـب     مجبور بودم انجام دهم. به همين دليل رشدي كه انس ـ

    كند... كه انسان با امر مستحب مي كند، به مراتب بيشتر از رشدي است مي
آن جايي كه خدا امر كرده، براي اين است كه تو را بـه كمـال برسـاند، بـراي     

... و آن جايي كه امر نكرده اسـت،  شي، تمريني بكني در نبودن خودت،اينكه نبا
را در وجود خودت » من« پيدا كني، تا اين» مرا«فرصت داده تو جستجو كني و 

  ... نابود كني
آن وقت اگر شما خواستي با مستحبات هم رشد كني و بالا بروي، بايد چه كار 

دهم نه به عشق اينكه  كني؟ بايد بگويي خدايا من اين كار مستحب را انجام مي
اي،  دهمن دوست داشتم انجام بدهم، بلكه به عشق اينكه گوشـه چشـمي فرمـو   

  اي... اي، اذني داده اشارتي فرموده
دوسـت داشـتم انجـام    » مـن «اگر مستحبات را به اين دليل انجام بدهي كـه  

شود مستحبات خودپرستانه. اما اگر به اين عشق انجام بدهي كه چون  بدهم، مي
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ولي خدا وقتي  شود مستحبات خداپرستانه... اين مي خدا يك ذره اذن داده است،
  ...ما برويد و امر او را تمنّا كنيدكند، منتظر است ش و وقتي امر نمي كند... يامر م

  فهرست
 جستجوي امر خدا  
  اعتكاف، جستجوي امر واجب  
 دينداري براساس انانيت و لزوم مبارزه با آن  
 معناي ارتباط عاشقانه با خدا  
 زيبايي امرِ الهي و رابطة عبد و مولا  
 بد و مولاامر الهي، ظرف رابطة عاشقانة ع  
 جستجوي امر ولي خدا براي مبارزه با انانيت  
 اتهام به ولي خدا هنگام امر و نهي  
 طلب امرِ ولي، علامت دوست داشتن بدون انانيت  
 زند ات در محبت به او، دلت را مي امام، به اندازة خودخواهي  
 اجراي امر، راه مبارزه با خودخواهي  
 محبت خالص به ولي خدا، و راه كسب آن  
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  دين درد
  )85عاشوراي  ـ (بيت رهبري
  بحث فيمعر

كرد دين را امري موهوم و خرافي جلوه بدهد، اما  در قدم اول، غرب تلاش مي
ا الان سـعي دارنـد ديـن را امـري         در مقابل معنويت دين شكسـت خوردنـد. امـ

را از ديـن  » درد دين«خواهند با ترويج دين خصوصي،  خصوصي جلوه دهند. مي
گويي همه بـه نـوعي    كنند!... د. براي اين كار تبليغ دين هم ميمردم حذف كنن

  كنند! ولي زيرك باش... معنويت را ترويج مي
  دو نوع علاقه به دين وجود دارد؛

تر هم هست، علاقـه بـه ديـنِ خـود      . يك نوع علاقه به دين، كه البته شايع1
  انسان بگويد نمازم، قرآنم و...است. 

لاقه به دين، اين است كه انسـان بگويـد عـلاوه بـر     . اما يك نوع ديگر از ع2
علاقه به دين خودم، درد دين هم دارم... و مهمتـرين درس عاشـورا، درد ديـن    

  است...
حساسيت به امر خـدا،   ـ1حساسيت به دو امر را لازم دارد. » درد دين«داشتن 

؟... درد حساسيت به ولي خدا،.... چگونه درد دين را در خودمان افزايش دهيم ـ2
  دين در مهندسي فرهنگي جامعه چه نقشي دارد؟...

  فهرست
 هاي عاشورا انواع درس  
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o 1هاي خاص هايي براي موقعيت . درس  
o 2هايي براي هميشه . درس  

 دينداري فعالانه و منفعلانه  
 درد دين، مهمترين درس هميشگي عاشورا  
 درد دين، مانع خصوصي كردن دين  
 راه افزايش درد دين  
  چه چيزهايي نياز دارد؟درد دين به  
 جايگاه درد دين در مهندسي فرهنگي جامعه  
 فاصلة درد دين با درگيري  
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  اولين قدم براي معرفي دين
  )85تابستان  ـ جوان فردا ـ (همايش معنوي جهان امروز
  بحث فيمعر

روشي كه امروزه اغلب ما، براي آشنايي فرزندان خودمان با دين و معرفي دين 
زش اصول دين، يعني توحيد، نبـوت  بنديم، اين است كه از آمو به آنها به كار مي

  كند. كنيم. طبيعتاً نظام آموزشي ما نيز از همين روش پيروي مي ... آغاز ميو
ها با دين، و نفـوذ دادن   ترين و مؤثرترين راه براي آشنا كردن انسان اما عالمانه

نبوت، بلكه روشي  دين در روح بشر و حتي در روح خودمان، نه توحيد است و نه
  ...گرفتند و آن ين(ع) از آن بهره مياست كه پيامبر اكرم(ص) و ائمه معصوم

  متن برگزيده
هرموقع از ما بپرسند اصول دين چند تا است؟ بنا بر رسم ديرين و آموزشـهاي  

دهيم كـه اصـول ديـن پـنج تـا اسـت: اول        دوران خردسالي خودمان، پاسخ مي
ولين اصل و اولين حرف مهمي كه بايد از دين بدانيم، نه توحيد، دوم عدل... اما ا

  ست، و نه امامت.توحيد است، نه عدالت است و نه حتّي نبوت ا
نه اول بايد خدا را شناخت، و نه اول بايد نبوت را پذيرفت؛ اول بايد آن آقا و ...

يشـان،  ... قبـل از پيـامبري ا  خواهد از خدا حرف بزند سيم كه ميشخصي را بشنا
  ره و اخلاقيات ايشان را بشناسيم...اول بايد خود ايشان، سي

د پيامبر نبوت را بعد از توحيد بايد شناخت، اما خود توحيد را بعد از شناختن خو
سـيد،  ... حتيّ شما قبل از اينكه قرآن كريم را بشناسيد، نمـاز را بشنا بايد شناخت
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  بايد شخص پيامبر را بشناسيد...
هاي زندگي پيامبر را آنقـدر   تان نماز ياد بدهيد، قصه كه بيائيد به بچهقبل از اين

برايش بگوئيد تا از پيامبر خوشش بيايد، پيامبر بـه دلـش بچسـبد، بعـد بگوئيـد      
بـراي ورود و نفـوذ در   تـرين راه   ... اين عالمانهخواندند پيامبر اين جوري نماز مي

  روح بشر است...
قرار گرفتند، عبارتنـد از: دو دليـل تـاريخي،     موضوعات ديگري كه مورد اشاره

پيـامبر، آفـت سـرگرم     تفاوت تاريخ اسلام با سيرة نبوي، فايدة رابطة عاطفي بـا 
  ...شدن با فيلم،

  فهرست
 لين قدمسيرة نبوي، او  
 لين قدم براي ورود به دين، شناخت شخصيت پيامبر استاو  
 بل از بعثتنگاهي به ويژگيهاي شخصيتي و جايگاه ويژه پيامبر ق  
 ت پيـامبر، بـر     عالمانهترين راه معرفي دين به جوانان (چرا معرفّي شخصـي

  آموزش اصول دين مقدم است؟)
 ليت شناخت سيره نبوياسناد تاريخي براي بيان او  

o 1روش پيامبر در معرّفي دين به مردم .  
o 2 براي معرفي دين به جوانان 31. روش اميرالمؤمنين در نامة  

 ا پيامبرارتباط عاطفي ب  
 (ع) پرداخته است تا به پيامبر؟ چرا شيعه، بيشتر به ائمه  
 (ص) در معرفت ديني و احكام اسلام جايگاه ويژة پيامبر اعظم  
 شخصيت عاطفي پيامبر  
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 هايي از سيرة پيامبر نمونه  
 آداب خاص اجتماعي پيامبر  
 (ص)سيرة عبادي پيامبر  
 ستگي ظاهرهاي شخصي پيامبر: اهميت دادن پيامبر به آرا ويژگي  
 بيت سرگرم شويم؟ (آفت سرگرم شدن با فيلم) چه كنيم تا با قرآن و اهل  


