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ھای روانشناسی، نقش اساسی در بھبود روابط بین اعضای خانواده ترین زیرشاخھمشاوره خانواده بھ عنوان یکی از مھم
وگو و کمک بھ حل تعارضات میان اعضای ون مشاوره خانواده، ابزاری برای ھدایت فرآیندھای گفتدارد. اصول و فن

داوری را ، گوش دادن فعال است. مشاور باید توانایی شنیدن بدون قضاوت و پیشخانواده است. اولین اصل در این حوزه
 .داشتھ باشد تا بتواند احساسات و نیازھای واقعی مراجعین را درک کند

ای مواجھ ھستند کھ ھا معمولاً با مسائل پیچیدهیکی دیگر از اصول کلیدی، ایجاد محیطی امن و بدون قضاوت است. خانواده
ھای فرھنگی، ارزشی و ھا را بھ اشتراک بگذارند. مشاور باید با احترام بھ تفاوتتوانند آنتر میمناسب راحتدر فضای 

 .رفتاری ھر خانواده، احساس اعتماد و اطمینان را تقویت کند

ند بسیار موثر تواھای باز و تقویت مثبت میھای ارتباطی مانند بازتاب احساسات، پرسشدر زمینھ فنون، استفاده از تکنیک
وگوی سالم و سازنده ھدایت کند. بھ عنوان مثال، کند تا افراد خانواده را بھ سمت گفتھا بھ مشاور کمک میباشد. این روش

ھا کمک شوند و این موضوع بھ کاھش تنشکند تا احساس کنند کھ شنیده میبازتاب احساسات بھ اعضای خانواده کمک می
کندمی . 

ھای حل مسئلھ اشاره کرد. مشاور با ھدایت اعضای خانواده بھ شناسایی ریشھ مشکلات توان بھ تمرینمی از دیگر فنون مھم
ھای کند تا مھارتھا کمک میگر را ایفا کند. این فرآیند بھ خانوادهتواند نقش یک تسھیلھای مناسب، میحلو پیشنھاد راه

 .لازم برای مدیریت بھتر تعارضات را یاد بگیرند
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