
 گروه فرهنگی یاران خمینی )ره(

ارسال نظر و پیشنهاد : 30008221948578 WWW.YARAN.INFO : سنگرسایبـری

غفلت نکنیم!
 هدف از حیات

 روزه یک توفیق است

 بیاوریم روی کاغذ!

 تالار ضیافت الهی

 خوب روزه بگیریم!

سلوك  ماه  رمضان،  مبارك  ماه  معرفت،  اهل  تعبير  به 
الي الله تعالي است، دار ضيافت الله است. تعبيرات مختلفي 
و  نزول  و  فرود  ماه  رمضان،  مبارك  ماه  دارد.  وجود  باب  اين  در 
وحي  مصدر  از  الهي  كلام  يعني  فرود،  و  نزول  است.  صعود  ماه 
نازل مي شود و از ناحيه ربّ به سوي عبد فرود مي آيد، خداوند با 
بندگانش سخن مي گويد. لذا قرآن، در ليله ي قدر كه ماه مبارك 
رمضان است بر قلب مقدّس پيغمبراكرم نازل شد. لذا ماه نزول كلام 
الهي به سوي بندگانش است. از آن طرف ماه صعود هم است، يعني 
ماهي است كه ربّ به عبدش اجازه داده است كه بدون حجاب با 
او سخن بگويد و آنچه كه مورد نظرش است در تمام امور دنيوي و 

اخروي، با خدا و ربشّ در ميان بگذارد.
ماه هاي ديگر هم همين طور است، امّا خصوصيّت اين ماه اين است 
ندارد  توقّفی  الرّب هيچ  بررسي كردن دعاها عند  ماه  اين  كه در 
و تسريع در اجابت صورت می گيرد. من در گذشته اين بحث را 
گفته ام و نمي خواهم وارد اين بحث بشوم. لذا اهل معرفت، از قرآن 
به قرآن نازل تعبير مي كنند و از دعا به قرآن صاعد تعبير می كنند 
و مي گويند: دعا هم قرآن است؛ امّا قرآن صاعد است. قرآن كريم از 
ناحيه ربّ نزول پيدا مي كند و دعا از ناحيه ي عبد به سوي مولايش 
صعود پيدا مي كند. پس اين ماه، ماه راز و نياز است؛ ماه گسستن از 
سوي ربّ است و پيوستن به ربّ است؛ اصلًا ما هر تعبيري نسبت 

به ماه مبارك رمضان كنيم باز هم نارسا خواهد بود.

ثواب قرائت هرآیه از قرآن در ماه مبارک
لذا اگر شما به رواياتي كه در ماه مبارك رمضان وارد شده مراجعه 
كنيد، می بينيد كه به دو چيز زياد سفارش شده است؛ يك، قرائت 
قرآن كه در روايت دارد، از نظر اجر هر آيه اش با يك ختم قرآن در 
ماه هاي ديگر معادل است؛ يعني اگر يك آيه در ماه  مبارك رمضان 
بخواند، اجر و ثوابش با يك ختم قرآن از اوّل تا آخر، در ماه هاي 
ديگر معادل است. اين اختصاص به ماه مبارك رمضان دارد و ما 
روايات زيادی در اين باره  داريم. من در گذشته  هم به اين روايات 
اشاره كردم كه »لكُِلِّ شَيْ ءٍ رَبيِعٌ، وَ رَبيِعُ  القُْرْآنِ  شَهْرُ رَمَضَان « هر 
چيزي بهاري دارد و بهار قرآن ماه مبارك رمضان است. لذا به آن 

خيلي سفارش شده است.

ماه رمضان، برجسته ترین ماه است!
در روايتي است از امام صادق)صلوات الله عليه( وقتي ايشان ماه ها را 
ِ عَزَّ ذِكْرُهُ«؛ ماه رمضان،  هُورِ شَهْرُ اللهَّ ةُ الشُّ تعريف مي فرمايند: »فَغُرَّ
برجسته ترين شهر است. »وَ هُوَ شَهْرُ رَمَضَانَ«؛ تا اينكه مي فرمايند: 

هْرَ باِلقُْرْآنِ« با قرآن به استقبال اين ماه برويد! »فَاسْتَقْبِلِ الشَّ

ماه رمضان فرصت خوبی برای خودسازی است. ما همان ماده ی خام هستيم كه اگر روی خودمان 
كار كرديم و توانستيم اين ماده ی خام را به شكلهای برتر تبديل كنيم، آن كار لازم در زندگی 
را انجام داده ايم. هدف حيات همين است. وای به حال كسانی كه روی خودشان از لحاظ علم و 
عمل كاری نكنند و همان طور كه وارد دنيا شدند، به اضافه ی پوسيدگيها و ضايعات و خرابی ها 
و فسادها كه در طول زندگی برای انسان پيش ميآيد، از اين دنيا بروند. مؤمن بايد به طور دائم 
روی خودش كار كند؛ به طور دائم. نه اين كه خيال كنيد »به طور دائم« زيادی است يا نمی شود؛ 

نه. هم می شود، هم زيادی نيست.  

را  اقلًاّ ماه رمضان  باشيم،  توانيم به طور دائم در حال مراقبت و ساخت وساز خودمان  اگر نمی 
مغتنم بشماريم .شرايط هم در ماه رمضان آماده است. يكی از بزرگترين شرايط، همين روزه ای 
است كه شما می گيريد. اين، يكی از بزرگترين توفيقات الهی است. توفيق يعنی چه؟ توفيق 
روزه، خدای  واجب كردن  با  بياورد.  مناسب  انسان،  برای  را  متعال چيزی  اين كه خدای  يعنی 
متعال زمينه ی مناسبی را برای من و شما به وجود آورده است كه قدری در اين ماه به خودمان 
برسيم. روزه، نعمت بزرگی است. شكم خالی است و مبارزه با نفس، تا حدودی در اثنای روز، 
از  بسياری  و  نمی آشاميد  و  نمی خوريد  داريد،  دوست  را  هرچه  دارد:  وجود  مختلف  جهات  از 
مشتهيات نفسانی را برای خودتان به مدت چند ساعت ممنوع می كنيد. اين، يك مبارزه با نفس 

است؛ مبارزه با هواست، و مبارزه با هوا، در رأس تمام كارهای نيك و خودسازی ها قرار دارد.

برادر عزيز! هيچ كس مثل خود انسان نمی تواند بيماری های خودش را بشناسد. برخی بيماری ها 
در انسان هست كه اگر مثلًا شما به من بگوييد »تو دچار اين بيماری هستی«، عصبانی می شوم 
و بدم می آيد. بگويند: »آقا، شما مرد حسودی هستيد.« مگر كسی تحمل می كند كه به او بگويند 
»حسود«؟می گويد: »حسود خودت هستی! چرا اهانت می كنی؟ چرا بيخود می گويی؟« از ديگری 
حاضر نيستيم قبول كنيم. اما به خودمان كه مراجعه می كنيم، می بينيم بله؛ ما متأسفانه از اين 
بيماری ها داريم. سر هركس را انسان كلاه بگذارد؛ از هركس كه پنهان كند، با خودش كه ديگر 
نمی تواند! پس بهترين كسی كه می تواند بيماری ما را تشخيص دهد، خودمان هستيم. بياوريد 
روی كاغذ! بنويسيد: »حسد.« بنويسيد: »بخل.« بنويسد: »بدخواهی برای ديگران. وقتی كسی به 
خيری می رسد، ما ناراحت می شويم!« بنويسيد: »تنبلی در كار.« بنويسد: »روح بدبينی به نيكان 
و صالحان.« بنويسيد:»بی اعتنايی به وظايف.« بنويسيد: »علاقه به خود. شديداً به خودمان علاقه 
داريم.«اگر بيماری های ما اينهاست، اينها را روی كاغذ بياوريم. ماه رمضان فرصتی است كه يكی 
يكی اين بيماری ها را، تا آن جايی كه بشود، برطرف كنيم. اگر برطرف نكنيم، اين بيماری ها مهلك 

خواهد شد؛ هلاك معنوی و واقعی.

ماه رمضان تالار ضيافت الهی است؛ يك تالار عظيم كه اگر كسی وارد آن 
تالار شد و به خود فرصت داد و همت كرد كه از آنچه در آن جا خدای متعال 
آماده كرده، به خودش بهره  ای برساند، بهره ی فراوانی خواهد برد كه آن 
بهره در ماه شوال و ماه های ديگرِ سال نيست؛ فقط مخصوص ماه رمضان 
توفيق  الهی،  عزت  الهی،  رحمت  الهی:  ضيافت های  اقسام  و  انواع  است. 
الهی، قرب الهی، استغنای ناشی از تفضل الهی، رزق مادی، رزق معنوی، 
گذاشته اند.  رمضان  ماه  سفره ی  سر  را  اين ها  است؛  رمضان  ماه  در  همه 
بعضی ها می آيند و به اين سفره نگاه نمی كنند و از وسط اين سفره و اشياء 
آن عبور می كنند و می روند و هيچی هم گيرشان نمی آيد؛ بعضی ها يك 
چيز مختصری برمی دارند؛ يك روزه  ای می گيريم ما؛ يك مختصركی، يك 
چيزی؛ اما بعضی ها نه، حسابی می نشينند سر اين سفره و از رحمت الهی 
كيسه ی خودشان را پرُ می كنند؛ عزت می خواهند، دنيا می خواهند، آخرت 
می خواهند،  زندگی  در  گشايش  می خواهند،  گرفتاری  رفع  می خواهند؛ 
هرچه  می خواهند؛  حسنه  خُلق  و  صفات  می خواهند،  طبع  استغنای 

می خواهند، برای خودشان و برای ديگران برمی دارند.

منتها  كه می گيرند،  روزه  بگيريد؛ جوان ها  را خوب  روزه  كنيد؛  استفاده  رمضان  ماه  فرصت  از 
خوب روزه بگيريد. خوب روزه گرفتن به اين است كه در حالی كه دهان شما از لحاظ خوردنی 
و آشاميدنی روزه است، دلتان را هم در زمينه ی هوس ها، چشم خودتان را هم در زمينه ی آنچه 
كه با چشم از هوس ها دنبال ميشود و بقيه ی اعضا و جوارح را روزه نگه داريد. احساس كنيد 
كه در اين ماه - يعنی ماه رمضان - با اين حال روزه داريد به خدای متعال نزديك تر می شويد 

و دلتان نورانی تر می شود.
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شماره 55 / تـیــــر 1393

رهـنـمـود

سفارش به دعا و استغفار در ماه مبارک
 از طرف ديگر به دعا خيلی سفارش شده است كه در اين ماه 
كه  داريم  روايات  در  صاعد  قرآن  راجع  به  مثلًا  كنيد.  دعا  زياد 
بكَِثْرَةِ  رَمَضَانَ  شَهْرِ  فيِ  »عَليَْكُمْ  مي فرمايد:  علي)عليه السّلام( 
عَاءِ« در ماه رمضان زياد دعا و استغفار كنيد. يا در  الِاسْتِغْفَارِ وَ الدُّ
آن خطبه اي كه پيغمبراكرم قبل از ماه مبارك رمضان خواندند، 
آمده كه حضرت فرمودند: »دُعَاؤُكُمْ فيِهِ مُسْتَجَابٌ« همين تعبيري 
بود كه من الآن كردم، كه در ماه مبارك رمضان حجابی در كار 

نيست و تمام حجب برطرف مي شود.

خدا در ماه مبارک رمضان هر گره کوری را باز می کند!
اينكه گفتم: بررسي دعاهاي ما در اين ماه، هيچ معطّلي ندارد، برای 
همين است؛ تسريع در اجابت هم بعد از آن مطرح است. اگر من 
اين تعبير را عرض كنم، تعبير ساده و پائيني است ولي خوب است، 
عبد، هر گره كوري كه داشته باشد، در ماه مبارك رمضان با ربّ 

خود در ميان بگذارد، آن را باز مي كند.

ماه رمضان، ماهِ باز شدن درهای آسمان ها!
درهاي  رمضان،  مبارك  ماه  اول  شب  كه  داريم  روايات  در  ما 
آسمان ها باز مي شود و تا آخرين شب  ماه مبارك رمضان بسته 
به  اين اشاره  اين زمينه روايات متعدّدی داريم.  نمي شود. ما در 
همين معنا است كه حجب برطرف مي شود و كنار مي رود. حالا 
ممكن است اين تعبير كوتاه باشد؛ ولی گويا اين طور است كه من 
نشسته ام و دارم با خداي خود حرف مي زنم، او هم حاضر است 
و دارد به حرف های من گوش می كند. اگر من او را نمي بينم، او 
من را مي بيند. اگر من حرف هاي او را نمي شنوم، او حرف هاي مرا 
مي شنود. چه بسا من نتوانم دردهاي خودم را درست بگويم، ولي 

او بهتر از من بداند.
پس از ماه رمضان غفلت نكنيد! از نظر عظمت اين ماه آن قدر بالا 
است كه همه اوليای خدا )صلوات الله عليهم اجمعين( راجع به آن 

سفارش كرده اند.

 اگر من این تعبیر را عرض کنم، 
تعبیر ساده و پائیني است ولي 
خوب است، عبد، هر گره کوري 
که داشته باشد، در ماه مبارک 
رمضان با ربّ خود در میان 
بگذارد، آن را باز مي کند.



اين  در  اين ضيافت خدا،  در  ما  اگر 
وتعالی  تبارك  خدای  كه  سفره ای 
در  ما  اگر  همه،  برای  است  افراشته 
اينجا موفق بشويم به اينكه راهمان 
بزرگ  خانه  ميهمان  اين  در  بدهند 
الهی، جلويمان را نگيرند- شياطين 
برويم،  نگذارند  را  راه  كه  ايستاده اند 
به  بدهند  راهمان  اگر  جلوگيرند- 
راهی  كه  است  ممكن  ضيافت  اين 
انسان است.  به آنكه راه  پيدا بكنيم 
همه راههای ديگر غلط است، راههای حيوانی است. انسان يك اعجوبه ای 
است كه هم در او حيوانيت هست، حيوانی شهوی الی  غيرمتناهی و هم 
در او شيطنت هست الی  غيرمتناهی. يك موجودی است همه ابعادش 
غيرمتناهی است؛ از هر راهی كه برود آخر ندارد، هر راهی كه برود هيچ 
آخر ندارد و راهها همه غلط، همه اشتباه، همه منتهی به جهنم می شود الّا 
صراط مستقيم؛ آنی كه راه انسان است. اگر راهمان بدهند دراين »ضيافة 
« و مستعد شده باشيم كه وارد بشويم در اين ضيافت خدا و در اين  اللهَّ
ماه مبارك، اميد است كه ان شاء اللهَّ يك هدايتی شامل حالمان بشود. 
خودتان را تقويت كنيد در اين ماه مبارك، مهيا بشويد برای همه پيشامدها. 
در عين حالی كه معنويات بود آنچه می خواستند، لكن با قوّت معنويات 
اعوجاجهايی كه در بشر بود و در اين قدرتهای بزرگ بود، اين اعوجاجها را 
می خواستند مرتفع كنند. يك چوپان با عصايش پا می شد می رفت فرعون 
و آن بساط فرعونی را می رفت دعوت می كرد كه بيا مسلمان شو، بيا آدم 
شو. يك صغير يتيم چوپان زاده يا چوپان، از حجاز پا می شود همه دولتها 
را دعوت می كند كه بياييد آدم بشويد؛ برای اين است كه آدم كنند همه را. 
مقصد اين است كه ماها آدم بشويم و مع الأسف، مشكل است. يك مثلی 
هست كه می گفتند كه ملّا شدن چه آسان، آدم شدن چه مشكل. مرحوم 
- می فرمود كه  - مرحوم آشيخ عبدالكريم - رحمه اللهَّ شيخ ما- رحمه اللهَّ
ملّا شدن چه مشكل، آدم شدن محال است، مثل محال می ماند. انبيا آمده 
بودند كه اين محال را جامه عمل به آن بپوشند. اينقدر دست و پا نزنيد 
اين طرف و آن طرف برويد. شما خدا را می خواهيد، برويد دنبال همان كه 
می خواهيد. فطرت شما توجه به خدا دارد، خودتان متوجه نيستيد. همه 
فطرتها توجه به خدا دارد. اين ماه رمضان و هر ماه رمضان ديگری مهيا 
كنيد خودتان را. در اين روز آخر- فرضاً- آخر شعبان است شايد، بيشتر 
«؛ در مهمانی  مهيا كنيد و مهيا كنيم خودمان را برای ورود در »ضيافة اللهَّ
خدا كه ان شاء اللهَّ با سلامت نفْس، با نور هدايت خدای تبارك و تعالی وارد 
بشويم در اين ماه عزيز معظم و فرق بكنيم. در اين ماه فرق داشته باشيم با 
ساير ماهها و دنبال اين باشيم كه ان شاء اللهَّ »ليلة القدر« را دريابيم، بركات 
»ليلة القدر« را كه قرآن در آن نازل شده است، همه سعادت عالمَ در آن 
شب نازل شده است و از اين جهت، از همه شبهای عالمَ بالاتر است، اين را 

بتوانيم ادراك بكنيم، درك بكنيم. 

فرق  داشته باشیم
با سایر ماه ها

بالاخره به هوش می آيی پيام امام، ساعت دو بعد ازظهر، از راديو پخش می شود. اما بلافاصله راديو 
را دور می كنند تا خبر انفجار حزب جمهوری اسلامی به گوشت نرسد. پشت در اتاق، دكتر زرگر به 

دكتر ميلانی می گويد: »نمی دونم چه حكمتی تو زخمی شدن آقاست!« 
- منظورت چيه دكتر؟! 

-  می دونی كه آقا تو جلسه  های هفتگی حزب جمهوری 
هميشه شركت می كرد. اگه ديروز زخمی نمی شدن، امروز 

تو انفجار شهيد می شدن. 
بعد ازظهر از تلويزيون می آيند تا از تو گزارشی تهيه كنند. 

يك ساعتی معطل می شوند تا به هوش می آيی. 
- حالتون چطوره؟! 

-  من، بحمدالله، حالم خيلی خوبه. 
خمينی  امام  به  خطاب  را  شيرازی  رضوانی  شعر  و 

می خوانی. 
»بشكست اگر دل من به فدای چشم مستت/ 

سر خم می سلامت شكند اگر سبويی« 
بعد از محمد منتظری، كه به او و دكتر بهشتی علاقه ی 
خاصی داری، همه شخصيت های انقلاب به عيادتت می آيند. 
وقتی دكتر بهشتی را بين جمع نمی بينی، می پرسی: »چرا 

همه می آن، غير از آقای بهشتی؟!« 
وضع  از  بايد  »من  می پرسی:  و  می كنی  شك  كم،  كم 
كشورم اطلاع پيدا كنم. شما هم راديو رو از من گرفتيد، 

هم تلويزيون!« 
دكترها بهانه می آورند كه امواج راديويی، دستگاه های درمانی را به هم می ريزد و عملكردشان را 

مختل می كند.
می مانند چگونه خبر شهادت بهشتی و هفتاد و دو تن را به تو بدهند. دكتر منافی می گويد: »بهتره 

حاج احمد آقای خمينی به اتفاق رجايی، باهنر و هاشمی رفسنجانی ايشون رو مطلع كنن.« 
چند نفری داخل اتاق بيمارستان می شوند. اما فقط قسمتی از واقعه را به تو می گويند. 

- حزب منفجر شد و يكی - دو نفری شهيد. 
بلافاصله می پرسی: »آقای بهشتی چطورن؟« 

- يه مقداری پای ايشون مجروح شده. 
اتاق كه خلوت می شود، از دكتر ميلانی نيا می پرسی: »شما از حال دكتر بهشتی خبر داری؟!« 

دكتر می گويد: »بله، از وضعشون با خبرم.« 
- مراقبت جدی از حال ايشون ميشه؟! اونجا هم سر می زنيد؟!

و دكتر ميلانی نيا را سؤال پيچ می كنی. دكتر به سختی جلوی بغضش را می گيرد و از اتاق بيرون 
می رود...

نقل از كتاب حافظ هفت- خاطرات سفر امام خامنه ای به استان فارس.
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