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سازی و کنترل محیط پیرامون یک موجود زنده یا سیستم  شود که برای بهینهتنظیم شرایط محیطی به مجموعه اقداماتی اطلاق می 

تواند شامل تنظیمات فیزیکی و شیمیایی محیط  گیرد. این مفهوم می منظور افزایش کارایی و راحتی آن موجود یا سیستم انجام می به

ای تنظیم شود که شرایط مناسب برای  گونههمچون دما، رطوبت، نور، کیفیت هوا و صدا باشد. به عبارت دیگر، محیط اطراف باید به 

 زندگی یا عملکرد مطلوب یک فرد، گروه، سازمان یا سیستم خاص ایجاد گردد 

. 

های محیطی، تنظیم شرایط محیطی از اهمیت  وری و کاهش خستگی و استرس های کاری، برای دستیابی به بیشترین بهرهدر محیط 

بالایی برخوردار است. این تنظیمات ممکن است شامل ایجاد دمای مناسب برای کار، کنترل میزان نور و رطوبت، و همچنین تهویه  

تواند منجر به  کند، زیرا نور ناکافی یا بیش از حد می های کاری نقش مهمی ایفا می مناسب هوای محیط باشد. شرایط نوری در محیط 

وری شود. از سوی دیگر، دمای محیط نیز تأثیر زیادی بر توانایی تمرکز و راحتی افراد دارد.  ها، سردرد و کاهش بهرهخستگی چشم 

به کاهش عملکرد و حتی مشکلات جسمی شود تواند منجربرای مثال، دمای خیلی بالا یا خیلی پایین می  

 

 

  1جزوه تنظیم شرایط محیطی دانلود  

 

شود. در این زمینه،  ها، تنظیم شرایط محیطی با هدف افزایش تولید و کیفیت محصولات انجام میدر دنیای کشاورزی و گلخانه 

دقت تنظیم کنند تا  اکسیدکربن، و حتی کیفیت آب را به داران باید عواملی مانند دما، نور، رطوبت، میزان دی کشاورزان و گلخانه 

شود.  ای برای کنترل این شرایط استفاده می های پیشرفته ها از سیستممحصولات به بهترین نحو رشد کنند. در بسیاری از گلخانه 

ها در حال گسترش  های خودکار برای نظارت و تنظیم شرایط محیطی در این زمینههای هوشمند و سیستمهمچنین، استفاده از فناوری 

 .است

تواند تأثیر زیادی بر روند  ای برخوردار است، زیرا این شرایط می های بیمارستانی، تنظیم شرایط محیطی از اهمیت ویژه در محیط 

های بیمارستانی به بهبود وضعیت بیماران و کاهش خطر  درمان بیماران داشته باشد. برای مثال، دما و رطوبت مناسب در اتاق 

طور خاصی تنظیم  های عمل باید به ویژه در واحدهای مراقبت ویژه یا اتاق کند. در برخی موارد، شرایط محیطی به ها کمک می عفونت

 .شود تا خطرات احتمالی به حداقل برسد

های تولیدی، عواملی مانند ها و محیط های صنعتی نیز تنظیم شرایط محیطی از اهمیت زیادی برخوردار است. در کارخانه در زمینه 

طور دقیق کنترل شوند تا کارگران و تجهیزات در بهترین شرایط ممکن دما، رطوبت، تهویه هوا، و حتی میزان آلودگی هوا باید به 



 

شود، تنظیم شرایط محیطی  ها از مواد شیمیایی یا فرآیندهای حساس استفاده می هایی که در آن عنوان مثال، در کارگاهعمل کنند. به 

ها ضروری استمنظور جلوگیری از بروز حوادث یا آلودگی به . 

در کنار این موارد، در زندگی روزمره نیز تنظیم شرایط محیطی برای راحتی بیشتر و حفظ سلامت افراد مهم است. استفاده از  

های تهویه مطبوع در فصول گرم سال یا هیترها در فصول سرد برای ایجاد شرایطی مناسب در منازل و دفاتر از جمله  سیستم

های ویژه در کلاس های آموزشی، به شود. علاوه بر این، تنظیم شرایط محیطی در محیط اقداماتی است که به این منظور انجام می

آموزان داشته باشد. در این راستا، عواملی چون دمای مناسب، تهویه خوب، نور  تواند تأثیر زیادی بر توانایی یادگیری دانش درس، می 

سزایی دارندکافی و فضای مناسب برای مطالعه نقش به  . 

های شهری و مسکونی نیز مهم است. تأمین فضای سبز کافی، بهبود کیفیت هوا، و  ویژه در محیط در نهایت، تنظیم شرایط محیطی به 

تواند تأثیرات مثبت زیادی بر سلامت جسمی و روانی افراد داشته باشد. تنظیم دقیق شرایط  ها میکاهش آلودگی صوتی در این محیط 

های خاص شود. به  های مختلف زندگی، کار، یا فعالیتتواند موجب افزایش راحتی، کارایی، و سلامتی افراد در محیط محیطی می 

های مختلف، توجه به این مسأله از اهمیت زیادی برخوردار استریزی محیط همین دلیل، در طراحی و برنامه  . 

 


