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هاي  هاي آن به فلسفه و مطالعات ذهن در تمدن ترین علوم انسانی است که ریشهعلم روانشناسی یکی از قدیمی

گردد. در یونان باستان، فیلسوفانی همچون سقراط، افلاطون و ارسطو به بررسی ذهن و رفتار انسان  باستان بازمی

هاي معنوي و  اند. در قرون وسطی، روانشناسی تحت تأثیر الهیات مسیحی قرار گرفت و تمرکز بر جنبهپرداخته

عنوان یک علم  میلادي زمینه را براي ظهور روانشناسی به 18و  17اخلاقی انسان داشت. اما انقلاب علمی در قرن 

 .مستقل فراهم کرد

گذاري کرد.  در قرن نوزدهم، ویلهلم وونت اولین آزمایشگاه روانشناسی را تأسیس کرد و روانشناسی علمی را پایه

هاي دیگري مانند کارکردگرایی،  گرایی وونت بر تحلیل تجربی ذهن تمرکز داشت، اما مکتبمکتب ساخت

سرعت به این حوزه اضافه شدند. این مکاتب رویکردهاي متفاوتی به مطالعه انسان  رفتارگرایی و روانکاوي به 

 .داشتند و تأثیر عمیقی بر روانشناسی مدرن گذاشتند

تواند مفید باشد. می  "نمونه سوالات تاریخچه و مکاتب روانشناسی با جواب"براي درك بهتر این مکاتب، مطالعه 

 .کند تا مفاهیم کلیدي را مرور کنند و ارتباط میان مکاتب مختلف را بهتر بفهمنداین سوالات به دانشجویان کمک می 

 

 

 

 

 


