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ساثغٝ خٛؿطبِی ٚ خٛؿجختی سا ثٝ آ٘سٝ وٝ ثیٗ  ٚ اٌش دس غبِت اٚلبت خٛاٖ ٔٛخٛدی اػت وٝ ثیؾ اص ٕٞیـٝ ٔی خٛاٞذ ٚ وٕتش اص ٕٞیـٝ داسد. 

ٜ خٛا٘ی ػلاٜٚ ثش ایٙىٝ دٚسٜ فشكت ٞبػت ثذا٘یٓ یب أىب٘بت سا تمؼیٓ ثش تٕٙیبت ثىٙیٓ دٚس أىب٘بت آ٘سٝ وٝ داسیٓ ثب تٕٙیبت آ٘سٝ وٝ ٔی خٛاٞیٓ,

خٛا٘ی ٘ـبٖ ٔی دٞیٓ یب پیذا ٔی  ٞبی فشاٚاٖ ٞٓ ٞؼت. ثٝ ٕٞیٗ خٟت ٞٓ ٞؼت وٝ ثیـتش اٚلبت ٔؼبیُ ٚ ٔـىلات سا ٔب یب دس دٚسٜ دٚسٜ ٌشفتبسی

اٞیٓ داؿت. ثٙبثشایٗ پذیذٜ خٛا٘ی یه ٚضؼیت ٚ ضبِت ثٟتشی داؿتیٓ یب خٛ ثضسٌؼبِی ٚ وٛدوی دس وٝ ضبِی دس سػذ ٔی خٛدؽ اٚج ثٝ یب وٙیٓ 

 پذیذٜ تبصٜ اػت. 

ضبِی وٝ ثیٗ ٞدذٜ تب ػی ٚ ٘ٝ دس  ٔی دٞٓ تب دٚاصدٜ ػبٍِی سا وٛدوی ثذا٘یٓ. ثیٗ دٚاصدٜ تب ٞدذٜ ػبٍِی ٚالؼب دٚسٜ ٘ٛخٛا٘ی اػت دس ٔٗ تشخیص

 تمؼیٓ ٔی ؿٛد. زٟبس تب ػی ٚ ػی تب ػی ٚ ٘ٝ زٟبس , ثیؼت ٚٞدذٜ تب ثیؼت ٚ خٛد دٚسٜ خٛا٘ی ٞٓ ثٝ ثبصٜ ٞبی د٘یبی أشٚص دٚسٜ خٛا٘ی اػت. 

 ثب ٞٓ ٘ذاس٘ذ أب دختش ٚ پؼش پب٘ضدٜ ػبِٝ یب ثیؼت ٚ پٙح ػبِٝ ثب ٞٓ ثؼیبس ٔتفبٚتٙذ. دختش ٚ پؼش پٙح ٚ ٞفت ػبِٝ تفبٚتی

 

 :أب ٔغبِؼبت ٘ـبٖ ٔی دٞذ وٝ خب٘ٓ ٞب پٙح ٘ٛػٙذ آلبیٖٛ یه خٛس٘ذ.دس وُ 

  .ٔبدس ٚ ٔمذع اػت .وٝ خیّی دس خبٔؼٝ پزیشفتٝ ؿذٜ اػتاَٚ ٘ٛػی اػت ٘ٛع 

  ٘ٛع دْٚ ٘ٛػی اػت وٝ ٔذیش ٚ ٔذثش اػت. 

 .٘ٛع ػْٛ ٔؼـٛق ٚ ٔؼـٛلٝ اػت

  .ػٝ ثبؿذ ثٟتش ایٗ اػت وٝ یه دختش تشویت ایٗ

  .٘ٛع زٟبسْ ٘ٛع ضؼیفٝ اػت

 ٘ٛع پٙدٓ ضخیٕٝ ٚ وّفتٝ اػت. 

 

آٖ آة ٚ ٞٛا ثبؿذ. اٌش اضتٕبلا  ٞٛایی وٝ دسؽ سؿذ ٔی وٙذ لشاس اػت خٛدؽ سا پیذا وٙذ یب ٔٙبػت دسختی اػت وٝ ثب تٛخٝ ثٝ آة ٚ ا٘ؼبٖ یه

ٚ اٌش وؼی  ثٝ ٕٞبٖ ؿٟششٜ ثشٚیذ تتش اػت خٛة ثٟػبصٌبس یه ؿٟشی ٌی ٞب ٚ آسصٚٞب ٚ ثش٘بٔٝ ٞب ٚ ٞذف ٞبیی داسیذ وٝ ثب ٔطیظظؿٕب یه ٚی

 سا ثیبٚسیذ ؿذ٘ی ٘یؼت.یه ؿٟش، ؿٟش دیٍشی ثٕب٘یذ. أب ایٙىٝ ؿٕب ثخٛاٞیذ دس  ایٙدب ػبصٌبسیذ ثٟتشٜ ؿٟشی دیٍشٞؼتیذ وٝ ثب ؿشایظ 

٘مؾ ٔتٙبػت ٞش خب سٚ ا٘تخبة وٙٓ دس ضبِی وٝ آٖ  ثشخی اص آدْ ٞب یه تلٛس ٚ تٕٛٞی داس٘ذ وٝ آدْ ٕٞٝ خب ثبیذ یه خٛس ثبؿذ. ٘ٝ . ٔٗ لشاس اػت

Core ٝصیبدی لشاس اػت وٝ ثبثت ثبؿذ. ٔمذاس  یب ٞؼتٝ اػبػی ٚ اكّی ؿخلیتی ٔٗ ث  

 

ٔبدسی داؿتیذ. ثؼیبس ٟٔٓ اػت وٝ دس ایٗ  ٟٔٓ ایٗ اػت وٝ ؿٕب دس زٝ خٛس خب٘ٛادٜ ای ٔتِٛذ ؿذٜ ایذ. ساثغٝ پذس ٚ ٔبدس ٟٔٓ اػت. زٍٛ٘ٝ پذس ٚ

ؿٕب ثٛدیذ ثب زٙذتب خٛاٞش ٚ ثشادس دیٍش. ثؼیبس خب٘ٛادٜ ثؼیبس ٔتفبٚت اػت ثب ایٙىٝ ٕٞیٗ  خب٘ٛادٜ زٙذ تب ثسٝ ثٛدیذ. ؿٕب اٌش یه ثسٝ ٞؼتیذ دس ایٗ

ٞؼتٙذ یب اٌش پؼشیذ زٟبس تب دختش  فشص٘ذ اِٚیذ یب فشص٘ذ دْٚ یب زٟبسْ. ثؼیبس ٟٔٓ اػت وٝ دس خب٘ٛادٜ ؿٕب اٌش دختشیذ زٟبستب پؼش اٚ٘دب ٟٔٓ اػت وٝ

س ٚ ٔبدس ثٝ ٔبخشای پؼشی ٚ دختشی ٚ پؼش ثضسٌتش دختش ثؼیبس ٟٔٓ اػت وٝ پذ اٚ٘دب ٞؼتٙذ. ثؼیبس ٟٔٓ اػت وٝ فبكّٝ ػٙی ؿٕب زمذس ٞؼت.

 .وشد٘ذ. زٝ ٔضایبیی لبیُ ثٛد٘ذ زٝ ٔؼئِٛیتٟبیی سا ثٝ ػٟذٜ ؿٕب ٔی ٌزاؿتٙذ. ایٟٙب ؿٕب سا ٔی ػبصد وٛزىتش زٍٛ٘ٝ ٍ٘بٜ ٔی

ؿذٜ ا٘ذ. دس ضبِی وٝ ؿٕب اٌش  ٛاٞش ٚ ثشادستبٖ ٔتِٛذثبؿیذ ایٗ پذس ٚ ٔبدس ثٛدٜ ا٘ذ وٝ ؿٕب سا ثبس آٚسدٜ ا٘ذ تب ثؼذ اص ػٝ ػبَ وٝ ٔثلا خ اٌش ثسٝ اَٚ

اػت آٖ خٛاٞش ٚ ثشادس ثضسٌتش اػت وٝ ٘مؾ ثیـتش سا اص پذس ٚ ٔبدس دس  ثسٝ دْٚ ثبؿیذ ٕٞیٗ وٝ خٛدتبٖ سا ثـٙبػیذ وٝ دس ضذٚد زٟبس ٔبٍٞی

اٌش اضتٕبلا ٞش دٚتٖٛ . ثشای خًٙ بیذ ثذا٘یذ وٝ آٔبدٜ ایذؿٕب اٌش ثسٝ اَٚ ٞؼتیذ ٚ وؼی وٝ ثب اٚ ثیشٖٚ ٔیشٚیذ ثسٝ اَٚ اػت ث تشثیت ؿٕب داسد.

ؿٕب ٔٛاظجت ٚ ٔشالجت وٙذ یب یىیتٖٛ پذس ٚ ٔبدس دیٍشی  ثسٝ آخشیذ دٚ اضتٕبَ ٚخٛد داسد. یه دفؼٝ ٞش دٚ تٖٛ ٔٙتظش ٔی ؿٛیذ یىی دیٍش اص

ثسٝ آخش ٚ یىی اَٚ ثبؿیذ اضتٕبلا ٞٓ ا٘تخبثتبٖ ٚ ٞٓ ٘ٛع تٛا٘یذ ا٘تخبة وٙیذ. ٚ ضٕٙب اٌش یىی  ثـٛیذ زٖٛ ایٗ ٘مؾ سا ثٝ خبعش ثسٝ آخش ٔی

 . شتبٖ ثٝ كٛستی وٝ یىی ثضسٌتشٜ ٚ دیٍشی وٛزىتش ثبلی ٔی ٔب٘ذٕثٝ كٛست ایٗ ٞؼت وٝ تب آخش ػ ص٘ذٌیتبٖ



ٖ ٚخٛد داسد پغ ثضسٌؼبلا اص ثذا٘ٓ وٝ ٔیُ ٔٗ ثٝ اداسٜ وشدٖ ثٝ ٔؼئِٛیت ثٝ ٘ٛػی سٞجشی ٚ ٘ٛػی ٔٛاظجت ٚ ٔشالجت وشدٖ ٔٗ ٚلتی فشص٘ذ اِٚٓ ثبیذ

ثیؼت یب زُٟ دسكذ ایٗ تٕبیُ سا دس خٛدْ پبییٗ ثیبٚسْ وٕتش وٙٓ  -تٗ ایٙىٝ ایٗ ٌشایؾ ٞب دس ٔٗ ٚخٛد داسد ٞش خب وٝ ٔی سْٚ دٜؼثٙبثشایٗ ثب دا٘

 زٖٛ ایٗ ٔٙٓ ٚ ایٙسٙیٗىغ فىش وٙٓ وٝ ایٙىٝ ضتٕبلا ثشػ اختیبس سا ثٝ دیٍشی ثذٜ فشكت سا ثٝ دیٍشی ثذٜ تب ثٝ خٛدْ ٞـذاس ثذٞٓ وٝ ثٙـیٗ ػمت

 وشدْ ثبیذ اضتٕبلا ثٝ زٙیٗ ٚضغ ٚ ضبِی ادأٝ دٞٓ. ثٙبثشایٗ ثؼیبس ٟٔٓ اػت وٝ ؿٕب دس ایٗ ٚضؼیت ودب لشاس ٌشفتٝ ایذ.

 

یب  غاػتٕبد ثٝ ٘ف بؿٓ.سا داؿتٝ ث Positive Self Confidenceیؼٙی  ٔٗ ثبیذ اػتٕبد ثٝ ٘فغ خٛدْ سا ثٝ كٛست اػتٕبد ثٝ ٘فغ ٔثجت دس ثیبٚسْ.

Self Confidence وٝ  دا٘یذ ٔؼٙبیؾ ایٗ اػت وٝ یه ثبٚس ٚ اػتمبد ػٕیك ٚ ػٍٙیٙی اػت وٝ ٚخٛد داسد ٚ ثٝ ٕٞیٗ خٟت اػت ٕٞب٘غٛس وٝ ٔی

ٔی دا٘ٓ ٚ ٔی تٛا٘ٓ.  ٔثجت داس٘ذ. ٔی ٌٛیٙذ ٔٗ ثٝ ٘فغ دزٖٛ یه ثبٚس ٚ اػتمبد اػت ٕٞٝ آدٟٔب ٕٞیـٝ اػتٕبد ثٝ ٘فغ داس٘ذ . فمظ یه ػذٜ اػتٕب

 ٘ٝ ٔیذا٘ٓ ٚ ٘ٝ ٔی تٛا٘ٓ ٚیب ثب ٚخٛدی وٝ ٔیذا٘ٓ ٕ٘ی تٛا٘ٓ. ٚ یه ػذٜ اػتٕبد ثٝ ٘فغ ٔٙفی داس٘ذ ٚ ٔی ٌٛیٙذ ٔٗ

ثٛدٖ ٚ تٛ ٞٛا ثٛدٖ وٝ ٕٞٝ وبس ؿذ٘ی اػت ٚ ٞش زی  اػتٕبد ثٝ ٘فغ ٔثجت ثؼیبس ٔتفبٚت اػت ثب خٛؽ خیبِی ٚ خٛؽ ثبٚسی ٚ خُ ٚ ٔـًٙ

 تٛا٘ؼتٗ اػت. ثشای ایٙىٝ ٗخٛاٞٓ وشد وٝ یىی اص خغش٘بن تشیٗ ضشفٟب ایٗ خّٕٝ اػت وٝ ثٍٓ خٛاػت تٛا٘ی وٝ ثؼذا ٞٓ اؿبسٜ ثٝ آٖ ثخٛاٞی ٔی

 آفشیذٖ اػت. ،خٛاػتٗ لتی تٛا٘ؼتٗ اػت وٝ ٔٗ ضبضش ثبؿٓ وٝ ؿشایظ سا ثیبفشیٙٓ.خٛاػتٗ فمظ ٚ٘یؼت.  ٗخٛاػتٗ تٛا٘ؼت

٘ظش ٔٗ  خدبِتی ا٘ذ ٚ دیٍشی ایٙىٝ ثبٚسؿبٖ ایٗ اػت وٝ خٛاػتٗ تٛا٘ؼتٗ اػت. ٚضـتٙبوتش ٚ ثٝ ذ یىی ایٙىٕٝٞٝ آدٟٔبی ٔؼتبد دٚ ٔـخلٝ داس٘

ػت ثجیٙذ ؿٕب زٝ ا ٔٙتظش ٚ ٘ـؼتٝ Universeیؼٙی وؼی دس   ضتی تب ٔشص خٖٙٛ ٚ ثیٕبسی ٚلتی اػت وٝ ثٍٛییٓ خٛاػتٗ داؿتٗ اػت.

 دسخٛاػتی داسیذ.

 
 

صیشا عجیؼت . ثیٙب٘ٝ ثٝ ایٗ وٝ ٔٗ اص ػٟذٜ ا٘دبْ وبسٞب ثش ٔی آیٓ اٌش ٕٞٝ اكَٛ ٚ لٛاػذی سا وٝ ثبیذ , سػبیت وٙٓ غاػتٕبد ثٝ ٘فغ یؼٙی ثبٚس ٚال

 ٘تیدٝ دیٍشی اص آٖ ٌشفت. آ٘سٙبٖ ثش اػبع لبٖ٘ٛ وبس ٔی وٙذ وٝ ثٝ ا٘ذاصٜ ػش ٔٛیی ٕ٘ی ؿٛد لبػذٜ سا ؿىؼت ٚ
  

 

 ػت وٝ زٙذ ٔؼٙب داسد وٝ ٟٔٓ اػت ثٝ آٖ تٛخٝ ؿٛد. اِٚیٗ ٔؼٙبی آٖ ایٗ اػت وٝ ٔٗضشٔت ٘فغ ا یب Self Esteemٔؼبِٝ  ،ٟٔٓ دیٍش ؼبِٝٔ

یؼٙی تٛ تٛیی ٚ ٔٗ ٔٗ. یؼٙی اٌش  . Psychological Skinسٚا٘ی اػت  ٔٙٓ ٚ تٛ ,تٛ. ٔؼٙبی ضشٔت ٘فغ دس ٔفْٟٛ اكّی ٚ سٚا٘یؾ داؿتٗ پٛػت

پٛػت سا  اخبصٜ ثٝ خٛدْ ٔی دٞٓ وٝ ٘بساضت ثـْٛ. دس ضبِی وٝ ٚلتی ؿٕب ایٗ آٖ صٔب٘ی ٘بساضت ٔی ؿْٛ وٝ تٛ ٘بساضتی ٔٗ ٘بساضت ٕ٘ی ؿْٛ.

 دوتش ٕٞذیٍش ثبؿیٓ ٔب لشاس ٘یؼت ٕٞذسد ٞٓ ثبؿیٓ.  لشاس اػت ٔب دٚا ٚ ٘ذاسیذ ٚ ٕٞٝ دس ٞٓ ٌشٜ خٛسدٜ ا٘ذ ٘بساضتی ؿٕب ٘بساضتی ٔٗ اػت.

 فشٚسفتیٓ. یؼٙی دَ ؿٕب آ٘دبػت. ٙىٝ ضشٔت ٘فغ ٘یؼت. ٕٞٝ دس ٞٓوٝ دس فشًٞٙ ٔبػت ثٝ خبعش ای .it is a game . ثجیٙیذ ثبصی اػت

 

 
٘ٝ تٟٙب ثب ٞٓ . We are equalدْٚ ایٗ ٔؼبِٝ اػت وٝ ٔب ثب ٞٓ ثشاثشیٓ.  .ضشٔت ٘فغ ایٗ اػت وٝ ٔٗ ٔٙٓ ٚ تٛ تٛدس ثطث ثٙبثشایٗ ٔؼبِٝ اَٚ 

یذ. دس فشًٞٙ ٔب ٘جٛدٜ ٚ ٔبٞٓ ثب آٖ ثبس ٘یبٔذٜ ایٓ. ٔٗ ثب ؿٕب ایٗ ٔٛضٛع سا ثبیذ ثب تٕبْ ٚخٛدتبٖ ضفظ وٙ. the sameثشاثشیٓ, ٔب ثب ٞٓ یىؼب٘یٓ

٘یؼتیٓ. ٔتفبٚتیٓ. ثبلاتش اص آٖ ٔٗ اص  ٔتٕبیض ٞؼتیٓ ِٚی ٕٔتبص اص ٞٓ ٘یؼتیٓ. ٔٗ ایٙدب ؿٕب اٚ٘دبییذ ِٚی یىی ثبلا یىی پبییٗ ٘یؼتیٓ. ثشتش ٔتفبٚتٓ,

ؿٛیذ. ٔی  ثب تٕبْ ٚخٛدؽ ضغ وٙذوٝ ٔٗ اص تٛ ٘ٝ ثٟتشْ ٘ٝ ثذتش ٘ٝ ثبلاتش ٘ٝ پبییٙتش آصاد ٔیٚلتی آدْ  ٝ ثبلاتش.ؿٕب ٘ٝ ثٟتشْ ٘ٝ ثذتش. ٘ٝ پبییٙتشْ ٘

یه ٘فش ٔی سػیٓ فمظ ٌٛ٘ٝ ای ثضسي ؿذیٓ وٝ تب ثٝ  دا٘یذ ثؼذ اص آٖ ٔی تٛا٘یذ ساضت خٛدتبٖ ثبؿیذ ٚ ص٘ذٌی وٙیذ. دس ضبِی وٝ ثؼیبسی اص ٔب ثٝ

ثیبییذ ٔتٛخٝ ٔی ؿٛیذ وٝ ؿٕب ثش اػبع یه ٔلان ٞبیی وٝ  اص ایٗ ثبصی دس ثیبییذ ٚلتی اص ایٗ ثبصی دس شیٓ.ٛییٓ اص ثمیٝ ثٟتشیٓ یب ثذتٔی خٛاٞیٓ ثٍ

  وٙیذ أب دس ٔمبْ ٔمبیؼٝ وبس ٕ٘ی وٙیذ. دس فشٍٞٙی وٝ ضشٔت ٘فغ ٘یؼت ٕٞیـٝ ٔمبیؼٝ اػت. دسػت ٚ غّظ ٚ ثذ ٚ خٛة اػت ػُٕ ٔی

سیذ ٚ ایٗ دٚ زیض ثؼیبس ٟٔٓ اػت. یىی ایٙىٝ خٛدتبٖ سا خٛة ٔی دا٘یذ. سٚصی وٝ خٛدتبٖ سا خٛة دا سٚصی وٝ ؿٕب ضشٔت ٘فغ داسیذ دٚ زیض سا 

 وٙذ. دْٚ سٚصی وٝ ٌفتیذ ٔٗ خٛثٓ یىی ایٙىٝ وبس خٛة ٔی وٙیذ دس ضبِی وٝ آدْ سٚصی وٝ خٛدؽ سا ثذ ثذا٘ذ وبس ثذ ٔیدٚ خبكیت داسد:  ثذا٘یذ



ٞٓ خٛة اػت . دس ضبِی وٝ اٌش ٌفتٓ ٔٗ  ٛ ٞٓ خٛثی. پغ ٔٗ خٛة تٛ خٛة ساثغٝ خٛة پغ ٘تیدٝٔٗ خٛثٓ ت ٔی پزیشیذ وٝ دیٍشاٖ ٞٓ خٛثٙذ.

اؽ ٞٓ ثذ اػت. دٚٔیٗ ٔؼبِٝ ایٗ اػت وٝ ٔٗ خٛاػتٙی ٚ دٚػت داؿتٙی ٞؼتٓ.  ثذْ ٘تیدٝ ٔی ٌیشْ وٝ تٛ ٞٓ ثذی ساثغٝ ٞٓ ثذ اػت ٚ ٘تیدٝ

ٔؼٙبیؾ ایٗ ٘یؼت وٝ ٕٞٝ ؿٕب سا دٚػت داس٘ذ زٖٛ یه زیضی دس فشًٞٙ . ؼتیذخٛاػتٙی ٚ دٚػت داؿتٙی ٞ سٚصی وٝ ؿٕب ضشٔت ٘فغ داسیذ

ٔٗ سا دٚػت داؿتٝ ثبؿذ.  داؿتٙی ٞؼتی وٝ ٕٞٝ تٛ سا دٚػت داؿتٝ ثبؿٙذ. ٔٗ ٚلتی دٚػت داؿتٙی ٞؼتٓ وٝ یه ٘فش ٔبػت وٝ تٛ ٚلتی دٚػت

اػت ٔب سا دٚػت داؿتٝ ثبؿذ. پٙح تب ٞٓ دٚػت ٔب ثبؿٙذ. سٚصی وٝ یه  ٔب دس د٘یبیی ٞؼتیٓ وٝ یه ٘فش لشاس ثشای ایٙىٝ ٕٞبٖ یه ٘فش وبفی اػت.

ثٝ ٕٞیٗ خٟت اػت وٝ غبِت اٚلبت ٔشدْ ؿٕب  ٞٓ دٚػت ٔب ٞؼتٙذ دس ؿؾ ٔیّیبسد ٔشدْ د٘یب وبس ٔب دسػت اػت. ٘فش ٔب سا دٚػت داسد ٚ پٙح ٘فش

وشدی. ثؼذ اص ایٙىٝ ثشاؿٖٛ كذ تب وبس ٔی وٙیذ ثب یه وبسی وٝ ٘ىشدیذ, خٛة  ایٗ وبس سا سا ثٝ ثبصی ٔی ٌیش٘ذ. ایٗ وبس سا ثىٗ ایٗ وبس سا ٘ىٗ زشا

 ٕ٘یذی ٔؼّٛٔٝ دٚػت ٘ذاسی ٔؼّٛٔٝ ٔٗ ثشات ٟٔٓ ٘یؼتٓ ٔؼّٛٔٝ ٔٗ ثشات ثی اسصؿٓ.  ٔؼّٛٔٝ إٞیت

 

 

كذؽ دس ٘ٛد. آ٘دبػت ٞبیؾ سیـٝ زٖٛ. ٘ذاسیذ فٛثیب.   Anxietyیىی اضغشاة ٚ ٍ٘شا٘ی دٚ زیض دس ؿٕب ٘یؼت اٌش ضشٔت ٘فغ داؿتٝ ثبؿیذ.

. آدْ خدبِتی ٘یؼتیذ اص خٛدتٖٛ Toxic shameدْٚ ؿشْ ٚ خدبِت ٘ذاسیذ.  .اػت اختٕبػی ٞشاع ٚ اضغشاة. اػت Social Phobiaٔؼبِٝ 

  ثذتٖٛ ٕ٘یبد.

ٕت خٟبٖ اػت ٚ آٖ خٛد ػب٘ذ وٝ ثضسٌتشیٗ, ثضسٌتشیٗ ٘ؼسؿٕب سا ثٝ یه زیضی ٔی  ذ ٔٗ ثش سٚی ٔؼبِٝ ضشٔت ٘فغ ثٝ ایٗ دِیُ اػت وٝتبوی

ضبلا وٝ خٛدْ سا دٚػت  . ٔٗ خٛدْ سا دٚػت داسْ. ضبلا وٝ خٛدْ سا دٚػت داسْ ٔی تٛا٘ٓ دیٍشاٖ سا دٚػت داؿتٝ ثبؿٓ.Self Love دٚػتی اػت, 

 Selfٚ ػٍٙیٙؾ  ٘شػٓ فمظ اٚ٘غشفؾ ضبِت ؿذیذ self-loveثٝ  داسْ ٚ دیٍشاٖ سا دٚػت داسْ ص٘ذٌی دٚػت داؿتٙی ٔی ؿٛد. أب سٚصی وٝ ٔٗ

Hate ٝص٘ذٌی ٔی وٙذ.  پزیشد. ٕ٘ی پؼٙذد. دٚخٛس آدٔی وٝ خٛدؽ سا ٕ٘ی ٔؼَٕٛ اػت خٛد ٘بپؼٙذی اػت. اص خٛدْ ٔتٙفشْ. ضبِت خفیفؾ و

. ضبِت خٛد پؼٙذی ثٝ خٛؽ ٔی ٌیشد  Selfishثخت ثیسبسٜ یب دسػت ثشػىغ. ضبِت خٛدخٛاٞی ثٝ خٛدؽ ٔی ٌیشد.یىی ضمیش كغیش ثذ

Egoistic.  ضبِت خٛدؿیفتٍی ثٝ خٛدؽ ٔی ٌیشدNarcissistic. ضبِت خٛد ثضسي ثیٙی ثٝ خٛدؽ ٔی ٌیشدGrandeur  . ٔذاس خٛد ضبِت ٚ 

خٛد  دْ ساآآدْ خٛد ٔطٛس یه آدْ خٛخٛاٜ یه  . ؿٕب سٚصی وٝ یه آدْ خٛدؿیفتٝ یه آدْ خٛد ٔذاس یهSelf center ٔیىٙذ پیذا ٔطٛس خٛد

ثذا٘یذ وٝ ٔشدْ سا . تٙفش اػت اص ص٘ذٌی ٔتٙفش اػتٔ ٚخٛدتبٖ ثذا٘یذ وٝ ایٗ آدْ تٝ ٚخٛدؽ اص خٛدؽ ٔتٙفش اػت اص ؿٕبپؼٙذ ٔی دا٘یذ ثبیذ ثب تٕبْ 

 ٘بپؼٙذ ٚ خٛد پؼٙذ. أب خٛد پؼٙذ ٕٞبٖ خٛد ٘بپؼٙذی اػت وٝ سَ خٛدپؼٙذ سا ثبصی ٔی وٙذ. ػٝ ٌٛ٘ٝ ٔی ثیٙیذ. خٛد دٚػت ٚ خٛد

 

 

 :خلٝ داسدزٟبس ٔـ آدْ خٛد دٚػت وؼی اػت وٝ 

 .ٕٞٝ وبسٞبی خٛة د٘یب سا ثشای خٛدؽ ٔی وٙذ

 .ٞیر وبس ثذی سا ٞیر ٚلت ػّیٝ خٛدؽ یب ثب خٛدؽ ٚ ثشای خٛدؽ ٕ٘ی وٙذ

 result یب cost ,  responsibility ٚ consequence ٞش وبسی سا ثٝ ٞضیٙٝ ٚ ٔؼئِٛیت ٚ پزیشفتٗ پیبٔذ وبس خٛدؽ ا٘دبْ ٔیذٞذ. یؼٙی

 .سا ٔی پزیشد

 .ٚ ضمٛق وؼی تدبٚص ٕ٘ی وٙذ. ٔی ایؼتذ. ایٙدب ضذ ٔٗ اػت. اٚ٘دب ضذ ٚ ص٘ذٌی تٛ اػت ثٝ ضشیٓ

 

 
یىی ایٙىٝ ؿٕب ٌشفتبس اضؼبع ٌٙبٜ ٚ تملیش  ضبلا اٌش ؿٕب ٔؼبِٝ اػتٕبد ثٝ ٘فغ ٚ ضشٔت ٘فغ سا ضُ ٘ىٙیذ. دٚ خغش دیٍش ؿٕب سا تٟذیذ ٔی وٙذ.

 .  Blameیؼٙی  ٙذثـٛیذ. ٚ دایٕب خٛدتبٖ یب دیٍشاٖ ؿٕب سا ػشص٘ؾ وٙ

ٚ  Self confidence. یؼٙی ایٙدب دیٍٝ ٔٗ وبسْ تٕبْ اػت. اٌش ؿٕب یه زٙیٗ وؼی ثبؿیذ وٝ ٔـىُ اػتٕبد ثٝ ٘فغ Inferiorityاضؼبع 

 ٚ ٔؼبِٝ ٌٙبٜ ٚ تملیش سا داؿتٝ ثبؿیذ ٚ ٔؼبِٝ اضؼبع ضمبست, Self esteemٔـىُ ضشٔت ٘فغ 

 



 ؾ تب آدْ ٔی ؿٛیذ.ؿ -خٛا٘ی پٙح ثٝ سػیذ ٔی ٚلتی ٔتبػفب٘ٝ 

 .ٔیشٚیذ تٛ لان خٛدتٖٛ .Isolated, Separated تجذیُ ٔی ؿٛیذ ثٝ آدْ ٌٛؿٝ ٘ـیٗ. ػضِت عّت

 .ؿٛد أشٚص خٛؽ ٌزسا٘ذ ػـشت عّت. یؼٙی اُٞ پبستی. فمظ ثٝ ایٗ فىش ٔی وٙیذ وٝ زٍٛ٘ٝ ٔی

 .داؿتٝ ثبؿذ ٚتٕٙذ ؿذٖ إٞیتٔی سْٚ د٘جبَ ٔؼبِٝ ثشٚت ٔخلٛكب اٌش دس خب٘ٛادٜ اْ ٔؼبِٝ داؿتٗ پَٛ ٚ ثش              

   ٓ.زٍٛ٘ٝ ٔی تٛا٘ٓ لذستٕٙذ ثبؿ .Power .لذست              

 اضتٕبَ دیٍش ٔؼبِٝ ؿٟشت اػت.              

وشدٜ ثبؿٙذ ٔٗ یه ٌشایـی پیذا  اٌش دس خب٘ٛادٜ ای ثبؿٓ وٝ ػیؼتٓ پذس ٚ ٔبدس ٔٗ ثٝ ٔمذاس صیبدی ٔٗ سا ثب یه ثبیذ ٚ ٘جبیذٞبیی ثضسي

  .Love thirst. Love hunger .ٔی وٙٓ ثٝ ٟٔش عّجی

 ثض٘ٓ ثٝ خُ ٚ ٔـٍٙی. یؼٙی تجذیُ ثـْٛ ثٝ یه آدٔی وٝ ٕٞٝ خٛسٜ ٞؼت.              

 

 

 آغبص لذْ اِٚیٗ ثب ٔٛفمیت آٖ ایٗ اػت وٝ زیض دیٍشی وٝ ٔٗ دس دٚسٜ ٘ٛخٛا٘ی ٚ خٛا٘ی ٔٛاظجؾ خٛاٞٓ ثٛد ایٗ اػت وٝ یه ٚالؼیت سا ٔی دا٘ٓ ٚ

 ذْ ؿشٚع ٔی ؿٛد.خٛؿجختی ٚ ا٘طشاف ثب اِٚیٗ ل .ؿٛد ٔی

 

 

اػت. ٞٛؽ تؼشیفؾ ٞؼت تٙٛع دس ػبصؽ.  دسػت ػىغ ٞٛؽ Habbitٞیر ٚلت خٛدتبٖ سا ٌشفتبس ػبدت ٘ىٙیذ. ػبدت  وٝ اػت ایٗ ثؼذی ٔؼبِٝ 

 ٞبی ؿٕب صیبدتش اػت ٘ـبٖ دٞٙذٜ ایٗ اػت وٝ ؿٕب ثیٟٛؽ تشیذ.  ػبدت یىؼب٘ی دس ػبصؽ اػت. ثٝ ٔیضا٘ی وٝ تؼذاد ػبدت

  یبد اػت. یب زؼجیذٖ ثٝ ثذٖ ٚ ا٘ذاْ.ثذتش اص آٖ اػت

 

ٚ ٞؼتی پیذا ٔی وٙذ. ٚ ثؼذا ٔبٞیتؾ  Existanceاثتذا ثٝ ٚخٛد ٔی آیذ یؼٙی  ا٘ؼبٖ تٟٙب ٔٛخٛدی اػت وٝٚ ثبلاخشٜ ٔؼبِٝ ٕٞشً٘ خٕبػت ؿٛ. 

ٔـخق ٔی ؿٛد ٚ ثؼذا  ٔبٞیتـبٖ ذاوٙیذاثت ٔی ٍ٘بٜ ٔٛخٛدات ثمیٝ ثٝ ؿٕب ٚلتی وٝ ضبِی دس. وٙذ ٔی پیذا سا ٔطتٛایؾ یؼٙی آ٘سٝ وٝ ٞؼت,

یؼٙی  اػت. خٛدؽ خبِك ِٚی خذاػت ٔخّٛق ا٘ؼبٖ ػً ٔی ؿٛد. ٚخٛد پیذا ٔی وٙٙذ. یؼٙی یه ػً اثتذا ػً اػت ٚ ثؼذا ثٝ ایٗ د٘یب ٔی آیذ

,  ػش دس ٚ ٘ٛؿت سا اص ػش, ثبیذ آٖ  Destinyٔبػت  ٔٗ ٚ ؿٕب خٛدٔبٖ سا ٔی ػبصیٓ. ثٝ ثیبٖ دیٍش ٔب ثٝ ایٗ د٘یب ٔی آییٓ ٚ آ٘سٝ وٝ ػش٘ٛؿت

 .٘ٙٛؿتٝ ٔب ثشای سا آٖ زیضی لجُ اص الا ٚ . ٘ٛؿت

 

 

ٔثّث ص٘ذٌی ٕ٘ی وٙیٓ ٚاسد یه ٔثّث  . . ٚ سٚصی وٝ دس ایReality , Morality and Responsibilityٗٔثّث سضٕتی وٝ ٔٗ ٔی ؿٙبػٓ 

.   ػلجب٘یت ٚ خـٓ ,    Anexiety اضغشاة ,  Depressionافؼشدٌی  ّث صضٕت ٚ ٘ىجت اػت وٝ ٔی ؿٙبػیذدیٍشی ٔی ؿٛیٓ وٝ ٔث

.Anger and Agression ٘بپزیش اػت یؼٙی اختٙبة. 

 

 ثّىٝ ٔؼئَٛ ثبؿیذ.  ٘ٝ ٔظّْٛ ثبؿیذ ٘ٝ ٔـغَٛ.

 

 لا ٔب ٔشدٜ ایٓ وبس ٔب تٕبْ اػت.دٚ خغش دیٍش ٞٓ ٞؼت یىی ایٙىٝ ضبِت ّٔؼٖٛ سا داؿتٝ ثبؿیٓ. ٚ یىی ٔمتَٛ. اك

 

 



ٔب ثٝ آسصٚٞبیٕبٖ ٕ٘ی  .ٕ٘ب٘یذ ٔضغشة وٝ ٞؼت ایٗ ٔؼبِٝ دٚٔیٗ ؿیذ وٝ وٙبس ایٗ ٞؼت. یىی ایٙىٝ آدْ ٔٙتظشی ٘جبؿیذ.ػٝ زیض سا ٔٛاظجؾ ثب

ٞؼت وٝ یه ٔٛضٛػی یه  . ٞذف ٔؼٙبیؾ ایٗ Goalخٛاػتٝ ٞبیٕبٖ ٕ٘ی سػیٓ. ایٗ سا ِغفب ثپزیشیذ. ٔب ثٝ ٞذفٟبیٕبٖ ٔی سػیٓ.  سػیٓ. ٔب ثٝ

اػتشاتظی یؼٙی ػٝ زیض:  ثشای سػیذٖ ثٝ ایٗ ٞذف ؿٕب ٘یبص ثٝ زیضی داسیذ ثٝ اػٓ اػتشاتظی . ٝ دسػتی تؼشیف ؿذٜ.ٚالؼیتی یه ٔطُ ٚ ٔىب٘ی ث

 Programیب دٚ ساٜ اص ساٟٞبیی وٝ ٔب سا ثٝ ٞذف ٔی سػب٘ذ. ثش٘بٔٝ  یؼٙی ا٘تخبة یه Planیؼٙی ٕٞٝ ساٟٞبی سػیذٖ ثٝ ٞذف. عشش ٚ  Map٘مـٝ

 ٔؼّْٛپبیبٖ ی داسیٓ)٘مـٝ عشش ثش٘بٔٝ( ٚ آغبص وبس ٚ ظثٝ ٞذفی ٔی سػیٓ وٝ ثشایؾ اػتشاتٔٗ ٚ ؿٕب فمظ  . یؼٙیPlanیؼٙی دادٖ صٔبٖ ثٝ عشش ٚ 

 .اػت

 ٞذف سا ثب ٚػیّٝ اؿتجبٜ ٘ىٙیذ. وٝ یه زیضی ثشای ؿٕب ٞذف اػت لشاس اػت وٝ ٞذف اَٚ ؿٕب ثبؿذ. ٚلتی

خش٘ذ. آدْ ٞبیی ٞؼتٙذ وٝ زـٕـبٖ سا ٔی  ٝ خٛاثـبٖ سا ٔی فشٚؿٙذ ٚ اتبق خٛاة ٔیثؼیبس٘ذ ٔشدٔب٘ی و پَٛ ٚػیّٝ ایؼت ثشای ثٟتش ص٘ذٌی وشدٖ.

وبسی وٝ پَٛ دس ثیبٚسیذ.  ٔجبدا دس ص٘ذٌیتٖٛ ثشٚیذ د٘جبَ ٔی فشٚؿٙذ ٚ وفؾ ٔی خش٘ذ. فشٚؿٙذ ٚ ػیٙه ٔی خش٘ذ. آدٟٔبیی ٞؼتٙذ وٝ پبیـبٖ سا

ایٙىٝ پَٛ وٓ دس ثیبٚسیذ یب صیبد دس ثیبسیذ ص٘ذٌی سا ثشدیذ. دس  لت اػت وٝ كشفٙظش اصثشٚیذ د٘جبَ وبسی وٝ دٚػت داسیذ ٚ دسػت ٔی دا٘یذ. آٖ ٚ

صیبد دٚػت ٘ذاسیذ ٞشسٚص ثبیذ ثٝ فىش ایٗ ثبؿیذ وٝ خذایب ثبص كجص ثّٙذ ؿذْ ثبص ثبیذ ایٗ وبس سا ثىٙٓ.  دس ص٘ذٌیتٖٛ ثشٚیذ د٘جبَ وبسی وٝضبِی وٝ اٌش 

یىـٙجٝ آصادْ ٚ ... ص٘ذٌی سا ثبختیذ ثشای ایٙىٝ  ؿطبِٓ زٟبسؿٙجٝ ؿذ خٛؿطبِٓ خٕؼٝ ؿذ ضبلا دٚسٚص ؿٙجٝا٘ـبلله ظٟش ٔیـٝ وی ؿت ٔیـٝ. خٛ وی

  .ثبؿذ خٛؿجختی ٚ سٚا٘ی ػلأت زٟبزٛة دس وٝ اػت ٚلتی Success ٔٛفمیت ایٟٙب ٔٛفمیت ٘یؼت ایٟٙب ثش٘ذٜ ثٛدٖ اػت.خٛدتبٖ سا ثبختیذ. 

 اػت لشاس ؿٕب ٚ ٔٗ اػبػی ٚ اكّی ٔٛاسد دس  ٔؼبِٝ داؿتٗ. ٚ ٔٛاظت آٖ ثبیذ ثٛد. ؿذٖ ؿٕبػت ٘ٝ ٔؼبِٝ اكّی ٚ اػبػی ثٛدٖ ؿٕبػت. ٔؼبِٝ

 یؼٙی دٚ سٚص تب دٚ ٔبٜ . ٔیبٖ ٔذتؾ دٚ ٔبٜ تب دٚ ػبَ. ٚ ثّٙذ ٔذتؾ دٚ ػبَ تب ٞفت ػبَ.  یٓ ػٝ خٙجٝ داؿتٝ ثبؿذ وٛتبٜ ٔذتداس وٝ سا ٞذفی

ذ ٚ ٞذف ؿٕبػت تخیُ خٛاٞیذ ثٟؾ ثشػی ٚ ػبدیؾ ایٗ اػت وٝ ٞش ؿت دٚ دلیمٝ دس ثبسٜ آ٘سٝ وٝ ٔیثٟتشیٗ ساٜ سػیذٖ ثٝ ٞذف ثٝ كٛست ػبدٜ 

 ؿٕب آٖ ضبَ سا ثبیذ دس رٞٗ خٛدتبٖ تخیُ ٚ تلٛس وٙیذ. ٚ دٚ دلیمٝ ٞٓ دْ كجص.  ٚ تلٛس وٙیذ.

 

 
سا ٔثُ ایٙىٝ  ٙیٓ. دس ضمیمت ٚخٛد ٔٗ ٚ ؿٕبداسیٓ. ثؼذ اص ٞدذٜ ػبٍِی ثشٚیٓ اؿىبلات ٚ اؿتجبٞبت خٛدٔبٖ سا ضُ و ٔٗ ٚ ؿٕب یه ٚظیفٝ

وٛزىٙذ یب ثضسٌٙذ یب ثؼضی ٞب ػٕی ٚ وـٙذٜ ا٘ذ دس ثذٖ  ا٘ذاختٙذ سٚی یه ثٛتٝ خبس ٚ اللا دٜ ثیؼت كذ خبی ثذٖ ٔٗ ٚ ؿٕب ثؼتٝ ثٝ ایٙىٝ خبسٞب

 سا دس ثیبٚسیٓ. ٔٗ ٚ ؿٕب سفتٝ ٚ اضتیبج اػت وٝ دا٘ٝ دا٘ٝ ایٟٙب

دس ص٘ذاٖ ص٘ذٌی ٔی وٙذ ٟٔٓ آصادی  اػت وٝ دس ص٘ذاٖ ٔتِٛذ ٔی ؿٛد ٚ ص٘ذاٖ ٞب خٛدٔبٖ سا آصاد وٙیٓ. ا٘ؼبٖ ٔٛخٛدی ؿٕب لشاس ٞؼت وٝ اص ٔٗ ٚ

ؿشط اكّی ٚ اػبػی  "آصادی اص" Freedom Fromزیضیؼت وٝ ثٝ ػٙٛاٖ  ٟٔٓ ایٗ اػت وٝ خٛدٔبٖ سا آصاد وٙیٓ. ثٙبثشایٗ ایٗ ٕٞبٖ اػت.

  .دس ص٘ذٌی آٔبدٜ وٙذ Freedom In and Freedom For "ثشای"ٚ  "دس"ؿٕب سا ثشای آصادی  ا٘ؼب٘یت اػت تب ایٙىٝ ٔٗ ٚ

 

 

ثشای ایٙىٝ یه تلٛیشی ثٝ ؿٕب ٔی دٞذ وٝ ؿٕب وٝ ٞؼتیذ ٚ  . ثٝ ٘ظش ٔٗ ٌشفتٙؾ وٕه ٔی وٙذ MMPIتؼت ؿخلیتی یه تؼتی اػت ثٝ ٘بْ 

 ٚ اضغشاة ٚ افؼشدٌی اص سا دیٍش ٌشایـٟبی ٔمذاس یه ٞٓ ٚ دٞذ ٔی ـبٖ٘ سا personality disorder ؿخلیتی اختلالات دٜ زٝ ٞؼتیذ. ٞٓ 

 ٞٓ سا ؿٕب ٞبی تٛا٘بیی ٚ اػتؼذاد وٝ ٞؼت  Vocationalوٝ ثٝ ػٙٛاٖ تؼت  تؼت آٖ یىی ٚ. ٔیىٙذ  ٚػٛاع ٚ ضبلات دیٍش سا وٝ ثٝ ؿٕب وٕه

  وبس ٘ـبٖ ٔی دٞذ. دس ٞٓ ٚ تطلیُ دس

 

 

 

 

 

 



ٚ  Inteligenceاؽ پیذا ٔیـٛد. یىی ٞٛؽ ٔٗ اػت  ؿذ ٔی وٙذ دٚ زیض دیٍش ٞٓ ػشٚوّٝضغ ٔٗ وٝ سثیٗ یه تب ٞفت ػبٍِی ػلاٜٚ ثش ایٗ 

اػت ثب ٞٛؽ ٚ تخیُ  Senceثٙبثشایٗ ٔٗ ٚ ؿٕب ضبلا ػلاٜٚ ثش ضغ وٝ  Imagination and visualizationیىی تخیُ ٚ تلٛسات ٔٗ اػت 

ٌیشْ. یىی خٟبٖ ثیٙی ٚ ثبٚسٞبی  غ داسْ ٞٛؽ داسْ ٚ تخیُ. أب دٚ ٘تیدٝ اص آٖ ٔیٞؼتٓ. ِغفب دلت وٙیذ. پغ ٔٗ الاٖ زی داسْ. ض ٚ تلٛسْ ٞٓ

ٕٞیٙدب دسػتؾ ٔی وٙٓ. ٔبدسْ خٛة اػت ٕٞؼبیٝ اْ ثذ اػت دیٗ  .ٕٞٝ ایٟٙب سا philosophy, outlook, my Belive systemٔٗ اػت 

ٔٗ ٚ ؿٕب لشاس اػت دٚ وبس ثىٙیٓ . دس ثضسٌؼبِی یىی اضؼبػبت ٚ ػٛاعف  ب ٚ اػتمبدات ٔٗ سا دسػت ٔی وٙذ.یؼٙی ایٗ ٘ظبْ ثبٚسٞ ٔٗ خٛة اػت....

٘ٛػٙذ. اضؼبػبت خٛة  . ثشای ایٙىٝ ایٗ اضؼبػبت ٚ ػٛاعف ٕٞب٘غٛس وٝ ٔی دا٘یذ دmy Feeling and Emotionٚزه وٙیٓ  خٛدٔبٖ سا

ػٛاعفٓ سا زه وٙٓ ٚ اص آٖ ضبَ غٓ ثٝ  ٗ لشاس اػت اضؼبػبت ٚٔ ؾ ٞٓ داسیٓ. غٓ داسیٓ ٚ ٘بأیذی.داسیٓ. ؿبدی داسیٓ. أیذٚاسی داسیٓ. أب ػىؼ

 .اػت ؿذ٘ی وبٔلا ؿذ٘ی اػت. ؿبدی ثیبٚسٔؾ . اص آٖ اضغشاة ثٝ آسأؾ ثیبسٔؾ ٚ ایٗ وبس وبٔلا

 خٟبٖ ثیٙی ٚ ٘ظبْ ثبٚسٞب ٚ اػتمبداتٓ سا زه وٙٓ . دْٚ تٕبْ 

كٛست ثیٕبسی ػشاغؾ ثٛدٜ دس ضبِی وٝ اٌش دس ثضسٌؼبِی ؿٕب  ٝ كٛست اػتیبد ثٝثٝ كٛست ػبدت ث وٝ یه آدٔی ثٝ د٘جبَ یه زیضی ساٜ افتبدٜ وٝ

 اٞیذ ٔٛضٛع ٚ ٔؼبِٝ زیض دیٍشیؼت.٘تیدٝ ثشػیذ وٝ ایٗ سا ٔی خٛاٞیذ یب ٕ٘ی خٛ دذیذ ٘ظش سا ثىٙیذ ٚ ثؼذا ثٝ ایٗایٗ ت

خ ٚ أشٚص پٙدٕی ثٝ آٖ اضبفٝ ؿذٜ. اَٚ ػذاِت ٚ ا٘لبف دس تبسی ا٘یذ زٟبس تب ثٛدٜٕٞب٘غٛس وٝ ٔی د Moralityٔٛسد ثؼذ ٔؼبِٝ اخلاق اػت. 

Justice & Fairness دْٚ ٚالؼیت ٚ ضمیمت . Reality & Truth  ػْٛ سٞبیی ٚ آصادی .Liberty & Freedom  زٟبسْ ٔطجت ٚ ػـك .

Kindness & Loveٚ .  پٙدٕی وٝ ثٟؾ اضبفٝ ؿذٜ ضشٔت ٚ ضیثیتHonor, Prestige & Esteem ٕٞیـٝ  ُ لشاس اػت وٝ. ایٗ پٙح اك

 ٔجٙبی آٖ ٚ ٔتٛخٝ ثب آٖ ثبؿذ. ثٝ ػٙٛاٖ ثبیذ ٚ ثشخی اص اٚلبت تٟٙب ثبیذ ص٘ذٌی تّمی ثـٛد ٚ ٕٞٝ سفتبس ٚ اػٕبَ ٚ ٌفتبس ٔب ثش

ص ٔب ثپزیشیٓ. زٖٛ ٔتبػفب٘ٝ ثؼیبسی ا . ٚ ایٗ ٔؼئّٝ سWe are human beingٚٔغّجی وٝ ٚخٛد داسٜ ایٗ ٞؼت وٝ ٔٗ ٚ ؿٕب وبلا ٘یؼتیٓ. 

  دیٍشاٖ سٚ ٞٓ وبلا ٔیجیٙیٓ. خٛدٖٔٛ سٚ وبلا ٔجیٙیٓ ٚ دس ٘تیدٝ ٚلتی خٛدٖٔٛ سٚ وبلا ٔیجیٙیٓ

 

 

ثضسٌی اػت ٚالا  خش ػٛاس. خبدٜ ثبؿیذ. تٛ ص٘ذٌیتٖٛ ٘ٝ عّجىبس ثبؿیذ ٘ٝ ثذٞىبس. ثیطؼبة ثبؿیذ. زٖٛ یه ٌشفتبسی تٛ ص٘ذٌیتٖٛ ٘ٝ خش ثبؿیذ ٘ٝ

. ٔیىٙٓ پیذا خٟت داسْ ٞذف ٚلتی یؼٙی. ٔیىٙیذ پیذا خٟت تٛ ص٘ذٌی اٌش ؿٕب ٞذف داؿتٝ ثبؿیذ ثبؿیذ.ػخت ٔیتٛ٘یذ ثبٞبؽ ٔؼئّٝ داؿتٝ 

Directionٝ٬٘فغ ٚ ضشٔت ٘فؼتٖٛ دسػتٝ ٚ اٖٚ ٔؼبئّی وٝ لجلا ػشم وشدْ یؼٙی ٔثّث سضٕت )ٚالؼیت . اٌش خٟت ٚ ٞذف داسیذ ٚ اػتٕبد ث 

 .اػت خبؽ ػش( اخلاق ٬ٔؼئِٛیت

 

 

وٝ: ٔٗ ٍ٘شاٖ ٔشي خٛدْ یب  ٚلتی ؿٕب دس ص٘ذٌی ثٍیذٞبیی اص ٔشي ٔیتشػٗ وٝ اص ص٘ذٌی ٔیتشػٗ.  ی ٘ـٖٛ ٔیذٜ فمظ آدْػّٕ ٕٞٝ ٔغبِؼبت

 . ٘ٝ اص ص٘ذٌی ػضیضا٘ٓ : وٝ ٘ٝ اص ص٘ذٌی خٛدْ ساضی اْ٘ٓ ٞؼتٓ یه پیبٔی سٚ ثٝ ٔٗ دادیذػضیضا

 خٛاٖ خغش٘بن اػت. فّؼفٝ یه خٟبٖ ثیٙی اػت. ِٚی ثشای   ٔبَ دٚسٜ خٛا٘ی ٘یؼت. ػیبػت

ٔمبثّٕٖٛ دس ضمیمت دٚ زیض دیٍٝ داسیٓ یىی ػّٓ  ثٝ خبی فّؼفٝ ٚ ٔزٞت ٚ ػیبػت دس ؿٕب ٚ ٔٗ وٝ ٞؼت ایٗ داسٜ ٚخٛد ایٙدب وٝ دیٍشی ٔغّت 

اػت ٚلتی خٛة ثٛد٘ؾ لغؼی ٚ ٔؼّٓ اػت. اكلا ایٗ ؿشف ا٘ؼب٘ی  ٚ ػت ثٛد٘ؾدس ،ثٛد٘ؾ ٔفیذ ،د٘ؾثٛ ٚالؼی ،ثٛد٘ؾ اكُ ،اكبِتؾ وٝ  اػت

ٚ دٚٔؾ ٞٙش اػت. ٞٙش ثٝ ٔفْٟٛ ػٕیك خٛدؽ.  ٔجتٙی ثش ػمُ اػت ٚ ٚلتی وٝ ٔجتٙی ثش اخلاق اػت ثٙبثشایٗ وبس ٔٗ ٚ ؿٕب وبس ػّٓ اػت. وٝ

 ا٘ؼبٖ ػمت اػت ٚ آٖ دس ٔٛػیمی اػت.  یه خب عجیؼت اص ؿٛپٟٙبٚس ٔیٍٝ: وٕبَ ٕٞٝ ٞٙشٞب ایٗ اػت وٝ ثٝ ٔٛػیمی ثشػٗ.

ٔیتٛ٘ٝ دسٌیش ثـٝ اٌش اٖٚ صٔبٖ  ٚ ساػت ٚ پبییٗ ثبلا سٚ تـخیق ٔیذٜ ٞفت ػبٍِی ؿشٚع وٙیذ آٖ صٔب٘ی وٝ زـٕتٖٛ زپ ٚ -لشاس اػت اص ؿؾ

ثؼبصیذ. ایٗ  ٚ ضٕٙب دٚٔؾ وبس دػتی اػت وٝ دس ٘مبؿی اػت. ثشیذ خبیی وٝ ثب دػتتٖٛیٝ د٘یبی دیٍشی اػت.  ٘ىشدٜ ا٘ذ پذس ٚ ٔبدس ثشیذ د٘جبِؾ.

دٚزیض ػَّٛ ٔغضی تِٛیذ دس اثش  ٚالؼیت ٚ عجیؼت ٘ضدیه. اػت وٝ خٟبٖ سٚ ثشای ؿٕب ٔطؼٛع ٚ ّٕٔٛع ٔیىٙٝ ٚ ؿٕب سٚ ثٝ استجبط ٔغض ثب دػت

ٕٞیٙدبػت وٝ ٔؼئّٝ دیٍشی  خٕؼی اػت. . ٔخلٛكب ٚلتی ثٝ كٛست دػتٝتتدشثیبت تبصٜ پش ٞیدبٖ ٚ ٞیدبٖ اٍ٘یض. ٚ یىی ٚسصؽ اػ ٔیـٝ. یىی

 دٞذ ٚ آٖ صیجبیی اػت.  ٖ ٔیوٙبس ٔٛضٛع ٞٙش خٛدؽ سٚ ٘ـب



اص ٞیدبٖ ٔیب٘ذاصٜ وٝ ٔؼئّٝ ثٛ دسؽ دسػت ثبؿٝ.  دػتٓ ثٝ دأٙتٖٛ تٕبْ استجبعبت ا٘ؼب٘ی دس تطّیُ ٟ٘بییؾ ٚلتی ا٘ؼبٖ سٚ ثٝ ٞیدبٖ ٔیبسٜ یب

 ىٙٗ. ٔـىُ د٘ذاٖ داسیذ. پضؿىبٖ ٚ د٘ذاٖ پضؿىبٖ وٕىتٖٛ ٔی ٛ٘ٛ دسػت وٙیذ. اٚلا ثشخی اص ؿٕبلشثٛ٘تٖٛ ثشْ ثٛٞبت

 

 ِجخٙذ ٟٔٓ اػت سً٘ پٛػت ٟٔٓ اػت . كذا ٟٔٓ اػت ِٚی ثبلاتش اص ٕٞٝ ثٛ اػت.  ضبِت زـٓ ٟٔٓ اػت.

٘ٝ ثب ػبػت یب ٚػیّٝ دیٍٝ.  آدْ ػبِٓ ٞش ؿت یه صٔبٖ ٔیخٛاثٝ ٚ خٛدؽ ٞٓ ثیذاس ٔیـٝ .خٛاثتٖٛ سٚ ٔشتت وٙیذ.  آؿپضی یبد ثٍیشیذ. !آلبیٖٛ

. خٛاة یٝ اضبفٝ ٘یؼت. ثبصی تب دٜ ػبَ ػٕش عٛلا٘ی تشٚ ػبِٕتشی داسٜ داسٜ. ص٘ذٌی خٛثی داسٜ. پٙح ػبَ ٞشوؼی وٝ خٛاة خٛثی داسٜ سٚص خٛثی

 ثـٝ ٚ دسٌیش ثـٝ. وٝ آدْ ثبٞبؽ ٌشفتبس ٘یؼت

  ت.ٔٛسد ثؼذ تغزیٝ دسػت اػ 

 

 
دٚػت ٘ذاسیذ  ـٝ ثشای خٛدتٖٛ ٍ٘ٝ داسیذ. اٌشػشٔبیٝ ٌزاسی سٚؿٖٛ ثىٙیذ. ٚلت ا٘شطی ٚ ٘یشٚتٖٛ سٚ . ٚ اٟٚ٘ب سٚ ٕٞی زٙذ تب دٚػت خٛة پیذا وٙیذ.

 ٔؼئّٝ ٚ اختلاَ  پشػـٟبیی وٝ ٕٞیـٝ ٔیـٝ ٚ ٘ـبٖ دٞٙذٜ ص٘ذٌی سٚ ثبختیذ. اٌش دٚػت وٓ داسیذ ص٘ذٌی سٚ ثبختیذ. دس ثطثٟبی سٚا٘ی یىی اص

 ایٗ اػت وٝ ضبِتٖٛ زمذس ثذ اػت.دٚػتٟبی ؿٕب ٞؼتٗ فبخؼٝ اػت. فبخؼٝ اػت. ایٗ دلیمب ٘ـب٘ٝ  ؿخلیت اػت اٌش فمظ اػضبی خب٘ٛادٜ

ت وٝ ص٘ذٌی ثؼیبس ػخت ٚ ٔـىُ ٚالؼیت اػ ٘ٝ ٚ ٔـخق ٚ ٔؼیٗ سٚؿٗ ٔیىٙٝ ایٗؿٕب ٔیذٚ٘یذ وٝ اكّی وٝ ص٘ذٌی سٚ ثٝ كٛستی ثؼیبس ٚالغ ثیٙب

  وٝ تٛٞٓ ایٗ ،ٜٕٞٝ ٔـىُ ثٛدٜ . ضتٕب خٛاٞذ ثٛد. ایٗ تلٛس ٚ تٛٞٓ وٝ ص٘ذٌی یه سٚصی ػبدٜ ثٛد . ٕٞیـٝ ٔـىُ ثٛدٜ. ثشایاػت

ٔـىُ اػت. دس ثؼیبسی اص ٔٛاسد تبس ٚ پٛس ص٘ذٌی دسد ٚ س٘ح اػت اِجتٝ  ٚ ؿٕب ثبیذ ثپزیشیٓ وٝ ص٘ذٌی ػخت ٚ ٗٔ ص٘ذٌی یه ػذٜ ای ساضت اػت

 دسد ٚ س٘دی وٝ ٔـشٚع اػت.

تی عشش وٙیٓ ٚ ضُ وٙیٓ. ٔؼٙبؽ ایٗ ٘یؼت وٝ ٔب دسػ سٚ ثٝ ٟٔٓ ایٙٝ وٝ ٔٗ ٚ ؿٕب ثتٛ٘یٓ اختلافٟبثپزیشیذ وٝ ثب دیٍشاٖ اختلاف داؿتٝ ثبؿیذ.  

 وؼی ثبؿیٓ وٝ ثبٞبؽ اختلاف ٘ذاؿتٝ ثبؿیٓ.ثب   ی سٚ پیذا وٙیٓ یب دس استجبطتٛ٘یٓ وؼ ٔی

 

 

 ٘ىٙیٓ. . دسن ایٗ ٚالؼیت ثٝ ٔٗ ٚ ؿٕب وٕه ٔیىٙٝ وٝ خٟبٖ سٚ ا٘مذس ػیبٜ ٚ ػفیذ ٘جیٙیٓ ٚ خٛدٖٔٛ سٚ ٌشفتبساػت تفبٚت خٟبٖ، خٟبٖ

ٔٛاظجؾ  سٚ ػٛتفبٞٓ ایٗ. ثبؿیٓ داؿتٝ دسػت ا٘تخبة ٚ ثؼٙدیٓ ٞٓ ثب  ؿبدی سٚ ثب سٚ دسد، ِزت ٚ س٘ح سٚ اػت دس ضبَ ص٘ذٌی وٙیٓ. یؼٙیٔب لشاس 

 زٖٛ ثشخی اص اٚلبت ثشخی اص ؿٕب دس یه ؿشایغی لشاس ٔیٍیشٖ: اص ص٘ذٌیت ِزت ثجش.ثبؿیذ. 

 خٝ ثبؿیٓ.ست صٔبٖ ٚ ٔىبٖ سٚ ٔتٛ٘ىتٝ دیٍٝ وٝ ٔٗ ٚ ؿٕب ثبیذ ضشٚ

 

 

تیذ وٝ ثٝ خبیی ٕ٘یشػٝ. اٌش آدٔی ٞؼ سیؼه ثذٖٚ ٚ خغش ثذٖٚ  ٘بن ص٘ذٌی وٙیٓ . ایٗ ص٘ذٌیٞؼتیٓ وٝ لشاس اػت خغشدس د٘یبیی  ٔٗ ٚ ؿٕب 

تٟٙب ساٜ سؿذ دس ثیـتش ٔٛاسد  اؿتجبٜ،اؿتجبٜ ٔیىٙیٓ.  ٔٗ ٚ ؿٕب دس د٘یبیی وٝ ٞؼتیٓؿٕب ثب تشٔض سٚا٘ی ص٘ذٌی ٔیىٙیذ. ، ٔطتبعیذ ٚ ٔطبفظٝ وبسیذ

ؿىؼت اػت.  یؼٙی داسٜ ثبخت ٚ ثشد ثٙبثشایٗ ٚ اػت ٔؼبثمٝ ٬اػت. ٔٗ اكلا اص عشیك اؿتجبٜ سؿذ ٔیىٙٓ. ٚلتی وٝ دسٌیش استجبط ثب دیٍشاٖ ٔیـیذ

یك اص عشسٚؿٗ اػت. ٔب ساٞی غیش اص ایٗ ٘ذاسیٓ. ٔٗ ٚ ؿٕب فمظ  یه آدْ ػبِٓ ثب اؿتجبٞؾ ساضت اػت. ثب ؿىؼتؾ ٞٓ ساضت اػت. ػّتؾ ٞٓ

ٔؼبِٝ اؿتجبٜ  ٔیتٛ٘یٓ سؿذ ثىیٙیٓ ٚ پیؾ ثشیٓ ٚ ثٝ یه خبیی ثشػیٓ. ثٙبثشایٗ اٌش دس ص٘ذٌی وؼی ٞؼتیذ وٝ ثب اؿتجبٜ ٚ اص عشیك ؿىؼت اػت وٝ

وٝ ٍ٘شاٖ ضشف  اػت وٝ اؿتجبٜ ٚ ؿىؼت غبِجب ثشای ٔب ا٘مذس ٟٔٓ ٘یؼت وٙبس ایٗ یه خغش دیٍشی .ٔیبییذ دس پب اص ص٘ذٌی دس ٬ٔؼبِٝ ٚ ٔـىُ داسیذ 

دختش تبصٜ ثٝ ٞیدبٖ ٔیبیٗ ثبیذ ثذٚ٘یذ وٝ اضتٕبلا  ٚ پؼش وشدٖ پیذا اص ٬ٚ لضبٚت ٔشدٔیٓ. ٔٛاظت ثبؿیذ وٝ اٌش وؼی ٞؼتیذ وٝ ٔثلا اص ساثغٝ تبصٜ 

 ثیٕبسیذ.

  اسصؽ تشی ٞؼتیٓ. ْ ثبػٍٙیٗ تش ٚ ثب ٚلبس تش ٚ ٟٔٓ تش ٚ آد وٝ ثٝ ٔیضا٘ی وٝ غٍٕیٗ تشیٓ ثٝ ٘ظش داسیٓفشٍٞٙی ٔب ٔتبػفب٘ٝ 

 



 خٛدتٖٛ ٔمبیؼٝ ٔیىٙیذ ٌشفتبسیذ. ثب ٬ٚلتی اص وؼی ػٛاَ ٔیىٙیذ وٝ  ٞؼتیذ  شیذ. اٌش آدٔیتٛ ٔمبیؼٝ ٘تٛ ص٘ذٌیتٖٛ 

 عّجىبس ٚ ٘بساضی ایذ ٞب . اٌش ایٗ ٔـىُ سٚ داسیذ ثذٚ٘یذ وٝ ٞیر وغ ضٛكّٝ ؿٕب ٚ تطُٕ ؿٕب سٚ ٘ذاسٜ.ٚ  ثؼضی اص ؿٕب خـٍٕیٗ

 .ایذ زٙیٗ خٛدتٖٛ یؼٙی ٬ذیذ دیٍشاٖ ضٛكّٝ ػشثش٘ذٜ ٞؼتٙذٞش ٚلت ٔؼتم

 خٛا٘ی ثبیذ خٛا٘ذ تب یبد ٌشفت. ٔٗ ٚ ؿٕب تٛ د٘یبیی وٛدوی ثبیذ خٛا٘ذٖ یبد ٌشفت ٚ دس دس:  آٖ وـٛس(  دوتش ؿبپٛس ساػخ )ثٟتشیٗ خبٔؼٝ ؿٙبع

سٚؿٗ اػت . ؿٕب سٚصی وٝ وتبة ٔیخٛ٘یذ  سیذ. ػّتؾ ٞٓ خیّیؿٕب ٘یؼت ؿٕب اكلا دٚػتی ٚالؼب ٘ذا  وٝ ثبیذ ثخٛا٘یٓ. اٌش وتبة دٚػتٞؼتیٓ 

 .ثضٖ ضشف ٔٗ ثشای ٔیٍیذ ٚ ٌزاؿتیذ خٛدتٖٛ خّٛ ٬آٚسدیذ ٔؼٙبؽ ایٗ ٞؼت وٝ اٖٚ آدْ ٞش وٝ ٞؼت سٚ ثٝ خب٘ٝ تٖٛ

ٚ صٔبٖ اػت. ؿٕب ٔیذٚ٘یذ وٝ  ٔؼٙی ٚلت ٚاج ٔبیُ ٞؼتٓ ثٟؾ اؿبسٜ ای ثىٙٓ٘ىتٝ دیٍٝ ای وٝ تٛ ص٘ذٌی لجُ اص سفتٗ ثٝ ػشاؽ دسع ٚ ٔشضّٝ اصد

ٔت ٚ ػلا ٬ٚ ؿىؼت  ٔٛفمیت ٬اؿخبف ا٘ذ ٚ یىی ٚلت ٚ صٔبٖ. خٛؿجختی ٚ ثذثختی  پذیذٜ دس د٘یب داسیٓ. یىی اؿیب ٚٔٗ ٚ ؿٕب دٚ زیض یب دٚ 

 ٔشتجظ اػت وٝ ؿٕب ثب ٚلت یب صٔبٖ زٝ ٔیىٙیذ.  ثیٕبسی ثٝ ایٗ

 

 

 ٙذ تب ٔؼبِٝ اػت :ٌشفتبسیٕٖٛ ػش ٚلت ٞؼت. ػّتؾ ٞٓ ز ثؼیبسی اص ٔب

ٚؿٕب ٘ضدیه لؼٕت ثیٙبیی ٔب ٞؼت دٚسٜ اؽ ثیؼت  ٗٔیذٚ٘یٓ صٔبٖ دٚس ٚ ثش ٔب ثیؼت ٚ زٟبس ػبػتٝ اػت أب ٔتبػفب٘ٝ صٔبٖ دسٚ٘ی وٝ دس ٔغض ٔ •

 ٖ داسٖ.ٔـىّی دس خٟت ػبصٌبسی خٟبٖ ثیؼت ٚ زٟبس ػبػتٝ ثب ٔغض ثیؼت ٚ پٙح ػبػتٝ ؿٛ بػتٝ اػت. ثٙبثشایٗ ٕٞٝ آدٟٔب یٝٚ پٙح ػ

  ا٘ؼبٖ یه ٔفْٟٛ وبٔلا ویفی اػت.ثشای  صٔبٖ. ثب٘یٝ  ٔیـٝ ضتی كذْ صٔبٖ یه پذیذٜ وٕی ثیشٚ٘ی اػت وٝ ثب ثب٘یٝ ؿٙبختٝ • 

ٝ ثٙبثشایٗ دس اسصیبثی ثش٘بٔٝ ٞبٖٔٛ ٕٞیـ سی اص ٔب اكلا اص ٌزؿت صٔبٖ خجشی ٘ذاسیٓ . ثؼیبسی اص ٔب ٕ٘یذٚ٘یٓ وٝ ٞش وبس ٔب زمذس ٚلت ٔیجشٜ ٚیبثؼ

ػبػت دٚ تـىیُ ٔیـٝ. ٘ٝ ػٝ. آیب  وٙفشا٘غ ٬ٔتٛخٝ ٘یؼتیٓ وٝ اٌش ٔب یه ػبػت عَٛ ٔیىـٝ تب ضبضش ثـیٓ ٚ ثٝ وٙفشا٘غ ثشػیٓ  ٌشفتبسیٓ. یؼٙی

 رٞٙؾ ا٘ذاختٝ ٚ ثٟؾ اػتٙبیی ٕ٘یىٙٝ. رٞٗ ٔب ایٗ سٚ ٔیپزیشٜ ٚ ثش ٔجٙبی اٖٚ ػُٕ ٔیىٙٝ یب ایٙىٝ ٌٛؿٝ

اٌش  ثشای ؿٕب ٔؼبٚی فشدا ٞؼت یب ٘یؼت. وٝ ؿٕب سا ٔی ػبصٜ ٚ ٚیشاٖ ٔیىٙٝ دس خلٛف ٚلت ایٙٝ وٝ آیب أشٚص ٚ ثبلاخشٜ ٟٕٔتشیٗ ٔؼبِٝ ای • 

وٛدوی آٔٛختٝ أشٚص سٚ ٔؼبٚی فشدا ٔیذٚ٘ٝ . دسد أشٚص سٚ ٔؼبٚی ثب دسد فشداػت.  وؼی ایٗ سٚ ثٝ دِیُ آ٘سٝ وٝ ٔخلٛكب ثیٗ دٚ تب پٙح ػبٍِی دس

ضذ الُ تٛ ایٗ ٔؼیش  فشداػت. اٌش یٝ زٙیٗ زیضی سٚ ٔیذٚ٘ٝ ضتٕب تٛ ص٘ذٌی ٞٓ ٔٛفك ٞٓ خٛؿجخت ٚ ٞٓ ػبِٓ اػت.ِزت  ِزت أشٚص ٔؼبٚی ثب

 أشٚص ٔیجشٜ ٚ ِزت سٚ فشدا.  لذْ ثش ٔیذاسٜ. زشا ؟ ثٝ خبعش ایٙىٝ ایٗ آدْ وٝ أشٚص سٚ ٔؼبٚی فشدا ٔیذٚ٘ٝ دسد سٚ

 ٚ ٟٔٓ ٞٓ وٝ اػت وبسی  زٟبس تب ضبِت ثٝ دػت ٔیبد. ٘ٛع اَٚ دس یه زٟبسزٛثی لشاس ثذیٓٛسی سٚ وبس ٟٔٓ ٚ یىی وبسی فٛسی. ٚلتی وٝ ٟٔٓ ٚ ف

 ٛ٘یٕؾ ثیٕبسػتبٖ. دْٚ وبسی وٝ ٘ٝثشػ ثبیذ ٔیخٛسٜ ٞٓ ثٝ ضبِؾ  ثبیذ ایٗ وبس سٚ ا٘دبْ ثذْ. یٝ وؼی . ٔٗ.It's emergency.  اػت فٛسی ٞٓ

آٔذٞب وٝ ٘ٝ ٟٔٓ اػت ٚ ٘ٝ فٛسی. ػْٛ  ثؼیبسی اص ایٗ ٔلالبت ٞب ٚ سفت ٚٞٓ ٔی وٙیٓ ٚ  ٟٔٓ اػت ٚ ٘ٝ فٛسی. ثؼیبسی اص ایٗ تّفٗ ٞبیی وٝ یٝ

 ثٍیٓ ٔیض٘ٝ دس وؼی یٝ ٚلتی ٕ٘یـٝ ٬تّفٗ صً٘ ٔیض٘ٝ . ایٟٙب وبسٞبی فٛسی ٞؼتٙذ ٟٔٓ ٘یؼتٙذ. دس ٔی ص٘ٙذ . وبسٞبیی ٞؼتٙذ وٝ فٛسی ا٘ذ ِٚی

یىیؾ ٞٓ ضتی وبس ٟٕٔی  اص كذ تب تّفٗ ٚ اص كذ تب دس صدٍٖیذ ٕٔىٙٝ ٟٔٓ ثبؿٝ. ٘ٝ . ٘یؼتٙذ. ٔیذیٓ. ِٚی ٟٔٓ ٘یؼتٙذ. ثٝ ٔٗ ٘ خٛاة ٔیشیٓ فشدا

دسع خٛ٘ذٖ ؿٕبػت. ؿغُ ٚ وبس ؿٕبػتٛ سٚاثظ ؿٕبػت. ایٟٙب ٔٛضٛػبت  ذ أب فٛسی ٘یؼتٙذ. ػلأت ؿٕبػت.٘یؼت. ٚ زٟبسْ وبسٞبیی وٝ ٟٔٓ ا٘

وشدٜ ثبؿیذ. ٌفتٍٛ  ٍٔش ایٙىٝ ؿٕب اؿتجبٞی دس ا٘تخبةٝ ٔیـٝ خٛ٘ذ. ٕٞیٗ الاٖ ٘جبیذ خٛ٘ذ. فٛسی ٘یؼتٙذ. وتبة سٚ ٕٞیـ ثؼیبس ٟٕٔی ٞؼتٙذ ِٚی

 ٬اػت وٝ اص ٌزؿتٝ ٞب وشدیذ ٚ ثٝ آیٙذٜ ٔشتجظ اػت. آدْ ػبِٓ  شػیذ ایٗ یٝ زیضی اػت وٝ یٝ وبسیسٚ یب ػلأتی سٚ ؿٕب الاٖ لشاس ٘یؼت ثٟؾ ث

 فٛسی ِٚی ا٘ذ ٟٔٓ اؽ ساثغٝ ٬ تطلیلاتؾ ٬فٛسی. ػلأتیؾ٘ٝ  ٬سٚی وبس ٟٔٓ . ٘ٝ فٛسی. ٟٔٓ  ٜٔیزاس  ص٘ذٌیـٛ تٕبْ خٛؿجخت آدْ ٬ ٔٛفك آدْ

 ٔبَ ایٗ اػت وٝ emergencyٟٔٓ ٚ فٛسی اتفبق ٕ٘یبفتٝ. زٖٛ ٕٞٝ وبسٞبی اِٚیٗ اتفبق ایٗ اػت وٝ  ذ. سٚصی وٝ ؿٕب ایٗ وبس سٚ ثىٙیذ٘یؼتٙ

ػٕشی ؿٕب ٘ذاسیذ. ِٚی ٟٕٔتشؽ ایٙٝ وٝ یبد ٚ  ٚلت ٕٞسیٗ.  ٘ـذیذ فٛسی ٘ٝ ٬ٓ وٝ دسٌیش وبس ٘ٝ ٟٔوبسٞبی ٟٔٓ سٚ ثٝ ٔٛلغ ا٘دبْ ٘ذادیٓ. دْٚ ؿٕب 

 ثٍیشیذ د٘جبَ وبسٞبی فٛسی وٝ ٟٔٓ ٘یؼتٙذ ٘شیذ.

 تذاْٚ اػت. اػتٕشاس. ٕٞٝ آدْ ٞبی د٘یب ثٝ ایٗ دِیُ ثٝ خبیی سػیذٖ وٝ ساٜ سٚ پـت ػش ٞٓ سفتٝ اٖ. ٔؼئّٝ اكّی ٚ اػبػی

 



 أیذٚاسْ ثٟتٖٛ ثش ٘خٛسٜ. ػٝ زٟبس تب خّٕٝ وّی ٔیٍٓ ،اجٔؼئّٝ اصدٚ

 ایشاد داسیذ.  آدْ ػبِٓ وٝ آػیت ٘ذیذٜ ٔیخٛاد اصدٚاج وٙٝ. ثٙبثشایٗ اٌش اُٞ اصدٚاج ٘یؼتیذ ػیت ٚ ٝاِٚؾ ایٗ ٞؼت و 

 . آدْ ػبِٓ ٔیخٛاد ثسٝ داس ثـٝ دْٚ :

ؿٕب  ٞٓ ثیؼت تب ػی ٚ پٙح ٔبٜ.ثسٝ ٞب فبكّٝ ػٙی  سٝ ٞٓ دٚ یب ػٝ تبػت.تؼذاد ث.  ػٗ اصدٚاج ثیؼت ٚ پٙح ٞؼت تب ػی ٚ پٙحػْٛ ایٙىٝ 

 پذس خٛثی ثبؿیذ ِغفب ػی ٔبٜ ثشای ثسٝ ٞب ثزاسیذ. ٔیخٛایٗ ٔبدس خٛثی ٚ

 یٝٝ. ضٕٙب اٌش ٘ذاسیذ ثؼذا پیذا ٕ٘یـ ثبیذ ٘ؼجت ثٟؾ خبرثٝ خٙؼی داؿتٝ ثبؿیذثبیذ اٚلا اص ٘ظش ظبٞش خزاة ثبؿٝ. ؿٕب  ٕٞؼشتٖٛ یبدتٖٛ ثبؿٝ وٝ

ٞشٌض ، ٕ٘یـٝ.  ٚ ؿٕب دٚػت داسیذ. صیجبیی ػبدی ٔیـٝ . وٕی ػبدی ٔیـٝ . أب صؿتی ٞیر ٚلت ػبدی تصیجبػ آدٔی سٚ پیذا وٙیذ وٝ اص ٘ظش ؿٕب

  اصدٚاج ٘ىٙیذ. ٞشٌض ثذٖٚ ػـك

ٞـت ػبَ اَٚ ػـك سٚ آٔٛخت . اٌش اٚ٘دب  ٛت  ػـك ٚسصی ٚ ػـك پزیشی داؿتٝ ثبؿیذ. اٌش ٘ذاسیذ ٌشفتبسی اٚ٘دبػت. ص٘ذٌی سٚ ثبختیذ . ٚ ٔیـٝ

ایٗ وبسٚ ٘ىٙیذ. دٚٔؾ ایٗ ی ػـك سٚ آٔٛخت. ٚالا ثذٖٚ اٖٚ ػبٍِ ٞدذٜ اص ثؼذ  ٔیـٝ یبدتٖٛ ٘ذادٖ وٝ دس ٘ٛد دسكذ خب٘ٛادٜ ٞب ضتٕب ٘ذادٖ ،

وٙیذ ٚلتی ثٝ ٞٓ ٔیشػیذ ضبلا ثبیذ  comunicate  ٔغٕئٗ ثـیذ وٝ دس ساثظ دسػت ٚ دس استجبط دسػت ٞؼتیذ. اٌش ثٝ ساضتی ٕ٘یتٛ٘یذ ٞؼت وٝ

ٞب ضٛكّٝ تٖٛ ػش ٔیشٜ. تشخیص ٔیذیذ ثب دٚػت پؼش ٚ دختشتٖٛ ضشف ثض٘یذ ایٗ آدْ آدْ  د٘جبَ ٔٛضٛع ثٍشدیذ د٘جبَ ٔغّت ثٍشدیذ . ثؼضی ٔٛلغ

 ؿٕب ٘یؼت.

 

 

 سٚ لغغ ثىٙیذ ٌشفتبسیذ .  ایذ ضشفتٖٛسٚصی ؿٕب ٔیتٛ٘یذ ثٍیذ آدٔی سٚ دٚػت داسْ وٝ دِتٖٛ ٘خٛاد ضشفتٖٛ لغغ ثـٝ. ٚ ٚلتی ٔیخٛ

یٝ ٚ ٔب٘ٙذ خٛدتٖٛ ؿج آدْ یٝ  اػت . ؿٕب لشثٛ٘تٖٛ ثشْ ثشیذcompatibility ثٙبثشایٗ ٔؼئّٝ ساثغٝ ٚ استجبط ٟٔٓ اػت . ٔؼئّٝ ثؼذ ٔؼئّٝ ی تٛافك

 ذٚ٘یذ داسیذ خٛدتٖٛ سٚ آتیؾ ٔیض٘یذ.. . سٚصی وٝ ثٝ آدْ ٔختّف خزة ٔیـیذ ثبیذ ثOpposite attract and then attackسٚ پیذا وٙیذ. 

 ؿجیٝ ٚ ٔب٘ٙذ ٞٓ اػت وٝ دس وّیبت ا٘مذس ؿجیٝ ٚ ٔب٘ٙذ ٞٓ ثبؿٙذ وٝ اٚ٘دب ٔؼئّٝ ای ٘ذاؿتٝ ثبؿٗ . اصدٚاج ٔبَ دٚتب آدْ

وٝ اص صیش آ٘سٙبٖ ضشثٝ ای  اٖٚ سٚ ٔی پزیشٜ ٔغٕئٗ ثبؿیذ ،أىبٖ ٘ذاسٜ اٌش یٝ سٚصی ٕٞؼشتٖٛ سٚ ٚاداس ثٝ یه وبسی ٔیىٙیذ ٚ اٚ زبسٜ ای ٘ذاسٜ ٚ 

ضیشٖٚ ٚ  وغ اختلاف ص٘بؿٛیی سٚ ٘جشدٜ. تٛ وبس تشاپی ثب ٞضاساٖ ٘فش وبس وشدْ. ثب ٞضاساٖ ٘فش وبس وشدْ. ٚلتی وٝ ٔیخٛسیذ وٝ ٘تٛ٘یذ ثّٙذ ثـیذ. ٞیر

صدٜ؟ دیذْ ػّتؾ ا٘تمبٔی اػت وٝ ػش یٝ تٛخبِی  ػشٌشدٖٚ ٔٛ٘ذْ وٝ ایٗ خب٘ٓ یب ایٗ آلب زشا دػت ٔثلا ثٝ یٝ ٕٞسیٗ خیب٘ت ثی ٔؼٙی وثیف پٛذ

 ثٟؾ وشدٜ داسٜ اص اٚ ٚ اص خٛدؽ ٔیٍیشٜ. ٔٛضٛػی ثٝ خبعش تطٕیّی وٝ یٝ خبیی ٕٞؼشؽ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ثبػث ٔیـٝ اٚ٘ب سٚ خبثدب ثٍیشیٓ. ٔٛاظت تفبٚت ایٗ ٚاطٜ ٞب ثبؿیذ تب ٔجبدا خٛدتٖٛ سٚ ٌَٛ ثض٘یذ:یٓ ٌبٞی شیف اؿتجبٞی وٝ ٔب اص ٚاطٜ ٞب داستؼ

 
 خـٓ ٚ ػذَ ثبؿیذ. ٔٛاظت

 ٔٛاظت ػذَ ٚ ٔدبصات ثبؿیذ. ٔفْٟٛ ػذاِت ٔؼئّٝ تشثیت ٚ ٔطجت اػت.

  ٘ظٓ سٚ ثب صٚس اؿتجبٜ ٘ىیٙذ.

  ٙجّی.ٔٛاظت ثبؿیذ آسأؾ سٚ ثب ت

   آدْ ٔؼتمُ وؼی اػت وٝ دس استجبط ثب دیٍشاٖ اػتملاَ ٔؼٙب پیذا ٔیىٙٝ.اػتملاَ سٚ ثب خذایی. 

   ٔؼئّٝ ضمیمت خٛیی ثب ؿه.

 آصادی یؼٙی ا٘تخبة لبٖ٘ٛ دسػت.ٔؼئّٝ آصادی ثب ثی ثٙذ ٚ ثبسی. 

  صیجبیی ثب ٔذ.

ثٙبثشایٗ خٛدتٖٛ سٚ  ٚلتی وٝ ٘ذاسی خت ٘ذاسی. تی وٝ ایٟٙب سٚ ٕ٘یخٛای ٚالاٚلتی اػت وٝ خٛدوفب ٞؼ Self sefficient خٛدوفبیی ثب ثی ٘یبصی.

 اػت وٝ ٞٓ ٘یبص دیٍشاٖ سٚ ثش آٚسدٜ ٔیىٙٝ ٚ ٞٓ ٔیزاسٜ دیٍشاٖ ٘یبصؽ سٚ ثشآٚسدٜ وٙٗ. آدْ ػبِٓ آدٔیٌَٛ ٘ض٘یذ. ٚ ثی ٘یبصی ثیٕبسی اػت. 

 ٔٛضٛع ثؼذ ٔؼئّٝ تىبُٔ ٚ تٙٛع اػت. 

  بلت اػت.ٔٛضٛع ثؼذ ؿدبػت ٚ ضٕ 

 سن ثٛدٖ ثب پشسٚ ثٛدٖ ٔتفبٚت اػت. 

 ٔٛضٛع ثؼذ ٔؼئّٝ ػبدٌی ثب ضٕبلت.

  ٔؼئّٝ وبس ٚ ؿغُ ثب ضٕبِی.

  ٔٛسد ثؼذ دلت اػت ثب ٚػٛاع. 

  ٔٛسد ثؼذ اضتیبط اػت ثب تشع.

  ٔٛسد ثؼذ ایٕبٖ ثب ٘بدا٘ی اػت.

  ٚ ضمیمت ٘ذاسٜ. تؼلت یؼٙی پیشٚی ثذٖٚ دِیُ اصزیضی وٝ ٚالؼیت  اػتمبد اػت ثب تؼلت. 

 خٛؿطبِی ثب ثی خیبِی.

 .  ٔیزاسیذ پب صیش سٚ اٟٚ٘ب ٚلتی اػت وٝ  ثش٘ذٜ ٚ ٔیىٙیٓ سٚ سٚا٘ی ٚلتی اػت وٝ سػبیت ػلأت فیضیىی ٚ  ٔٛفمیت،ٔٛفمیت ثب ثش٘ذٜ. 

 ٔؼئّٝ ٔؼئَٛ اػت ثب وٙتشَ. 

 خغش٘بوتشیٗ زیضٞبػت.  یىی اص Respect ٘بثشاثشیٓ.ضشٔت یؼٙی وٝ ٔب ثشاثشیٓ. اضتشاْ یؼٙی ایٙىٝ ٔب ثب ٞٓ  ضشٔت ثب اضتشاْ.

   ٔؼئّٝ ٕٞىبسی ثب فشٔب٘جشداسی

 ٟٔشثبٖ ثب ٟٔش عّت.

 ٔتٙفش اػت. آدْ خٛد دٚػت خٛدؽ سٚ دٚػت داسٜ ٚ آدْ خٛدخٛاٜ اص خٛدؽ ٚ دیٍشاٖخٛد دٚػتی ثب خٛدخٛاٞی. 

 

 

 

 

 مًفق باشید.


