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"زندگى خود را دوباره بیافرینید" نوشته جفرى یانگ و جان کلوسکو، یکى از منابع ارزشمند در زمینه روانشناسى 
و خودیارى است که به شما کمک مى کند تا الگوهاى رفتارى و فکرى ناسالم را شناسایى و تغییر دهید. این کتاب با 

استفاده از رویکرد طرح واره درمانى، شما را با 11 طرح واره اصلى که ممکن است زندگى شما را تحت تأثیر قرار 
دهند، آشنا مى کند و راهکارهایى براى مقابله با آن ها ارائه مى دهد. اگر احساس مى کنید که در چرخه اى از 

اشتباهات یا روابط ناکارآمد گرفتار شده اید، مطالعه و "دانلود کتاب زندگى خود را دوباره بیافرینید" مى تواند 
نقطه شروعى براى تغییر باشد. نویسندگان این کتاب با استفاده از مثال هاى واقعى و تمرینات عملى، به شما نشان 

مى دهند که چگونه مى توانید الگوهاى فکرى و رفتارى خود را بازبینى کنید و زندگى خود را به سمتى مثبت تر 
هدایت کنید. این کتاب همچنین به شما کمک مى کند تا از گذشته هاى آسیب زا عبور کرده و به سمت آینده اى 
روشن تر حرکت کنید. دانلود کتاب زندگى خود را دوباره بیافرینید به شما ابزارهاى لازم براى ایجاد تغییرات 

مثبت در زندگى شخصى، حرفه اى و روابطتان را مى دهد. با مطالعه این کتاب، مى توانید با اعتماد به نفس 
بیشترى تصمیم بگیرید و به هدف هاى خود نزدیک تر شوید. این کتاب براى همه افرادى که به دنبال رشد شخصى و 
بهبود کیفیت زندگى خود هستند، یک منبع بى نظیر است و مى تواند به شما انگیزه دهد تا زندگى خود را با دیدگاه 

جدیدى ببینید و مسیر تازه اى را آغاز کنید.

.

؟ بنابراین آیا هنر شفاف اندیشیدن در کمک به شما در انجام این کار موفق است

؟ و آیا این کار مى تواند به شما در کارهاى خلاقانه شما کمک کند - چه عکاسى و وبلاگ نویسى یا هر چیز دیگرى

این را اکنون مى گویم و بعداً آن را گسترش مى دهم. مطمئناً مى تواند - به شرطى که شما کارى بیش از خواندن آن انجام 

دهید.
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