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  6جلسه  - طلبي راحت»: تنها مسير«سخنراني هفتگي در هيئت محبين اميرالمؤمنين(ع)/ قسمت سوم مباحث 

  دهد؟ يانسان را رشد م ،يطلب كدام راحت/ارضاء كرد؟ ديرا كجا با يطلب راحتپناهيان: 
 ـرا با يراحت نياست: ا نياء كرد؟ پاسخ اارض ديرا كجا با يطلب راحت نيقرار نداده است؟! پس ا يمگر خداوند ما را طالب راحت پناهيان:  دي

 ـدارد. با دنيكش ـ يبـه سـخت   ازيبه آن ن دنيهرچند رس م،يباش يراحت نيبه ا دنيدنبال رس ديدر انُس با پروردگار عالم ارضاء كرد. با سـطح   دي
 ـاز نزد يناش يدنبال راحتبه  م،يمبل باش ياز جنس نشستن رو ييها يدنبال راحت نكهيا يو به جا ميرا بالا ببر دخو يطلب راحت شـدن بـه    كي

  .مياست كه انُس با خدا داشته باش نيروح و جان ما شود، ا يشدن به خدا باعث راحت كينزد نكهيا ة. لازمميخداوند باش
ان ، كه به تبيين جهاد اكبـر يعنـي مبـارزه بـا هـواي نفـس آشـكار و پنه ـ       »تنها مسير«با پايان يافتن بخش اول و دوم مباحث بسيار مهم 

آغـاز شـد كـه كليـات آن در     » طلبي راحت«با موضوع يكي از مصاديق مهم هواي نفس، يعني » تنها مسير«پرداخت، بخش سوم مباحث  مي
طلبي اولين گرايش  راحت«تحت عنوان » تنها مسير«مراسم سوگواري ايام فاطميه در حسينيه امام خميني ارائه شده بود. قسمت سوم مباحث 

شـود. در ادامـه    در مسجد امام صادق(ع) واقع در ميدان فلسطين به همت هيئت محبـين اميرالمـؤمنين(ع) برگـزار مـي     ها جمعه شب» انسان
 :خوانيد را مي »تنها مسير«جلسه از قسمت سوم مباحث  ششميناي از مباحث مطرح شده در  گزيده

   كند خودش برخورد مي طلبي در مقام عمل چگونه با راحت هركسي بايد ببيند روزانه
 هاي ممنوع  ها را هم بايد ممنوع كرد. بحث ما هنوز به گرايش هاي انسان را بايد محدود كرد و برخي از گرايش برخي از گرايش

هاي ممنوعه هم راه  كشد كه به علاقه كارش به جايي مي ،محدود نكند ش كرد رامحدود بايد كه گرايشياگر انسان نرسيده است. 
كند، اما اگر يك گرايش طبيعي را بيش از حد نياز  را در حد لازم پاسخ دهد، ضرر نمي رايش طبيعي خودد. اگر انسان يك گپيدا كن

ها كه اگر  ، در اين صورت آن گرايش به وجود انسان لطمه خواهد زد. يكي از اين گرايشدهدطبيعي آن پاسخ دهد و به آن تورم 
طلبي  رايش به راحتد و زيادي به آن اهميت بدهد، انسان را نابود خواهد كرد، گانسان زيادي به آن بپردازد، زيادي به آن پاسخ بده

 است.

 گرهي از مشكلات ما باز نخواهد  خوديِ خود بهطلبي و ضرورت مبارزه با هواي نفس  كنترل ميل راحت صحبت كردن از ضرورت
هواي نفس) برخورد و اين ( طلبي نه با اين راحت، به صورت روزانه چگوكه هر كسي در مقام عمل آنچه اهميت دارد اين استكرد. 
  كند؟

 بندي روزانه محاسبة عمل و جمع ـ2ـ مراقبت در هنگام عمل 1اساسي براي مبارزه با نفس:  مرحلةدو 

 كاملاً مراقب  انسان در صحنة عملاينكه مراقبت در هنگام عمل:  - 1دارد:  براي مبارزه با نفس وجوداساسي  (مرحلة)دو مقطع
بندي روزانه:  محاسبة عمل و جمع - 2» دهم؟ من چرا دارم اين كار را انجام مي«خودش را بسنجد و ارزيابي كند كه  رش باشد ورفتا

 اين همان سؤالي است كه روز قيامتاي پشت سر عمل من بود؟  براي چه انجام دادم؟ چه انگيزهواقعاً كار را  فلاناينكه من امروز 
چون اساساً انسان موجوي است كه براي هر رفتار خودش، حسابگري دارد و پشت سر پرسند.  مياو از  اندربارة هر يك از اعمال انس

 اي دارد.  اي هم يك تفكر و فلسفه اي دارد، و پشت هر انگيزه هر عملي، يك انگيزه
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  و چه تفكري ، چه نيتي اي كاري را انجام دهد، خيلي مهم نيست، مهمتر اين است كه پشت اين رفتارش چه انگيزهيك اينكه كسي
اي هستند، چون  هاي معمولي كنند و ظاهراً آدم تفرعن نمي ولي هستندها  ها هستند كه در واقع مثل فرعون لذا خيلينهفته است. 

  شوند.  تفرعن كنند ولي در آخرت با فراعنه محشور مي خدا به آنها امكان نداده است

  يا »مشارطه«از جمله:  كنند، موارد ديگري را هم اضافه ميا نفس، مبارزه ب درفوق  مرحلةالبته علما، به دو 
روز خود را  شويد و قبل از اينكه و مرحلة مراقبه يعني شما قبل از اينكه وارد عرصة عمل بيني اعمالي كه انجام خواهيد داد. پيش

رفتار خود  و نكنيد و كاملاً مراقب اعمال آغاز كنيد، با خودتان شرط و شروطي بگذاريد و عهد كنيد كه خطاهاي گذشته را تكرار
خودت را تار نكن كه در پايان روز، دوباره امروز ديگر اشتباهات قبلي را تكرار نكن و طوري رف«باشيد. مثلاً به خودت بگويي: 

  »ام؟! سرزنش كني و ناله بزني كه چرا من اين رفتارهاي نادرست را انجام داده

 و يعني نفس خودتان را مورد عتاب قرار دهيد. معاتبه . است »توبه«و  »معاتبه«اند:  ردهديگري كه علما اضافه ك مراحل
 است.» توبه و استغفار« مرحلة كنيد و بعد هم» مذمت«همچنين نفس خودتان را 

/انسان در تواند خودش را بشناسد طلبي خود را بفهمد فقط در مقام عمل مي هر كس بخواهد ميزان راحت
  تواند محاسبة نفس كند ها بهتر مي ها و سختي رنج

 طلبي خودش چه چيزهايي را قرباني كند، خيلي مهم  طلب است و حاضر است پاي راحت اينكه انسان واقعاً چقدر راحت فهميدن
را خودش واقعاً آيد. بلكه هر كسي اگر بخواهد  در اين باب، به دست نميت و اين كار صرفاً با گفتگو يا شنيدن بهترين سخنان اس

تواند خودش را  كند، فقط در مقام عمل مي طلبي او در كجاها بروز پيدا مي طلب است و اين راحت بشناسد و بفهمد كه چقدر راحت
تواند  ها نمي بيند. انسان در دل آسودگي انسان واقعاً خودش را مي لحظاتي هستند كه لحظات سختي و رنج انسان همانبشناسد. 

 خودش را ببيند و بشناسد. 

  به شناخت بهتري از خودش كند و  قرار دهد و محاسبة نفسمطالعه  تواند نفس خود را مورد ها بهتر مي ها و سختي دلِ رنجانسان در
 برسد. 

  مثل گفتگو  دربارة جزئيات و مراحل مختلف مبارزه با نفس و سير و سلوك معنوي در وجود ما اثري ندارد. درستصرف گفتگو
، اثري بر جسم او نخواهد داشت. و بدن خود را به ورزش و تحرك وادار نكند وقتي انسان ورزش نكند تا كردن دربارة ورزش است؛

كنند سير و سلوك اخلاقي و معنوي و حركت در مسير دينداري، با شنيدن همين سخنان و مطالب قابل تأمين  ها فكر مي بعضي
 برايش ندارد. اي ز خودش حساب نكشد، شنيدن اين سخنان، فايدهاست! در حالي كه تا انسان وارد مقام عمل نشود و در عمل ا

 ،طلبي /كدام راحتآفرين به سوي هدف نيز هست بلكه عنصر شوق فقط يك عنصر خطرناك نيست راحتي
 دهد؟ انسان را رشد مي

 ت. اين دهنده به سوي هدف نيز هس آفرين و حركت راحتي فقط يك عنصر خطرناك در حيات بشر نيست، بلكه عنصر شوق
طلبي  طلبي كه خدا در ما قرار داده، فقط براي اين نيست كه با آن مقابله و مبارزه كنيم يا آن را محدود كنيم. خداوند اين راحت راحت

 و دور از دسترس از ما مقدار جلوتر را قرار داده است كه عامل شوق و حركت ما به سوي جلو هم باشد. يعني خداوند راحتي را يك
 و در وجود ما هم ميل به راحتي را قرار داده تا براي رسيدن به آن حركت كنيم.  قرار داده
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  طلبي خوب كدام است؟  راحتي اشكال ندارد؟ اساساً راحتكدام  طلب كردنما اگر بخواهيم به سمت راحتي حركت كنيم، بايد ببينيم
طلبي  رايش را در خودمان تقويت كنيم؟ كدام راحتشود و حتي ما بايد آن گ طلبي است كه يك گرايش بد محسوب نمي كدام راحت

حركت  طلبي كنيم كه به سراغ اين راحت اگر اين را بدانيم، نفس خود را وادار مي؟ دهد و رشد مي كند انسان را به حركت وادار مي
 كند. 

 ت كنيد، سود ببريد و خودتان را رشد توانيد با آن تجار تواند مانند يك سرمايه و ثروت در خدمت شما قرار بگيرد و مي طلبي مي راحت
 دهيد.

تر از  عبادت از سرِ خوف راحت /استناشي از خوف  ز محبت و شوق باشد، بهتر از حركتحركتي كه ناشي ا
 عبادت از سرِ شوق است

 كند و  يبيدار نماين شوق را در خودش كند يا  هاي خوب در خودش ايجاد نمي هاي زندگي انسان اين است كه شوق يكي از حسرت
حركت كند و جلو برود، سرعتش خيلي بيشتر است. امام  »شوقي«بتواند شود. اگر انسان  مي انسان اين مسأله خيلي عامل گرفتاري

شما اگر به يك چيزهاي خوبي محبت  )8/129كافي/»( الحْب أفَضْلَُ منَ الخْوَف محبت بهتر از ترسيدن است؛«فرمايد:  صادق(ع) مي
در اثر اين  –و رويد تا اينكه از يك چيزهايي خوف داشته باشيد  جلو برويد، خيلي بهتر جلو مي - در اثر اين محبت - و داشته باشيد 

 حركت كنيد. - خوف 

 البته درست است كند، از سرِ شوق حركت كند، خيلي سخت است.  كه از سرِ خوف و ترس حركت مي طور اينكه انسان بتواند همان
 ؛آيد تر به دست مي ، ولي به هرحال راحتداردكردن براي فرار از جهنم هم، خيلي عقلانيت و شعور لازم  كه عبادت كردن و حركت

از سرِ شوق بهشت عبادت كند و حركت كند. يعني سخت است كه انسان به جايگاهي برسد كه با  بخواهدنسبت به اينكه انسان 
 شوق حركت كند.

 دو در كنار همديگر باشد كه در اين صورت مؤمن، متعادل باشد و هر وجود بايد در خواهيم خوف را نفي كنيم، خوف و شوق  نمي
اگر اجلي «فرمايد:  العاده خواهد بود، كما اينكه اميرالمؤمنين(ع) در وصف متقين مي انسان فوقو سرعت حركت هيجانات روحي 

و ؛ ، و از ترس عذاببه ثوابگرفت، از شوق  ها قرار نمى در بدن بر هم زدن، چشمة حتى به اندازشان  روحبراي اينها معين نشده بود، 
 اللَّه َي كتَبلُ الَّذَلاَ الأْج َقاَلوْنَ العفاً مَخو ابِ وقاً إلِىَ الثَّوَنٍ شويطرَفْةََ ع مهادسَي أجف مهاحوَرَّ أرَتقَتس َلم ِهمَليالبلاغه/خطبة  (نهج »بِع

193( 

راحتي خوب،  توانيم شوق را تجربه كنيم/ نيم خوف و شوق را توأمان داشته باشيم، ولي ميشايد نتوا
 فقط مجاز است؛ بلكه مطلوبيت دارد نه

 ترسد، به همان اندازه هم به  ، ميش كردهاي كه از گرگي كه دنبال فرض كنيد كسي به سرعت در حال دويدن است و به همان اندازه
العاده خواهد بود. البته شايد ما نتوانيم شوق  كند، شوق دارد. در اين صورت سرعت حركت او فوق مي گلُي كه دارد به سمتش حركت

 شوق رسيدن به راحتيِ«تجربه كنيم؛  كميشوق را  يكتوانيم  همراه كنيم. ولي لااقل مي به ثواب را با خوف از عذاب در خودمان
  »خوب
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 به راحتي خوب حركت كني. و وقتش  براي رسيدنمطلوبيت دارد. يعني تو بايد  راحتي خوب، چيزي نيست كه فقط مجاز باشد، بلكه
د حاضر سالگي) انسان براي چيزهايي كه دوست دار 18- 17و سال(حدود  در اين سنهم دوران جواني و خصوصاً آغاز جواني است. 

كند. بقيه  ركت شديد و سريع، وادار ميه يك شوق مؤكد او را به يك حكدر كار نيست، بل است جان بدهد. يعني ضرورت يا خطري
كند نه از سرِ شوق. اما در سن و سال جواني(نوجواني)  ) حركت ميتهديدات مختلفاوقات عمر انسان، اكثراً از سرِ خوف(براي فرار از 

موجب شد  بود كه داشته باشد. و همين ويژگي (هدف)»گلُ«رسيدن به  از سرِ شوقها را  تواند شديدترين دوندگي انسان مي
 شبه طي كنند.  رزمندگان اسلام در دفاع مقدس، آن غوغا را ايجاد كنند و به تعبير حضرت امام(ره) راه صد ساله را يك

 بينيد برخي از اين  تواند ببيند. مثلاً مي  ببيند، در همين سنين نوجواني مي شوق را در وجود خودين اگر انسان بخواهد به طور طبيعي ا
كنند بدون اينكه مجبور  هايي را هم تحمل مي كنند و سختي هاي دور حركت مي وق تماشاي شهرآورد، از شهرستانها به ش نوجوان

بايد ديد كه شود و  ها براي چه موضوعات دست پاييني تحريك مي باشند اين كار را انجام دهند. البته بايد تأسف خورد كه اين شوق
 ت بالا تحريك كرد.شود اين شوق را براي موضوعات دس چطور مي

 يك تكليف است اين/ بايد ميل به راحتيِ خوب را در خودمان تقويت كنيم

 ِقدر بايد در انسان شديد شود كه براي رسيدن به راحتي خوب و عالي و مطلوب، چنان شوقي در انسان ايجاد  آن خوب ميل به راحتي
اصلاً اين براي ما يك تكليف است كه ميل به راحتي  ز جهنم باشد.شود و چنان حركتي در او ايجاد كند كه قدرتش بيشتر از ترس ا

 هاي خوب بايد يك انگيزة قوي در وجود انسان باشد و او را به حركت وادار خوب را در خودمان تقويت كنيم. شوق رسيدن به راحتي
 د. كن

 اگر تا به حال  برخورد كنيم.طلبي، منفعلانه  در مقابل راحتو  طلبي مبارزه كنيم خواهيم با راحت ما فقط نمي
طلبي خودمان مبارزه كنيم براي اين بود كه اكثر مصاديق راحتي كه معمولاً مردم  گفتيم كه بايد با راحت مي

» بدطلبيِ  راحت«از نوع ها  طلبي بيشترِ راحتدنبالش هستند، مصاديق غلط و سطح پايينِ راحتي است. يعني 
گوييم يك تكليف  نه تنها با آن مخالف نيستيم، بلكه مي ب را طلب كنيدد راحتيِ خوو الا اگر بخواهي هستند
 ناپذير ايجاد كند.  ن شوق به راحتي خوب ايجاد كنيم كه در ما حركت و فعاليت خستگيقدر در خودما . ما بايد آناست

 بندگي انسان را خيلي بانشاط  ها در وجود انسان خيلي بالاست و توجه به شوق خيلي اهميت دارد و زندگي و ارزش شوق به خوبي
بهتر  انسان از سرِ شوق،مثلاً اينكه ها چيست؟  براي اهميت و ارزشِ توجه و اهتمام ورزيدن به شوق به خوبي ماكند. سند  مي
ل، خيلي عبادت و تقرب الي االله و رسيدن به نقاط عالي كمااز سرِ شوق به  انسان تا از سرِ خوف. شودبيدار  ها از خوابسحر تواند مي

اين  ،ولي شوق خيلي بهتربراي عبادت بيدار شد، سحرها شود  البته از سرِ خوف هم مي تواند از خواب بيدار شود. تر مي بهتر و راحت
 دهد. كار را براي ما انجام مي

 اي كه انسان در حيات دنيا دارد، اُنس به پروردگار عالم است ترين راحتي عالي

 در بارگاه پروردگار  كه ايشان دعاي امام سجاد(ع) معرفي شده استاين ا كردن به راحتيِ خوب در براي شوق پيد عالي يك مصداق
أسَتغَفْركُ منْ كلُِّ لذََّةٍ  ؛كنم استغفار مي اي غير از انُس تو خدايا من از هر لذتي غير از لذت ذكر تو، و از هر راحتي«دارد:  عرضه مي
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كه بايد دنبالش  - پس نمونة عالي براي راحتيِ خوب  )؛ مناجات الذاكرين416زاد المعاد/»(راحةٍ بغِيَرِ أنُسْك بغِيَرِ ذكرْكِ، و منْ كلُِّ
 همين انُس با پروردگار عالم است.  - باشيم

 ر انسان با خدا اي كه انسان در حيات دنيا دارد، همين انُس به پروردگار عالم است. اگ ترين راحتي عاليآورد و  انُس با خدا راحتي مي
 فرمود: ميكرد و  به آن اشاره مياي است كه پيامبر(ص) وقت نماز  همان راحتي است؛ اين العاده انُس داشته باشد به يك راحتي فوق

بايد به دنبالش برويم و آن را  )182اح الفلاح/؛ مفتيقوُلُ أرَحِناَ يا بلِاَلُ أنََّ النَّبيِ ص كاَنَ ينتْظَرُ دخوُلَ وقتْ الصلاَةِ و( أرَحِناَ يا بلِاَلُ
 طلب كنيم و شوق رسيدن به اين راحتي را در خودمان ايجاد كنيم و با اين شوق حركت كنيم.

 طلبي خود را بالا ببريم بايد سطح راحت

  رسد  تي به مادرش ميكند و وق مادرش دارد را نگاه كنيد. وقتي بچه از مادرش دور است، احساس ناراحتي مي بهانُسي كه بچه
اش ديد. اگر يك عبد به مولاي خود انُس داشته باشد، اين انُس بسيار شديدتر از انس نوزاد به  چهره توان راحتي را در قشنگ مي

 مادرش خواهد بود.

 طلبي را كجا بايد ارضاء كرد؟ پاسخ اين  مگر خداوند ما را طالب راحتي قرار نداده است؟! پس اين راحت
راحتي را بايد در انُس با پروردگار عالم ارضاء كرد. بايد دنبال رسيدن به اين راحتي باشيم، است: اين 

طلبي خود را بالا ببريم و به جاي اينكه  هرچند رسيدن به آن نياز به سختي كشيدن دارد. بايد سطح راحت
شدن به خداوند باشيم. هايي از جنس نشستن روي مبل باشيم، به دنبال راحتي ناشي از نزديك  دنبال راحتي

 لازمة اينكه نزديك شدن به خدا باعث راحتي روح و جان ما شود، اين است كه انُس با خدا داشته باشيم.

راحتي جسمي كه در سلامتي  -2راحتي روحي كه در انس با خداست  -1دو نوع راحتي وجود دارد: 
 ها ساختة خيالات ماست است/بقية راحتي

  جسمي است كه در راحتي در عالم قرار داده است: يكي راحتي روحي كه در انُس با خداست و يكي هم راحتي اساساً خداوند دو نوع
كه ما براي خودمان ترسيم ها  همان راحتيِ مادي مورد نياز ماست و بقية فهرست راحتي - سلامتي- است. راحتي بدنسلامتي 

اي كه براي  رواني و عصبيهاي  و دغدغهمشكلات بسياري از ندارند. ايم و اصلاً موضوعيت  درست كرده بيهودهكنيم، در واقع  مي
 اساس است و مبنا ندارد. راحت خواهيم بود، بي رسيدن به آنها ما فقط در صورتكنيم كه  و تصور ميايم  خودمان درست كرده

 احتي جسمي كه در سلامتي نهفته نياز داريم. يكي راحتي روحي كه در انس با خداوند است و يكي هم ر ما فقط به دو نوع راحتي
خودمان يك مقررات براي ما ولي گاهي اوقات  ،شود انكار كرد چون بالاخره جسم انسان نياز به راحتي دارد راحتيِ بدن را نمي است.

يعني با خيالات خودمان يك جايگاهي » من فقط در اين صورت راحت خواهم بود!«گوييم:  كنيم و مي درست ميفرضي و خيالي 
گوييم: براي اينكه من راحت باشم حتماً بايد در فلان محله زندگي كنم، فلان ماشين را  مثلاً مي كنيم. براي راحتي خود ترسيم مي

 داشته باشم و...
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 / ارتباط و هماهنگي ميان راحتي جسمي و روحييكي از فوايد مهم نماز راحتي بدن است

  يعني راحتي بدن با همان چيزي به  يكي از فوايد مهم نماز راحتي بدن است.جالب اينجاست كه بارها در روايات آمده است كه
پيامبر اكرم(ص) به عنوان مثال  پرودگار عالم) يعني ذكر و انس باآيد( آيد كه راحتي روح هم با همان به دست مي دست مي

 حتي) 72الاخبار/ (جامع» و بركَةٌَ في الرِّزقِ و راحةٌ في البْدن...مرضَاَةُ اللَّه تعَالىَ الصلاَةُشود؛  نماز موجب راحتي بدن مي«فرمايد:  مي
اينكه نماز واقعاً چه آثار و فوايدي براي بدن دارد، بايد علم البته  علاج كند.از اين طريق هاي خود را  تواند خيلي از بيماري انسان مي

 .پيشرفت كند تا به پاسخ اين سؤال برسد

 لاَةُ« :ر روايت ديگري همين فايده(راحتي بدن) را براي نماز شب بيان فرموده استپيامبر اكرم(ص) دص ...لرَّبرضْاَةٌ للِ مةُ اللَّياحر و
(رسول هم هست. از سوي ديگر، عبادتي مثل روزه نيز باعث راحتي بدن است و باعث راحتي روح )1/191ارشاد القلوب/»( الأْبَدانِ

           انس با پروردگار عالم با شكم خالي بهتر است. اينها با هم هماهنگ هستند. )76؛دعوات راوندي/صحواصوموا تَخدا(ص): 

     

 


