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سیشما م" ستشما  گنجینه نهفته ملجأ نیآخر "که دیپر ستم، اگر کاملاً مطمئن یو اگر م " ؟کجا دان

شم، و  شم، جواب مأجر "در درون خودم"با شته با ست که  نیدادم. اما ایت دا سخره ا و  ستیاز ب یکیم

 دارد. نیقیکند یفکر م دیپنج نفر بگو

شما فراهم کنم اگر توانسته  یکنم برایفکر م یچه در مورد زندگاز آن یترمنسجم فیبتوانم توص دیشا"

شم  سفه میسال و نیک با شتم  یافل شگاه دا شمرا که در دان شتی. اگرچه تحلیل کرده با  یادیز یهااددا

را از  وعموضررر یبه نوع های فرعی و غیره ارائه کردم اماعنوان، عناوینرا با  یو رئوس مطالب مفصرررل دارم

 دست دادم.

را از آن خود کرده بود، و  Guggen-heim زهیرمان خود جا نیاول یبرا یکه به تازگ یجوان سرررندهینو"

شت یبه طور کل سبت به زندگ یادیز اقیا شته در پار ین شت، بهار گذ ستان سیدا  فیمن تعر یرا برا یدا

به نام  یلسوفیف رددر رشته فلسفه تلاش کنم. داستان در مو گریبار د کی رمیبگ میکرد که باعث شد تصم

 به طور ام. )منکتاب از او در دانشررگاه خوانده نیآوردم که چند ادینام، به  نیا دنیبود. با شررن انایسررانتا

رسررد. در واقع به نظر یاسررت. اما به نظر نم منا نیبا ا -خاور دور  لسرروفیمبهم باور داشررتم که او فلان ف

  (تدر هاروارد بوده اس یبوده که زمان یرسد او انسانیم

 شانیهاآموزان را از کلاسداشت دانش یسع میملا میداستان است. بهار بود. آفتاب گرم و وزش نس نیا"

سانتا شت م انایدور کند.  سته بود و برا زشیپ ش شجو ین  یهاشنوندگانش در نگرشخواند. یم انشیدان

 نگاه کردشاگردانش  بهخاموش شد،  انایسانتا ی. صدادندیکشیدراز م اینشسته بودند  یتوجه یمختلف ب

به درخت و از  فیآن کوچک و لط یهادوخت. برگچشرررم که در خارج از پنجره رشرررد کرده بود  یو 

 . بلند شد، و گفت:کوتاه گذشتمدتی کتاب را بست و  انایسبز سبز بود. سانتای هابرگ
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 تیداسررتان واقع نیکه ا دوارمیمن ام"برنگشررت.  گریاو کلاه خود را برداشررت و د" '، بهار اسررت  انآقای "

شد. من  شته با س کیاو در  امیدوارمدا شدخود  ریم شحال رفته با شدرفته  شیپ یو از آن زمان با خو . او با

دهد.  حیتوضرر راو کمال  ییبایکه ز یزیاسررت، چ یزیخود به دنبال چ یقرار یکنم( در بی)من تصررور م

 که همراه با تلاش است. شودی ناشی میاوقفه یب تیکنم( از فعالیلذت او )تصور م

 یب نیداد، ا لیمن را از سنگ مرمر تشک یونانیکه سر  یسازکنم( مجسمهیبدون شک )حداقل، تصور م"

شا ییبایکمال و ز یبه جستجو لی، میقرار شت. او از کار خود لذت برد.   نیتربزرگ دیرا در قلب خود دا

شبخت ستدر روزها ی اوخو سنگ مرمر خطوط ا یی ا شتن نیکه او از  ست دا  نیزد. ایرا قلم م یچهره دو

و )فکر  یونانیسررر  نیا دنیروم، با دیم نییاز راهرو خود پا یبود. امروز وقت شیصرردها سررال پ مربوط به

 قرار.پیام قلب بی. کنماحساس خوشحالی می، م آنپیا کنم( درکیم

و کمال تلاش کنم.  ییبایز ینوع یدر عمل باشررم و برا شررهیخواهم همیقرار باشررم، میخواهم بیمن م"

 -وجود دارد  دیام شررهیو هم -اگر ممکن اسررت فاقد اسررتعداد باشررم، لذت عمل را خواهم داشررت  یحت

را  یواضح یهاسخ، پادیها نامه نوشتآن یکه شما برا یافراد ریسا ""قلب جوان و ناآرام.  کیحداقل در 

شت. کاش ا یبرا شتم. کاش م نیشما خواهند دا شاو را ببیرا دا ستم جورج برنارد  بار به  کی. او نمیتوان

که  یزیل، چشرررود. حداق یپا چمن بلند، و بدون توپ باز کیعلفزار، با  کیدر  دیبا سیمن گفت که تن

 است که من معتقدم    یزیمن به شما گفتم همان چ

فرد در  نیترمن جوان کهنیا یکی - دینکته را به خاطر بسپار نیچند دیهنگام قضاوت درباره نامه من، با"

شما  ستیو نه مغز وارد ل نیروی عضلانی قیهستم که از طر یمن تنها کس کهنیشما هستم، و دو ا ستیل

 شدم 
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 ،ارادتمند شما

HELEN WILLS MOODY. 

 راینگفتم ز یادیز زیچ سیاسررت. من در مورد تن یماریب کی یقرار یگرفتم که ب جهیمن نتپی نوشررت: 

عال"تحت عنوان  کاف پی نوشرررت:. ردیگیقرار م "یقراریب لیبه دل تیف ندازه  به ا  کیرنگ،  یاگر من 

ستود شم )هم یویا شته با ش یبرا زیهزاران چ شهیبزرگ، نور خوب دا من در  نیوجود دارد( بنابرا ینقا

 سررتی، زدهمکنند اهمیتی نمیمی ینیبشیپمنجمان چه خوشررحالم که به آن اریبسرر ینقاشرر تیفعال

. باشد، میاتفاق افتاده است نید یچه براآن ای است شودیچه گفته مآن ای عشق، کنندیشناسان اعلام م

 خودخواه هستم. زیانگمن مطمئن هستم که من نفرت 

H.W.M 

 

 

 و تنبل بدبین 4
شکل از افراد بدب نیآخر شا نیگروه مت ستند.   یادآوریتا فقط به خود  میده انیها پابه آن دیفقط با دیه

سر بد انگل ریسوال ما غ حل،راه نیآخر به عنوانکه  میکن ست. و اول از پ سخ ا سوا کننده سیقابل پا ، ر

 کنیم.خانه خدایان شروع می یاحتمالها، و وحشت همه قاره

 ،زیدورانت عز یآقا"

 .1931ژوئن،  20"
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ضر من آن میگویسفم که مأمت" ستم که مطمئن مدر حال حا شغول ه  ییمعنا چیه یشوم زندگیقدر م

 ندارد ....

 رایخواهد داشررت، ز یاجهیچه نت قتیکشررف حق جهیکه نت میقضرراوت کن میتوانیکه ما م نمیبیمن نم"

 کشف نشده است. کی چیتاکنون ه

 شما، ارادتمند

BERTRAND RUSSELL. " 

صادقانه ست یمردطرف تر از همه، از دوم، و  ضافه  یگرید سندهینو تألیف ندارد که به حق یتیکه اهم ا ا

 کند.

 سیدر تور سوئ"

 ،زیدورانت عز یآقا"

 .1931آگوست  8

است. علاوه بر  رممکنیکاملاً غ دیپرسیدر قالب نامه م یکه شما به صورت جدوالاتی س نیپاسخ به چن"

 حیترج گرید سررندهیمطالب کتاب نو هیخودم را به ته موقعیتخود، اسررتفاده از  یهادهیا انی، هنگام بینا

 دهم.یم

 شما ارادتمند

COUNT HERMANN KEYSERLING 
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کلمات  نی، و اG. B.S انیتولسررتو مکتبو  غروربا  ی، پسررتنیترعاقلانه دی، و شررانیترو کوتاه نیو آخر

 :باشد و نقص بیع ی، ب قیدق یدر دست زیرقت انگ

"4 Whitehall cnurt ،S. W. I 

 .1931ژوئن،  هجدهم

 ؟شناسمرا می طانیچگونه ش"

 دارد؟ یسوال معناین  ایآ"

G. BERNARD SHAW. " 

توان یم ایآ م؟یپست شرور و آدم کش پاسخ ده نیبه ا دیاست. چگونه با کارد به استخوان رسیده نیبنابرا

 یاز زندگ یآن به عنوان بخشررر دنیبدون د ای، یرا بدون قضررراوت کردن در خارج از زندگ یزندگ یمعنا

به  کیزیمتاف یمیقد فیناراحت کننده از تعر یریتلاش ماست، تصو ریختم به خ نیتر، درک کرد؟ ابزرگ

ما از تلاش دسررت  ای. آ"سررتیجا نکه در آن ییموش صررحرا یبرا کیسرروراخ تار کی یجسررتجو"عنوان 

 .میرو شوهموضوع روب نیخودمان با ا دی. حالا بگذاراصلاً م؟یکشیم
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 یخودکش ینامه ها فصل سوم
 

 یخودکش تیمحبوب 1
 -ناشناخته،  زیعز

ش هیاعلام من شما براقرار گرفته یطیشرا ریام و تحت تأثکرده افتیشما را در یاحتمال یخودک  یام که 

متقابل  یادعا کیخود را بکشد،  دیانسان با نیترساده یحت کهنی. ادیدهیخشن خود ارائه م یریگجهینت

از  یکیشود، یم یو انجام مراسم روزانه خودکش یعلوم انسان یاست که باعث جلب توجه دانشجو یزندگ

ست که با یقیحقا نیترتلخ شود. در غ کیدر  دیا صادقانه گنجانده  از  کیصورت، مرگ هر  نیا ریفلسفه 

رو ادامه  نیاز ا دیبا مردم"ندارد.  عتیدر طب یریچشررم انداز چشررمگ چیاسررت که ه یمورد زمان کیما 

 یدیکند منطق آشرررکار ناامیمند ملاقهشرررما ع بهچه من را آن ".این مرحله برسرررنداگر به  یدهند، حت

 هودهیکننده و ب دیها را ناامو آن دیکنیم یو دانش را با آن بررسررر یشرررماسرررت، کامل بودن تمام زندگ
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شما مدیدانیم ستان پل ی، حتدیکن بحثبا من  یخواهم که مدتی. من از  دانم، که پس برا  سیاگر من دا

موضوع دوباره صحبت  دربارهکرد تا متوقف شود و  بیرا ترغ یاحتمال یفراوان، خودکش یهااز درخواست

. ممکن است در بحث با شما درباره دندیپل پر ی، هر دو از رودیآوریم ادیطور که به ، همانانیکند. در پا

 .مکنیم را امتحانمرگ متقاعد شوم. من شانس خودم  تیآن، به جذاب ی، به جایارزش زندگ

سال  • سونز در نیچند 1930من در  ش افتینامه از طرف بر صد خودک را اعلام کرده بودند.  یکردم که ق

شررده در فصررل  انیبهای وال. و به طور گذرا، نظرات خود را در مورد سررآمدیمگرد هم  هاآنمن خودم با 

را  خودبودند هنوز  شرانیخود پر یهابتیکه از مصر مردمیکس از  چیه رایز معنوان اضرافه کرد نیاول ا

 دی. بافیضررع یفکر یزهایخودم )که به عنوان چ یهااسررتدلال لیرا نه به دل نیا دی. اما من بااندنکشررته

اراده وجود داشته باشد  دیدرد نسبت بدهم. شا تیداشته باشند( بلکه به واقع یدیناام ای یقبل از درماندگ

 است. ییبلکه فقط وحشت تنها". ستین زهیغر کهطور اما فقط ترس از مرگ است. همان

مورد  284142که در دهه گذشررته دو برابر شررده اسررت،  ورکیویدر شررهر ن یآمار خودکشرر نیآخر در

 رخ داده است یخودکش

 

 یخودکش ازاتیامت 2
 یشما در مورد معناوال به س یعیالطبوراءما ایمطلق  یتوانم به معنایبلافاصله اعتراف کنم که نم دیبگذار

دانم که یوجود دارد، اگرچه من م زیهمه چ یبرا یینها تیکنم که اهمیپاسررخ دهم. من گمان م یزندگ

از آن  یبخشررر ،در رابطه با کل دیبا یزیهر چ یمعن رایذهن کوچک ما هرگز آن را درک نخواهد کرد. ز

خود  فردیتاز  نظرصرررفتواند که یشررما، م ای، مانند من یاز زندگ یالحظه ایباشررد. و چگونه هر بخش 

، یمانند جهان و زندگ یفهمد؟ ما با کلماتیم ایکند یم یائل را بررسررو تمام مسررکند تظاهر به قیام می
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فقط نشررران جهل ما  هانیکه ا میدانی، اما در قلب خود ممیکنیم یباز انی، آغاز و پاتینها یو ب تیابد

 کرد. میها را درک نخواههستند. ما هرگز منظور آن

 .1931نوامبر  25،  ورکیوین زمیتا -. افتی شیافزا 1930در  1471به  1920در  750 از

. ما میانجام ده یخود را با فروتن ینیبدب ی، حتمیرو شوهخود روب یذهن یهاتیبا محدود حاًیاگر صر دیشا

گاه خواه کیتار ریبه آن تصرررو به عنوان  میاز جهان ن شرررکل زودگذر در  کیکرد که علوم معاصرررر 

در آن  یمو دائ یقطع زیچ چیکرد که ه میخواه یادآوریکند. ما یم مینظر انسرران ترسرر دوسررکوپیکال

صو سکاتوس و ابلارد لبخند م ناسیطور که امروز به آکووجود ندارد و احتمالاً همان ریت سلم، ا ، میزنیو آن

ما از کجا  ارهیدانند که سیها نم. آنمیرینگ یجد یلیمنجمان را خ دیبه آن لبخند خواهد زد. بگذار ندهیآ

متوقف خواهد شررد. در  گرید یچه زمان ایو  هآغاز شررد یشررده اسررت، از چه زمان محدودبه کجا  ایآمده و 

سوفیف کیها به حد آن قتیحق شه بردار نیزنند. در مورد زمیحدس م ل سان، نق شور آن یشنا ها از پر

ست. آنخیالی جذاب  یباز کیفقط  خیقبل از تار نیزم شده یاهایها و درتوانند از قارهیها نما  منقرض 

خود را فرو  یهاسنگ ریخوانندگان متح نیا بیفر یفقط برا یلیسف یهاهیلا دیخود مطمئن باشند. و شا

ست یها نماند. آنختهیر ساله ا سان چند  صر " کهنیا ایدانند ان ست  "خبندانیع شته ا  ایواقعاً وجود دا

دانند میشررناسرران  سررتینه ز، و سررتیدانند ماده چیم کدانانیزیفنه داده اسررت.  انیبه تمدن پا کهنیا

سان ستیچ یزندگ شنا  ایها بر بخش دیها تأکآن انهشجاع عقیده دینی. ستیچ شعور دانندمی و نه روان

شده برا یهاجنبه شتباه گرفته  شما نبا یا ست.  ساس ا دیکل افراد ا  ییهوا یهاهیفرض نیمغز خود را بر ا

 . دیکن رها

سفه مکان یدیناام افتنی سبت به فل سر به عنوان  یکیشما ن سپن سادگ یادگاریکه ا سط و یاز   ایکتوریاوا

 سررانیکه منتقدان و رمان نو یرسررد. در حالیمسررخره به نظر م یگذاشررته اسررت، کم ادگاریما به  یبرا
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خوانند و با یم دیردرا ت، آندندیآن جنگ یبرا یادیکه با شررجاعت ز یدانند، علومیرا مسررلم م مکانیزمی

تر احتمال دارد که ما کم یروند. اما حتیاتم و سرررلول کنار م یو پندار یدگیچیقبل از پ یسرررردرگم

 کی لیدل نی. اسررتین یبر خودکشرر لیدل یافلسررفه نی. چنمیکن نیخود را غمگ یکیآلات مکاننیماشرر

ست که به اندازه کافطوفانی از خنده  صول عقایدشود و همه یدلگرم م یا صون از  یهاشگاهیرا از آزما ا م

 .برداز بین میجهان  رینظ یب خطای

آن  یکیزیف یبلکه دستاوردها ستیآن ن یکیزیمتاف اتیداشت، فرض نانیتوان از آن اطمیچه در علم مآن

در  شیآزما یهاجوشش لوله نیتر از ایواقع یکم یعموم یبهداشت سیو سرو مایبخار، هواپ یاست. کشت

ست.  سفه ا شبانه بر فراز ن کیفل شهامت و قدرت بدیانجام ده ورکیویپرواز  ش نیا یپروا ی، و  ها را نیما

. از دیریخطر و سررررعت را بپذ جانیه ی. بدون عذرخواهدیشررروند، احسررراس کنیم دهینام مردمکه 

 یقابل دانسررتن برا یتیمحدود چی. هدیآن لبخند بزن یمتعال یهاهیو به نظر دیعلم شرراد شررو یهاتیواقع

داد وجود ندارد. بدون شررک او  هدچند برابر خود انجام خوا یهامضررطرب با کشررف مونیم نیچه که اآن

خواهد  دیتبع الجوازابطخود را به  تکارانیها خواهد انداخت و جناخود را به دور سرررتاره یموتورها یروز

را در  . خوددیاستفاده کن اتیکشف نیو در افزودن به ا کنید ریسک اندکی، دیکرد. اگر اصرار به مردن دار

شک یهاشیآزما  ی که. اما هر کاردیده تیخود اهم یو به مرگ و زندگ دیندازیبه خطر ب یکیمکان ای یپز

 .ردیمی، از فلسفه نمیدکنیم

شما به عنوان دعوت به خودکش س یاگر  صنعت و  ستیاز علم به   دایپ یترمطمئن هیپا دیتوانی، مدیبرو ا

ما  یاسیو س یاقتصاد یکنم که زندگی. من به شما اعطا مدیکن قیمنجن تیکه از آن خود را به ابد دیکن

ست و اگر ما نتوان ، میابداع کن ایکار و دولت دن یسازمانده یبرا یبهتر ستمیس چیه میدر هرج و مرج ا

ها ما را . درسررت اسررت که همه دولتمیکن میتسررل یگرینژاد د ای یگریرا به گونه د نیممکن اسررت زم
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ش شاه کهنیکنند، و ایم مانیپ س یمردان در پاد شراف به همان اندازه که در دموکرا  یما برا یکنون یو ا

ض شابوده یرشوه و غنائم گمراه شده و نارا خود در قرن  یاز شکست اقتصاد اکتساب تیبا عصبان دیاند؛ و 

 نینقبلاً چ یگرید ستمیس چیه - میفراموش کن یآشفته آن را در قرن نوزدهم با ناشکر تی، خلاقستمیب

ما من نم ییهایراحت نیچن اینکرده بود  دیتول یثروت نداده بود. ا با خوش بیرا گسرررترش   ینیخواهم 

سبت به آن ییما را بپوشانم. بزرگنما یعموم یمخازن درز زندگ نیا هودهیب ها بهتر از به حداقل رساندن ن

 دیداشته باش ادیکند. به  ناامید و بیهوده نیرا غمگ ما ،چشم انداز ناقص میکه نگذار یها است، به شرطآن

، استآن را کاهش داده  دیمحدود متمرکز کرده و قدرت خر اریکه همان حرص و طمع که ثروت ما را بس

در تردید اسررت،  ثروتمند و خود ما به ندرت انسرران نیب زهینهفته اسررت. که تنها تفاوت انگ زیدر روح ما ن

از  تیشررکا دییای. بمیهمه ما با هم مقصررر هسررت انیدر پامعمولاً تفاوت در فرصررت و مهارت اسررت.  بلکه

 .میکن خودماناز قلب  بدیکن کردن  شهی، و شروع به رمیرا متوقف کن گرانید

س ستیو ز اتیحرص و طمع ما چنان در ح یهاشهیر ست که نبا قیو عم یقو یشنا شته  دیا انتظار دا

 رایکردند، زیم پرخوریغذا  افتنی. اجداد ما هنگام میکن کن شهیقرن ر کی اینسل  کیها را در آن میباش

امروزه به طور  اههمه گونه یهاکنند. خوک دایغذا پ توانندمی زود دوباره قدردانسرررتند که چهیها نمآن

ما  لیبود که طمع انسرران متولد شررد. رذا انسرران اولیه نانیعدم اطم نیکنند. و در ایم پرخوریمشررابه 

 شهیهستند که ما به ر یاحترام یها ادابودند. آن یضرور بقا یبودند که در مبارزه برا ییهالتیفض یزمان

. تا میریبپذاضرررافی و غدد  کرمی وار زوائدک یمتجاوزانه را مانند  عاتیضرررا نیا دی. ما بامیپردازیخود م

خود و افراد وابسررته به او  یدر مورد غذا یبه نگران یازیکس ن چیکاملاً امن نباشررد و ه یکه زندگ یزمان

شد،  شته با شایبد احتکار م یدهند و در برابر روزهایادامه م آزبه حرص و  مردمندا  نانیبا اطم دیکنند. 

ش ستمزد برا دنیدولت و نظم بخ با کاهش ترس، از  دیشا ای. میرا کنترل کن زهیانگ نیهمه، ا یبه کار و د


