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وجهی، نقش حیاتی در درك رفتار و ذهن انسان دارد. تحلیل تاریخچه  عنوان یک علم چندروانشناسی به

دهد که این علم چگونه با تغییرات اجتماعی، فرهنگی و علمی تکامل یافته روانشناسی و مکاتب مختلف آن نشان می 

 .هاي بنیادي درباره ذهن و رفتار را پاسخ دهدنوعی تلاش کرده است تا پرسشاست. هر مکتب روانشناسی به 

گرایی که توسط ویلهلم وونت تأسیس شد، رویکردي تحلیلی داشت و تلاش کرد ذهن را به عناصر  مکتب ساخت

هاي ذهن انسان را  سرعت با انتقادات مواجه شد؛ زیرا نتوانست پیچیدگیکوچکتر تقسیم کند. اما این دیدگاه به

جاي تمرکز بر ساختار ذهن، بر عملکردها و  طور کامل توضیح دهد. مکتب کارکردگرایی، در مقابل، بهبه

 .کاربردهاي آن در زندگی روزمره تأکید کرد

رفتارگرایی که در اوایل قرن بیستم ظهور کرد، انقلابی در روانشناسی ایجاد کرد. این مکتب با تمرکز بر رفتارهاي  

سمت یک علم عینی سوق داد. یکی از انتقادات اصلی به رفتارگرایی این بود که  قابل مشاهده، روانشناسی را به

گرفت. با این حال، رفتارگرایی تأثیرات عمیقی بر  فرایندهاي ذهنی مانند افکار و احساسات را نادیده می 

 .هاي روانشناختی گذاشتهاي آموزش، درمان و پژوهشحوزه

عنوان یکی از مکاتب تأثیرگذار، به بررسی عمیق ناخودآگاه پرداخت. این مکتب بر این  روانکاوي زیگموند فروید به 

شده دوران  باور بود که بسیاري از رفتارها و مشکلات روانی انسان ناشی از تعارضات درونی و تجربیات سرکوب

کودکی است. اگرچه روانکاوي به دلیل کمبود شواهد تجربی مورد انتقاد قرار گرفت، اما تأثیر آن بر روانشناسی  

 .مدرن غیرقابل انکار است

گرایی با تمرکز بر رشد  گرایی ظهور کردند. انسان گرایی و شناخت، دو مکتب انسان 1960و  1950هاي در دهه

ویژه در حوزه درمان  هاي مثبت رفتار انسانی پرداخت. این مکتب بهشخصی و تحقق خود، به بررسی جنبه

اي، تلاش کرد تا فرایندهاي  هاي علمی و رایانهگرایی نیز با استفاده از مدل روانشناختی بسیار مؤثر بود. شناخت

 .ذهنی مانند ادراك، حافظه و یادگیري را تحلیل کند

گرایی به  سوي رویکردي جامع حرکت کرده است. این ترکیب هاي مختلف بهامروزه، روانشناسی با ترکیب دیدگاه

کند. براي مثال، ترکیب  هاي مؤثر براي مشکلات روانی کمک می حلدرك بهتر رفتار انسان و ارائه راه

هاي  گرایی با رفتارگرایی به ظهور رفتار درمانی شناختی منجر شده است که یکی از مؤثرترین روششناخت

 .درمانی در روانشناسی است

نمونه سوالات تاریخچه و مکاتب  "ها، استفاده از ها براي یادگیري این مکاتب و تاریخچه آن یکی از بهترین روش 

کند تا مفاهیم  ها و توضیحات تحلیلی، به دانشجویان کمک می است. این سوالات با ارائه مثال  "روانشناسی با جواب



هاي این سوالات  هاي مختلف افزایش دهند. پاسخرا بهتر درك کنند و توانایی خود را در تحلیل و مقایسه دیدگاه

 .توانند در مرور و آمادگی براي امتحانات بسیار مفید باشندمعمولاً شامل نکات کلیدي هستند که می 

دهند که این علم چگونه از یک حوزه فلسفی به یک علم تجربی و  در نهایت، تاریخچه و مکاتب روانشناسی نشان می 

ها و رویکردهاي خود به غناي این علم افزوده و درك ما از ذهن  اي تبدیل شده است. هر مکتب با دیدگاه رشتهچند

تواند به و رفتار انسان را توسعه داده است. مطالعه دقیق این مکاتب و استفاده از ابزارهاي آموزشی مناسب می 

 .تر کمک کندیادگیري بهتر و کاربردي 

 

 

 

 

 


