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سال اول، زمستان ۱۴۰۰، شماره ۳

نگاهی به عادات پسندیده و نکوهیده از دیدگاه قرآن کریم

سید محمدعلی حسینی)زهرایی( 1

چکیده  

در این تحقیق نویسنده در پی برشمردن برخی از عادات پسندیده و نکوهیده از منظر قرآن 

کریم اســت. چه عاداتی مورد تائید اســلام و چه عاداتی که اسلام آن را نکوهش کرده است؛ 

مانند: اهداء ســلام به همدگر، صداقت و راســت گویی، تواضع و فروتنی در برابر یکدیگر، 

همیشــه به یاد خداوند متعال بودن در تمام حالات، علم آموزی و یاد دادن آن به دیگران، امر 

به زیبایی ها، احســان و احترام به والدین و چه عاداتی که ناپســند و مذموم باشــند که زندگی 

انسان را به ســمت تباهی و سقوط ســوق می دهند مانند: زنده به گور کردن دختران، حریص 

بودن که باعث تضییع حق بقیه ای انســآن ها می شــود، از یاد بردن یاد خدا، نفاق و دورویی، 

پیروی کورکورانه از سرگذشــت پیشــینیان، مرتکب شــدن اعمال ناشایست، عادت به دروغ 

گویی که ســلب اعتماد اجتماعی را در پی دارد، خود ارضایی، نوشــیدن مشروبات الکلی، 

کفران نعمت های پروردگار، کم فروشــی و ده ها عادت های پسندیده و نکوهیده ای که احصاء 

و شمارش آنان در این مقاله گنجایش ندارد. 

کلیدواژه:  قرآن کریم/ عادات پسندیده / عادات نکوهیده/ تربیت/ عادات. 

1  . دانش پژوه دکترای قرآن و علوم) با گرایش تربیتی( جامعۀ المصطفی العالمیه ) مشهد مقدس(

m_a_hosseini@yahoo.com :پست الکترونیکی
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مقدمه  

در قلمرو تعلیم و تربیت، مکاتب تربیتی روش های متفاوتی را عرضه می کنند. در این میان، 

اســلام نیز روش مخصوص به خود را دارد. به عبارت دیگر، »تربیت اسلامی« نشان دهنده ی 

طرح اسلام در ساختن و پرداختن انسان است. اینکه با چه قواعد و شیوه هایی باید حرکت را 

در انســان آفرید، ناظر به روش های تربیتی اسلام هست. )خسرو باقری: 1374، ص 37.( شیوه ی 

اســلام برای تربیت عبارت است از رســیدگی همه جانبه به سرشت و آفرینش بشر؛ یعنی هم 

به تربیت جســم می پردازد، هم عقل و هم روان. )محمد قطــب: 1375، ص 9.( برای این هدف، 

وســیله ها )روش ها( ی چندی به کار می برد. یکی از این روش ها، تمرین و تکرار و عادت دادن 

کید برخی از  اســت که تاکنون موردتوجه اکثر مربیان بزرگ بوده است. البته این روش مورد تأ

روان شناسان و متخصصان تربیتی زمان معاصر نیز هست. )احمدی: 1380، 70.(

در یک نگاه کلی می توان گفت: تربیت دارای روش ها و شــیوه های متعدد و متنوع اســت. 

یکی از روش های تربیتی که دانشــمندان علوم تربیت، روانشناســان و علمای اخلاق، از آن 

بهره برده است ایجاد و ســپس تقویت عادت های پسندیده در کودک، جوان، نوجوان و حتی 

بزرگ ســالان است وسعی و تلاش برای کنار گذاشتن عادت های مذموم و نکوهیده در زندگی 

اســت. وقتی  انســان، عملی  را به طور مســتمر تکرار کرد به تدریج به آن خوکرده و حالتی  در 

 عادت نامیده می  شود. انسانِ معتاد با عمل مزبور، انس 
ً
نفســش به وجود می  آید که اصطلاحا

 تمایل دارد آن را ادامه دهد. 
ً
و الفت خاصی  پیدا می  کند و طبعا

ممکن است انجام عملی  برای  انسان در آغاز، دشوار و حتی  ناگوار باشد ولی  بعد از تکرار 

نسِ با آن، آسان و گوارا می  گردد، به گونه ای  که گویا از طبیعت صادر می  شود و یك 
ُ
و حصول ا

فعل طبیعی  و فطری است. 

مفهوم شناسی  

تاکنــون برای عادت تعریف جامع و توصیف کاملی صورت نگرفته اســت. حتی درروان 

شناســی کلاسیک و مکاتب فلسفی مختلف نیز دراین باره اتفاق نظری وجود ندارد و هر گروه 

عادت را به نوعی و هر دسته به وجهی تعبیر نموده اند. 

در فرهنــگ فارســی عادت به »خوی یا کاری که انســان به خود بگیــرد و در وقت معین 
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انجام دهد« معنا شــده است. )حسن عمید، ذیل واژۀ عادت( ابن ســینا آن را تکرار زیاد یک عمل 

در زمآن هــای نزدیک به هــم می داند که در درازمدت ادامه یابد. )عطــاران؛ 1366، ص 40.( در 

فرهنگ علوم تربیتی، عادت به حالت خاصی از رفتار اشاره دارد که کسب یا تحصیل می شود. 

)فرهمینی فراهانی؛ 1378، ص 253.( در عربی هم به همین معنا آمده اســت: عادت یعنی کاری را 

تکرار کردن، وقتی عرب می گوید اعاد الشــیء یعنی کاری را دوباره انجام دادن بنابراین اعاده 

نماز یعنی دوباره انجام دادن آن. اعتاده و تعوده یعنی کار یا چیزی عادت او قرارگرفته اســت. 

)طریحی. 1416 عادت؛ اســمی است برای تکرار کار و حالت انفعالی تا اینکه انجام آن فعل وانفعال بر انسان آسان 

می شــود و مثل طبیعت و سرشــت درمی آید ازاین رو گفته شــده: العادة طبیعة ثانیة. )راغب اصفهانی؛ 1412، ج 2، 

667.( درمجموع می توان گفت عادت تکرار یک فعل اســت که جزء رفتار انسان شده و بدون 

دلیل و صرف وقت برحســب عادت آن فعل از انسان صادر می گردد چه در جنبه های مثبت و 

چه در جنبه های منفی رفتار. 

قرآن کریم و عادات  

آیات قرآن کریم به عنوان یک متن وحیانی، جاوید، جامع، کتاب هدایت و تربیت؛ چنانکه 

ری  
ْ

 وَ بُش
ً
يْ ءٍ وَ هُدیً وَ رَحْمَة

َ
 ش

ِّ
ل

ُ
 لِک

ً
کِتابَ تِبْیانا

ْ
 ال

َ
یْك

َ
نا عَل

ْ
ل خدای متعال فرموده اســت: »وَ نَزَّ

 فِي کِتابٍ مُبِینٍ. « )انعام: 59.( و همچنین 
َّ
بٍ وَ لا یابِسٍ إِلا

ْ
مُسْلِمینَ« )نحل: 89( و یا، »وَ لا رَط

ْ
لِل

روایات صادره از ناحیۀ معصومان)ع(، به عادات پســندیده و نکوهیده پرداخته است یا خیر؟ 

پاســخ سؤال مثبت اســت؛ اما باید گفت که واژۀ عادت به  طور صریح در قرآن کریم نیامده؛ 

لق، وجد، شــاکله، لفی، 
ُ

بلکــه خدای منان در قــرآن کریم از واژگان دیگری مانند: دأب، خ

مشتقات کان، کنتم، ترکیب کان و فعل مضارع، کان وصفت، سنت، عرف، دین، الفت و واژۀ 

مــرد، برای تبیین این مفهوم )عادت( بهره برده اســت. برخی از این واژگان به وضوح دلالت بر 

معنای عادت دارند و از برخی دیگر به صورت غیرمستقیم می توان این معنا را برداشت کرد. 

می توان اســتنباط کرد که در شــبکه معنایی قرآن، اصل واژه عادت به معنای کار یا صفتی 

است که به طور مستمر در اجتماع تکرار می شود، بر جامعه سیطره پیداکرده و جزئی از خوی 

و طبیعت انسآن ها قرار می گیرد؛ و این معنا را می توان در عبارت: 

نْجِیلِ  ِ
ْ

وْراةِ وَ ال هُمْ فِی التَّ
َ

 عِنْد
ً
تُوبــا

ْ
ونَهُ مَک

ُ
ذِی یَجِد

َّ
یَّ ال مِّ

ْ
بِیَّ الا  النَّ

َ
سُــول بِعُونَ الرَّ ذِینَ یَتَّ

َّ
 »ال
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عُ 
َ

 وَ یَض
َ

بائِث
َ

خ
ْ
تْهِمُ ال

َ
مُ عَل باتِ وَ یُحَرِّ یِّ

َّ
هُمُ الط

َ
رِ وَ یُحِل ل

َ
مُنْک

ْ
مَعْرُوفِ وَ یَنْهاهُمْ عَنِ ال

ْ
یَامُرُهُــمْ بِال

یْهِم. « )اعراف: 157( یافت به این معنا که فلســفه بعثت 
َ
تِی کانَتْ عَل

َّ
 ال

َ
لال

ْ
غ

ْ
عَنْهُمْ إِصْرَهُمْ وَ الا

انبیاء، تربیت انسآن ها از طریق ایجاد عادات خوب و ترک عادات بد و نیز رها کردن جامعه از 

بندهایی است که به خاطر تکرار و سیطره بر جامعه، انسآن ها ناخواسته و بدون دلیل بر تکرار 

آن ها اصرار دارند. 

عادت جزئی از طبیعت انسان محسوب می شود. عادت خوب و پسندیده معرف و بیان گر 

بخشــی از طبیعت و هویت انسان است و اگر انسان بخواهد به خلق نیکو شناخته شود، باید 

لق را انتخاب کند و سعی کند که آن را عادت خود قرار دهد. 
ُ

بهترین خ

2-1( عادات پسندیده  

در اینجا به تبیین برخی از عادات پسندیده از منظر کلام وحی می پردازیم و سعی مان بر این 

باشد تا در مسیر تربیت مطلوب این عادات را در خود و فرزندانمان پرورش بدهیم. 

2-1-1( سلام کردن  

تــا آنجا که می دانیم تمام اقوام جهان هنگامی که به هم می رســند بــرای اظهار محبت به 

یکدیگر نوعی تحیت دارند که گاهی جنبه لفظی دارد و گاهی به صورت عملی است. در اسلام 

نیز سلام یکی از روشــن ترین تحیت ها است بنابراین طبق آیه 86 سوره نساء همه مسلمانان 

وا  حَیُّ
َ
ةٍ ف یتُمْ  بِتَحِیَّ موظف اند که سلام را به طور عالی تر و یا لااقل مساوی جواب گویند: »وَ إِذا حُیِّ

« )نساء: 86.( سلام کردن یک نوع اعلام 
ً
يْ ءٍ حَسیبا

َ
 ش

ِّ
ل

ُ
هَ کانَ عَلی  ک

َّ
وها إِنَّ الل وْ رُدُّ

َ
حْسَنَ مِنْها أ

َ
بِأ

دوستی و صلح و ترک مخاصمه و جنگ محسوب می شود. ) مکارم شیرازی: 1374 ج 4، 43.( در 

قرآن کریم 42 مرتبه این کلمه درآیات آمده اســت که معانی گوناگون دارند؛ بنابراین اسلام با 

کید می خواهد ما به سلام کردن عادت کنیم که خود یک عادت پسندیده و نیکو جهت  این تأ

داشتن یک زندگی مسالمت آمیز است. 

2-1-2( صداقت و راست گویی  

دیگــر از عادات پســندیده از نگاه قرآن کریم صداقت و راســتی در تمام مراحل زندگی و 
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ونُوا مَعَ 
ُ
هَ وَ ک

َّ
وا الل

ُ
ق

َّ
ذینَ آمَنُوا ات

َّ
هَا ال یُّ

َ
حتی همراهی راســت گویان و پیروی از آنان اســت: »یا أ

ادِقینَ. « )توبه: 119.( الصَّ

کلمــه صدق در اصل به معنای این اســت که گفتار و یا خبری که داده می شــود با خارج 

مطابق باشــد و آدمی را که خبرش مطابق با واقع و خارج باشــد صــادق می گویند. لیکن از 

آنجایی که به طور اســتعاره و مجاز اعتقاد و عزم و اراده را هم قول نامیده اند در نتیجه صدق را 

در آن ها نیز اســتعمال کرده، انســانی را هم که عملش مطابق با اعتقادش باشد و یا کاری که 

می کند با اراده و تصمیمش مطابق باشــد و شــوخی نباشد، صادق نامیده اند. )علامه طباطبایی: 

1374، ج 9، 548.( صداقت در قرآن کریم با اشکال مختلف به طور فراوان بیان گردیده است که 

آیۀ فوق به عنوان نمونه ذکر گردید. 

2-1-3( تواضع  

ناگفته پیداســت که تواضع و فروتنی نقطه مقابل تکبر و فخرفروشــی اســت و جداسازی 

بحث های کامل این دو از یکدیگر مشــکل یا غیر ممکن اســت؛ لذا هم در آیات و روایات 

اسلامی و هم در کلمات بزرگان اخلاق این دو به یکدیگر آمیخته شده است، نکوهش از یکی 

ملازم تمجید و ستایش از دیگری است و ستایش از یکی همراه با نکوهش از دیگری هست، 

درســت مثل  اینکه بحث های مربوط به ســتایش و تمجید از علم جدای از نکوهش از جهل 

نیست و نکوهش از جهل همراه ستایش علم است. 

ی 
َ
ةٍ عَل

َّ
ذِل

َ
ونَهُ أ یحِبُّ هُمْ وَ وْمٍ یحِبُّ

َ
هُ بِق

َّ
تِی الل

ْ
 یأ

َ
سَوْف

َ
 مِنْکمْ عَنْ دِینِهِ ف

َّ
د

َ
ذِینَ آمَنُوا مَنْ یرْت

َّ
یهَا ال

َ
»یا أ

کافِرِینَ... « )مائده: 54(
ْ
ی ال

َ
ةٍ عَل عِزَّ

َ
مُؤْمِنِینَ أ

ْ
ال

»ای کسانی که ایمان آورده اید! هر کس از شما، از آیین خود بازگردد، ) به خدا زیانی نمی رساند؛ 

خداوند جمعیتی را می آورد که آن ها را دوست دارد و آنان )نیز( او را دوست دارند، در برابر مؤمنان متواضع 

و در برابر کافران سرســخت و نیرومندند؛ آن ها درراه خدا جهاد می کنند و از ســرزنش هیچ 

ملامتگری هراسی ندارند. این، فضل خداست که به هر کس بخواهد )و شایسته ببیند( می دهد؛ 

و )فضل( خدا وسیع و خداوند داناست. «

در راه ایمان و شکســتن ســنّت ها و عــادات جاهلی نباید از ســرزنش ها هوچیگری ها و 

تبلیغات سوء دشمن ترسی داشت و تسلیم جوّ و محیط شد. رفتار مسلمان، نرمش با برادران 
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دینی و سرسختی در برابر دشمن است و هیچ یک از خشونت و نرمش، مطلق نیست . )قرائتی: 

1383؛ ج 2، 316.(

2-1-4( یاد خدا بودن  

قرب و نزدیکی به خدا تنها به وسیله یاد خدا و ذکر او حاصل می شود و شرط این که کسی در 

 به یاد خدا باشد و نگذارد 
ً
زمره مقربین داخل شود این است که همواره از روی بیم و امید قلبا

غفلت در دلش رخنه کند؛ یعنی تنها به وســیله ذکر واقعی اســت که حجاب ها و حائل های 

بین خدا و بنده اش برطرف می گردد انســان بیشتر به یاد خدا باشد به همان اندازه سعادتمندتر 

است. 

ثِیرًا« )احزاب/41.( و نیز 
َ
رًا ک

ْ
هَ ذِک

َّ
رُوا الل

ُ
ک

ْ
ذِینَ آمَنُوا اذ

َّ
هَا ال یُّ

َ
خداوند متعال فرموده اســت: »یَا أ

وبُ. « )رعد/ 28( 
ُ
ل

ُ
ق

ْ
مَئِنُّ ال

ْ
ط

َ
ــهِ ت

ّ
رِ الل

ْ
 بِذِک

َ
لا

َ
هِ أ

ّ
رِ الل

ْ
وبُهُم بِذِک

ُ
ل

ُ
مَئِنُّ ق

ْ
ط

َ
 وَت

ْ
ذِیــنَ آمَنُوا

َّ
فرموده: »ال

گاه  »آن ها کســانی هستند که ایمان آورده اند و دل هایشــان به یاد خدا مطمئن )و آرام( است؛ آ

باشید، تنها با یاد خدا دل ها آرامش می یابد!«

و بیارامد دل های ایشان به یاد خدای تعالی، یعنی چون ذکر الهی شنوند، بدان آرام یابند و 

انس گیرند و امیدوار باشند به فضل او. یا دل ایشان به توحید سبحانی مطمئن است. یا به ذکر 

ه بر وجوب وجود و وحدانیت 
ّ
رحمت او بعد از قلق از خشــیت آرام شود، یا به ذکر دلایل دال

او و یا به  کلام او که قوی ترین معجزات اســت اطمینان حاصل کنند. )حســینی شاه عبدالعظیمی: 

11363، ج 6، 382.(

2-1-5( تعلیم و تدریس  

تعلم به معنای یادگرفتن و دانش آموختن است؛ چنان که تعلیم به معنای آموختن و آموزش 

دادن اســت. )دهخدا، ج 4، 5971.( )فرهنگ فارسی، ج 1، 1103( تعلیم و تعلم برگرفته از واژه علم و 

از مشــتقات آن اســت که در باب تفعیل و تفعل )ثلاثی مزید( به کاررفته است تا معنای آموزش 

دادن و نیز آموزش گرفتن را بیان دارد. 

مشــتقات واژه علم در قرآن بســیار آمده است. در بســیاری از آیات قرآن خداوند خود را 

مَ 
َّ
حْمنُ، عَل معلم و آموزگار معرفی کرده است. به عنوان نمونه در سوره الرحمن می فرماید: »الرَّ
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م « 
َ
ل

َ
ق

ْ
مَ بِال

َّ
ذِي عَل

َّ
رَمُ، ال

ْ
ک

َ ْ
 ال

َ
ك  وَ رَبُّ

ْ
رَأ

ْ
رْآن « )الرحمن/ 1 و 2( و یا در ســوره علق می فرماید: »اق

ُ
ق

ْ
ال

)علق/ 3 و 4(. 

2-1-6( امربه معروف  

آیات قرآن که دلالت بر امربه معروف و نهی از منکر می کنند فراوان است که به عنوان نمونه 

به یک آیه اشاره می کنیم: 

وْ 
َ
هِ وَ ل

َّ
ؤْمِنُونَ بِالل

ُ
رِ وَ ت

َ
مُنْک

ْ
نْهَوْنَ عَنِ ال

َ
مَعْرُوفِ وَ ت

ْ
مُرُونَ بِال

ْ
أ
َ
اسِ ت رِجَتْ  لِلنَّ

ْ
خ

ُ
ةٍ أ مَّ

ُ
یْرَ أ

َ
نْتُــمْ خ

ُ
»ک

ونَ« )آل عمران: 110.(
ُ

فاسِق
ْ
رُهُمُ ال

َ
ث

ْ
ک

َ
مُؤْمِنُونَ وَ أ

ْ
هُمْ مِنْهُمُ ال

َ
 ل

ً
یْرا

َ
کانَ خ

َ
کِتابِ ل

ْ
 ال

ُ
هْل

َ
آمَنَ أ

خداوند ســبحان فضیلت وبرتری امّت ]اســلامی [ را به ایمان داشتن به او و نیز انجام دادن 

وظیفه امربه معروف و نهی از منکر، وابسته کرده است. بنابراین، معنای آیه چنین می شود: ای 

مســلمانان! نگویید ما بهترین امّت ها هستیم، مگر این که امربه معروف و نهی از منکر کنید و 

به محض این که از انجام دادن این وظیفه خودداری نمایید، امّت برتر نخواهید بود. )طبرســی: 

1360، ج 2، 216.(

2-1-7( احسان به والدین  

یکی از واجبات شــرعی اطاعت والدین اســت مثل اطاعت زوجه زوج را و اطاعت عبید 

و اما موالیان خود را لکن مادامی که مخالفت اوامر و نواهی شــرع نباشــد؛ مثل  اینکه بگوید 

نماز واجب را نکن یا امر به ترك ســایر واجبات مثل صوم، زکاة، خمس، حج، یا امر به فعل 

معاصی مثل ســاز، آواز، شرب و غیر این ها نباید اطاعت کرد چه رسد به امر به کفر و شرك و 

ضلالت و پدر و مادر واجب النفقه هستند درصورتی که خود نداشته باشند. )طیب: 1378، 10، 

294.( لذا می فرماید: 

طِعْهُما 
ُ
لا ت

َ
مٌ ف

ْ
 بِهِ عِل

َ
ك

َ
یْسَ ل

َ
 بِي ما ل

َ
رِك

ْ
 لِتُش

َ
 وَ إِنْ جاهَداك

ً
یْهِ حُسْــنا

َ
نْســانَ بِوالِد ِ

ْ
یْنَا ال »وَ وَصَّ

ونَ... « )عنکبوت/8(. 
ُ
عْمَل

َ
نْتُمْ ت

ُ
مْ بِما ک

ُ
ئُک نَبِّ

ُ
أ
َ
مْ ف

ُ
يَّ مَرْجِعُک

َ
إِل

خداونــد متعال، نیکی به پدر و مادر را به صورت یک قانون کلی برای همه انســآن ها بیان 

می کند؛ لذا تعبیر به انسان در این آیه می فهماند که این قانون، مخصوص مؤمنان نیست؛ بلکه 

بر همه انسآن هاست احترام و نیکی به آن ها را در برنامه زندگی خود قرار دهند، هرچند با این 
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اعمال هرگز نمی توانند دِین خود را به آن ها ادا کنند. 

خداوند متعال عادت های پســندیده ای فراوانی را در قرآن کریم بیان فرموده و برای هرکدام 

آیات زیادی را آورده است که این نوشتار تمام عادت های پسندیده را گنجایش ندارد؛ لذا آنچه 

گفته شد به عنوان نمونه های از عادات پسندیده بود. 

2-2( عادات نکوهیده  

قرآن کریم به عنوان قانون اساســی اســلام، وارد جزئیات مســائل و احکام نشــده بلکه 

به صورت کلی اشــارات کلی فرموده و تفصیل آن ها را به ســنت نبــوی و روایات معصومین 

علیهم الســلام کرده اســت. یکی از آن موارد بی شــمار عادت های مذموم و ناپسند است که 

خدای منان به صورت کلی و با اشــاره بیان کرده و ما به تعدادی از عادات نکوهیده ای مطرح 

در کلام وحی اشاره می کنیم: 

2-2-1( زنده به گور کردن دختران  

قرآن به صراحت در ســوره نحل، زنده به گور کردن دختران را که از عادت بســیار زشت در 

 
َّ

ل
َ

نْثی  ظ
ُ ْ
هُمْ بِال

ُ
حَد

َ
ــرَ أ

ِّ
دوران عرب جاهلي بوده اســت محکوم کرده و می فرماید: »وَ إِذا بُش

هُ فِي  سُّ
ُ

مْ یَد
َ
هُ عَلی  هُونٍ أ

ُ
 یُمْسِک

َ
رَ بِهِ أ

ِّ
وْمِ مِنْ سُوءِ ما بُش

َ
ق

ْ
ظِیمٌ، یَتَواری  مِنَ ال

َ
ا وَ هُوَ ک وَجْهُهُ مُسْوَدًّ

مُونَ. « )نحل/ 58 و 59(. 
ُ
لا ساءَ ما یَحْک

َ
رابِ أ التُّ

»درحالی که هرگاه به یکی از آن ها بشــارت دهند دختری نصیب تو شــده صورتش )از فرط 

ناراحتی( ســیاه می شــود و مملو از خشم می گردد! از قوم و قبیله خود به خاطر بشارت بدی که 

به او داده شــده متواری می گردد )و نمی داند( آیــا او را با قبول ننگ نگه دارد، یا در خاك پنهانش 

کند؟ چه بد حکمی می کنند؟ !«

در عصر جاهلی، داشتن دختر را ازآن جهت ناپسند می داشتند که در جنگ ها دختران اسیر 

دشمن می شدند و این ننگ و عاری برای آنان بود، دیگر این که طبق رسوم جاهلی پسران کار 

می کردند و به خانواده ســود می رساندند ولی دختران فقط مصرف کننده بودند. گاهی هم در 

عصر جاهلی، فرزندان خود را- چه پســر و چه دختر- به جهت فقر و تنگدســتی و از ترس 

این که نتوانند خوراك او را تأمین کنند می کشتند. )جعفری: بیتا، ج 6، 154.( و آیاتی دیگری که پرده 
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از این عادت زشــت عرب جاهلی برمی دارد؛ البته باید دانست که این عادت مذموم منحصر 

در میان اعراب و تاریخ گذشــته نبوده بلکه در عصر حاضر نیز چنین اقداماتی ناشایســتی در 

گوشه و کنار جهان صورت می گیرد و قرآن ما را از این عادت ناپسند باز می دارد. 

2-2-2( حریص بودن  

از صفات و عادات ناپســند، طمع ورزی انسان است که خداوند به کرات بدان اشاره نموده 

و در آیاتی این موضوع را مطرح فرموده است ازجمله: 

وعا. «)معارج: 19.( »به یقین انســان حریص و کم طاقت آفریده شده 
ُ
لِقَ هَل

ُ
نْســانَ خ ِ

ْ
»إِنَّ ال

است، «

آیه مبنی بر توبیخ اســت به این که بشر برحســب طبع و رذیله خودخواهی پیوسته در مقام 

جلب نفع و سود برمی آید به گمان اینکه کمال او در به دست آوردن نفعی است به طور حصر 

و دیگران بی بهره باشند. 

آیه ازجمله رذایل خلقی صفت هلع را معرفی نموده به معنای شدت حرص در جمع آوری 

مال اســت و از لوازم خودخواهی و سودجوئی است از این نظر هر خیر و سودی را برای خود 

می خواهد و رشــك می ورزد از اینکه به دیگری خیری برســد و هر چه بتواند بر حقوق مردم 

تجاوز نماید و چنانچه مال دیگران را به دســت آورد حیف ومیل نماید و از حرص و طمع هر 

خیر و نفعی را برای خود بخواهد هم چنین از اداء حقوق مردم امتناع نماید. )حســینی همدانی: 

1404 ق، ج 17، 76(. 

2-2-3( غفلت از یاد خدا  

دیگر از عادات مذموم که باعث مصیبت و گرفتاری های فراوان در زندگی انسان می گردد؛ 

غفلت از یاد خدای متعال بوده و پیامدهای ناگواری بر آن مترتب می گردد: 

عْمی . « )طه/124(. 
َ
قِیامَةِ أ

ْ
رُهُ یَوْمَ ال

ُ
 وَ نَحْش

ً
نْکا

َ
 ض

ً
ة

َ
هُ مَعیش

َ
إِنَّ ل

َ
ري ف

ْ
 عَنْ ذِک

َ
عْرَض

َ
»وَ مَنْ أ

»و هر کس از یاد من روی گردان شود، زندگی )سخت و( تنگی خواهد داشت؛ و روز قیامت، 

او را نابینا محشور می کنیم!«

صاحب تفسیر جامع در ذیل آیه روایتی جالبی را نقل نموده است: در کافی از آن حضرت 
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روایت کرده فرمود مراد آن اســت کسی که از ولایت امیرالمؤمنین علیه السلام، اعراض نموده 

و دوری بجوید و فرمود چنین شخصی در قیامت کور می شود بجهت آن است که در دنیا کور 

باطن بوده و دلش نابیناســت از ولایت امیرالمؤمنین و خداوند می فرماید من او را ترك نموده 

و در آتــش جهنم خواهم افکند برای خاطر آنکه در دنیا ائمه دین را ترك نموده و اوامر آن ها را 

اطاعت نکرده و فرموده های ایشان را گوش نگرفته و چون به آیات خداوند که امیرالمؤمنین و 

ائمه معصومین هســتند ایمان نیاورده و به ولایت به ایشان توسل نجسته ائمه نیز در قیامت او 

را رها نموده و به عذاب ســخت و دردناکی گرفتار می شوند امیرالمؤمنین علیه السلام در نهج 

 عذاب در قبر است. )بروجردی: 1366، ج 4، 309(. 
ً
نْکا

َ
 ض

ً
ة

َ
البلاغة فرموده منظور از مَعِیش

2-2-4( نفاق و دورویی  

یکی از مسائل مهمی که در سوره های مختلفی از قرآن مورد بحث قرار گرفته است، مسئله 

»نفاق« است و قرآن از گروهی به نام »منافقین« یاد می کند که ما در فارسی از آن به »دورو« 

یا »دو چهره« تعبیر می کنیم. این گروه که نه اخلاص و شهامت برای ایمان آوردن داشتند و نه 

قدرت و جرئت بر مخالفت صریح، در صفوف مسلمانان واقعی نفوذ کرده بودند و ازآنجاکه 

 با شناخت آن ها مشــکل بود که قرآن بابیان نشانه های دقیق 
ً
ظاهری اسلامی داشــتند، غالبا

وزنده خط باطنی آن ها را آشــکار می ســازد. )مکارم شــیرازی: 1374، ج 1، 93.( ازآنجاکه اسلام 

در طول تاریخ خود بیشــترین ضربه را از منافقان خورده اســت، سخت ترین حملات خود را 

اسِ  متوجه منافقان ساخته و آن قدر که آن ها را کوبیده هیچ دشمنی را نکوبیده است: »وَ مِنَ النَّ

یَوْمِ الخِْرِ وَ ما هُمْ بِمُؤْمِنینَ. « )بقره/8(، نکته حائز اهمیت این اســت 
ْ
هِ وَ بِال

َّ
ا بِالل  آمَنَّ

ُ
ول

ُ
مَــنْ یَق

که هیچ کدام از امامان معصوم)علیهم الســلام( ما توسط کفار و مشرکین به شهادت نرسیده اند و 

همگی به دست همین منافقان به ظاهر مسلمان شهید شده اند که خود جای بسی تأمل است. 

2-2-5( تقلید کورکورانه از گذشتگان  

یکی از عــادات مذموم که باعث دین گریزی هم می گردد پیروی کورکورانه از گذشــتگان 

ناصالح است که انسان را به وادی سقوط می کشاند چنانکه خداوند متعال فرموده است: 

ةٍ وَ  مَّ
ُ
نا آباءَنا عَلی  أ

ْ
ا وَجَد وها إِنَّ

ُ
 مُتْرَف

َ
 قال

َّ
رْیَةٍ مِنْ نَذیرٍ إِلا

َ
 في  ق

َ
بْلِك

َ
نا مِنْ ق

ْ
رْسَــل

َ
 ما أ

َ
ذلِك

َ
»وَ ک
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تُمْ 
ْ
رْسِل

ُ
ا بِما أ وا إِنَّ

ُ
مْ قال

ُ
یْهِ آباءَک

َ
مْ  عَل

ُ
ت

ْ
ا وَجَد هْدی  مِمَّ

َ
مْ بِأ

ُ
وْ جِئْتُک

َ
 وَ ل

َ
 أ

َ
ونَ، قال

ُ
تَد

ْ
ا عَلی  آثارِهِمْ مُق إِنَّ

بِهِ کافِرُونَ. « )زخرف/23 و 24(. 

 »و این گونه در هیچ شــهر و دیاری پیش از تو پیامبر انذار کننده ای نفرســتادیم مگر اینکه 

ثروتمنــدان مســت و مغرور آن گفتند: »مــا پدران خود را بر آئینی یافتیم و بــه آثار آنان اقتدا 

می کنیم. )پیامبرشــان( گفت: آیا اگر من آیینی هدایت بخــش تر ازآنچه پدرانتان را بر آن یافتید 

آورده باشم )بازهم انکار می کنید(؟ !« گفتند: )آری(، ما به آنچه شما به آن فرستاده شده اید کافریم!«

از این آیه به خوبی اســتفاده می شــود که ســردمداران مبارزه با انبیا و آن ها که مسئله تقلید 

از نیاکان را مطرح می کردند و ســخت روی این مسئله ایستاده بودند همان »مترفون« بودند، 

همان ثروتمندان مســت و مغرور و مرفه، زیرا »مترف« از مــاده »ترفه« )بر وزن لقمه( به معنی 

فزونی نعمت اســت و ازآنجاکه بســیاری از متنعمان غرق شهوات و هوس ها می شوند کلمه 

مترف به معنی کســانی که مست و مغرور به نعمت شده و طغیان کرده اند آمده؛ و مصداق آن 

 پادشــاهان و جباران و ثروتمندان مســتکبر و خودخواه است، آری آن ها بودند که با قیام 
ً
غالبا

انبیا به دوران خودکامگی هایشــان پایان داده می شــد و منافع نامشروعشان به خطر می افتاد و 

مستضعفان از چنگال آن ها رهایی می یافتند و به همین دلیل با انواع حیل و بهانه ها به تخدیر و 

تحمیق مردم می پرداختند و امروز نیز بیشترین فساد دنیا از همین »مترفین« سرچشمه می گیرد 

که هر جا ظلم و تجاوز و گناه و آلودگی اســت آنجا حضور فعال دارند. )مکارم شــیرازی: 1374، 

ج 21، 38.(

2-2-6( ارتکاب فحشا  

به هر کار یا گفتار بسیار زشت »فاحشه« گفته مي شود. )راغب اصفهانی: 1412، 626.( برخي 

معتقدند معناي اصلي »فحش« زشــتي و شناعت است و زماني به خارج شدن یک شيء از 

حد و اندازه فاحش گفته مي شــود که بسیار ناخوشایند باشــد. )ابن فارس، ج 4، 478.( در قرآن 

کریم نیز به همین معنا به کاررفته به علاوه زنا، لواط، ازدواج با همسر پدر و... 

هرکدام از معانی را در نظر بگیریم، از منظر قرآن کریم، عادت زشت و ناپسندی است که 

برخی ها متأسفانه در طول زندگی شان گرفتار می شوند. 

مُونَ. « )بقره/ 169(، آیاتی مانند: 
َ
عْل

َ
 ت

َ
هِ مَا لا

ّ
ی الل

َ
وا عَل

ُ
ول

ُ
ق

َ
ن ت

َ
اءِ وَأ

َ
حْش

َ
ف

ْ
وءِ وَال مْ بِالسُّ

ُ
مُرُک

ْ
مَا یَأ »إِنَّ
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)یوسف/24، نحل/ 90، عنکبوت: 45.( به معانی فحشاء اشاره دارند. 

اینکه معنای فحشاء چیست؟ بین مفسران دیدگاه های متفاوتی وجود دارد: برخی گفته اند: 

شــیطان شــما را به معاصی دعوت می کند بعضی گفته اند: مراد این است که شمارا به انجام 

عملی که زیان بخش است دعوت می نماید این معنا بامعنای اول درنتیجه، یکی است. بعضی 

گفته اند مراد از آن زنا است ابن عباس می گوید: فرق میان »سوء و فحشاء« این است که سوء 

ی برای آن ها معیّن نشــده اســت به خلاف فحشاء که برای آن ها کیفر 
ّ

گناهانی اســت که حد

م می گوید: »مراد این است که شیطان مردم را وادار 
ّ
معیّنی در شــرع مقرّر شده است. ابو مسل

می کند که برای خداوند، شــریك و فرزند قرار بدهند و کارهای خلاف عقل را به او نســبت 

بدهند«. بعضی گفته اند این جمله شــامل جمیع مذاهب فاســد و اعتقادات باطل می گردد. 

)طبرســی: 1360: ج 2، 159(، مراد هرچه که باشــد از دیدگاه قرآن کریم و عقل ســلیم مذموم و 

ناپسند است و عادت بدان موجب تباهی در زندگی دنیوی و اخروی می گردد. 

2-2-7( دروغ گویی  

دروغ گفتــن یکــی از محرمات و آفت های خطرناک زبان اســت و دروغ از گناهان کبیره 

اســت. عادت به دروغ گویی در دنیا و آخرت انسان را از رحمت الهی محروم کرده و در میان 

مردم بی اعتبار می نماید و اعتماد عمومی را ســلب و جامعه را به بیماری نفاق دچار می سازد 

و از آفات زبان و خراب کننده ایمان اســت. علت اصلی دروغ، عقده حقارت و خودکم بینی 

انســان دروغ گو اســت و این  یکی از نکات روانی اســت که به عنوان روانشناسی اخلاقی در 

کلمات معصومین به آن اشاره شده است. 

آیات و روایات بســیاری درزمینۀ زشتی دروغ سخن می گویند و آیات تکان دهنده ای حتی 

ذِینَ لا 
َّ
ذِبَ ال

َ
ک

ْ
تَرِی ال

ْ
ما یَف دروغ گــو را در ردیف کافران و منکران آیات الهی می شــمارند. »إِنَّ

کاذِبُون.  « )نحل: 105(، »تنها کســانی دروغ می بندند که به 
ْ
 هُمُ ال

َ
ولئِک

ُ
هِ وَ أ

َّ
یُؤْمِنُــونَ بِآیاتِ الل

آیات خدا ایمان ندارند؛ )آری(، دروغ گویان واقعی آن ها هستند«

این آیه از آیات تکان دهنده ای است که درزمینۀ زشتی دروغ سخن می گوید و دروغ گویان 

را در ســر حد کافران و منکران آیات الهی قرار می دهد، گر چه مورد آیه، دروغ و افترا بر خدا 

 در این آیه مجسم شده است. )مکارم 
ً
و پیامبر )ص( اســت، ولی به هرحال زشتی دروغ اجمالا
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شیرازی: 1374، ج 11، 412(. 

2-2-8( خود ارضایی  

بدون شک غریزه جنسی از غرایز سرکش انسان و سرچشمه بسیاری از گناهان است تا آنجا 

که بعضی معتقدند در تمام پرونده های مهم جنائی اثری از این غریزه دیده می شود؛ لذا کنترل 

و حفظ حدود آن از نشــانه های مهم تقوی اســت و به همین دلیل بعد از ذکر نماز و کمک به 

نیازمندان و ایمان به روز قیامت و ترس از عذاب الهی کنترل این غریزه ذکرشده است. 

رُوجِهِمْ  
ُ

ذینَ هُمْ لِف
َّ
قرآن کریم می فرماید، اســتمناء و خود ارضایی، امری حرام است: »وَ ال

 هُمُ العــادُونَ. « )مؤمنون: 5 و 7.( حضرت امام صادق 
َ

ولئِك
ُ
أ
َ
 ف

َ
مَنِ ابْتَغی  وَراءَ ذلِك

َ
ــونَ، ف

ُ
حافِظ

علیه الســلام واژه »وراء ذلک« را به استمناء تفسیر نموده اند.  1 بنابراین یکی از عادات ناپسند 

که گناهی بسیار بزرگ و نابخشودنی است استمناء و خود ارضایی است. 

2-2-9( شرب خمر  

ــیْطانِ 
َّ

زْلامُ رِجْسٌ مِنْ عَمَلِ الش
َ ْ
نْصابُ وَ ال

َ ْ
مَیْسِــرُ وَ ال

ْ
مْرُ وَ ال

َ
خ

ْ
مَا ال ذینَ آمَنُوا إِنَّ

َّ
هَا ال یُّ

َ
»یا أ

لِحُونَ«؛ ای کســانی که ایمان آورده اید! شراب و قمار و بت ها و ازلام ]نوعی 
ْ

ف
ُ
مْ ت

ُ
ک

َّ
عَل

َ
اجْتَنِبُوهُ ل

َ
ف

بخت آزمایی [، پلید و از عمل شیطان است، از آن ها دوری کنید تا رستگار شوید!«

شراب خواری و میگساری در زمان جاهلیت و قبل از ظهور اسلام فوق العاده رواج داشت 

و به صورت یك بلای عمومی درآمده بود تا آنجا که بعضی از مورخان می گویند عشــق عرب 

جاهلی در ســه چیز خلاصه می شــد: شعر و شراب و جنگ! و نیز از روایات استفاده می شود 

ةِ )الاستمناء بالید." مجمع 
َ

ض
َ

خ
ْ

ض
َ

خ
ْ
 ع عَنِ ال

ُ
ادِق  الصَّ

َ
: سُــئِل

َ
ال

َ
بِیهِ ق

َ
دِ بْنِ عِیسَــی فِي نَوَادِرِهِ عَنْ أ  بْنُ مُحَمَّ

ُ
حْمَد

َ
1 . أ

تَ مَعَهُ 
ْ
ل

َ
ک

َ
هُ مَا أ

ُ
عَل

ْ
وْ عَلِمْتَ بِمَا یَف

َ
سِــهِ وَ ل

ْ
 نَف

ِ
نَاکِح

َ
هُ ک

ُ
اعِل

َ
هُ عَنْهُ فِي کِتَابِهِ- وَ ف

َّ
 نَهَی الل

ْ
د

َ
مٌ عَظِیمٌ ق

ْ
 إِث

َ
ال

َ
ق

َ
البحرین(  ف

 هُمُ 
َ

ولئِك
ُ
أ
َ
 ف

َ
مَنِ ابْتَغــی  وَراءَ ذلِك

َ
هِ  ف

َّ
 الل

ُ
وْل

َ
 ق

َ
ال

َ
ق

َ
هِ فِیهِ ف

َّ
هِ مِنْ کِتَــابِ الل

َّ
نْ لِي یَا ابْنَ رَسُــولِ الل بَیِّ

َ
 ف

ُ
ــائِل  السَّ

َ
ال

َ
ق

َ
ف

نْبِ 
َّ

 بَعْضُ الذ
ُ

ائِل
َ

ق
ْ
 ال

َ
ال

َ
 ق

ْ
د

َ
نْبٌ عَظِیمٌ ق

َ
 هُوَ ذ

َ
ال

َ
ق

َ
وْ هِيَ ف

َ
نَا أ بَرُ الزِّ

ْ
ک

َ
مَا أ یُّ

َ
 أ

ُ
جُل  الرَّ

َ
ال

َ
ق

َ
 ف

َ
لِك

َ
ا وَرَاءَ ذ العادُونَ   وَ هُوَ مِمَّ

 نَهَانَا 
ْ

د
َ
عِصْیَانَ وَ ق

ْ
عِبَادِ ال

ْ
 یُحِبُّ مِنَ ال

َ
هَ لا

َّ
نَّ الل

َ
هَا مَعَاصِيَ وَ أ نَّ

َ
هِ لِ

َّ
 الل

َ
هَا عَظِیمٌ عِنْد

ُّ
ل

ُ
نُوبُ ک

ُّ
هْــوَنُ مِنْ بَعْضٍ وَ الذ

َ
أ

ما  ا إِنَّ وًّ
ُ

وهُ عَد
ُ

خِذ
َّ
ات

َ
وٌّ ف

ُ
مْ عَد

ُ
ک

َ
یْطانَ ل

َّ
یْطانَ  ؛ إِنَّ الش

َّ
وا الش

ُ
عْبُد

َ
  لا ت

َ
ال

َ
 ق

ْ
د

َ
انِ وَ ق

َ
ــیْط

َّ
هَا مِنْ عَمَلِ الش نَّ

َ
 لِ

َ
لِك

َ
هُ عَنْ ذ

َّ
الل

عِیرِ. )حرعاملی: 1409، ج28، 364.( صْحابِ السَّ
َ
ونُوا مِنْ أ

ُ
عُوا حِزْبَهُ لِیَک

ْ
یَد
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که حتی بعد از تحریم شراب مسئله ممنوعیت آن برای بعضی از مسلمانان فوق العاده سنگین 

مْرِ«. 
َ

خ
ْ
 مِنَ  ال

َّ
د

َ
ش

َ
یْ ءٌ أ

َ
یْنا ش

َ
مَ  عَل و مشکل بود تا آنجا که می گفتند: »ما حُرِّ

روشــن است که اگر اسلام می خواست بدون رعایت اصول روانی و اجتماعی با این بلای 

بزرگ عمومی به مبارزه برخیزد ممکن نبود و لذا از روش تحریم تدریجی و آماده ساختن افکار 

و اذهان برای ریشــه کن کردن میگساری که به صورت یك عادت ثانوی در رگ و پوست آن ها 

نفوذ کرده بود، استفاده کرد. )مکارم شیرازی: 1374، ج 5، 70(. 

2-2-10( کفران نعمت  

خداوند متعال، آفریدگار و پرورش دهنده همه موجودات و به ویژه انســان اســت که از سر 

لطف و محبت بی انتهای خود می خواهد تا آن ها را به کمالی درخور شأن و مرتبه وجودی شان 

برســاند؛ بنابراین برای کســب کمالات، نعمت هایی را به آنان ارزانی داشــته تا با به کارگیری 

صحیح آن ها، راه رشــد را پیموده و به او نزدیک شــوند و از آن سرچشمه خیرات و خوبی ها 

بهره مند گردند. انســان نیز با درک این حقیقت و با اســتفاده صحیــح از نعمت های الهی و 

اطاعت از اوامر و نواهی او، می تواند شــاکر حقیقی خداوند گردد، اما بسیاری از انسآن ها در 

اثر عوامل گوناگون، نعمت های الهی را کفران می کنند و از آن در راه رسیدن به سعادت، بهره 

نمی گیرند؛ بلکه در بســیاری موارد کفران نعمت های الهی برای خیلی ها تبدیل به یک عادت 

روزمره می گردد. 

راغب اصفهانی در معنای »کفر« می نویسد: »کفر در لغت، به معنای پوشاندن شیء است 

و کفران نعمت؛ یعنی پوشاندن نعمت با ترک شکر کردن نسبت به آن. کفران در انکار نعمت، 

بیشتر استعمال دارد و کفر در انکار دین و کفور در هر دو یعنی هم نعمت و هم دین«، )راغب 

اصفهانی: 1412؛ 461(. 

به عنوان نمونه به یک آیه اشاره می کنیم که خدای متعال عدم رضایتش را از بندگانی که شکر 

ورُ. « )سباء: 13(. 
ُ
ک

َّ
 مِنْ عِبادِيَ الش

ٌ
لیل

َ
نعمت ندارند اعلام می فرماید: »... وَ ق

2-2-11( کم فروشی

از جمله مســائلی که نظم زندگی و معیشــت عموم مردم بر آن اســتوار اســت، وفای در 

معاملات اســت؛ یعنی باید تعادل و توازن در عوض و معوض رعایت شــود؛ و به  طور کلی 
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در معاملات و قراردادها تعادل منظور گردد و به هر چه دو طرف معامله به آن اقدام نموده اند 

انجام پذیرد و ضرر و زیان متوجه طرفین معامله نشود. بدیهی است کم فروش در حقیقت دو 

خیانت به خریدار نموده؛ یکی این که مال از قیمت مورد توافق، برای خریدار گران تر تمام شده 

و دیگر این که خریدار در مقدار جنس و کالایی که مورد نیاز او بوده کسر خواهد آورد. )حسینی 

همدانی: 1404: ج 18، 40(. 
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« )مطففین/1_3(. 

»وای بر کم فروشــان! آنان کــه وقتی برای خود پیمانه می کنند، حــق خود را به طور کامل 

می گیرند؛ امّا هنگامی که می خواهند برای دیگران پیمانه یا وزن کنند، کم می گذارند«. 

پس مضمون مجموع دو آیه یك مذمت اســت و آن این است که مطففین حق را برای خود 

رعایــت می کنند، ولی بــرای دیگران رعایت نمی کننــد؛ و به عبارتی دیگر حق را برای دیگران 

آن طــور که برای خود رعایــت می کنند رعایت نمی نمایند و این خــود باعث تباهی اجتماع 

انســانی است که اساس آن بر تعادل حقوق متقابل است و اگر این تعادل از بین برود و فاسد 

شود همه چیز فاسد می شود. )علامه طباطبایی: 1374، ج 20، 379(. 

ایــن آیه از تکان دهنده ترین آیات قرآن کریم در ارتباط با عمل ناپســند کم فروشــی بوده و 

جدی ترین هشدار را به کم فروشــانی که عادتشان کم فروشی و خوردن حق مردم بوده متوجه 

کرده است. 

نتیجه گیری   

یکی از مسائل و موضوعات مهم در زندگی فردی و اجتماعی انسآن ها عادت هایی است که 

برخی اوقات جزء لاینفک زندگی او می شود، حال اگر این عادات پسندیده و مورد تأیید شرع 

 رهایی بخش خواهند 
ً
مقدس بوده و اسلام نسبت به اهتمام آن دستوری صادر کرده باشد، قطعا

بود؛ مانند اهداء سلام به همدگر، صداقت و راست گویی در زندگی که اساس زندگی سالم را 

تشکیل می دهد، تواضع و فروتنی در برابر یکدیگر، همیشه به یاد خداوند متعال بودن در تمام 

حالات چه خوشی ها و چه در اوقاتی مشکلاتی در زندگی انسان پیش آمده باشد، علم آموزی 

و یاد دادن آن به دیگران که نیازمند به فراگیری آن هســتند، امر به زیبایی ها، احســان و احترام 
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کید شدید پروردگار هستی است و چه عاداتی که ناپسند و مذموم باشند  به والدین که مورد تأ

که زندگی انســان را به سمت تباهی و سقوط ســوق می دهند مانند زنده به گور کردن دختران 

چه جســمی که در جاهلیت قدیــم مطرح بوده و چه روحی کــه در عصر حاضر وجاهلیت 

مدرن اعمال می گردد، حریص بودن که باعث تضییع حق بقیه ای انســآن ها می شــود، از یاد 

بردن یاد خدا، نفاق و دورویی، پیروی کورکورانه از سرگذشت پیشینیان، مرتکب شدن اعمال 

ناشایســت، عادت به دروغ گویی که ســلب اعتماد اجتماعی را در پــی دارد، خود ارضایی، 

نوشیدن مشروبات الکلی، کفران نعمت های پروردگار، کم فروشی و ده ها عادت های پسندیده 

و نکوهیده ای که احصاء و شــمارش آنان از حوصله ای این مقال خارج اســت؛ و ما در اینجا 

برخی را به عنوان نمونه بیان کردیم. 
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