
 

 
 

 

 

 



 

2 

 
 

 روشی نو در پژوهش ملف )مدیریت لحظه های فکر(

 

 ػلیِ اسلامسیز خیوِ حسیي  تیهزکش راّبزدی هطالؼا

 
 

 

 4 ................................................................................................................................................ هقذهِ

 5 .......................................................................................... (:یسیًَ هلف یستیچ) هلف ًام بِ یشیچ

 ٍُ5 ...................................................................................................... :خش 

o ٍُ5 .................................................................................................................. :یبیتزت خش 

o ٍُ5 ............................................................................................................. :یهَضَػ خش 

 6 ....................................................................................... :یسیًَ هلف فیتؼز 

o ّ6 ........................................................................................ :داًص تیزیهذ بِ گذرا یًگا 

 6 ........................................................................................ :یسیًَ هلف ارکاى 

 7 .................................................................................... :یسیًَ هلف ضزٍرت 

 8 .......................................................................................... یسیًَ هلف حیًتا 

o 8 ............................................................................................................... :فکز یتکٌَلَص 

o ُ9 .............................................................................................................. :تیخلاق کارگا 

o 9 .................................................................................... :یهؼاً یفزآٍر ٍ نیهفاّ ذیباستَل 

o 9 ....................................................................................................... :هطالؼات ضذى فؼال 

o ُ9 ............................................................................... :یاطلاػات هٌابغ اس یحذاکثز استفاد 

 ُ9 ........................................................................... :یسیًَ هلف در ییّا استؼار 

o ُ9 ............................................. :فیهٌذل ػٌاغز یتٌاٍب خذٍل هاًٌذ ؛یتٌاٍب خذٍل استؼار 

o 10 ................................................................... (:ظزف کزدى دادیا هثابِ بِ) یساس تیظزف 



 

3 

 
 

 روشی نو در پژوهش ملف )مدیریت لحظه های فکر(

 

 ػلیِ اسلامسیز خیوِ حسیي  تیهزکش راّبزدی هطالؼا

o 10 .............................................................................................................. :ًگاُ ًَع زییتغ 

    10 ............................................................. :آى ًکات ٍ یسیًَ هلف گام بِ گام هزاحل 

 ًَِ11 ...................................................................... (:تیهؼ) یسیًَ هلف اس یا ًو 

o 11 ........................................................................................................ :قزآى اتیآ/ تیهؼ 

o 11 ......................................................................................................... :حافظ/ضؼز/تیهؼ 

o 11 ........................................................................................................ :یهَلَ/ضؼز/تیهؼ 

o 11 ............................................................................................................ :ثیاحاد/ تیهؼ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

4 

 
 

 روشی نو در پژوهش ملف )مدیریت لحظه های فکر(

 

 ػلیِ اسلامسیز خیوِ حسیي  تیهزکش راّبزدی هطالؼا

 هقدهه
كلٖ الله ػلِ٘ ٍ آلِ ٍ ػلن( دس احبدٗث ثؼ٘بسٕ ٍاسد ؿذُ اػت کِ ػلن سا ثب ًَؿتي حفظ کٌ٘ذ هبًٌذ پ٘بهجش )

)كلٖ الله ػلِ٘ ٍ آلِ  اص ػخٌشاًٖ پ٘بهجش ب دس سٍاٗت آهذُ اػت کِ ؿخلٖٗ 1«.قَِّ٘ذٍُا الْؼِلْنَ ثِبلْكِتَبثَِٔ»فشهَدًذ: 

  2کشد. ػفبسؽ ًَؿتيسا ثِ  ٍٕ . حضشتٍلٖ چ٘ضٕ ًوٖ ًَؿت ٍ ػلن( ثْشُ هٖ ثشد

 سػبٗت کٌذ.ثبٗذ ٗكٖ اص ًكبتٖ اػت کِ ّش اًذٗـوٌذ ٍ داًـدَٖٗ  ؛ػلن پغ ًَؿتي ٍ ًگْذاسٕ کشدى

ٌَٗذ ٗب هٖ خَاً٘ذ ثِ هثلا ٗک هَقغ ؿوب ّشچِ سا کِ هٖ ؿ .داؿتِ ثبؿذ هٖ تَاًذ گًَِ ّبٕ هختلفًَٖؿتي 

ؿوب ثِ كَست هَضَػٖ ٍ . هثلا ًَؿتي دٗگش ْبٍٕاس دس ٗک دفتشٕ هٖ ًَٗؼ٘ذ ٍ ٗب سٍؿ كَست کـكَل

هلف ِ ساحتٖ آى ّب سا خوغ آٍسٕ کشد. ث دػتِ ثٌذٕ هطبلجتبى سا هشتت هٖ کٌ٘ذ تب دس هَاقغ هَسد ً٘بص ثتَاى

 ًَٗؼٖ دس ٍاقغ هٖ خَاّذ ًَؿتي ًَع دٍم سا ث٘بهَصد.

دس هَسد فَاٗذ ٍ ضشٍست ػَال هحَسٕ  .اػتثَدى فشد ػَال هحَس  هْن تشٗي ًكتِ دس هلف ًَٗؼٖ،

فَبػِأَلَُا َٗشحْوَُكنُُ  .الْوَفَبتِ٘حُ الؼَُّالٍَُ   خَضَائِيُ  الْؼِلنُْ» ( فشهَدًذ:لِ٘ الؼلاماحبدٗثٖ داسٗن ثشإ ًوًَِ اهبم ثبقش)ػ

  3«.اللَُِّ فَإًَُِِّ َُٗخَشُ فِٖ الْؼِلْنِ أَسِثَؼٌَٔ الؼَّبئلُِ ٍَ الوُْتَكَلِّنُ ٍَ الْوُؼِتوَغُِ ٍَ الوُْحتُِّ لَُْنِ
 چْبس ،ػلن کبس دس خذا کِ آسد سحوت ؿوب ثش خذا تب ثپشػ٘ذ .اػت پشػؾ آى کل٘ذ ٍ ّبػت گٌدٌِ٘ ػلن

 .ػتا اٗـبى دٍػتذاس کِ کؼى ٍ ؿًٌَذُ ٍ آهَصگبس ٍ پشػٌذُ :دّذ هى پبداؽ سا کغ

هٖ تَاًذ  ؛تبک٘ذ هٖ ؿَد ػَال هحَس ثَدى اػت ٍ اٗي ثبٗؼتِ ثذاى ٗكٖ اص ثبٗؼتِ ّبٖٗ کِ دس ػلَم اًؼبًٖ

 ثب سٍؽ هلف ًَٗؼٖ تقَٗت ؿَد ٍ خشٍخٖ ّبٕ هطلَة خَد سا داؿتِ ثبؿذ.

 

                                                
 .36العقًل، ص  تحف .1

 إِلىَ ذَلِكَ فشََكَا يَحِفَظٍُُ لَا يَ فَیُعجِِبٍُُ الْحَدِيثَ مىٍُِْ فَیَسمَِعُ صلي الله علیٍ ي آلٍ الىَّبيِِّ إِلىَ يَجِلِسُ كَانَ الْأوَْصَارِ مِهَ رَجُلًا أنََّ رُيِيَ» .2

 (152، ص2خُط)بحارالاوًار، ج أَيِ بِیَدٌِِ أَيِمَأَ يَ بِیمَِیىِكَ اسِتَعِهْ اللٍَِّ رَسًُلُ لٍَُ فَقَالَ الىَّبيِِّ

 .244، ص 1خصال صديق، ج  .3
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 :)چیستی هلف نویسی( نام هلفچیشی به 

 :جشوه 

 داًؾ آهَصاى هذاسعچِ طلجِ ٍ چِ حتٖ دس  ؛چِ داًـدَ ،ٗكٖ اص هَاسدٕ کِ صٗبد ث٘ي ػلن آهَصاى

ٍخَد داسد هؼبلِ خضٍُ ًَٗؼٖ اػت. ػَال اکثشٗت اٗي اػت کِ چگًَِ ٗک خضٍُ خَة ٍ کبسآهذ 

 :ٍ گًَِ اػتدثِ دس اثتذا ثبٗذ گفتِ ؿَد کِ خضٍُ ًَٗؼٖ  داؿتِ ثبؿ٘ن.

o :جشوه تزتیبی 

دس خضٍُ ّوبًٖ اػت کِ اکثش هب دس کلاػْبٕ دسع تدشثِ کشدُ اٗن.  ؛خضٍُ ًَٗؼٖ تشت٘جٖ

اص ٗک کتبة ثشداؿت حتٖ  ٗب ٍ ٗب اػتبد هٖ گَٗذ ،تشت٘ت هطبلجٖ کِ دس رّي هٖ آٗذ ؛ًَٗؼٖ

 . نهٖ ًَٗؼ٘ هتَالٖ ٍ تشت٘جٖ کِ اسائِ ؿذُ؛ثِ كَست  ن؛هٖ کٌ٘

ًذاسد ٍ توبهٖ سا دس ًظش هٖ تَاى گفت کِ خضٍُ ٕ هب هحَس ٍ ػؤال خبكٖ  ثِ ػجبستٖ؛

ت خبًجٖ اص قج٘ل آِٗ، ؿؼش ٍ ... سا پَؿؾ هٖ دّذ دس اٗي لهطبلت اكلٖ ٍ هطب هطبلت اػن اص

 ؿَُ٘ ًَؿتي، ّ٘چ هَضَع ٍ ٗب هؼبلِ خبكٖ دس هذ ًظش ً٘ؼت.

o جشوه هوضوعی:  

ثِ ػشاؽ کتت ٍ ػخٌشاًٖ  ،ٕ خبفاٗب هؼبلِ  ثب تَخِ ثِ هَضَع ،دس خضٍُ ًَٗؼٖ هَضَػٖ

ثِ دًجبل اٗي ّؼت٘ن کِ  ٍ ٗب ّش هٌجغ دٗگشٕ؛ سٍاٗبت خؼتدَ دس آٗبت،ّب هٖ سٍٗن ٍ اص 

  طجقِ ثٌذٕ کٌ٘ن.دس خضٍُ ٍ  شدُسا پ٘ذا ک ٌذّؼتهب هطبلجٖ کِ هشتجط ثب هَضَع 

 

 .اػت. کِ دس اداهِ ثِ آى هٖ پشداصٗن «هلف ًَٗؼٖ»، تشٗي ؿَُ٘ ّبٕ ًَؿتي خضٍُ هَضَػٖٗكٖ اص ثْ
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 تعزیف هلف نویسی: 
هٖ  ّبٖٗ گفتِ ثِ ػجبستٖ؛ ثِ هدوَػِ ثشگٍِ  هٖ ثبؿذ. «پَؿِ»ٍ ثِ هؼٌبٕ  ٍاطُ هلف، ٍاطُ إ ػشثٖ

 ذ. ًٌذ ٍ دسٍى ٗک پَؿِ قشاس هٖ گ٘شهٖ ثبؿ ؿَد کِ دس هَسد ٗک هَضَع خبف

  .هٖ ثبؿذ «فكش هذٗشٗت لحظِ ّبٕ»ًوبدٗي ػجبست خلاكِ ؿذُ  ؛ّوچٌ٘ي ٍاطُ هلف

 ٍ ثِ اًتخبة هٖ کٌ٘ناثتذا ٗک هَضَع سا کِ اػت ٗكٖ اص ؿَُ٘ ّبٕ خضٍُ ًَؿتي  هلف ًَٗؼٖ

 هب هٖ ثبؿذ سا ثِط ثب هَضَع ٍ هؼبلِ کِ هشتج فلل ٍ ًكتِ إػش كَست خلاق ٍ فؼبل ّش هَضَع،

 هلف قشاس هٖ دّ٘ن.دس آى تشت٘ت 

o نگاهی گذرا به هدیزیت دانش: 

خوغ آٍسٕ اطلاػبت ٍ ثجت  اكَل هذٗشٗتٖ ثشإکِ ٗكٖ اص هْوتشٗي هذٗشٗت داًؾ، 

حبل، هلف ًَٗؼٖ هٖ تَاًذ ٗكٖ اص ساّْبٕ اًدبم  .هٖ ثبؿذاػتفبدُ اص آًْب  تدشث٘بت ٍ

 هذٗشٗت داًؾ ثبؿذ.

 کِ ثِ گًَِ إ ُکشد هَضَع ّبٕ هَسد هطبلؼِ سا خوغ آٍسًٕكتِ ّب ٍ  ،ثب هلف ًَٗؼٖ ٗؼٌٖ

اًگ٘ضُ ٍ ّذفٖ کِ ثب اٗي ٍخَد،  خَد ٍ دٗگشاى قبثل اػتفبدُ ثبؿذ. ثشإاقل صهبى هوكي دس حذ

اػتخشاج ؿذُ هٖ  دًجبل هٖ کٌ٘ن، اػتفبدُ حذاکثشٕ اص ٗبدداؿت ّب ٍ هطبلتهلف ًَٗؼٖ دس 

 .ثبؿذ

 ارکاى هلف نویسی: 
]ًوًَِ إ اص هلف ًَٗؼٖ ٍ  هلف ًَٗؼٖ داسإ اسکبًٖ اػت کِ ثِ طَس هختلش ثِ آى اؿبسُ هٖ ؿَد:

 اسکبى آى دس اًتْبٕ هطلت، رکش ؿذُ اػت.[

 هَضَع ٍ هسالِ هطخع داضتي:  .1

آى، هلف خَد سا تكو٘ل ٍ ثش اػبع کبهلاً هـخق فشد ثبٗذ دس ًَؿتي هلف، هَضَع ٍ هؼبلِ خَد سا 

 کٌذ.

 :ابشار هَرد ًیاس .2

  س آى ًَؿتِ ٍ تقشٗش کٌ٘ن.تب هطبلت سا د داسٗن A5ً٘بص ثِ ثشگِ ّبٕ  ،ثشإ هلف ًَٗؼٖ .2.2

ٍ ّش هلفٖ سا اص  کشدُ، تقؼ٘ن ثٌذٕ تَخِ ثِ هَضَػبت هختلف ٗذ ثبثبّوچٌ٘ي هلف ّب سا  .2.2

  دٗگشٕ تفك٘ک کٌ٘ن.
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 :طبقِ بٌذی هلف ّا ٍ هحتَیات داخل آى ّا .3

س خبّبٕ ثب طجقِ ثٌذٕ هٌبػت دسا هحتَٗبت آى ّب  ،ت ثشإ خلَگ٘شٕ اص ثٖ ًظوٖ هلف ّباػلاصم 

 ثشإ طجقِ ثٌذٕ، اص سًگ ّبٕ هختلف اػتفبدُ ؿَد پ٘ـٌْبد هٖ ؿَد .خَد قشاس دّ٘ن ثِ هخلَف

 هثلاً. قبت ثش اػبع سًگْب ساحت تش ثبؿذتب ؿٌبػبٖٗ اٗي تحق٘

 ػف٘ذ: ثبٗگبًٖ اٍلِ٘سًگ 

 سًگ صسد: هَضَع ...!

 سًگ آثٖ: هَضَع ...!

 تقسین هلف بِ ریش هَضَع ّای هزتبط با هَضَع اغلی: .4

صٗش هَضَع ّبٕ سٗض تقؼ٘ن کشدُ ٍ ثشإ ّشٗک ثشگِ  کِ ثب هَضَع خبف هٖ ثبؿذ، ثِسا  ّش هلف

 ثبػث هٖ ؿَد کِ هقؼن ّبٕ خذٗذ ٍ هٌظشّبٕ ًَ اٗدبد ؿَد اٗي اهش دّ٘ن.هٖ إ خذاگبًِ قشاس 

هَسد ًظش قشاس کِ هوكي اػت دس غ٘ش اٗي كَست ٍ ثِ ٌّگبم اػتفبدُ اص آى هلف؛ سٗض هَضَع ّب؛ 

  ًگ٘شد.

 :دٍ ریش هَضَعًیاٍردى  با ّن  .5

ٗؼٌٖ اگش رٗل  فشضِ٘ هلف ًَٗؼٖ اٗي اػت کِ هلف ّبٕ خبلٖ پش خَاٌّذ ؿذ ٍ تكو٘ل هٖ ؿًَذ.

 ،، ثْبًِ إ ًـَد کِ فشد ثخَاّذ دس رٗل آىَدثٗک خط هطلت ًَؿتِ ؿذُ فقط فلاى سٗض هَضَع، 

 سٗض هَضَع دٗگشٕ سا ث٘بٍسد.

 ضزورت هلف نویسی: 
 :هلف ًَٗؼٖ هٖ پشداصٗنضشٍست ٍ چشاٖٗ  اکٌَى ثِ ثشسػٖ

 :قابلیت ضبکِ بٌذی هفاّین .1

هقذهِ إ ثبؿذ  اٗي اهش ٍ ُثب هلف ًَٗؼٖ هٖ تَاى هفبّ٘ن هختلف رٗل ٗک هَضَع سا ؿجكِ ثٌذٕ کشد

ثتَاى  هوكي، صهبى حذاقلدس ثِ گًَِ إ کِ  .ٍ دػتِ ثٌذٕ هطبلت دس رّي ثشإ هٌظَهِ ٍاس فكش کشدى

 ثِ هَضَع هَسد ًظش دػت ٗبفت. 

. دق٘قب ؿجِ٘ ّوبى کبسٕ کِ ؿْ٘ذ هطْشٕ قشاس هٖ گ٘شًذدس هلف ًَٗؼٖ هَضَػبت هـخلب ػش خبٗؾ 

 دس پٖ اًدبهؾ ثَد ٗؼٌٖ دٗي سا ثِ كَست ًظبم هٌذ اساِٗ کٌذ ًِ ثِ كَست ٗک ػشٕ هطبلت پشاکٌذُ.

 :ظزفیتی بزای کطف ٍ تٌظین ًاگفتِ ّا .2
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ٖ هٖ تَاى ثشخٖ اص ػش فلل ّب ٍ هَضَػبتٖ کِ تبصُ ثِ دػت آهذُ اػت ٍ هطلجٖ ثشإ دس هلف ًَٗؼ

 هطلت ثشإ آى ّب ثَد.خؼتدَٕ آى پ٘ذا ًـذُ اػت، ثِ كَست كفحِ إ ثبص ثبؿذ ٍ ثِ دًجبل 

 آهَسش طبقِ بٌذی هطالب .3

 :سزػت در تفکز .4

 :ثبػث هٖ ؿَد کِ ،هلف ًَٗؼٖ ثب ًظن ٍ تشت٘جٖ کِ ثِ هَضَػبت هٖ دّذ

 کٌ٘ن؛ثتَاً٘ن ثْتش تفكش 

 ًكبت تبصُ إ ثِ دػت آٍسٗن؛

  ذى فكش خلَگ٘شٕ کٌ٘ن؛اص پشاکٌذُ ؿ

 داؿتِ ثبؿ٘ن؛توشکض دس فكش کشدى 

 .خَاّذ داؿت سا دس پٖکِ ثبلاتش سفتي ػشػت تفكش  ٍ ...

 :ابشار تفکز ّذفوٌذ .5

ِ ًت٘دِ هطلَة ًوٖ اگش ّذاٗت ًـَد ث ٍ ثؼضٖ اص افكبس خشقِ ّبٖٗ ّؼتٌذ کِ دس رّي هٖ خَسد

سػذ. هلف ًَٗؼٖ کبسؽ اٗي اػت کِ اٗي خشقِ ّبٕ رٌّٖ ؿوب سا ثجت کٌذ ٍ ثشاٗؾ پشًٍذُ إ 

 کٌذ تب ثتَاً٘ذ اٗي خشقِ رٌّٖ سا ّذاٗت کٌ٘ذ.هٖ خذاگبًِ ثبص

 ضذُ سزػت در استخزاج هطالب کار .6

 :فزغت فکز کزدى ٍ توزکش رٍی یک هطلب خاظ .7

تـَٗؾ هٖ ؿَد ٍ هَضَػبت هب دچبس کوتش افكبس ٍقتٖ کِ هَضَػبت دػتِ ثٌذٕ ٍ هٌظن ؿذُ ثبؿذ 

دػتِ ثٌذٕ هَضَػبت ثبػث هٖ ؿَد کِ ثتَاى ثش سٍٕ ثِ ػجبستٖ هختلف خلَٕ رّي اًؼبى ًوٖ آٗذ. 

 کشد. دقتٗک هَضَع خبف توشکض ٍ سٍٕ آى 

 :سهیٌِ ای بزای پزٍرش ٍ پزداخت هطالب .8

ٍ دػتِ ثٌذٕ ؿذُ ثبؿذ هٖ تَاى اٗي هطبلت سا ثب هحتَاّبٖٗ کِ اص خبّبٕ لف ًَؿتِ دس كَستٖ کِ ه

 کٌ٘ن. ِ ؿبخِ کٌ٘ن ٍ ؿبخِ ّب سا پش ثبستشهختلف هٖ گ٘شٗن پشٍسؽ دّ٘ن ٍ آى سا ؿبخ

 هلف نویسی نتایج 
 ثشخٖ اص ًتبٗح ٍ فَاٗذ هلف ًَٗؼٖ ػجبستٌذ اص:

o تکنولوصی فکز: 

 م پشٍسؽ ٗبثذ ٍ ثِ دًجبل سٍؽ ّبٕ خذٗذ فكش کشدى ثبؿذ. اٗي کبس ثبػث هٖ ؿَد کِ فكش آد
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o کارگاه خلاقیت: 

هلف ًَٗؼٖ، تفكش آدم سا پشٍسؽ هٖ دّذ ٍ ثبػث هٖ ؿَد کِ اٗذُ ّب ٍ تفكشات خذٗذ ٍ 

 .خلاقبًِ ثِ رّي اًؼبى ث٘بٗذ

o  فزآوری هعانیباستولید هفاهین و: 

،  ثبص تَل٘ذ کشد آهذُثِ ًظش هٖهطبلجٖ کِ دس گزؿتِ ثِ ًحَٕ ػبدُ ثب هلف ًَٗؼٖ هٖ تَاى 

 کشد ٍ هطبلت سا ثب ؿَُ٘ ّبٕ خذٗذ ث٘بى کشد.  هثلا اص آى اٗذُ ّبٕ خذٗذ ثشداؿت

o فعال شدى هطالعات: 

 .خبٗگضٗي آى هٖ ؿَدهطبلؼبت فؼبل هطبلؼبت سٍصًبهِ إ اص ث٘ي هٖ سٍد ٍ ثب هلف ًَٗؼٖ، 

o  هنابع اطلاعاتیاستفاده حداکثزی اس: 

 .ثب هلف ًَٗؼٖ هٖ تَاى اص هٌبثغ اطلاػبتٖ کِ داسٗن حذاکثش اػتفبدُ سا ثكٌ٘ن

 در هلف نویسی ییاستعاره ها: 
 دس كذد تَض٘ح آى ّؼت٘ن.ثشخٖ اػتؼبسُ ّب اؿبسُ ثِ ثب  ثبؿذ، ٌٗكِ هلف ًَٗؼٖ ث٘ـتش قبثل فْنثشإ ا

o هندلیفتناوبی عناصز هانند جدول  ؛استعاره جدول تناوبی: 

 سا ثجٌ٘٘ن تب ثش خبطشات هشٍسٕ ؿَد:دس اثتذا ؿكل خذٍل هٌذل٘ف 
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کؼبًٖ کِ ثب خذٍل تٌبٍثٖ آؿٌبٖٗ داسًذ هٖ داًٌذ کِ هٌذل٘ف پغ اص اٌٗكِ خذٍل تٌبٍثٖ ػٌبكش سا 

خبلٖ گزاؿت تب ثؼذا اگش  ،دػتِ ثٌذٕ کشد خبٕ ثؼضٖ اص خبًِ ّب سا ثب تَخِ ثِ ٍٗظگٖ ّبٕ آًْب

خلَ هٖ سٍٗن ٗي گًَِ . دس هلف ًَٗؼٖ ً٘ض ثذکٌذ دس آى خبٗگبُ خبػبصٕ ذثتَاًذ ػٌلشٕ کـف ؿ

 .شگِ إ خذاگبًِ ثشاٗؾ ثبص ٍ دس آٌٗذُ تكو٘ل کٌ٘نٍ ٗب ػشفللٖ ثِ رّي آهذ ث کِ اگش هَضَع

o (ظزف ایجاد کزدى ظزفیت ساسی )به هثابه: 

ثبػث هٖ ؿَد کِ اٗي هلف ّب دس  ،اٗدبد کٌ٘ذسا ٍقتٖ ؿوب هلف ّب ثب هَضَػبت خبكٖ 

هٖ ثبؿ٘ذ ٍ اٗي ٗكٖ اص هطبلؼبت ثؼذٕ ؿوب ثِ ػٌَاى ظشفٖ ثبؿذ کِ ؿوب ثِ دًجبل پشکشدى آى 

  .هٖ ثبؿذفؼبل ساّْبٕ هطبلؼِ 

o تغییز نوع نگاه: 

ثِ ػٌَاى هثبل ؿوب اگش ٗک لجبع ثٌفؾ  .هلف ًَٗؼٖ ثبػث هٖ ؿَد کِ ًگبُ ؿوب ػَم ؿَد

ثپَؿ٘ذ فشدا کِ ث٘شٍى هٖ سٍٗذ تب ٗک لجبع ثٌفؾ هٖ ثٌ٘٘ذ هٖ گَٗ٘ذ کِ ّوِ هثل ؿوب لجبع 

 ٗذ هٖ گَٗ٘ذ کِ ّوِ پشاٗذ خشٗذًذ.هٖ پَؿٌذ ٗب اگش ؿوب پشاٗذ ثخشٗذ ٍ دس خ٘بثبى ثشٍ

ثلا دس هدلِ ه هٖ ؿَد. ًكتِ ٕ ثؼذٕ اٗي اػت کِ ػبلن ػَم ًوٖ ؿَد ثلكِ ًگبُ ؿوب ػَم

Harward Bussiness Review  ٘دسع ّبٖٗ اص »شا هَضَػٖ هطشح ؿذُ اػت ثِ ًبم اخ

کِ هَسد ً٘بص سّجش اػت سا اص اٗي قلِ ثِ دػت آٍسدُ اًذ. ٍ اٗي  ٖکِ ًكبت «سّجشٕ قلِ اٍسػت

 ثوشُ ٍ ًت٘دِ ًگبُ هؼبلِ هحَس داؿتي ثِ هَضَػبت اػت.

  ی و نکات آىگام به گام هلف نویس هزاحل: 
 ّوشاُ ثب ثشگِ ّبٕ خبلٖ داخل آى. تِْ٘ ٕ هلف ثِ سًگ دلخَاُ .2

 «.هؼ٘ت»هثلاً  اًتخبة هَضَع: .2

ثشإ خؼتدَ دس  اًتخبة کل٘ذ ٍاطُ ّبٕ هشتجط ثب ثحث: هؼ٘ت، ّوٌفؼٖ، ّوشاّٖ، هلبحجت ٍ ... .3

 هٌبثغ هطبلؼبتٖ.

ػشفلل ّبٕ رٗل هَضَع اكلٖ: ثِ ػٌَاى هثبل ثشإ ثحث هؼ٘ت هٖ تَاى ػشفلل ّبٖٗ تؼ٘٘ي  .4

چشاٖٗ،  ادػِ٘، هٌبخبتْب، هؼ٘ت دس قشآى، احبدٗث، اؿؼبس، کلام ثضسگبى، اقؼبم هؼ٘ت،»ّوچَى: 

 .آٍسد «چ٘ؼتٖ ٍ چگًَگٖ

ػت دس هشحلِ ٕ قجل ػشفلل ّب ثِ كَست کلٖ ٍ كشف ث٘بى ؿذى آٍسدُ ؿذًذ حبل ًَثت آى ا .5

کِ ّش ػشفللٖ کِ ثبص ؿذُ اػت سا تكو٘ل کٌ٘ن. ثِ ّو٘ي هٌظَس ًگبّوبى تغ٘٘ش خَاّذ کشد ٍ 

 چٌذٕ ّوِ چ٘ض سا ثب ًگبُ هلبحجت ٍ ّوٌـٌٖ٘ ثشسػٖ هٖ کٌ٘ن.



 

11 

 
 

 روشی نو در پژوهش ملف )مدیریت لحظه های فکر(

 

 ػلیِ اسلامسیز خیوِ حسیي  تیهزکش راّبزدی هطالؼا

 تش کٌٌذ.ٕ ثبص ؿَد ٍ هلف هب سا غٌٖ دس ح٘ي کبهل کشدى هطبلت چِ ثؼب ػشفلل ّبٕ خذٗذ .6

٘ن کِ هلفوبى ثِ كَست فلل ّب ثبٗذ ثِ گًَِ إ ػول کٌثبٗذ ٗبدهبى ثبؿذ کِ دس کبهل کشدى ػش

تكو٘ل ؿًَذ ثِ ّو٘ي هٌظَس ّش کغ هٖ تَاًذ اػلَة خبكٖ سا ثشإ خَد اٗدبد کٌذ ثِ ًظبم هٌذ 

 ػشفلل ّب سا دس رٗل هَضَع اكلٖ آٍسدٗن. س ثحث هؼ٘ت ثِ كَست صٗشػٌَاى هثبل هب د

 ( هعیتنوونه ای اس هلف نویسی:) 

o  /قزآى آیاتهعیت: 

 ٍَ الـَُّْذاءِ ٍَ اللِّذِّٗق٘يَ ٍَ الٌَّجِِّ٘٘يَ هِيَ ػَلَِِْ٘نِ اللَُِّ أًَْؼَنَ الَّزٗيَ هَغَ فَأٍُلئِکَ الشَّػَُلَ ٍَ اللََِّ ُٗطِغِ هَيْ ٍَ

 (66الٌؼبء ) سفَ٘قبً أٍُلئِکَ حَؼُيَ ٍَ اللَّبلِح٘يَ

 کِ ثَد خَاّذ کؼبًى ّوٌـ٘ي( سػتبخ٘ض، سٍص دس) کٌذ، اطبػت سا پ٘بهجش ٍ خذا کِ کؼى ٍ

 سف٘قْبى آًْب ٍ كبلحبى ٍ ؿْذا ٍ كذّٗقبى ٍ پ٘بهجشاى اص کشدُ توبم آًبى ثش سا خَد ًؼوت خذا،

 .ّؼتٌذ خَثى

o حافظشعز/هعیت/: 

 اػت كحجت دسٍٗـبىک٘و٘بٗ٘ؼت کِ دس  آى چِ صس هٖ ؿَد اص پشتَ آى قلت ػ٘بُ

o هولویشعز//هعیت: 

ثِ اٗي كَست کِ ثِ رّي هب هٖ سػذ هَلَٕ ّن  ،اػت خذٍل تٌبٍثٖ ػٌبكشاٗي ّوبى دسع 

دس اٗي صهٌِ٘ ثبٗذ حتوب ؿؼشٕ داؿتِ ثبؿذ ثِ ّو٘ي هٌظَس ػشفللٖ سا ثب اٗي ػٌَاى دس رٗل 

ػٌَاى اكلٖ ؿؼش ثبص کشدٗن اهب فؼلا هطلجٖ ثشإ کبهل کشدى آى ًذاسٗن ٍ اٗي کبس سا ثِ ثؼذا 

 .هَکَل هٖ کٌ٘ن

o احادیث/ هعیت: 

 (327)غشس الحكن ٍ دسسالكلن ف «الأخ٘بس كحجٔ الؼقل ثوشٓ» .2

قَبلَ: قَبلَ لِٖ هيَْ كَحِجتَِ فَأَخْجشَْتُُِ فَقَبلَ کَِ٘فَ طَبثتَِ ًَفْغُ أثَِ٘کَ  لِ٘ الؼلامػَيْ أَثِٖ ػَجِذِ اللَِِّ ػ» .2

ٍَ لَب تَلِحتَِ هَيْ تَضََّٗيَ   ثِِِ  تَضََّٗيُ  هَيْ  َٗذَػَکَ هَغَ غَِ٘شُِِ فَخَجَّشتُُِْ فَقَبلَ کَِ٘فَ کَبىَ ُٗقَبلُ اكِحتَِ

 (357)هحبػي ف « ثِکَ

 

ٕ هلف هب سا ثِ خَد اختلبف دّذ دس ًت٘دِ  د داؿتِ ثبؿذ ٍ ث٘ـتش اص ٗک ثشگِؿبٗذ ػشفللٖ هطبلت صٗب

 : هٖ تَاى اص اػلَة صٗش اػتفبدُ کشد

 2احبدٗث// هؼ٘ت: 
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 /2هؼ٘ت/ احبدٗث: 

 

 ًكبت:

  .دس ًَؿتي هلف ّب اص خَدکبس اػتفبدُ کٌ٘ذ 

  ٕهٖ تَاى اص ثشگِ ّبA5 ٗک سٍ اػتفبدُ کشد.)ثشگِ ّبٕ ٗک سٍ ػف٘ذA4 ِدٍ قؼوت هؼبٍٕ سا ث

 تقؼ٘ن کٌ٘ذ.(

 .اص هلف ّبٕ خَدهبى ًؼخِ إ غ٘ش اص ًؼخِ ٕ اكلٖ داؿتِ ثبؿ٘ن 

 تلَٗشٕ اص ثشگِ ٕ هلف ًَٗؼٖ

 
 


