
 

      
دوم   نوبت :                                جمهوری اسلامی ایران                                                       مدیریت خانواده و سبک زندگی  سوال امتحانی داخلی درس :    

دوازدهمپایه :                                                                 وزارت آموزش و پرورش                                                              03/1401/       تاریخ امتحان :  

   ساعت شروع امتحان :                         اداره کل آموزش و پرورش استان مازندران                                                                دقیقه  40:    مدت امتحان  

رشته :                                                            اداره آموزش و پرورش شهرستان آمل                                                هنرستان فنی چهل شهید  

نام دبیر :                                                              صفحه  2  تعداد صفحه :                                                                    م و نام خانوادگی :نا  

باشد.  پاسخ نامه نمیبرگه فضای خالی ایجاد شده در هر سوال نوشته شود و نیازی به پاسخ سوالات در  بارم  ردیف  
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  صحیح و غلطسوالات 
 صحیح         غلط                                                                         است.    ی شیبه معناي ساده اند  یشیمثبت اند  (1

 صحیح         غلط                 است که خداوند بر عهده مردان قرارداده است.   ینیسنگ فه یخانواده وظ  یسرپرست  (2

 صحیح         غلط                .  دیتوان فهم  یدر فضاي مجازي نم  ا ی  یاجتماع  ج یبرخوردهاي را  قیاخلاق را از طر  (3

 صحیح         غلط                                         است.           یمانع در انتخاب رفتار درست،دگر خواه  ن یتر  یاساس(  4
_____________________________ ______________________________________________________________ 

   جاي خالیسوالات 
 ...................... است.  ی عقل  یمحور پختگ  (1

 . دی................ بودن خود، کم کن  زانی از م   دیبتوان  دیبا  د، یروابط موفق و سازنده داشته باش  دیخواه  ی اگر م (  2

 ..................... است.    ا،یاز جلوه هاي مهم ح  گرید  یکی (3

 ............................ است.      يدار  شتن یاصل اول خو (4
_______________________________________ ____________________________________________________ 

  چهار گزینه ايسوالات 
 .    باشدیدر مورد افراد منعطف درست م   ر یاز موارد ز کیکدام   (1

 محکم هستند    شانیبر روي ارزش هاب(  ندارند                                   یخود چارچوب  يبرا الف(  

  دهند    یخود تعصب نشان م   ی هاي شخص  قهیبه خاطر سلد(  شوند         یاز بودن در کنار آنها ناراحت م   گرانیدج(  

 را براي خودش و هم براي شما سخت و ناگوار خواهد کرد.     یهم زندگ  ، یهمسر در زندگ  ي از رفتار ها کیکدام  (  2

 بودن  يباز  قیاهل رفد(                   یاخلاق بدج(      ر خرج بودن           پ ب(                ییدروغ گوالف(  

 .  باشدینم  ياقتصاد  یپختگ  ي از شاخصه ها ریز  ي ها  نهیاز گز  ک یکدام  (  3

 یتشکر و قدردان د(    کسب لقمه حلال     ج(          ي کاریاز ب  زیپرهب(            عقل معاش     (  فال

        ند؟یگویرا چه م   جانیرفتار و مهار کردن ه  تیر یمد  ییوانا ت(  4

 رفتار خرد محورد(             يدار  شتنیخو ج(   کنترل خشم             ب(                  ییاعتنا  یب الف(
________________________________________ ___________________________________________________ 

   پاسخ کوتاهسوالات 
    . دیرا نام ببر  ي دار  شتن یدو اصل خو  (1

 مورد. 2  .دیرا نام ببر  یبلوغ عاطف  ای   ینشانه هاي پختگ(  2

 مورد.   4. دیرا نام ببر   ییانواع همتا  (3

 مورد.  2.  دیهاي ناسازگار با هدف ازدواج را نام ببر  زه یانگ(  4

 مورد.   2  را بهتر کرد؟  طی توان شرا  ی اختلاف م   ن یح  یچه نکات  تیبا رعا (5

 مورد. 2  د؟یاصول تعامل با جنس مکمل را نام ببر (6
 

______________________________________________ _____________________________________________ 

 ادامه سوالات صفحه بعد
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   پاسخ بلندسوالات 

 

 عشق در ادامه و بعد از ازدواج؟   ای عشق در آغاز ازدواج مهم تر است   (1
 

 

 

 

 را تعریف کنید. همتایی  (  2
 

 

 

 

 هدف ازدواج چیست؟ (  3
 

 

 

 

 . دیکن  فیرا تعر  یبلوغ عاطف  ای  یپختگ (4

 

 

 

 

 ست؟یعقل معاش چ فیتعر(  5
 

 

 

 

 دارد؟   یفیچه تعر  تیهو (6
 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 _____________________________________________________________________________________________________________________________ ________________________________________________________ 

  با آرزوی موفقیت شما عزیزان
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 نامهپاسخ 

 سوالات صحیح و غلط:
 غلط   (4                             صحیح   (3                           صحیح   (2                                         غلط    (1

 سوالات جاي خالی: 
 حیط امن گی در م زند( 4                              پوشش(  3                        خودخواه(  2                          پیروزي از حق(  1

 سوالات چهار گزینه اي: 
 گزینه ج  (4                            زینه دگ  (3                        جگزینه   (2                                  زینه بگ  (1

 پاسخ کوتاه: سوالات 
 + مراقبت از رفتار طیمح  ي ساز  منیا(  1

    یروابط عاطف  تی ری.مد4ابراز احساسات    تیری .مد3کردن    ی.همدل  2  گرانی.رفتار متناسب با احساس د  1  (2

 یی.همتا7  یسن  یی.همتا6  یاجتماع  یی.همتا5  یو خانوادگ  یفرهنگ  یی.همتا4 ياقتصاد  یی .همتا3 ياعتقاد یی.همتا2  ي فکر  یی .همتا1  (3

 یتیشخص

 ۀقیسل  ،یو اخلاق ینیارزش هاي د رایمراقبت کرد ز دیاز ارزش ها با  ییبای.ز4و شهرت   یی.خودنما3 یاجتماع  تی.موقع2.کسب ثروت  1  (4

 .ستندین  یشخص

 مطرح کردن خواسته ها - 4خوب گوش کردن       - 3درک کردن طرف مقابل    - 2  حفظ آرامش، ادب و احترام    - 1  (5

 کش ندادن موضوع  -۸  اشکالات     رفتنیپذ- 7مثبت     يجنبه ها  دنید  -6موضوع    کی  ي تمرکز بر رو  -5      

 استفاده از داور مورد قبول - ۹     

 و قداست   ی درک پاک- 5مراقبت        - 4لطافت         - 3         احترام- 2    جنس مکمل       ح یشناخت صح- 1  (6

 والات پاسخ بلند: س
  یطرف مقابل در زندگ  يریتپذیو مسئول  تی سنخ  دنیبا د  جیکه به تدر  یتر از آغاز آن است. عشق   يادامه ازدواج ضرور  ي عشق برا (1

است که قبلا کرده  ياز انتخاب عاقلانه ا   یعشق ناش  نی خواهد داد. ا  شیو گذشت افزا  ها یتحمل سخت  ي شما را برا  تیظرف  رد، یگیشکل م 

 . دیاز ازدواج از قلب خود کرده ا  شیپ است که    یو حاصل مراقبت  دیا

تناسب و   ی به معن  یی شما و خانواده تان دور نباشد. همتا  ي که درکتان کند و از فضا  دیدار  ازیرا ن  یتان، کس  ندهیآ  یزندگ  ي شما برا(  2

 همراستا و همجهت بودن است.  ای بودن    هیشب  يتناسب به معنا   ن یاست. ا  یهماهنگ

که هدف ازدواج،   کندیدرک م   یباشد، به خوب  دهیآن را چش  ی و عاطف  یجسم  يها   یالافگو ک  هایو سخت  يکه دوران مجرد   يهر پسر(  3

 است.  یآدم نیآرامش و تسک  گریبه عبارت د  ای فشارها    ن یاز ا  ییرها

را درک   گرانی که فرد بتواند احساسات د  يکند؛به طور  تیریرا درک و مد گران یفرد عواطف خود و د  یعن ی  ،یبلوغ عاطف  ا ی  یپختگ(  4

 است.  یخانوادگ  يو رفع تنشها   ینیریعامل ش   یرفتار کرده اند. بلوغ عاطف  نگونهیداشته اند که ا  یکرده و متوجه شود چه احساس 

معنا که حساب دخلوخرج خود را داشته باشد که سه جنبه دارد: کسب درآمد،  نیاست؛ به ا   ي امور اقتصاد ریتدب  ي عقل معاش به معنا(  5

 پسانداز و خرج کردن.

و   تیانتخاب کرده و با آن احساس رضا ای   رفتهیخود پذ  ي است که فرد برا  یاست و همان قالب  ستمی پاسخ به سؤال من ک  تیهو(  6

است؛   يدو مرحله ا   ندیفرا   ک ی  یابی  تیدارد. هو  یو در آن حس راحت  کند یخود انتخاب م   ي فرد برا  که  یدارد. مانند لباس  یخوشحال

 .شناخت و انتخاب

 

 

 


