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پردازد که از نظر جسمی، ذهنی یا  های روانی کودکانی می روانشناسی کودکان استثنایی به مطالعه و تحلیل رفتار، رشد و ویژگی 

های ذهنی، اختلالات یادگیری،  هایی دارند. این کودکان ممکن است به دلایل مختلفی مانند ناتوانیاجتماعی با دیگر کودکان تفاوت 

اختلالات رفتاری، مشکلات عاطفی یا اختلالات جسمی در شرایط متفاوتی قرار داشته باشند که باعث ایجاد نیازهای خاص و منحصر  

ها و  شود. روانشناسی کودکان استثنایی بر این تمرکز دارد که از طریق درک این تفاوت ها میبه فرد برای آموزش و درمان آن 

 .برداری کنند و در جامعه به بهترین نحو ممکن زندگی کنندود بهره های خمشکلات، به این کودکان کمک کند تا از پتانسیل 

های مختلف رشد از جمله شناختی، عاطفی،  طور کلی به کودکانی اشاره دارد که به دلایل مختلف در جنبهمفهوم کودکان استثنایی به 

های ذهنی، اختلالات رفتاری یا مشکلات  تواند به صورت ناتوانیها میاجتماعی یا جسمانی با سایر کودکان تفاوت دارند. این تفاوت 

ای داشته باشند تا  های ویژه در یادگیری و ارتباطات اجتماعی خود را نشان دهند. به همین دلیل، این کودکان ممکن است نیاز به حمایت

های آموزشی و اجتماعی با دیگران همگام شوند. روانشناسی کودکان استثنایی با شناسایی و بررسی این مشکلات،  بتوانند در محیط 

 .های کامل خود دست یابندها کمک کند که به پتانسیل دهد تا به آنای این کودکان ارائه می های مختلف درمانی و آموزشی را برروش 

ها، استعدادها و نیازهای  های فردی است. هر کودک استثنایی ویژگییکی از ابعاد مهم روانشناسی کودکان استثنایی، توجه به تفاوت 

خاص خود را دارد که باید در فرآیندهای درمانی و آموزشی در نظر گرفته شوند. به این ترتیب، روانشناسان و متخصصان آموزش  

های آموزشی را متناسب با نیازهای او طراحی کنند. این  ها و برنامهطور فردی با هر کودک کار کنند و روش کودکان استثنایی باید به

هایی است که به کودک کمک  های کودک، شناسایی مشکلات خاص و طراحی برنامه ها و ضعف فرآیند شامل ارزیابی دقیق از توانایی

 .خود را بهبود ببخشدهای شناختی، اجتماعی و عاطفی  کنند تا مهارتمی

های آنان  ها و ظرفیت پردازد، بلکه بر تقویت تواناییروانشناسی کودکان استثنایی نه تنها به شناسایی مشکلات و اختلالات کودکان می

های کودکان  هایی برای پرورش استعدادها و توانایی نیز تأکید دارد. به این معنا که در کنار درمان اختلالات موجود، باید فرصت 

ها ویژه در مواردی که کودکانی با اختلالات یادگیری یا مشکلات رفتاری مواجه هستند، این تأکید بر توانمندسازی آن فراهم شود. به 

 .ها در جامعه ایفا کندتواند نقش بسزایی در بهبود کیفیت زندگی و مشارکت آن می

یکی از مسائل مهم در روانشناسی کودکان استثنایی، مسئله مداخلات زودهنگام است. مطالعات نشان داده است که مشکلات روانی و  

ها طور زودهنگام شناسایی و درمان شوند، احتمال موفقیت در درمان و بهبود شرایط زندگی آن رفتاری کودکان در صورتی که به 

طور مستمر وضعیت روانی و اجتماعی کودکان را ارزیابی  یابد. بنابراین، روانشناسان کودک باید به طور چشمگیری افزایش می به

تواند شامل مشاوره  کرده و در صورت شناسایی هرگونه اختلال یا مشکل، بلافاصله مداخلات لازم را به عمل آورند. این مداخلات می

آموزشی ویژه باشد که به کاهش مشکلات و ارتقای کیفیت زندگی کودکان  های رفتاری یا برنامه- های شناختیشناختی، درمان روان

 .استثنایی کمک کند

طور خاص برای این کودکان  پردازد که به ای می های آموزشی ویژه در زمینه آموزشی، روانشناسی کودکان استثنایی به ایجاد محیط 

های اجتماعی و برطرف کردن  ای برای تسهیل فرآیند یادگیری، ارتقای مهارت ها باید شامل تدابیر ویژه طراحی شده است. این محیط 

های  ای تنظیم شوند که به کودک فرصت گونههای آموزشی باید به مشکلات عاطفی و رفتاری کودکان باشد. علاوه بر آن، برنامه 

های شناختی خود را  های زندگی، برقراری ارتباطات مثبت و سازگارانه با دیگران و توسعه تواناییمناسب برای یادگیری مهارت 

 .بدهند

طور جامع و چندجانبه عمل کرد. این رویکرد  روانشناسی کودکان استثنایی بر این تأکید دارد که برای کمک به این کودکان، باید به

طور مثال، خانواده،  های فردی کودک، باید به عوامل محیطی نیز توجه شود. به جامع به این معنی است که علاوه بر توجه به جنبه

توانند تأثیرات زیادی بر روند رشد و پیشرفت کودک داشته  های کلیدی در محیط اجتماعی کودک میعنوان بخش مدرسه و جامعه به 

هایی را طراحی کنند که به تقویت  باشند. در این راستا، روانشناسان باید با همکاری والدین، معلمان و دیگر متخصصان، برنامه 

 .های اجتماعی، عاطفی و شناختی کودک کمک کندمهارت 

هایی روانشناسی کودکان استثنایی همچنین به مسئله شمول و برابری آموزشی و اجتماعی تأکید دارد. کودکان استثنایی باید در محیط 

های  پرورش یابند که دسترسی به امکانات آموزشی و اجتماعی برابر با سایر کودکان داشته باشند. این امر مستلزم این است که سیستم



 

گونه تبعیضی در ارائه خدمات و  ای طراحی شوند که شامل این کودکان با نیازهای خاص نیز باشند و هیچگونهآموزشی و اجتماعی به 

کند، ها کمک می های برابر برای کودکان استثنایی نه تنها به ارتقای کیفیت زندگی آنآوردن فرصت امکانات وجود نداشته باشد. فراهم 

 .انجامدها نیز میبلکه به تقویت احساس خودارزشمندی و اعتماد به نفس آن 

عنوان اولین و  ها بههای خانوادگی است. والدین و خانواده یکی دیگر از نکات مهم در روانشناسی کودکان استثنایی، نقش حمایت 

دهد که هنگامی که  ترین منابع حمایتی کودک، باید در فرآیند درمان و آموزش کودک مشارکت فعال داشته باشند. تحقیقات نشان می مهم

یابد. بنابراین،  شوند، احتمال موفقیت در درمان و بهبود وضعیت کودک افزایش می والدین در فرآیند درمان کودک دخیل می 

توانند در خانه به تقویت  روانشناسان کودک باید والدین را در جریان فرآیند درمان قرار داده و به آنان آموزش دهند که چگونه می

 .های کودک کمک کنندمهارت 

روانشناسی کودکان استثنایی به دنبال شناسایی و ارزیابی دقیق مشکلات کودکان و طراحی مداخلات متناسب با نیازهای آنان است.  

های آموزشی، روانی و اجتماعی است که هدف آن ارتقای کیفیت زندگی کودک و کمک به او در تطابق با  این فرآیند شامل حمایت 

ها و مشکلات خاص خود نیاز به توجه ویژه دارند و  های مختلف اجتماعی و آموزشی است. کودکان استثنایی با ویژگیمحیط 

طور  های کامل خود دست یابند و به کند تا این کودکان نیز بتوانند به پتانسیلروانشناسی کودکان استثنایی بر اهمیت این توجه تأکید می 

 .مثبت و مؤثر در جامعه مشارکت کنند

 


