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کند. این شاخه بر شناخت عوامل تأثیرگذار بر  روانشناسی یادگیری، علمی است که فرآیند کسب دانش و تغییر رفتار را مطالعه می  

تواند شامل تغییرات ساده در رفتار یا درک عمیق  کنند تمرکز دارد. یادگیری می هایی که به تسریع آن کمک می یادگیری و روش 

 .مفاهیم پیچیده باشد

هایی مانند حافظه بلندمدت و حافظه کاری  یکی از مفاهیم کلیدی در روانشناسی یادگیری، نقش حافظه در تثبیت دانش است. نظریه 

کنند که یادگیری از طریق  های رفتاری تأکید میشوند. از سوی دیگر، نظریه دهند که چگونه اطلاعات ذخیره و بازیابی مینشان می

 .شودتقویت و تنبیه انجام می 

های یادگیری  موضوع دیگری که در روانشناسی یادگیری اهمیت دارد، نقش محیط و تعامل اجتماعی در فرآیند یادگیری است. نظریه 

های اجتماعی بهترین ها از طریق تعامل با دیگران و در محیط مشارکتی و اجتماعی، مانند نظریه ویگوتسکی، بر این باورند که انسان

 .کنندیادگیری را تجربه می 

هایی مانند تربیت، بهبود عملکرد شغلی و حتی درمان  کاربردهای روانشناسی یادگیری فراتر از آموزش و پرورش است و در زمینه 

کند که یادگیری به عنوان یک فرآیند پویا و مستمر در زندگی انسان شناخته  رود. این دانش کمک می شناختی به کار می اختلالات روان 

 .شود


