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تیو اهم فی: تعری فارماکولوژ  ###    

 

آنها  ریاست که به مطالعه داروها و تأث  یعلم یداروشناس ای یفارماکولوژ 

اثر   یهاسم یمکان  یعلم با بررس نی. اپردازدی م یکیولوژیب یهاستم ی بر س

داروها در سطح   راتیدفع و تأث ع،یجذب، توز سم، ی داروها، متابول

به   یسروکار دارد. در اصل، فارماکولوژ کی ستماتیو س یسلول ،یمولکول

  یتعامل داروها با بدن و برعکس است. داروشناس یدرک چگونگ  دنبال

و علوم سلامت، نقش   یاز ارکان مهم در حوزه پزشک یکیبه عنوان 

مختلف دارد یهای ماریب یمؤثر برا  یهادر توسعه و بهبود درمان  ید یکل . 

 

یفارماکولوژ  یهاشاخه  ###    

 یخاص یهااست که هر کدام به جنبه رشاخهیز نیشامل چند یفارماکولوژ 

پردازندیم یاز داروشناس : 

 

1. ** کی نام یفارماکود :**   

 یهاسمیداروها بر بدن و مکان یکی ولوژ یاثرات ب یشاخه به بررس نیا    

که دارو  دهدی نشان م کینامی. در واقع، فارماکودپردازدی عمل آنها م

در بدن تعامل    یخاص یهارنده یو با گ کندی چگونه اثر خود را اعمال م

 .دارد

 



2. ** کی نتی فارماکوک :**   

و دفع داروها  سمی متابول  ع،یجذب، توز یندهایحوزه به مطالعه فرآ  نیا    

  یبنددوز مناسب دارو و زمان  نیی به تع کینت ی. فارماکوک پردازدی از بدن م

کندیمصرف آن کمک م . 

 

3. ** کی فارماکوژنت :**   

. پردازدیبر پاسخ افراد به داروها م یکیعوامل ژنت ری به مطالعه تأث   

مناسب را بر   یتا داروها و دوزها کندی شاخه به پزشکان کمک م نیا

کنند نییهر فرد تع  یکی ژنت یهای ژگیاساس و . 

 

4. ** ( یکولوژ ی)توکس یشناسسم  :**   

بر بدن   ییا یمیمواد ش ریداروها و سا یاثرات سم یبه بررس یشناسسم    

کندی مصرف داروها کمک م یخطرات احتمال ییو به شناسا پردازدیم . 

 

5. ** یفارماکوتراپ  :**   

و بهبود  های ماریدرمان ب یاز داروها برا ینیشاخه به استفاده بال نیا    

 یدرمان یهای ر ی گمیدر تصم یو نقش اساس پردازدیم  مارانیب تیوضع

 .دارد

 

های مار یدر درمان ب  یفارماکولوژ   تیاهم ###    



درباره داروها و اثرات آنها،   یبا فراهم کردن دانش کاف  یفارماکولوژ 

از   یر یگ. پزشکان با بهره کندیرا فراهم م های مار یامکان درمان مؤثر ب

کرده و  زی مناسب را تجو یداروها  توانندی م یاصول فارماکولوژ 

به توسعه   یفارماکولوژ گر،ید یرا کاهش دهند. از سو یعوارض جانب

 دیجد یهر ساله صدها دارو کهی طوربه  کند،ی کمک م  زین دیجد یداروها

شوندیبه بازار عرضه م  کی فارماکولوژ قاتیبا استفاده از تحق  . 

 

یفارماکولوژ  یهاچالش ###    

مواجه است، از جمله مقاومت به   یمتعدد یهابا چالش  یفارماکولوژ 

 یبالا در توسعه داروها  یهانه یو هز  رمنتظرهیغ یداروها، عوارض جانب

افراد،  یکی و تنوع ژنت یستیز یهاستم یس یدگیچ ی. با توجه به پدیجد

دشوار است  اریکه در همه افراد مؤثر باشند بس ییبه داروها یابیدست . 

 

تیو اهم فی: تعریپرستار  ###    

 

به   ،یبهداشت یهامراقبت  یهاحرفه   نیتراز مهم  یکیبه عنوان  یپرستار 

. پرستاران با ارائه پردازدی م مارانیبه ب یو درمان یارائه خدمات مراقبت 

و منازل، نقش  ،یمراکز درمان ها، مارستان یدر ب یبهداشت  یهامراقبت 

 ی ها ت ی شامل فعال یسلامت جامعه دارند. پرستار  تیدر بهبود وضع یاتیح 

  تینظارت بر وضع قات،ی درد، انجام تزر تیریاز جمله مد یگوناگون

آنها است یهاو خانواده مارانیو آموزش به ب ماریب . 

 



ی پرستار خچهیتار ###    

  افتیتوسعه  یطور رسمحرفه از قرن نوزدهم به کیبه عنوان  یپرستار 

  ینقش پررنگ ری واگ یهای مار یب وعیو ش یجهان یهاو در دوران جنگ 

از  نگلیتیمانند فلورانس نا ییهاتی کرد. شخص فایا مارانیدر حفظ جان ب

به عنوان   یو باعث شدند تا پرستار   روندی حرفه به شمار م نیا شگامانیپ

شناخته شود یاو حرفه  یرشته علم کی . 

 

یپرستار  یهاشاخه  ###    

  یخاص یهااست که هر کدام به جنبه  یمختلف یهاشامل شاخه یپرستار 

پردازندی م یبهداشت یهااز مراقبت  : 

 

1. ** ینی بال یپرستار :**   

کرده و به   تیفعال  یو مراکز درمان هامارستان یدر ب ینی پرستاران بال   

پردازندی آنان م تیوضع ی ابیو ارز یبستر  ماران یمراقبت از ب . 

 

2. ** یبهداشت عموم یپرستار :**   

کرده و  تیها فعالو درمانگاه یپرستاران در مراکز بهداشت عموم نیا    

جامعه تمرکز دارند یو ارتقاء سلامت عموم های ماری از ب  یری شگی بر پ . 

 

3. ** اطفال  یپرستار :**   



پرستاران اطفال به مراقبت از کودکان و نوزادان پرداخته و تخصص     

دارند  یگروه سن نی خاص ا یازهاین ت یر یدر مد یاژه یو . 

 

4. ** سالمندان   یپرستار :**   

و به   پردازندی پرستاران به مراقبت از سالمندان و افراد مسن م نیا    

  ژهی مزمن توجه و یهای ماری ب تیری خاص سالمندان از جمله مد یازهاین

 .دارند

 

5. ** ی روانپزشک  یپرستار :**   

 یشاخه به مراقبت از افراد مبتلا به اختلالات روان ن ی پرستاران در ا   

ندیایخود کنار ب  یروان یهاتا با چالش کنندی پرداخته و به آنان کمک م . 

 

پرستاران فینقش و وظا ###    

بر عهده دارند،   ی متعدد فیوظا یبهداشت یهامراقبت  ندی در فرآ پرستاران

 :از جمله

 

- **  یهادارند تا مراقبت  فهی :** پرستاران وظهی اول یهاارائه مراقبت 

را انجام دهند قاتیپانسمان و تزر ض یمانند تعو هی اول . 

- ** و   ماریب تیوضع  یابیدرد و علائم:** پرستاران با ارز  تی ریمد

کنندی درد کمک م تیر یمسکن به مد یداروها  زیتجو . 



- **  یهاو خانواده مارانی ها:** پرستاران به بو خانواده مارانیآموزش ب

دهندی آن آموزش م تیریو نحوه مد ی مار یآنان درباره ب  . 

- **   تی:** پرستاران به طور مرتب وضعمارانیب تینظارت بر وضع

دهندیبه پزشک اطلاع م ازیکرده و در صورت ن ی ابیرا ارز مارانیب . 

   

یبهداشت ستمیدر س  یپرستار تیاهم ###    

 ینقش مؤثر  یبهداشت  ستمی ارکان س  نیتراز مهم  یکیبه عنوان  یپرستار 

دارد. بدون حضور پرستاران، ارائه   تیفیبا ک یهادر ارائه مراقبت 

درمان   تی فیممکن است ک یو حت ستی ممکن ن مارانیبه ب یخدمات درمان

و درک  مارانی با ب کی. پرستاران با ارتباط نزدابد یبه شدت کاهش 

  زانیرا فراهم کرده و م مارانیب ترع یسر یبهبود  توانندی م ن،آنا یازهاین

مجدد را کاهش دهند یبستر . 

 

یحرفه پرستار یهاچالش ###    

  اد،یز یهمراه است، از جمله فشار کار یمتعدد یهابا چالش یپرستار 

 لی . پرستاران به دلیبحران طیو مواجهه با شرا ،یانسان  یروی کمبود ن

در معرض  کنند،ی حرفه تجربه م  نیکه در ا یو روان یجسم یفشارها 

قرار دارند یشغل  یاسترس و خستگ . 

 

ی و پرستار  یارتباط فارماکولوژ  ###    

 رایوجود دارد، ز یو پرستار  یفارماکولوژ  نی ب یتنگاتنگ ارتباط

به طور مداوم با  یدرمان یهادهندگان مراقبتپرستاران به عنوان ارائه 



پرستاران از   یبرا  یداروها سروکار دارند. دانستن اصول فارماکولوژ

داروها،  عیو توز زی آنها مسئول تجو رای برخوردار است، ز یاژه ی و تیاهم

هستند.  یعوارض جانب  تیری و مد ،ییدارو یهابر واکنش  تنظار

 نیی مختلف را بشناسند، دوز مناسب را تع یبتوانند داروها دیپرستاران با

به موقع واکنش نشان دهند یکنند و در صورت بروز عوارض جانب . 

 

یری گجه ینت ###    

 یبهداشت یهامراقبت  ستمیدر س یاتیدو رشته ح  یو پرستار  یفارماکولوژ 

در بهبود سلامت جامعه دارند.  یهستند که هر کدام نقش مهم

 هیپا ،یدرمان ی هاو بهبود روش دیجد یبا توسعه داروها یفارماکولوژ 

با  یپرستار  گر،ید ی. از سو کندیدرمان فراهم م  یلازم را برا  یعلم

 فایخود را ا یت یو حما ینقش عمل ماران،یبه ب میمستق یهاارائه مراقبت 

کندیم . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


