
�� برای گندزدایی مکان هایی که امکان آلودگی وجود 
دارد فقط از تیِ مخصوص استفاده گردد. 

�� پس از استفاده از پارچه ها، دستمال نظافت و تیِ، 
می بایست در آب داغ شسته و گندزدایی شوند.

کار  پایان  از  بعد  گندزدایی  ابزارآلات  و  �� تجهیزات 
شسته و خشک شوند.

�� تهیـه و اسـتفاده از گندزداهـا بایسـتی بـر اسـاس 
دارای  و  بـوده  بهداشـت  وزارت  دسـتورالعمل های 

باشـند. اسـتاندارد  علامـت 
�� دستشویی ها و توالت ها، روزانه حداقل دو بار در طول 

ساعات کار مدرسه و یک بار در انتهای کار مدرسه یا 
انتهای نوبت به صورت مجزا گندزدایی شوند.

�� در هنگام گندزدایی باید احتیاط لازم در خصوص 

برق گرفتگی و حریق مورد توجه قرار گیرد. از پاشیدن 
و  کلیدها  روی سطوح،  گندزدا  محلول های  ریختن  و 

تجهیزات برقی اجتناب شود.
ایاب  به سرویس  آموز  از ورود دانش  قبل  �� هر روز 

ذهاب مدرسه )صبح، قبل از انتقال دانش آموز به مدرسه 
به  انتقال دانش آموز  از  قبل  و  اتمام مدرسه  از  و پس 

خانه(، وسیله نقلیه گندزدایی شود.
�� یخچال و فریزرهای مورد استفاده به طور مستمر 

گندزدایی شوند.
�� در صورت وجود وسایل ورزشی و بازی دانش آموزان، 

به طور مستمر گندزدایی شوند. )حدالامکان استفاده 
نشود(.

�� وسـایل آموزشـی مشـترک در پایـان هـر شـیفت 

گندزدایـی شـود.
�� وسایل موجود در فضای آزاد و سبز به صورت روزانه 

گندزدایی شود. )درصورت وجود(
�� دفع پسماندها باید به شیوه بهداشتی در سطل های 

در دار پدالی صورت پذیرد و کلیه نیروهای خدماتی در 
خصوص جمع آوری و دفع پسماندها رعایت ملاحظات 
بهداشتی )جمع آوری پسماند در کیسه های پلاستیکی 
محکم بدون درز و نشت( را در آخر هر شیفت رعایت 

کنند.
در  گندزدایی  نمازخانه  نظیر  تجمع  محل های  �� در 

فواصل اقامه هر وعده نماز پیش بینی شود. 

ــد در و  ــی بای ــت و گندزدای ــگام نظاف درهن
پنجره هــا را بــاز نماییــد.
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برای دریافت مشاوره درباره بیماری کووید- 19 
با شماره 4030 تماس بگیرید.



مقدمه
 انتقال ویروس کرونا از انسان به انسان از طریق سرفه، 

عطسه و ترشحات بینی، چشم و دهان می باشد.

متـری   2 تـا   1 فاصلـه  در  می توانـد  ویـروس  ایـن 
از طریـق سـرفه یـا عطسـه منتقـل شـود. راه دیگـر 
انتقـال، تمـاس دسـت ها بـا محیـط و سـطوح آلـوده 
بـه ویـروس ماننـد: تجهیـزات، دسـتگیره ها، درب ها، 
میـز و صندلی هـا، شـیرآلات، نرده هـا، پله هـا، پریـز 
و کلیدهـای بـرق و کلیـه وسـایلی اسـت کـه به طور 
عمومـی و مشـترک اسـتفاده می شـوند. لـذا توجه به 
نـکات ذیل، در نظافت و گندزدایی سـطوح مشـترک 
در مـدارس نقـش مهمـی در پیشـگیری از بیمـاری 

می توانـد داشـته باشـد.

نظافت و گندزدایی در مدارس
�� هر مدرسه با توجه به جمعیت دانش آموزی نیازمند 

منظور  به  دیده  آموزش  خدماتی  نیروی  یک  حداقل 
اجرای برنامه مدون نظافت و گندزدایی، دفع بهداشتی 

زباله، نظارت بر وجود صابون مایع و ... است. 
�� تامین نیروی خدماتی برای بازگشایی مدارس الزامی 

است.
مدارس  سرایداران  و  مستخدمین  سلامت  �� کارت 

کنترل و دارای اعتبار باشد.
�� فرد / افراد مسئول نظافت، در هنگام نظافت باید از 
وسایل فردی شامل ماسک، دستکش و لباس کار مناسب و 
مقاوم در برابر خوردگی آب ژاول )وایتکس( استفاده نمایند.
�� از دستمال مشترک برای تمیز کردن میز و صندلی و 
سایر وسایل استفاده نگردد. )ترجیحاً هریک از کارکنان از 
دستمال نظافت شخصی و یکبار مصرف استفاده کنند(. 
کف،  دیوار،  شامل:  مشترک  تماس  دارای  �� سطوح 

درها، دستگیره های درها، میز و صندلی، شیرآلات، نرده 
دستگاه های  تلفن،  گوشی  کابینت،  کمد،  تخت،  پله ها، 
پریزها،  و  کلید  امِ ها، کف پوش ها،  تی  ای  و  کارت خوان 
وسایل عمومی و نظایر آن با دستمال تمیز و خشک شده 

و سپس گندزدایی شوند.
�� محلول گندزدایی برپایه کلر باید روزانه و با آب سرد 

تهیه شود. )کارایی آن پس از گذشت 24 ساعت کاهش 
می یابد(

�� در مدارس دو نوبته، زمان کافی برای ضدعفونی کردن 

محیط مدرسه برای ورود شیفت بعدی دانش آموزان در 

نظر گرفته شود )2ساعت(
عفونی  مواد ضد  هفته ای  دپوی حداقل 2  و  �� تامین 
کننده، صابون مایع، دستکش، ماسک، دستمال کاغذی 

و ... از دیگر الزمات جهت بازگشایی مدارس  می باشد.
مشترک  تماس  دارای  سطوح  گندزدایی  و  �� نظافت 
نظیر میزهای خدمت، مبلمان، تخت، میز و صندلی های 
وسایل،  راه پله ها، دستگیره ها، کمدهای  سلف سرویس، 
سرویس های بهداشتی، اتاق ها، راه روها، سالن اجتماعات، 
کارگاه ها و سایت کامپیوتر، مبلمان شهری، در محوطه و 

... به صورت مستمر انجام گیرد.
شامل  استثنایی  دانش آموزان  شخصی  لوازم  �� کلیه 

... مشمول گندزدایی  و  توانبخشی  ویلچر، عصا، وسائل 
بدو ورود و خروج می باشند.

�� سـطل، دسـتمال ها و وسـایل نظافـت و گندزدایـی 

سـرویس بهداشـتی بایـد مجزا باشـد.
�� نظافت را از یک نقطه آغاز و در طرف یا نقطه مقابل 
به پایان برسانید )تیِ را به صورت مارپیچ حرکت دهید.(

�� تیِ هایی که برای نظافت کف اتاق ها و سالن ها و غیره 
استفاده می شوند باید دارای چند سَر اضافی باشند.
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