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  ی است که به بررس یری گمی و فلسفه تصم  ی از آثار محبوب در حوزه روانشناس یکی  ی اثر رولف دوبل دن«ی شی کتاب »هنر شفاف اند

خود را بهبود    یفکر  یندهای فرآ خواهندی که م یکسان  ی برا ژهی وکتاب به  نی . اپردازدیها ماجتناب از آن  یو چگونگ یاشتباهات ذهن 

طور مفصل به اشتباهات  کتاب به نی در ا یاست. رولف دوبل دی مف رند،ی بگ یاو حرفه   یشخص یزندگدر   یبهتر ماتی و تصم دهی بخش

  نی از ا ی ری تر فکر کردن و جلوگشفاف   یبرا ییهاحل و راه  کندیاشاره م  شوند،ی مرتکب م یری گمی ها در هنگام تصم که انسان یشناخت 

که   دی ری بگ ادی و  دی را بشناس  جی اشتباهات را نی ا دی توان ی شما م ،یاز رولف دوبل دنی شی . با دانلود هنر شفاف انددهدی اشتباهات ارائه م

دی چگونه ذهن خود را از تفکرات نادرست پاک کن  . 

 

  وا،ی ساده و ش یبا زبان  ی. دوبلپردازدی خاص م یاشتباه ذهن  ک ی فصل کوتاه نوشته شده است که هر کدام به  99کتاب در قالب  نی ا

تا بتواند ذهن خود را   دهدی م ییو به خواننده ابزارها دهدیم حی روزمره ما را توض یهایری گمی اشتباهات در تصم نی ا ری تأث  یچگونگ

قدرت   خواهندی م ای رو هستند خود با چالش روبه  یهایری گمی که در تصم یکسان  یبرا  ژهی وکتاب به  نی اشتباهات رها سازد. ا نی از دام ا

  نی به شما کمک کند تا از ا تواندی م یاز رولف دوبل دنی شی است. دانلود هنر شفاف اند دی مف اری خود را بهبود دهند، بس ل ی تفکر و تحل

دی کن  یری گم ی و هدفمندتر تصم تری منطق یشکلاجتناب کرده و به   جی اشتباهات را . 

 

تا   کندی روزمره است که به خواننده کمک م  یاز زندگ یواقع یهاارائه مثال  دن،ی شی برجسته کتاب هنر شفاف اند یهای ژگی از و یکی 

چگونه   دهدی که نشان م کندیذکر م   یواقع  یای چند مثال ملموس از دن  ای  ک ی  یهر اشتباه شناخت  یبرا یرا درک کند. دوبل می بهتر مفاه

باشد،   ی اثر نظر کی که کتاب نه تنها  شودی باعث م کردی رو نی اشتباه منجر شوند. ا مات ی تصم یر ی گبه شکل  توانندیاشتباهات م نی ا

را به   می مفاه نی ا دی توان ی م یشما به راحت  ،یاز رولف دوبل دنی شی هم به خوانندگان کمک کند. با دانلود هنر شفاف اند  یطور عملبلکه به 

دی مختلف اتخاذ کن  یهانه ی در زم یبهتر ماتی مو تص دی روزمره خود اعمال کن  یزندگ . 

 

  ی منطق ی و خطاها  ،یو شناخت   یاجتماع راتی تاث  ،یری گمی احساسات بر تصم ری مانند تأث  ی با پرداختن به مسائل دنی شی هنر شفاف اند کتاب

و    یتفکر منطق ت ی بر اهم ژهی وبه  ی . دوبلآوردی فراهم م ترق ی تر و دقتفکر شفاف  یبرا ییابزارها شوند،ی ها مرتکب مکه اغلب انسان 

  یکسان  ی برا یفرصت عال ک ی  یاز رولف دوبل دنی شی . دانلود هنر شفاف اندکندیم دی تأک ماتی نادرست بر تصم راتی اجتناب از تأث 

ابندی  ییخود رها  یاشتباه ذهن  یبالاتر ببرند و از الگوها  یتفکر خود را به سطح خواهندیاست که م . 

 

  ب ی کتاب با ترک نی است. ا ی زندگ تی فی بهبود ک ی گام مؤثر در راستا کی  ی از رولف دوبل دنی شی دانلود هنر شفاف اند ت،ی نها در

. اگر به دنبال بهبود  دی اب ی تر و هدفمندتر دست شفاف  تر،ق ی تفکر عم کی تا به  کندی به شما کمک م ، یفلسفه و تفکر منطق ،یروانشناس

شروع است  یمنابع برا نی از بهتر یکی کتاب  نی ا د،ی بهتر از نحوه عملکرد ذهن خود هست  فهمو   یری گمی تصم یهامهارت  . 


