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 ؟را شنیده است؟ یعنی چه« فیلترینگ حبابی»اصطلاح کسی
 ؟یعنی چهپروپاگاندااصطلاح
؟یعنی چهمدیاکراسی
یا جهانی شدن یعنی چه؟گلوبالیزم
 ؟چیستآینده نگاری با آینده پژوهیفرق
عنی رسانه ها خالق واقعیت هستند یا چه؟ خالق فکر هستند یعنی چه؟ مانع فکر هستند ی

؟یعنی چهمی کنند چه؟ به افکار جهت دهی 
30حداقل. اگر انسان ها مدیریت خود را بر عهده نگیرند، توسط رسانه ها مدیریت می شوند

.از انواع مدیریت شدن انسان توسط رسانه را بنویسیدنوع
 برایمعادل خوبی « فضای مجازی»چرا واژهVirtual space ؟نیست
 چیست؟مجازی در مقابل فضای بیرونی ما فضای اصلی شاخصه های
 کند؟یرتغیسرعت فعلی من در مسیر تحقق اهدافم قابل قبول است؟ چه چیزهایی باید آیا

❓



شناخت رسانه

من و بالعکستأثیرات رسانه بر 

جامعه و بالعکستأثیرات رسانه بر 

(رسانهدر تعامل با ابزار مهم )اهمیت تفکر اتتقادی 



نقشه وب



نقشه وب



z

:نقشه وب

نقشه وب



. آن استکارکردهای مختلف از راه های شناخت هر چیز، نگاهی به یکی 
.  چه استفاده هایی می شودها و از آنهستنددستان چه نهادهایی بدانیم رسانه هایی مثل شبکه های اجتماعی و پیامرسان ها در باید

NSA محلی است که تمام اطلاعات فضای مجازی جهان در آنجا موجود است،آمریکاسازمان امنیت ملی یا !
نید، در آنجا که شما در فضای اینترنت بارگذاری کنید، در آنجا خواهد بود و حتی اگر خود شما آن اطلاعات را پاک کمحتوایی 

؟نظر شما این کار به چه درد آنها می خوردبه! خواهد شدنگهداری



شنیده اید؟چه بیگ دیتا تا به حال در مورد 
به برخی از مشتریانش به چه معنا می تواند باشد؟ تلگرامچندین پتابایت اطلاعات توسط فروختن 

غیر ضروری شما در فضای مجازی، به چه درد دیگران می خورد؟ اطلاعات 
قرار بگیرد؟کاوش وبررسی باید این اطلاعات ذخیره و حتی مورد چرا 





!رسانه‌ها‌ناقل‌واقعیت‌هستند‌یا‌اینکه‌خالق‌برخی‌از‌واقعیت‌ها‌هستند؟
.از‌خلق‌واقعیت‌توسط‌رسانه‌بیان‌کنیدنمونه‌کلی10حداقل‌

.ذاریدموارد‌زیر‌را‌مرور‌کنید‌و‌آنها‌را‌به‌بحث‌بگ،‌بعد‌از‌تفکر‌و‌نوشتن‌پاسخها‌

گزارش برخی از حیثیتهای مسأله

:یک سؤال
احتمالا چه سنخی از خبرگزاری ها این خبر را 

اند؟منتشر کرده 



در مورد  این تصویر فکر کنید







!وستفسیر معک 





تصاویر جهت دار



.شبکه‌مسائل‌رسانه‌ها‌را‌به‌کمک‌تصویر‌زیر‌تنظیم‌کنید

سؤال بر اساس جدول بالا از شبکه مسائل رسانه ها استخراج کنید300حداقل 



:مرحله دوم
تأثیر رسانه ها بر من



:سؤالات اولیه مرحله دوم

!بنویستأثیر رسانه ها در احساسات را 100( 1
!بزنیاحساس خود را بنویسی و بعد برای هر یک از احساس ها یک مثال رسانه ای 100ابتداء می توانی 

؟کنیاحساس بنویسی و برای هر یک، ده مثال تأثیر پذیری از رسانه ها را بیان 10می توانی 

توهم و گمان که تنها منشأ آن رسانه ها هستند و تو هیچ آگاهی ورای،خطور،فکر،دانستهامر ذهنی، اعم از 100(2
.بنویسرسانه نسبت به آن ها نداری ولی با این وجود آن دانسته یا امر ذهنی را به زندگی خود راه داده ای، 

.است به ازای هر رسانه، حداقل ده مورد بنویسیدبهتر 

!بنویسد عمل که به تبع رسانه در زندگی تو آمده است و اگر رسانه ها نبودند، احتمالا آن عمل در زندگی تو نبو50(3
رفاقت ، رتفک،کردننگاه ،تفریح،استراحت،ورزش،تغذیه،تحصیل،ازدواجاست ده محور از زندگی خود مثل محور بهتر 

.بزنیمثال 5بگیری و برای هر یک نظر درو خدمت را 





شه ای یعنی هر اتفاقی در هر گو. روزگاری فکر میکردند رسانه های زمان ما، دنیا را تبدیل به دهکده جهانی کرده اند
.رخ دهد، همه خبر دار میشوند

ی تبدیل کرده رسانه ها، دنیا را به یک سینمای چند بعد. بعد از مدتی دریافتند که این تحلیل بسیار ساده لوحانه است
ه برای ما تنها تصویری ک! یعنی رسانه ها کاری میکنند که ما تنها چیزهایی را بدانیم که آنها میخواهند، بدانیم. اند

!پخش میکنند واقعیت دارد و غیر آن، گویا هیچ واقعیتی ندارد
.بگذارید مثالی را مطرح کنم

ه بعد از مدتی البت! فیلم این واقعه در تمام دنیا منتشر شد و همگان دریافتند! داعش یک خبرنگار آمریکایی را سر برید
!حتی این شبهه ایجاد شد که اصل این فیلم ساختگی باشد

ری اما در سالهای مختلف، هزاران آفریقایی کشته میشوند و هیچ یک از ما از اخبار آنها اطلاع نداریم و رسانه های خب
.جهان، هیچ واکنشی به این کشتارها نشان نمیدهند

تی همین در همین همسایه ما، پاکستان، در پاراچنار هزاران از شیعیان مظلوم، به بدترین شکل، کشته میشوند ولی ح
.رسانه ملی ما نیز، چندان واکنشی نشان نمیدهد و نوعا خبری را منعکس نمیکند

همین ماجرای روهینگا که تا حدودی در کشور ما رسانه ای شده است، در نوع خبرگزاریهای مطرح جهان، مسکوت 
!گذاشته شده است



(اینجا:منبع! )در این دنیا، فقط اخباری منتشر میشود که میخواهند و نه واقعیتهایی که هست
همسایه ما در چه وضعی است؟ در ! از نزدیکانمان خبری نداریم ولی اخبار شرق و غرب عالم را میدانیم

یار استمدرسه فرزندم چه میگذرد؟ هیچ وقت فرصت این بررسیها را نداریم ولی فرصت برای امور دیگر بس
.دروزگاری فکر میکردم که در دنیای ما، کاری میکنند که ما تنها طوری فکر کنیم که آنها میخواهن

!بعد از مدتی دریافتم که در دنیای ما، کاری میکنند که ما اصلا فکر نکنیم
لا نتوانیم اص! مشغله ها و درگیری ها را به گونه ای تنظیم میکنند که هیچگاه فرصت اندیشه نداشته باشیم

.بیاندیشیم
غول کرده مثل همان کامپیوتری باشیم که اجرای چند نرم افزار سنگین، تمام توان کامپیوتر را به خود مش

.است و دیگر قدرت اجرای نرم افزاری جدید، ندارد و سریعا هنگ میکند
!دهنداز استاد رسانه پرسیدم، خانواده ها چه فکر میکنندکه به نوجوان کنجکاو خود، گوشی هوشمند می

!خانواده ها معمولا اصلا فکر نمیکنند: گفت

https://fa.abna24.com/special-issue/American-Human-Rights-Week/archive/2016/07/03/705605/story.html


ت؟موبوفوبیا‌چیس



!چند‌حالت‌روانی‌ناخوشایند‌شایع



!عچند‌حالت‌روانی‌ناخوشایند‌شای



!عچند‌حالت‌روانی‌ناخوشایند‌شای



ت؟موبوفوبیا‌چیس



های خیالی تزیین شده، دیگران در شبکه های اجتماعیناشی از زندگی« افسردگی»

و به دنبال آن

و بیزاری از خود حقیقی« خودبیگانگی»

و به دنبال آن

در شبکه های مجازی برای خودمانجعل هویت 

نو به دنبال آ
و علاقه به این خودِ جدیدِ جعلی« خود شیفتگی»

و به دنبال آن

اشی از نبود آنو وابستگی بسیار شدید به گوشی هوشمندتان و شبکه های اجتماعی و ترس و استرس ن« موبوفوبیا»

و به دنبال آن

و تبدیل جامعه به واحدهای مستقل، اگرچه در کنار هم باشند« فرد گرایی»

و به دنبال آن

و کاهش سطح تحمل افراد« بالا رفتن سطح تنازع و دیگری در جامعه»



اعتیاد‌به‌فضای‌مجازی
و‌اقسام‌و‌نشانه‌های‌آن



!هر‌چه‌کنی‌به‌خود‌کنی





فرق‌اینستا‌و‌گوگل
.پست های فیس بوکی دیگران را با جست وجوهای گوگل خودتان مقایسه نکنید: این جمله را تفسیر کنید

ر همۀ ما کم وبیش آگاهیم که امکان ندارد دیگران آن قدر موفق، ثروتمند، جذاب، خونسرد، روشنفکر و سرخوش باشند که د
ان مقایسه اما بااین حال انگار دست خودمان نیست و زندگی درونی مان را با زندگی تزیین شدۀ دوستانم. فیس بوک نشان می دهند

.می کنیم 

. د کرده اندپژوهشگران داده ها را تحلیل کرده و آنچه را که ما خودمان ته دلمان می دانستیم تأیی. حالا دیگر قضیه رسمی شده است
.رسانه های اجتماعی ما را بیچاره می کنند

یت های مربوط به زمانی که آمریکایی ها صرف ظرف  شستن می کنند شش برابر بیشتر از زمانی است که گلف بازی می کنند، اما توی
.گلف بازی دو برابر بیشتر از توییت های ظرف  شستن است

 بوکی هتل ارزان قیمت سرکس در لاس وگاس و هتل لوکس بلاژیو هر دو پذیرای تعداد برابری مهمان هستند، اما پذیرش فیس
.بلاژیو حدود سه برابر بیشتر است

ش نمی کنند، مردم وقتی بی نام و تنها کنار یک صفحۀ نمایش هستند چیزهایی را به گوگل می گویند که در رسانه های اجتماعی فا
کلماتی که در . گوگل نوعی سِرُم حقیقت یاب دیجیتال است. حتی چیزهایی را به گوگل می گویند که به افراد دیگر هم نمی گویند

.مگوگل تایپ می کنیم بسیار صادقانه تر از عکس هایی هستند که در فیس بوک یا اینستاگرام به اشتراک می گذاری
.مثلاً حرف های زنان دربارۀ همسرانشان را در نظر بگیرید. گاهی تفاوت چشمگیر منابع اطلاعاتی مختلف بسیار جالب و سرگرم کننده است



، ”استبهترین“، بیشترین پاسخ های ارسال شده چنین مواردی بودند ”…شوهرم“در رسانه های اجتماعی، در تکمیل جملۀ 
نج روش در گوگل هم یکی از پ. ”خیلی خوش تیپ است“و ” عالی ترین است“، ”فوق العاده است“، ”بهترین دوستم است“

، ”کثافت است“: چهار پاسخ دیگر عبارت اند از. پس این یکی را استثنا می گیریم. است« فوق العاده است»تکمیل این عبارت 
.”بدذات است“،  و ”آزاردهنده است“

 های اجتماعی وقتی به قدر کافی به داده های جست وجوی گوگل نگاه کنید، سخت می توان خویشتن های تزیین شده در رسانه
.را چندان جدی گرفت

ر حال همه د. وقتی در شبکه های اجتماعی، مخصوصاً اینستاگرام یا فیس بوک، پرسه می زنیم، اغلب افسرده می شویم
س از کاوش هربار که پ. خوش گذراندن و تفریح و خرید وسایل جدید هستند و ما درگیر بیماری و خستگی و کار بی پایان

تکمیل . اییدفیس بوک در مورد زندگی تان حس بدی دارید سری به گوگل بزنید و چیزهایی را در جعبۀ جست وجو تایپ نم
و پیشنهاداتی را بر اساس« …من همیشه»تایپ کنید . خودکار گوگل جست وجوهای دیگر افراد را به شما می گوید

آشکار با این تفاوتی. «من همیشه اسهال دارم»یا « من همیشه احساس خستگی می کنم»جست وجوهای دیگر افراد می بینید 
.در حال گذران تعطیلات در کارائیب هستند « همیشه»رسانه های اجتماعی است که در آن ها ظاهراً همه 

لان داده ها به با مجازی تر شدن زندگی هایمان، شعار جدیدی برای خودیاری در قرن بیست ویکم پیشنهاد می کنم که به لطف ک
.پست های فیس بوکی دیگران را با جست وجوهای گوگلتان مقایسه نکنید : دست می آید



فاضلاب  اطلاعاتی



؟چرا  خبر  اول مهم است





کنند؟میرا برای عضو شدن انتخاب هایی کانالافراد بر اساس چه عنصری 

به کمک این مطلب، تحلیل کنید که چرا
ها به صورت اتاق های خبری افراد در شبکه های اجتماعی و پیامرسانمجموعه کانال»

آورندکنند و سطح تعصبات افراد را بالا میپژواک عمل می
«رودو به دنبال آن سطح نزاع اجتماعی بالا می



https://www.namasha.com/v/xJrtZtVB

گزارش‌کامران‌نجف‌زاده‌در‌مورد‌سرطان‌زایی‌امواج‌موبایل



تمرکز‌و‌کوتاه‌خوان‌شدن



امعهتأثیر‌رسانه‌بر‌ج:‌مرحله‌سوم
:یکسؤال 

«!اهمیت فضای مجازی به اندازه اهمیت انقلاب اسلامی است»: جمله رهبری را تفسیر کنیداین 

https://iqna.ir/fa/news/973130

https://iqna.ir/fa/news/973130


!‌چه‌جامعه‌ای‌چنین‌شرایطی‌دارد؟
...به‌کجا‌می‌رود

نظر شما شاخصه های چنین جامعه ای چیست؟به 

هایی شغلساله در این جامعه دوست دارند چه 6بچه های 
(خواننده بازیگر فوتبالیست)داشته باشند؟

شغلسال پیش بچه های سه ساله دوست داشتند در آینده چه20
(خلباندکتر معلم مهندس پلیس )؟داشته باشندهایی 

به نظر شما بچه های این جامعه، چه تعداد از دانشمندان 
میرا ؟ چه تعداد از مخترعین این کشورشناسندمیکشورشان را 

شور ؟ به نظر شما چه افرادی در برنامه عصر جدید این کشناسند
ر ؟ به نظر شما هنرهای افرادی که در برنامه عصشوندمیدعوت 

چیست؟ شود میجدید این کشور به نمایش گذاشته 



:به این متن از آقای حسن عبد الصمد دقت کنید

سلام برنامه عصر جدید-

:بله بفرمائید* 

ده کنن؟د بقیه هم بتونن استفامن تونستم با دست خالی روستامون رو تبدیل به قطب گردشگری کنم میتونم تو برنامه تون شرکت کنم و ایدم رو بگم، شای. عباس برزگر هستم-

.ما رو هم نگیراگه نه وقت. این کدومشه؟  فیلمی از کارات داری بفرست بررسی میشه. نمیدونم چی میگی؟ ما گفتیم کشف استعداد تو زمینه سرگرمی و ورزشی هنری* 

-------------------------------------------------

الو سلام برنامه عصر جدید؟-

بله بفرمائید* 

.کنمرکت تا  اختراع تو زمینه های طراحی خودرو دارم و دو تا کمپانی بزرگ خودروسازی دنیا هم بهم پیشنهاد دادن میتونم تو برنامه عصر جدید ش16.  حسین عطایی هستم-

چند سالته عمو؟* 

سال13-

.اگر فیلمی از کله ملق زدن داری یا میتونی با دهنت صدای اگزوز در بیاری بفرست تا بررسی بشه. پسرم بدون اجازه پدر و مادرت دست به تلفن نزن

--------------------------------------------------

سلام من مبینا وطن خواه هستم یک دستگاه هوشمند نشت یاب لوله های اب رو اختراع کردم میتونم تو برنامتون شرکت کنم-

خانم محترم انتظار داری ما یه لوله کش رو دعوت کنیم به پربیننده ترین برنامه تلویزیون؟* 

بین المللی  ژنو عاتتراآقای محترم درست صحبت کنید، من بعد از اختراعم تو اداره مالکیت صنعتی ایران به کشور سویس دعوت شدم تا تو  چهل و پنجمین جشنواره اخ-
.شرکت کنم



. ننده ها کف کنهاینجا باید بتونی روی استیج استعدادت رو تو چند دقیقه اجرا کنی تا دهن همه داور ها و شرکت ک. پس برو همونجا تو برنامه عصر جدیدشون شرکت کن*  
!  نتونی اجرا کنی یعنی استعداد نداری

----------------------------------------------

جدیدسلام برنامه عصر -

؟بله بفرمائید* 

صفحه قرآن رو بدون اطلاع قبلی از من 1۵محمدعلی اسلامی هستم با کامپیوتر مسابقه دادم و تونستم پیروز بشم، طوری که در عرض یک دقیقه تونستم اطلاعاتی از -
.، طوری که انگار تمام صفحات قرآن جلوی چشمامم بازه. سؤال  شد رو جواب بدم

.اشتباه گرفتی پسرم باید زنگ بزنی شبکه قران*

------------------------------------------------------

جدیدسلام برنامه عصر -

؟بله بفرمائید* 

ابسمش اجرا میگم چی شده میگه من نه میتونم آواز خوب بخونم، نه د. پسرم مثل آدم داشت درسشو میخوند و زندگی میکرد از وقتی برنامه شما شروع شده، افسرده شده-
ه جای اینکه به بچه ها خدا بگم چیکارتون کنه ب... تو کتش نمیره. بهش میگم  پسرم این ها نمایش دارن اجرا میکنند اینها که افتخار نیست. نه توپ رو انگشتم بچرخونم. کنم

و می آوردید که استعدادشون به ای کاش افرادی ر. بگید داشته هاتون رو ببینید و باهاش دنیا رو بسازید بهشون میگید یک آدم استثنایی رو ببین و سعی کن خودتو شبیهش کنید
کنهدرد خودشون و بشریت بخوره و بتونه دردی رو دوا 

--------------------------------------------------

ن متن خیالی  و ای. افرادی که اسمشان در این متن آمده شخصیت واقعی دارند و شاید تماسی با برنامه عصر جدید نگرفته اند
.برداشت آزاد نویسنده  از واقعیت برنامه عصر جدید است



ه اندازه اما به نظر من هیچ وقت دیدن این رذیلت ها ب. شوندمیاخلاقی آشنا های رذیلتبچه های ما در جامعه با انواع و اقسام 
.نیستدر زندگی آنها تأثیر گذار باب اسفنجی دیدن 

چرا؟
ریزیقهرمان سازی و قبح فرآیند 

شوند؟میاین اساس بگویید چرا جوانان ما دچار عارضه فرار مغزها ر ب
ندارند؟ایران را دوست چرا 
کنند؟میاحساس بدبختی چرا 
؟!دانندمیدینداری را امّلی چرا 



یار چرا با وجود سادگی بس
ارتباط در فضای مجازی،

در فضای صله رحم 
است؟مجازی کم رنگ 

ا که برای جامعه باتفاقی 
تد توجه به این سؤال می اف

.توضیح دهید



شاخصه های این جامعه چیست؟. شودمیبا نگاه کلان بگویید چه جامعه ای شایعات در آن پخش 



کنیدرا تحلیل پدیده این 
یاتصفاشتن چه دبا بگویید و 

چنین ،جامعهیک افراددر 
میجواب بر آنهاهاییروش

؟دهد



است؟این‌سلسله‌تصویر‌را‌ببینید‌و‌بعد‌توضیح‌دهید‌که‌اغراض‌شایعه‌سازان‌چه‌بوده‌
.کنندتفاده‌که‌شایعه‌سازان‌از‌چنین‌خبرهایی‌بتوانند‌سوء‌اسمی‌شود‌در‌جامعه‌ما‌سبب‌چه‌ویژگی‌هایی‌

؟!می‌شدمعکوس‌را‌داشتند،‌چه‌ویژگی‌های‌افراد‌جامعه‌ما‌گر‌
!در‌مقابل‌چنین‌خبر‌سازی‌چه‌بود؟واکنش‌شان‌





.بینیدمیشبه علم را های ویژگیدر تصویر زیر مهمترین 
که ابزارهای شبه علم اینها باشند؟شود میدر جامعه سبب هایی ویژگینظر شما چه به 





عادی‌سازی
!شودمیوقتی‌بی‌حرمتی‌در‌تلویزیون‌خنده‌دار‌��

یدنی‌ها،‌‌در‌اون‌شاید‌یادتون‌بیاد‌تا‌چند‌سال‌گذشته‌تلویزیون‌به‌تقلید‌از‌رسانه‌های‌‌غربی،‌‌برنامه‌ای‌داشت‌به‌نام‌د��
گران‌آن‌زمان‌هیچگاه‌ن.‌دشمیافکت‌صدای‌خنده‌پخش‌ن‌آبرنامه‌آیتمی‌بود‌که‌افرادی‌به‌زمین‌میخوردند‌و‌در‌زیر‌

...‌‌نشدیم‌که‌چرا‌باید‌از‌زمین‌خوردن‌یک‌نفر‌بخندم‌
!!عموما‌چنین‌صحنه‌ای‌باید‌دلخراش‌باشد‌تا‌بامزه.‌باید‌به‌او‌کمک‌کنممن‌

!!!اکنونچند‌سال‌گذشت‌و‌هم‌
جه،‌آرد‌در‌مسابقه‌کودک‌شو‌پدر‌یا‌مادری‌رو‌صندلی‌‌مینشیند‌و‌مجری‌با‌فشار‌دادن‌دکمه‌ای‌‌و‌به‌صورت‌او‌آب‌گو❌

پرت‌میکند‌و‌همه‌میخندند...‌و

!دخندنیماگر‌پاسخ‌اتشباه‌بدهد‌کیکی‌پر‌از‌خامه‌رو‌صورتش‌پرت‌میشود‌و‌همه‌مردی‌در‌مسابقه‌زوجی‌نو،‌❌

...ند‌و‌همه‌میخندیمو‌در‌مسابقه‌سیم‌آخر‌اگر‌اشتباه‌پاسخ‌دهی‌بمبی‌رنگی‌میترکد‌و‌تمام‌لباس‌و‌صورتت‌را‌رنگی‌میک❌

جتماعیمان‌میخندیم‌بدون‌اینکه‌بدانیم‌این‌بی‌حرمتی‌هایی‌که‌برایمان‌عادی‌شده‌است‌در‌اینده‌چه‌لطماتی‌به‌روابط‌ا
عبدالصمدحسن‌محمد‌.خواهد‌زد
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راهکارهای اساسی
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.استبخش بعدی در مورد تفکر انتقادی 
کارهایی که در راستی آزمایی اخبار باید انجام دهیم چیست؟ ترین مهم

!  را بررسی کنیدها تکنیکسپس این . بنویسیدتکنیک20حداقل 
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