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   زدايي             غفلت24غفلت ـ 
  خدا يادـ 2
ــضَرُّعاً  نَـفْــسِكَ   فــي ربََّــكَ  اذكُْــرْ  وَ  « ــةً  وَ  تَ ــدُوِّ  الْقَــوْلِ  مِــنَ  الْجَهْــرِ  دُونَ  وَ  خيفَ  لا وَ  الآْصــالِ  وَ  باِلْغُ
 آرام، و آهـسته  خـوف،  و تـضرع  روى از خـود،  دل در را پروردگـارت  ـ ـ الْغـافِلينَ  مِـنَ  تَكُنْ 

  )205/اعراف( »!مباش غافلان از و كن ياد شامگاهان، و صبحگاهان
 سـاعت  انسان كه اين از است عبارت شده امر آن به آيه اين در كه مطلوبى ذكر آن«

 دسـت  نسيانى و غفلت احياناً اگر و باشد، پروردگارش ياد هب دقيقه هب دقيقه و ساعت  هب
  ».گردد مستقر دلش در غفلت كه نگذارد و نموده ذكر به مبادرت مجدداً ،داد

  )501ص 8 ج الميزان ترجمه(
   :كه است آن ديگر نكته

  ».غافلانند از كنند، نمى ياد را خدا شام، و صبح هر كه آنان «
  )263ص ،4 ج نور، تفسير (

ــوْاْ  الَّــذِينَ  إِنَّ « ــ مْ هُ مَــسَّ  إِذَا اتَّـقَ ــنَ  فٌ طئَِ ــذكََّرُواْ  الــشَّيْطاَنِ  مِّ ــإِذَا تَ ــصِرُون هُــم فَ ــ مُّبْ ــاران ـ  پرهيزگ
 افتنـد  مى )او كيفر و پاداش و خدا( ياد به شوند، شيطان هاى وسوسه گرفتار كه هنگامى

  )201/افراع(».گردند مى بينا ناگهان )و بينند مى را حق راه او، ياد پرتو در( و
   :فرمود السلام عليه صادق حضرت

ــهُ  رَعَــى مَــنْ  « ــةِ  عَــنِ  قـَلْبَ ــهُ  وَ  الــشَّهْوَةِ  عَــنِ  نَـفْــسَهُ  وَ  الْغَفْلَ  دِيــوَانِ  فِــي دَخَــلَ  فـَقَــدْ  الْجَهْــلِ  عَــنِ  عَقْلَ
 از را نفـسش  و دارد بـاز  حق ياد از غفلت و فراموشى از را خود دل كه كسى ـ الْمُتـَنَبِّهِـينَ 
 و بيداران گروه از ،نادانى و جهل بلاى از را فكرش و عقل و جا بي هاى خواسته و شهوت
  )22ص هشريعال مصباح(  .»است آگاهان

 بـه  پيوسـته  با ـ الغْفَلَْةُ تنَْجاب اللَّه ذكْرِ بِدوامِ « :فرمود السلام  عليه علي اميرالمؤمنين
  )428ص 1ج محلاتى  ترجمه  الحكمغرر (». شود زائل ها دل غفلت بودن خدا ياد

 فِـي لـِذكِْرِكَ  نَـبـِّهْنِـي وَ  « :فرمايـد   مـي  الاخـلاق   مكارم دعاي در نيز السلام  عليه سجاد امام
  ».ده آگاهى خود ياد به غفلتم اوقات در و ـ الْغَفْلَةِ  أَوْقاَتِ 

  )الاخلاق مكارم ـ بيستم دعاي سجاديه صحيفه(


