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   10- ميبچش را خدا يمهمان ينيريش
 مهار يبد/ م؟يكن درك را »نفس يها هوس« و »طانيش يها وسوسه« تفاوت هچگون :انيپناه

  يبد نيا ةديفا و طانيش شدن
 تيصدرشخ را او نفوذ يها تيموقع و ميكن درك خود روح بر را او فشار مقدار ميبتوان و ميده صيتشخ طانيش با را خود فرق اگر ديدان يم«
 ميخـواه  نفـس  بـا  مبارزه هم و ميكن يم توبه هم تر راحت چقدر م،يكن جدا خود يها يبددل از را او يها يبدخواه حساب و ميكن ييشناسا خود
 نيا و ،»ميستين بد م،يكرد يم فكر كه هم قدرها آن ما بابا« ميفهم يم و ميكن يم دايپ نفس اعتمادبه و قلب قوت كه است  نيا اثرش نياول كرد؟
  ».است لازم اريبس حق حضرت رحمت از وسانيمأ به دنيبخش زهيانگ يبرا

***  
چاپ هشتم آن را روانة بـازار نشـر   » بيان معنوي«كه انتشارات اثر حجت الاسلام پناهيان » داري شهر خدا؛ رمضان و رازهاي روزه«كتاب 

ز ماه مبارك رمضان است كه با بياني سـاده و روان بـه رشـتة تحريـر     برداري بهتر ا كرده است، حاوي نكات و نگاهي نو و كاربردي براي بهره
هاي قشنگ مـاه مبـارك رمضـان     اي از اين كتاب به استقبال روزها و شب  درآمده است. به مناسبت فرا رسيدن ماه مبارك رمضان با برگزيده

  خوانيد: را در ادامه ميها  اين گزيدهاز دهم بخش رويم.  مي

  نفس يها هوس و طانيش يها وسوسه تفاوت درك
هـاي روانـي از عوامـل نـامرئي ماننـد       ها و تأثيرگذاري و در ميدان وسوسهامن قرارداده است، نيز رمضان را  »نامرئي«خداوند متعال محيط 

 ه شـدن ديكش ـ  به غل و زنجير وهاي شيطان  دستخبر پر راز و رمز بسته بودن شيطان، مهمانان خود را از امنيت خوبي برخوردار كرده است. 
مانـد هـواي    هرچه باقي مي ،ها را به هوس بيندازد نيست كه آدم ي. ديگر شيطاناست تأملابليس براي در امان بودن مهمانان خدا بسيار قابل 

يطان ش ـاز بايـد   آنچـه ايـم و   ديگر خودمان اسـتاد شـده  به اين دليل است كه  ،هاست. اگر باز هم وسوسه شديم و گناه كرديم دل خود ما آدم
  .ماي آموختيم فراگرفته مي

است و  مقصرهايشان را شيطان  توانند بفهمند چقدر از بدي فهمند. نمي نمي هاي خودشان بازي طان را با هوسهاي شي ها فرق وسوسه خيلي
يـا  و  ؟چقدر بايد بـه زحمـت بيفتـد   آنان را وادار به گناه كند و فريبشان بدهد،  آنكهدانند شيطان براي  چه مقدار از آن را خود تقصير دارند. نمي

ندارند كه بتوانند درك كنند دردشان چيسـت   دقتقدر هم  آن ،ها جور آدم اين طبيعتاًً ؟برايش آسان استآنها  به انحراف انداختن حدتا چه  آنكه
  كند.  ده ميد كه مدام از آن سوء استفاهايي سراغ دار ضعف كند، و از اينها چه نقطه استفاده ميآنها  فريبو شيطان معمولاً از چه راهي براي 

كما اينكه خداوند متعال درخصوص هوشـياري متقّـين دربـارة    فهمند.  هاي خوب و هوشيار تمام اين مطالب را مي در حالي كه برخي از آدم
 يكسان؛ مبصروُنَ هم فإَذِا تذَكََّروُا الشَّيطانِ منَ ئفطا مسهم إذِا اتَّقوَا الَّذينَ إنَِّ«فرمايد:  ميهاي شيطان و شناخت دقيقي كه از او دارند  وسوسه

گـاهي   ) حتـي 1(».ابنـد ي رتيبص ناگاه به و ،آورند اديه ب) را خدا( ،كند احاطه را ايشان يطانيش ايه وسوسه كه يهنگام ،كنند يم شهيپ تقوا كه
توانـد خـود را بـه هـر      چون نمي پوشي از آنها تقاضاي معصيت نمايد. پرده خاص خدا، رسوا كند و بي خود را براي اولياءشود  شيطان مجبور مي
  او را نيابند و فريبش را نفهمند.تا آنها صورتي پنهان كند 

الشـريف)  االله مقامـه   االله بروجردي(اعلـي  تكنم آن سخن آي رمستقيم بحث ماست و به دليل تداعي آن را عرض ميكه شاهد غي اي و نمونه
آن حضـور لطيـف    شدم. اگـر بشـود   ميفرمودند من در جواني تغيير و رفت و آمد ملائك موكَّل خود را در هر صبح و شام متوجه  است كه مي

  د.فهميد و او را در نزديكي خود احساس نموگين و كثيف ابليس را هم سن ةساي رد، شايد بتوانبال الهي را درك ك هاي سبك فرشته
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  هاي نفس هاي شيطان با هوس فرق وسوسهفوايد تشخيص 
هاي نفـوذ او را درشخصـيت    موقعيت دانيد اگر فرق خود را با شيطان تشخيص دهيم و بتوانيم مقدار فشار او را بر روح خود درك كنيم و مي

و هم مبارزه بـا نفـس خـواهيم    كنيم  تر هم توبه مي در راحتچق ،هاي خود جدا كنيم هاي او را از بددلي خود شناسايي كنيم و حساب بدخواهي
  كرد؟ 

و ايـن   ،»بد نيسـتيم  ،كرديم قدرها هم كه فكر مي بابا ما آن«فهميم  كنيم و مي نفس پيدا مي قلب و اعتمادبه قوتاست كه   اثرش اين اولين
   بسيار لازم است. حقمأيوسان از رحمت حضرت  بهبراي انگيزه بخشيدن 

كنـيم.   دهيم و به مقابله اقدام مي هاي مقابله با او را به سرعت تشخيص مي كنيم و راه ذ او را سد ميهاي نفو ين است كه روزنهاثر ديگرش ا
كافي است بر نقاط ضعف خود تمركز پيـدا كنـيم و اقـدامات     ؛نامحدود كه نيست ؟تواند پيدا كند اف ما ميرمگر شيطان چند راه نفوذ براي انح

  گيرانه را افزايش دهيم. پيش

  يبد نيا ةديفا و طانيش شدن مهار يبد /براي خودشناسي فرصت رمضان
شـيطاني اسـت كـه    آن هاي  كاري خوبي براي خودشناسي و درك فريب موقعيت ،شيطان بسته است يها حالا در فرصت رمضان كه دست

حـرف دل   ،كنـد  مـا وسوسـه مـي    او در ذهن آنچه ةكرديم با او يكي هستيم و هم بود كه ما هميشه فكر مي چنان خود را با ما قاطي كرده آن
  خود را آدم بدي بدانيم. ،يشتر از آني كه بدي داريمماست. بنا نيست ما ب

 لـودگي آهـاي بـد و    كننده هم نيست. آدم وقتي در ماه رمضان در خودش خيلي وسوسـه  حال بر خوشخبر مهار شيطان هميشه يك خ البته
، ايد چشيد. شايد با اين نااميـدي از خـود  آن را هم ب غصةخره واقعيت را بايد ديد و غم و لااب ؛يستناي  كه چاره ،شود ببيند از خودش نااميد مي

  .رهاند رساند و غم ديدگان را از اندوه مي تر بشود، و تنها راه چاره را عنايت او ببينيم كه او بيچارگان را مدد مي اميدمان به خدا بيشتر و خالصانه
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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