






 ریبوفلاوین

،ٗضٛد ٔی ٔتػُ سیجیتَٛ جب٘جی ص٘جیشٜ ثٝ ایضٚآِٛوسبصیٗ حّمٝ آٖ دس وٝ است فلاٚیٙی سیجٛفلاٚی. 

َتطىیُ ثٝ ٔٙجش سیجیتَٛ جب٘جی ٞبی ص٘جیشٜ ثب فسفبت استشی اتػب FMN ثب ٚاوٙص دس وٝ ضٛد ٔی  

AMP، FAD سبصد ٔی سا. 

ضٛد ٔی ٔطبٞذٜ سً٘ صسد وشیستبَ غٛست ثٝ خبِع ضىُ دس. 



 .....ریبوفلاوین 

است ضشٚسی آٔیٙٝ اسیذٞبی ٚ ٞب چشثی لٙذٞب، ٔتبثِٛیسٓ ثشای. 

ٝسشیغ ثبصٌشدش داسای ٞبی ثبفت دس اثتذا آٖ وٕجٛد ػلایٓ ٔتبثِٛیسٓ، دس ٚیتبٔیٗ اسبسی ٘مص دِیُ ث 

 .ضٛد ٔی ظبٞش (تّیْٛ اپی ٚ پٛست ٔب٘ٙذ،) سِّٛی

سِّٛی ثبصٌشدش (Turnover of Cells): َّٛجبیٍضیٗ جذیذ ٞبی سَّٛ ٚ وٙٙذ ٔی سیضش دائٓ طٛس ثٝ وٝ ٞبیی س 

 ایٗ سپس ٚ ٌیشد ٔی غٛست  ATPغٛست ثٝ ا٘شطی تِٛیذ وبتبثِٛیسٓ فشآیٙذ طی دس ثٙبثشایٗ، .ضٛ٘ذ ٔی لجّی ٞبی سَّٛ

 .ٌیشد ٔی لشاس استفبدٜ ٔٛسد آ٘بثِٛیسٓ فشآیٙذ دس ا٘شطی

 



 .....ریبوفلاوین 

ٞبی وٛآ٘ضیٓ لبِت دس سیجٛفلاٚیٗ ٚظبیف FAD; Flavin Adenine Dinucleotide ٚ  

FMN; Flavin Adenine Mononucleotide ْضٛد ٔی ا٘جب. 

FAD ْداسد ٘مص تٙفسی ص٘جیشٜ ٞبی ٚاوٙص دس ا٘شطی تِٛیذ دس وٝ است آٖ غبِت فش. 

ٗٚیتبٔیٗ ػٙٛاٖ تحت ٚیتبٔیٗ ای G است ضذٜ ٘بٍٔزاسی ٘یض. 



 .....ریبوفلاوین 



 .....ریبوفلاوین 





 .....ریبوفلاوین 

FMN ٚ FAD فسفبتبص ٚ پیشٚفسفبتبص تٛسط سپس ٚ جذا خٛد پشٚتئیٙی اتػبَ اص ٔؼذٜ اسیذ تٛسط  

 .ضٛد ٔی تجذیُ سٚدٜ اثتذایی لسٕت دس آصاد سیجٛفلاٚیٗ ثٝ

ٗثٝ ٞب ا٘تشٚسیت داخُ دس ٚ ضٛ٘ذ ٔی جزة ثبسیه سٚدٜ اثتذای دس سیجٛفلاٚی FMN ُضٛ٘ذ ٔی تجذی. 



 .....ریبوفلاوین 

ٗسیجٛفلاٚی ٚ FMN ثٝ ٔتػُ غٛست ثٝ وٕی حذ تب ٚ آِجٛٔیٗ ثٝ ٔتػُ غٛست ثٝ ثیطتش 

 .وٙٙذ ٔی ٌشدش خٖٛ دس G ایٌّٕٛ٘ٛٛثِٛیٗ

آِجٛٔیٗ ثٝ ضٛ٘ذٜ ٔتػُ پشٚتئیٗ ٘بْ ثٝ خبظ پشٚتئیٗ یه (RFBP, Riboflavin Binding 

Protein) داسد ٘مص ٚیتبٔیٗ جفتی ا٘تمبَ دس سسذ ٔی ٘ظش ثٝ وٝ است ضذٜ ضٙبختٝ ٘یض. 



 .....ریبوفلاوین 

ٗضٛ٘ذ ٔی رخیشٜ لّت ٚ وّیٝ وجذ، دس ػٕذتب آٖ ٞبی ٔتبثِٛیت ٚ سیجٛفلاٚی. 

ْسیجٛفلاٚیٗ رخیشٜ ػٕذٜ فش FAD ٔمذاس ٚ دٞذ ٔی تطىیُ سا ضذٜ رخیشٜ ٔمذاس %70-90 وٝ ثبضذ ٔی  

 .است آصاد سیجٛفلاٚیٗ ثشاثش FMN ٚ 50 ثشاثش 5 آٖ

،است لاصْ آٖ سٚصا٘ٝ ٔٙظٓ غزایی دسیبفت ٚ ٘ذاضتٝ ٚجٛد ثذٖ دس آٖ اص ٔفیذی رخیشٜ أب. 





 .....ریبوفلاوین 

Riboflavin FMN FAD 

 پیشٚفسفشیلاص -ATP FADآ٘ضیٓ فلاٚویٙبص ٚاثستٝ ثٝ 

 ٚ آِذستشٖٚ (ACTH)تحت وٙتشَ ٞٛسٖٔٛ ٞبی تیشٚئیذی، آدس٘ٛوٛستیىٛتشٚپیه 



 .....ریبوفلاوین 

ضٛد ٔی دفغ ادساس طشیك اص سیجٛفلاٚیٗ ٔبصاد. 

ٌشدد دفغ ٘یض ضىُ ٕٞیٗ ثٝ ٚ ضٛد ٌّیىٛصیّٝ وجذ دس سیجٛفلاٚیٗ است ٕٔىٗ ٌبٞی. 

،ٗثٝ ٚ ضٛد ضىستٝ آٖ حّمٝ ضذٖ، ٞیذسٚوسیّٝ ٚ ٔتیُ ضذٖ جذا ضذٖ، اوسیذٜ ثب وٝ داسد أىبٖ ٕٞچٙی 

 .ضٛد ٔی دفغ ادساس طشیك اص وٝ ٌشدد تجذیُ ٔحػٛلاتی





 .....ریبوفلاوین 

ٓفلاٚیٗ ٞبی وٛآ٘ضی FMN ٚ FAD ثٝ ٞیذسٚطٖ ٞبی جفت دسیبفت ثب تٛا٘ٙذ ٔی FMNH2 ٚ 

FADH2 ُٞبی ٚاوٙص دس تٛا٘ٙذ ٔی اِىتشٖٚ دٚ یب یه ٌزاسی اضتشان ثب ِزا ضٛ٘ذ، تجذی 

 .ٕ٘بیٙذ ضشوت احیبء ٚ اوسیذاسیٖٛ

FMN  ٚFAD  ٝٚاوٙص وٝ وٙٙذ ٔی ػُٕ فلاٚٚپشٚتئیٙی آ٘ضیٓ چٙذیٗ پشٚستتیه ٌشٜٚ ػٙٛاٖ ث 

 ػٙٛاٖ ثٝ ٔیتٛوٙذی دس اِىتشٖٚ ا٘تمبَ سیستٓ دس ٚ وشدٜ تسشیغ سَّٛ دسٖٚ سا احیب-اوسیذاسیٖٛ ٞبی

 .وٙٙذ ٔی فؼبِیت ٞیذسٚطٖ ٘بلُ



 .....ریبوفلاوین 

FAD ٚFMN  ٓچشة اسیذٞبی اوسیذاسیٖٛ ضشٚع وٝ ٞستٙذ ٘یض دٞیذسٚط٘بص ٞبی وٛآ٘ضی ٚ 

 .وٙٙذ ٔی تسشیغ سا ٌّٛوض ٔتبثِٛیسٓ ٔشحّٝ چٙذیٗ

FMN پیشیذٚوسیٗ تجذیُ ثشای (ٗٚیتبٔیB6 ) ٝاست لاصْ فسفبت پیشیذٚوسبَ یؼٙی آٖ فؼبَ ضىُ ث. 



 .....ریبوفلاوین 

FAD ٝاست ٘یبص ٔٛسد تشیپتٛفبٖ اسیذآٔیٙٝ اص ٘یبسیٗ ٚیتبٔیٗ ضذٖ سبختٝ ٔٙظٛس ث. 

وٙذ ٔی جٌّٛیشی ٘یض اوسیذاتیٛ ٞبی آسیت اص. 

وٙذ ٔی پیطٍیشی وبتبساوت ثشٚص اص سیجٛفلاٚیٗ حبٚی ای تغزیٝ ٔىُٕ تجٛیض. 





 .....ریبوفلاوین 

ٗضٛد ٔی ٌیشی ا٘ذاصٜ ٌشْ ٔیّی حست ثش غزایی ٔٙبثغ دس سیجٛفلاٚی. 

سیجٛفلاٚیٗ ثبفتی ٔمذاس تؼییٗ ٔجٙبی: 

 (μg/dL) سیجٛفلاٚیٗ ادساسی دفغ -1

 ٞب اسیتشٚسیت سدٚوتبص ٌّٛتبتیٖٛ فؼبِیت -2

 (μg/dL) خٖٛ لشٔض ٌّجَٛ سیجٛفلاٚیٗ ٔحتٛای -3



 .....ریبوفلاوین 

خٖٛ لشٔض ٌّجَٛ سیجٛفلاٚیٗ ٔحتٛای (μg/dL) 

ْلشٔض ٌّجَٛ دس سیجٛفلاٚیٗ اغّی فش FAD ثبضذ ٔی. 

ٔٛجٛد دس  غّظت سیجٛفلاٚیٗ
 ٌّجَٛ ٞبی لشٔض

 ٘شٔبَ حبِت حبِت حبضیٝ ای وٕجٛد حبِت

μg/dl 10 > 14-10 15 ≤ 



 .....ریبوفلاوین 

ٞب اسیتشٚسیت سدٚوتبص ٌّٛتبتیٖٛ فؼبِیت 

ٗوٛآ٘ضیٓ ثٝ ٘یبص ٚ ضٛد ٔی ضذٜ اوسیذ ٌّٛتبتیٖٛ ضذٖ احیب سجت آ٘ضیٓ ای FAD داسد. 

 ضشیت فؼبِیت آ٘ضیٓ ٌّٛتبتیٖٛ سدٚوتبص
 ٘شٔبَ حبِت حبِت حبضیٝ ای وٕجٛد حبِت

1/4 < 1/2-1/4 1/2 < 



 .....ریبوفلاوین 

ادساس دس ٔٛجٛد سیجٛفلاٚیٗ غّظت (μg/dL) 

ٔٛسد دس خٛثی ضبخع أب ثبضذ، ٔی چٍٛ٘ٝ سیجٛفلاٚیٗ اخیش دسیبفت ٚضؼیت وٝ است ٖآ ٘طبٍ٘ش 

 .٘یست ٞب ثبفت سیجٛفلاٚیٗ ٚضؼیت

ٔٛجٛد دس  غّظت سیجٛفلاٚیٗ
 سبػتٝ 24ادساس 

 ٘شٔبَ حبِت حبِت حبضیٝ ای وٕجٛد حبِت

μg 40 > 119-40 120 ≤ 



 .....ریبوفلاوین 

ثشای ٘یبص ثتٛا٘ذ وٝ طٛسی ثٝ یبثذ، ٔی افضایص ضیشدٞی ٚ ثبسداسی دٚساٖ طی سیجٛفلاٚیٗ ثٝ ٘یبص 

 .وٙذ تبٔیٗ سا ٔبدس ضیش دس سیجٛفلاٚیٗ تشضح ٘یض ٚ ثبفت سٙتض افضایص

DRI یب دسیبفت ٔشجغ سطیٕی 

 ، ثش حست سٗ ٚ جٙسٔیّی ٌشْ دس سٚص 1/6-0/3



 .....ریبوفلاوین 





 .....ریبوفلاوین 

ٗغٛست ثٝ سیجٛفلاٚی FAD ٚ FMN داسد ٚجٛد غزایی ٔٛاد دس. 

ٞستٙذ سیجٛفلاٚیٗ اص غٙی سجض ثشي داسای سجضیجبت. 

ثبضٙذ ٔی سیجٛفلاٚیٗ وٙٙذٜ تأٔیٗ ٔٙبثغ ٟٕٔتشیٗ ِجٙی ٞبی فشآٚسدٜ ٚ ٌٛضت. 



 .....ریبوفلاوین 

ٗسٚد ٔی ثیٗ اص آسد وشدٖ آسیبة ٍٞٙبْ ثٝ سیجٛفلاٚی. 

ٗثٝ ضیشیٗ جٛش افضٚدٖ ٔب٘ٙذ،) لّیبٞب تٛسط ساحتی ثٝ أب است، ٔمبْٚ حشاست ثشاثش دس سیجٛفلاٚی 

 .ضٛد ٔی تخشیت ثٙفص ٔبٚساء اضؼٝ ٚ (حجٛثبت

سٚد ٔی دست اص وٕی ٔمذاس ثٝ فشآیٙذ ٚ پختٗ حیٗ دس. 

خٛسضیذ اضؼٝ اص ٘بضی تخشیت ثشاثش دس سیجٛفلاٚیٗ اص ٔٛٔی پبوت اص ضذٜ سبختٝ ضیش ٞبی پبوت 

 .وٙذ ٔی ٔحبفظت



 .....ریبوفلاوین 

 ٔحتٛای سیجٛفلاٚیٗ دس ثؼضی ٔٛاد غزایی

 ٔبدٜ غزایی (ٔیّی ٌشْ)ٔمذاس سیجٛفلاٚیٗ 

 ٌشْ 90جٍش ٌبٚ،  2/91

 غلات غٙی ضذٜ آٔبدٜ ٔػشف، یه ِیٛاٖ 1/70تب 
 چشثی، یه ِیٛاٖ% 2ضیش  0/45
 طؼٓ ٔیٜٛ، وٓ چشة، یه ِیٛاٖ ٔبست ثب 0/40

 ِیٛاٖ پٙیش ٔحّی، یه 0/37

 ٌشْ 90ضذٜ،  غذف وٙسشٚ 0/36

 ٌشْ 90ٌٛضت خٛن، ثشیبٖ ضذٜ،  0/27

 ػذد تخٓ ٔشؽ، یه 0/25

 ٘ػف ِیٛاٖ فش٘ی، 0/25





 .....ریبوفلاوین 

وٙذ ٔی ثشٚص ٔحشٚٔیت اص ثؼذ ٞب ٔبٜ سیجٛفلاٚیٗ وٕجٛد تظبٞشات. 

 وٕجٛد سیجٛفلاٚیٗ

 :ػلایٓ پیطشفتٝ تش
 (ضىبف ٚ تشن خٛسدٌی ِت ٞب)ویّٛص  -1
 ضمبق یب ضىبف ٌٛضٝ ِت -2
ثثٛسات چشة دس پٛست چیٗ ثیٙی ِجی ٚ ویسٝ  -3

 ثیضٝ یب ٘بحیٝ تٙبسّی ص٘ب٘ٝ
 صثبٖ ٔتٛسْ اسغٛا٘ی -4
 افضایص سضذ ٔٛیشي ٞبی اطشاف لش٘یٝ چطٓ -5
 ٘ٛسٚپبتی ٔحیطی -6

 :ػلایٓ اِٚیٝ
 تشس اص ٘ٛس -1
 سٛصش ٚ خبسش چطٓ -2
 وبٞص ضفبفیت ثیٙبیی -3
دسد ٚ سٛصش ِت ٞب، دٞبٖ ٚ  -4

 صثبٖ



 .....ریبوفلاوین 



 .....ریبوفلاوین 

وٙذ؟ ٔی ثشٚص افشادی چٝ دس سیجٛفلاٚیٗ وٕجٛد 

 سٚثیٕٙی ٞیپشثیّی ثٝ ٔجتلا ضیشخٛاساٖ دسٔبٖ دس استفبدٜ ٔٛسد فٛتٛتشاپی -1

 آة دس ٔحَّٛ ٞبی ٚیتبٔیٗ سبیش وٕجٛد وٙبس دس اغّت سیجٛفلاٚیٗ وٕجٛد) تغزیٝ سٛء دچبس افشاد -2

 (ضٛد وبتبساوت ثٝ ٔٙجش تٛا٘ذ ٔی وٝ دٞذ ٔی سخ ٘یبسیٗ ٚ تیبٔیٗ ٔثُ





 .....ریبوفلاوین 

ٗ(است سٕی غیش ٘یض آٖ ثبلای ثسیبس ٔمبدیش حتی) ٘یست سٕی سیجٛفلاٚی 

ثبضذ ٕ٘ی ٞٓ سٛدٔٙذ سیجٛفلاٚیٗ صیبد ٔمبدیش حبَ، ػیٗ دس. 



 چطٓ دس وشیپتٛوشْٚ ٞبی پیٍٕبٖ وٛفبوتٛس ٕٞچٙیٗ ٚ ا٘شطی ٔتبثِٛیسٓ دس وٛآ٘ضیٓ یه ػٙٛاٖ ثٝ سیجٛفلاٚیٗ

 .است سٚصی ضجب٘ٝ ٞبی سیتٓ ٔسئَٛ وٝ ٞستٙذ

 .ٌشدد ٘یبسیٗ سٙتض دس ٘مع ٚ B6 ٚیتبٔیٗ ٚ آٞٗ ثب٘ٛیٝ وٕجٛد ثبػث تٛا٘ذ ٔی سیجٛفلاٚیٗ وٕجٛد

 .ٌشدد سیجٛفلاٚیٗ وٕجٛد ثبػث تٛا٘ذ ٔی سٚثیٕٙی ٞیپشثیّی ثٝ ٔجتلا ٘ٛصاداٖ دس فتٛتشاپی

 .ضٛد ٔی سٙجیذٜ ٞب اسیتشٚسیت سدٚوتبص ٌّٛتبتیٖٛ فؼبِیت ٚ ادساسی تشضح اسبس ثش سیجٛفلاٚیٗ ٚضؼیت
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