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4فهرست



مقدمه 

ارائۀلزومورمحوزمینهآموزشبرملّیدرسیبرنامۀتأکیدنیزوانرژیومادهکسبیعنیکتاباینبرایبهتوجهبا

اینردزیرهایموضوعباشد،داشتهارتباطآموزاندانشآیندۀوحالزندگیباکهاییشدهانتخابزمینۀمحتو

:اندشدهگنجاندهکتاب

حیات؛مرزهایتجربی،علوممحدودۀشناسی،زیستمعرفی

انسان؛تسلامتأمینوزیستمحیطحفظکافی،وسالمغذایتهیۀجملهازانسانیجامعهخدمتدرشناسیزیست

باانساندنبهایدستگاهمقایسۀوآنهابامرتبطهایبیماریازبعضیانسان،بدنمختلفهایدستگاهباآشنایی

دیگر؛جانوران

آنهادردفعوجذبچگونگیوگیاهانساختارباآشنایی.
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هدنیای زند 1فصل 

2زیست شناسی چیست ؟ . 1گفتار 

7حیات ٔ  گستره. 2گفتار 

11یاخته و بافت در بدن انسان . 3گفتار 
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زیست شناسی چیست ؟. 1گفتار 

مونارک؟هایپروانهمسیریابی

ازفادهاستباهاپروانهکهویژهعصبیهاییاختهکمکبه
یصتشخرامقصدجهتوآسماندرخورشیدجایگاهآنها،

.دهندمی

راحیاترازهایهمۀاستقادرشناسیزیستعلمآیا
بیابد؟
آفرینشرازهایبهبردنپیبرایتلاش
انسانزندگیبهبود

ازراآنهاکهدارندهاییویژگیچهزندهموجودات
؟کندمیمتمایززندهغیرموجودات
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چند سوال 

د؟کننتولیدبیشتریغذاییموادتر،کوتاهمدتیدرکهدادپرورشگیاهانیتوانمیچگونه1.

شود؟حفظوحشحیاتبایدچراشود؟حفظزیستیتنوعبایدچرا2.

ردراسرطانیهاییاختهتوانمیچگونهشوند؟میسرطانیانسانبدنهاییاختهازبعضیچرا3.

کرد؟نابودوشناساییشدنسرطانیاولیۀمراحل

کرد؟تینفموادمانندفسیلی،هایسوختجانشینراالکلمانندزیستیهایسوختتوانمیچگونه4.

کرد؟درمانراآنهایاوپیشگیری،ارثی،هایبیماریازتوانمیچگونه5.
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WHAT IS BIOLOGY?

تجربیعلومازایشاخهشناسی،زیست

وجاندارانعلمیبررسیبهکهاست

.پردازدمیزیستیفرایندهای

ایرسبیندررازیستیعلومجایگاه:سوال

کنید؟بررسی21قرندرتجربیعلوم
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محدودۀ علم زیست شناسی

استتجربیعلمیشناسیزیست.

استتجربیعلوماساسمشاهده.

دهپدیعلتجستجویدرتجربیعلومپژوهشگران

.دهستنگیریاندازهومشاهدهقابلوطبیعیهای

رایفرایندهاییاوساختارهافقطشناسی،زیستدر

غیرایمستقیمطوربهمابرایکهکنیممیبررسی

.اندگیریاندازهومشاهدهقابلمستقیم
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زیست شناسی نوین
از ان فقط توکه اجزای آن باهم ارتباط دارند؛ به همین علت ویژگی های سامانه را نمی ند اسامانه نوعی جانداران : کل نگری. 1

امانه، ، مؤثر و کلُِ ستشکیل  جاندارطریق مطالعۀ اجزای سازندۀ آن توضیح داد و ارتباط بین اجزا نیز مانند خود اجزا در 
چیزی بیشتر از مجموع اجزای آن است

نیزدیگرهایرشتهاطلاعاتاززندههایسامانهبیشترچههرشناختبرایامروزیشناسانزیست:ایرشتهبیننگرش.2
علومی،مهندسمفاهیموفنونازشناختی،زیستاطلاعاتبرعلاوهجانداران،هایژنبررسیبرایمثلاًگیرند؛میکمک
کنندمیاستفادههمدیگرهایرشتهبسیاریوآمار،رایانه

ژنتیکمهندسیارتباطی؛واطلاعاتیهایفناوریمانند:نوینهایفناوریازاستفاده.3
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کهایهگونبهدیگر،جانداربدنبهجانداریکهایژنانتقال:ژنتیکمهندسی

صفتالانتقاعثکهروشاین.کنندظاهرراخوداثربتوانندشدهمنتقلهایژن

.شودمیجانداردیگربهجانداریکازصفاتییا

حقوقوافرادپزشکیاطلاعاتنیزوژنیاطلاعاتبودنمحرمانه:زیستیاخلاق

.هستندزیستیاخلاقهایموضوعازجانوران

رایجهایداروبهنسبتکهباشدزاییبیماریعاملتواندمی:زیستیهایسلاح

.شندباافرادبرایزیانبارعواقبباداروییوغذاییهایفراوردهیااستمقاوم

کشورهایبریجهانامپریالیسمبیشترسلطهبرایزیستیسلاحیکروناآیا.سوال

است؟دیگر
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زیست شناسی در خدمت انسان

تأمین غذای سالم و کافی:

حفاظت از بوم سازگان ها، ترمیم و بازسازی آنها:

تأمین انرژی های تجدیدپذیر:

سلامت و درمان بیماری ها:
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گستره حیات. 2گفتار 
MEANNIG OF LIFE?
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ویژگی های جانداران

بییاسازمانازسطحیجانداران،همۀ:ترتیبونظم

.اندمنظمودارند

هکرااعمالیمجموعه:(هومئوستازی)ایستاییهم

نجاماجانداردرونیوضعیتداشتننگهپایداربرای

دفع،یابدمیافزایشخونسدیمِوقتیمثلاً.شودمی

.شودمیزیادادرارطریقازآن
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لشاموشدنبزرگمعنیبهرشد:نموورشد

اختهیتعدادیاابعادپذیرنابرگشتافزایش

بهایمرحلهازعبورمعنیبهنمو.هاست

گللمثلاًتشکیاست؛زندگیازدیگریمرحلۀ

جانداران:انرژیازاستفادهوجذبفرایند

فعاّلیتانجامبرایآنازگیرند؛میانرژی

ازیبخشوکنندمیاستفادهخودزیستیهای

مثلادهند؛میدستازگرماصورتبهراآن

ورزشوخوردنغذا
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بهجاندارانهمۀ:محیطبهاسخپ

دهند؛میپاسخمحیطیهایمحرک

یمخمنورسمتبهگیاهانساقۀمثلاً

.شود

وکمموجوداتیجانداران:تولیدمثل

.آورندمیوجودبهراخودشبیهبیش

یمزادهازیوزپلنگهمیشهیوزپلنگ

.شود

«زجوجوبروید،گندمازگندم»
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:محیطباسازش
سازشبرایکهدارندهاییویژگیارانجاند

میکمکآنهابهمحیط،درماندگاریو

قطبیخرسسفیدموهایمانندکنند؛
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سطوح سازمان یابی حیات
19

.حیاتیابیسازمانسطحترینپایینیاخته.1

.آورندمیوجودبهرابافتیکیاختهتعدادی.2

استخوانمانندشود؛میتشکیلمختلفبافتچندازاندامهر3

حرکتیدستگاهمثلاًاست؛شدهتشکیلاندامچندازدستگاههر4

.هاستگوزنجمعیتازفردیفیل،مانندجانداری5

کنندمیزندگیخاصمکانیوزماندرکهگونهیکافراد:جمعیت6

.دارندتعاملهمباکهگوناگونیهایجمعیت:اجتماع7

آنهامتقابلاثارتومحیطغیرزندهو(اجتماع)زندهعوامل:سازگانبوم8

ارانجاندپراکندگیو(هواوآب)اقلیمنظرازکهسازگانبومچند:بومزیست9

.اندمشابه

.استزمینهایبومزیستهمۀشاملکرهزیست10
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کربوهیدراتها
و گلوکزها، ساده ترین کربوهیدرات : مونوساکاریدها
فروکتوز، ریبوز

شکر و . مونوساکاریدترکیب دو :ساکاریدهادی 
(  قند شیر)و لاکتوز( ساکارز)قندی

ند مان. مونوساکاریدترکیب چندین :پلی ساکاریدها
.گلیکوژن، سلولز و شاسته

د؟روش تشخیص نشاسته را به یاد می آوریآیا : سوال

وتولیدساخته شده در گیاهان در کاغذسازی سلولز 
.انواعی از پارچه ها به کار می رود
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لیپیدها
ولمولکیکازگلیسریدتریهر:گلیسریدهاتری

چربیوهاروغنشدهتشکیلاسیدچربسهوگلیسرول
.ها

.دارندمهمینقشانرژیذخیرهدرگلیسریدهاتری

یاختهیغشادهندۀتشکیلاصلیبخش:فسفولیپیدها
لیسریدهاگتریشبیهفسفولیپیدهاساختار.هستندای

درگلیسرولمولکولکهتفاوتاینبااست،
متصلاتفسفگروهیکوچرباسیددوبهفسفولیپیدها

شودمی

یزنوجانوریهاییاختهغشایساختدر:کلسترول
.کندمیشرکتهاهورمونازانواعی
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پروتئین ها

بر کربن، هیدروژن وها ، علاوه پروتئین 
.نیز دارندنیتروژناکسیژن، 

ی به واحدهایاز به هم پیوستن :  پروتئین ها
.شوندنام آمینواسید، تشکیل می 

:  نقش پروتئین ها
انقباض ماهیچه1.

خون مواد در انتقال 2.

عبور مواد از غشای یاخته کمک به 3.

آنزیمی عملکرد 4.

کهاند های پروتئینی مولکول ها آنزیم 
می واکنش های شیمیایی را افزایشسرعت 

.دهند
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24اسیدهای نوکلئیک



یاخته و بافت در بدن انسان . 3گفتار 

.پیکر همه جانداران از یاخته تشکیل شده است: نظریه سلولی

.واحد ساختمانی و عملکرد بدن جانداران است؛ (سلول)یاخته

.استیاخته از سه بخش هسته، سیتوپلاسم و غشا تشکیل شده 

:اجزای یاخته جانوری

پروتئین ساختن (: ریبوزوم)رناتن 

بر دو ؛  لاسم سراسر سیتوپدر شبکه ای از لوله ها و کیسه ها : شبکه آندوپلاسمی
لیپیدها بدون رناتن ساختن)صافو ( ساختن پروتئین ها دارای رناتن ؛ )زبرنوع 

.)

آنها بسته بندی مواد و ترشح؛ در هم روی کیسه هایی شامل: دستگاه گلژی
یاخته انرژی غشائی؛ تأمین دو : (میتوکندری)راکیزه 

موادآنزیم ها برای تجزیه از کیسه ای (:لیزوزوم)کافنده تن

اخته ای در تقسیم ی؛ شرکت جفت استوانه عمود بر هم یک (: سانتریول)میانک 

.ش داردجابه جایی مواد در یاخته نقغشائی؛ در کیسه ای (: وزیکول)ریزکیسه 
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هسته

:  ساختار هسته
ی غشا)هسته دارای پوششی دو لایه 

و منفذ دار( داخلی، غشای بیرونی

:هستهوظایف 

اندازه و کار یاخته تعیین شکل ،

 یاختههای کنترل فعالیت

 هسته، دنا قرار دارددر.

 دنا دارای اطلاعات لازم برای

. تعیین صفات است
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(cytoplasm)سیتوپلاسم 

 می کندفاصلۀ بین غشای یاخته و هسته را پُرسیتوپلاسم  .

 (  توزولسی)زمینه و مادۀ ( ارگانل)ها از اندامک سیتوپلاسم

. شده استتشکیل 

 زمینه شامل آب و مواد دیگر استمادۀ .
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(پلاسمالم)ای غشای یاخته 
استکردهاحاطهاییاختهغشایرایاختهاطراف.

استآنبیرونویاختهدرونبینمرزغشااین.

غشاوظایف:

آنازخروجیایاختهبهموادورودکنترل

محیطازهاپیامدریافت

لایهودازیاختهغشایسیالموزائیکمدلاساسبر:غشاساختار

هایولمولکآندرکهاستشدهتشکیلفسفولیپیدهایمولکول

یدراتکربوهازانواعیهمچنین.دارندقرارکلسترولوپروتئین

.اندمتصلپروتئینیوفسفولیپیدیهایمولکولبهها
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توانند از آن فقط برخی ازمواد مییعنی : غشاتراوایی نسبی یا نفوذپذیری انتخابی 
.  عبور کنند
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32ورود مواد به یاخته و خروج از آن



بهغلظتپرجایازهامولکولجریان:(دیفوزیون)سادهانتشار

.داردنامانتشار(غلظتشیبجهتدر)غلظتکمجای

حیطمدرآنغلظتشدنیکسانماده،هرانتشارنهایینتیجۀ

.است

شوندشرمنتتوانندمیجنبشیانرژیداشتندلیلبههامولکول.

کنند،عبورغشاازانتشارروشبهموادکهصورتیدربنابراین

.کندنمیمصرفانرژییاخته

ازشرواینبااکسیددیکربنواکسیژنمانندهاییمولکول

.کنندمیسادهانتشارعبورغشا
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و مواد را در مواد را تسهیل می کنند، انتشار در این روش پروتئین های غشا: انتشار تسهیل شده

آنها، از غشا عبور می دهندغلظت جهت شیبِ 
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.دمی گوینتراوایی نسبی، اُسمز انتشار آب از غشایی با به (: اُسمز)گذرندگی 

.  داردمحلول نام لازم برای توقف کامل اسمز، فشار اسمزی فشار : فشار اسمزی

، باشددو سوی غشا بیشتر، در تفاوت تعداد مولکول های آب در واحد حجمهرچه : نکته

از خالص آبجابه جایی . اسمزی بیشتر است و آب سریع تر جابه جا می شودفشار 

.فشار اسمزی کمتر به محیطی با فشار اسمزی بیشتر استبا محیطی 

های ترکیدن یاختهاسمز موجب ممکن است ورود آب به درون یاخته در اثر آیا : سوال

بدن ما شود؟ 

ه آب بیش ، در نتیجدرون آنهاستفشار اسمزی مایع اطراف یاخته ها تقریباً مشابه . خیر

.شوندوارد نمی شود و یاخته ها از خطر تورم و ترکیدن حفظ می حد از 
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وادمیاخته،آن،درکهفرایندی:فعّالنتقالا

.کندمیمنتقلغلظتشیببرخلافرا

ابپروتئینهایمولکولفرایند،ایندر

شیببرخلافراایماده،انرژیصرف

.کنندمیمنتقلغلظت

مولکولازتواندمیانرژیاینATPشکل

.آیددستبهاستیاختهدرانرژیرایج
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38یمقایسه روش های انتقال مولکولها از غشای زیست
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.  ذب کنندرا با فرایندی به نام درون بری جهای بزرگ یاخته ها می توانند ذره بعضی ( : آندوسیتوز)بری درون 

.فرایند خروج ذره های بزرگ از یاخته است(:  اگزوسیتوز)رانی برون 

 انرژی فرایندها با تشکیل ریز کیسه هاهمراه است و به اینATPنیاز دارند .
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بافت های بدن انسان
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