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 مبانی اختلالات یادگیری 

طوری که فرد قادر به درک، پردازش  گذارند، به شود که بر توانایی فرد در یادگیری تأثیر میاختلالات یادگیری به مشکلاتی گفته می 

های های مختلف فرد، از جمله مهارت ای کارآمد و مؤثر نیست. این اختلالات ممکن است بر تواناییو استفاده از اطلاعات به شیوه 

سازی عواملی که  های اجتماعی تأثیر بگذارند. درک مبانی اختلالات یادگیری به شفاف خواندن، نوشتن، محاسبات ریاضی و مهارت 

 .کندها کمک می شوند و نحوه تشخیص و درمان آن سبب بروز این مشکلات می 

 انواع اختلالات یادگیری 

ترین انواع اختلالات  ها و تأثیرات خاص خود را دارند. رایج شوند که هر کدام ویژگیاختلالات یادگیری به چند دسته اصلی تقسیم می 

 :یادگیری عبارتند از

ترین اختلالات یادگیری است که در آن فرد در شناسایی کلمات،  دیسلکسی یکی از رایج  :اختلال در خواندن )دیسلکسی( . 1

تواند باعث شود  شود و میشود. این اختلال بیشتر در دوران ابتدایی مشاهده می ها و درک مطلب دچار مشکل می تلفظ آن 

 .فرد در مطالعه و درک متون مشکل داشته باشد

های صحیح دچار مشکل هستند. این  افراد مبتلا به دیسگرافی در نوشتن و نوشتن مهارت  :اختلال در نوشتن )دیسگرافی(  . 2

 .خط ناخوانا باشدتواند شامل مشکلاتی در هجی کردن کلمات، نوشتن نادرست جملات و یا داشتن دست اختلال می 

دیسکلکولیا به مشکلاتی در فهم و پردازش مفاهیم ریاضی اشاره دارد. افراد مبتلا به این   :اختلال در ریاضی )دیسکلکولیا( . 3

 .اختلال ممکن است در انجام محاسبات ساده ریاضی یا درک مسائل پیچیده مشکل داشته باشند

 علل اختلالات یادگیری 

 :ترین مبانی علل این اختلالات شامل موارد زیر هستندتوانند به دلایل مختلفی رخ دهند. برخی از مهم اختلالات یادگیری می 

ها منتقل شوند. این بدین اند که اختلالات یادگیری ممکن است ارثی باشند و در خانواده تحقیقات نشان داده  :عوامل ژنتیکی  . 1

 .معناست که اگر یکی از اعضای خانواده دچار اختلال یادگیری باشد، احتمال بروز این اختلال در سایر اعضا بیشتر است

یکی از علل اصلی اختلالات یادگیری مشکلات مربوط به ساختار و عملکرد مغز است. مغز افراد   :مغزی-اختلالات عصبی  . 2

طور متفاوتی اطلاعات را پردازش کند. در این افراد، مغز ممکن است نتواند مبتلا به اختلالات یادگیری ممکن است به 

 .طور مؤثر اطلاعات را ذخیره، بازیابی یا ترکیب کندبه

توانند بر بروز اختلالات یادگیری تأثیرگذار باشند. عواملی همچون  های آموزشی و خانوادگی می محیط  :عوامل محیطی . 3

 .توانند باعث تشدید مشکلات یادگیری شوندتغذیه می های خانوادگی یا سوء آموزش ناکافی، استرس 

 تشخیص و ارزیابی اختلالات یادگیری

شناختی  های روان شود. معمولاً برای تشخیص دقیق این اختلالات از آزمون های خاصی انجام می تشخیص اختلالات یادگیری به روش 

ها کند تا نقاط ضعف فرد در پردازش اطلاعات را شناسایی کنند. این ارزیابیشود که به متخصصان کمک می و شناختی استفاده می 

 .های اجتماعی فرد باشندهای زبانی، ریاضی و حتی تواناییتوانند شامل بررسی مهارت می



 

 درمان و مدیریت اختلالات یادگیری 

های رایج درمان این اختلالات  های مختلف آموزشی و درمانی نیاز دارد. برخی از روش درمان اختلالات یادگیری معمولاً به شیوه 

 :عبارتند از

تواند های آموزشی متمرکز بر مشکلات خاص هر فرد می های خاص و استفاده از روش تدریس به شیوه  :های ویژه آموزش  . 1

های چندحسی یا استفاده از  ها ممکن است شامل استفاده از تکنیککننده باشد. این روش های یادگیری کمک در بهبود مهارت 

 .فناوری برای یادگیری باشد

کنند تا راهبردهای جدیدی برای مقابله با مشکلات خود بیابند و  ها به افراد کمک می این درمان :رفتاری- های شناختیدرمان  . 2

 .ای و بهبود خودآگاهی باشندهای مقابلهتوانند شامل آموزش مهارت ها میهای خود را بهبود بخشند. این روش توانمندی

شناختی دارند تا بتوانند  های روانافراد مبتلا به اختلالات یادگیری نیاز به حمایت  :شناختیهای اجتماعی و روان حمایت  . 3

 .های کمتری مواجه شونداعتماد به نفس خود را حفظ کنند و از نظر اجتماعی با چالش 

 گیری نتیجه

موقع، افراد مبتلا به این  مدتی بر زندگی فرد داشته باشند، اما با تشخیص دقیق و درمان بهتوانند تأثیرات طولانی اختلالات یادگیری می 

های مختلف موفق شوند. درک مبانی اختلالات یادگیری و توجه  برداری کرده و در زمینه های خود بهره توانند از پتانسیلاختلالات می 

 .کندها کمک می به نیازهای خاص افراد مبتلا، به رشد و پیشرفت آن 

 


