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  3ج - »تنها مسير«در هيئت محبين اميرالمؤمنين(ع)/قسمت دوم ي هفتگ يسخنران

ما، مراقبت از  يزندگ ياصل يسرگرم/ است» نفس پنهان يمبارزه با هوا«اوج مبارزه با نفس در پناهيان: 
 يِبد نكهيمگر ا ند؛يخدا را بب يمهربان تواند يانسان نم است/ نفس يها بينفس پنهان و كنترل فر يهوا

  كند نفس خود را باور
آغاز شـده بـود،    انيماه مبارك رمضان توسط حجت الاسلام پناه يكه از ابتدا »ريتنها مس«مهم  ياريبخش اول مباحث بس افتني انيبا پا

 »ريتنهـا مس ـ « ينفس است، آغاز شد. جلسات هفتگ ـ يمبارزه با هوا يو مراحل عال يلياز نكات تكم يمباحث كه شامل برخ نيبخش دوم ا
از جلسه ومين ساز مباحث مطرح شده در  يا دهي. در ادامه گزشود يبرگزار م نيفلسط دانيصادق(ع) واقع در م مامها در مسجد ا جمعه شب

  :ديخوان يرا م »ريتنها مس«قسمت دوم مباحث 

 مبارزه با نفس بايدبراي دو نوع عمليات آشكار و پنهان داريم لذا  وضعيت آشكار و پنهان هواي نفس دو
   / قسمت اول: مبارزه با هواي نفس آشكارصورت بگيرد

 2وضعيت آشكار هواي نفس - 1كنيد بايد بدانيد كه با دو وضعيت مواجه هستيد:  شما وقتي مسير مبارزه با هواي نفس را شروع مي - 
عمليات  - 2عمليات آشكار  - 1: انجام دهيممبارزه با هواي نفس نيز دو نوع عمليات بايد  جريانوضعيت پنهان هواي نفس. لذا در 

 پنهان 

 كند. يعني نفس شما انجام يك كار بد  درخواست معصيت مي اوصريحاً از نفس انسان آنجايي است كه  ،وضعيت آشكار هواي نفس
يا » فحش دادن«برچسب بد دارد، مانند  اينكه آن كار، دانيد اين كار بد است و هم كند، در حالي كه هم شما مي را از شما تقاضا مي

، البته به شرطي كه اصل لزوم تر است در اين موارد، مبارزه با هواي نفس يك مقدار راحت». غيبت كردن«يا » ظالمانه سيلي زدن«
 مبارزه با هواي نفس برايمان جاافتاده باشد و ايستادن در مقابل خواستة نفس را ياد گرفته باشيم.

 اگر كسي بهشان بگويد: سعي كنيد غيبت » ؟ يك راه حل خوب به ما ياد بدهيد!كار كنيم كه غيبت نكنيم چه«پرسند:  ها مي بعضي
هواي نفس  پرسند كه اصل مبارزه با معمولاً كساني اين سؤال را مي» .توانيم خودداري كنيم شود، ما نمي نمي«گويند:  مي نكنيد،

دوست نداشته باشم غيبت كنم، يعني اصلاً كه اصلاً كار كنم  من چه«شان در واقع اين است كه  لذا سؤالبرايشان جانيفتاده است، 
نفس انسان خيلي از چيزهاي بد را اند كه  متاسفانه اينها هنوز نفهميده» رخواست گناه يا تمايل به گناه در من از بين برود!د

ت و گف شود كه صورت مسأله را پاك كرد بايستد. نمي ها خواهد كه انسان بايد جلوي اين خواسته از او مي
به هواي نفس را ياد » نه گفتن«! بايد ايستادن جلوي خواستة نفس و كه اصلاً نفس من چيزهاي بد نخواهد

كار كنم كه  من چه«گويد:  پس كسي كه مي بگيري. ري. بايد كنترل كردن نفس و جنگيدن با هواي نفس را يادبگي
 قرصمثل كسي كه دنبال يك خوبي باشد.  آدمطوري  ينخواهد بدون اينكه نفسش را كنترل كند، هم در واقع مي» ؟غيبت نكنم

 است. »مبارزه با هواي نفس«، غافل از اينكه تنها راه براي خوب شدن، خوبي بشودآدم اي  دفعه گردد تا بخورد و يك آسا مي معجزه
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 ي؟مبارزه كرد تنفس يامروز چند بار با هواسوالي كه هر شب بايد از خودمان بپرسيم: 

 كسي كه  .»؟اي نفس خودت مبارزه كردههواي امروز چند بار با «ي كه بايد هر شب از خودمان بپرسيم اين است كه يكي از سؤالات
يك كسي با من دعوا امروز گويد:  مي. مثلاً جواب بدهد ،تواند به اين سؤال استوار باشد مي ي مبارزه با هواي نفساش بر مبنا زندگي

و الا  .خواستم خيلي ابراز ناراحتي كنم، اما فقط يك كم ابراز ناراحتي كردم نگفتم؛ يا مياما  يمبگوبه او  ناسزاخواستم  كرد و من مي
كه اصلاً مبارزه با نفس معنايش اين است ، انجام داده باشي، كه پيش آمده - مطابق هواي نفس- طول روز هر كار بدي اگر در
اي به خاطر اين  را انجام نداده هاي بدكاربرخي از اي. و اگر هم  چه هواي نفست خواسته مطابق آن عمل كرده هريعني  اي؛ نكرده
      دادي. تي و الا آن را هم انجام ميرا نداش اش كه موقعيتش پيش نيامده يا عرضهبوده 

دهد و اصلاً ما  كاري بخواهد انجام ميهر  قسمت دوم: مبارزه با هواي نفس پنهان/گاهي هواي نفس ما
 نمي فهميم

 به مبارزه با هواي نفس، در واقع همين مبارزه با هواي نفس آشكار است كه انسان را ماجراي  كنندة و سرگرم ،آسان اوليه، بخش
قدر هواي نفس ما توسط ما  كند، اما قسمت دوم ماجرا، مبارزه با هواي نفس پنهان است. گاهي اوقات آن معصيت دعوت مي
كند. مثلاً من  كار مي فهميم كه دارد چه دهد و اصلاً ما نمي مان انجام مي هر كاري دلش بخواهد در دل كه شناسايي نشده است

 ! دانم كه حسادت دارم اصلاً نميبلكه ام،  فهمم كه امروز از سر حسادت چه سخني گفته نمي

 ب شهوات، كنيم، يعني دربارة همة رذايل از جمله حسادت، غرور و تكبر، حب مقام، خساست، ح وقتي دربارة هواي نفس صحبت مي
ايم.  گوييم. اگر جلوي هواي نفس خود را بگيريم، يعني جلوي سرچشمة همة اين رذايل را گرفته حب راحت و ساير رذايل سخن مي

حال هواي نفس خود را بگيريم، و هر چيزي كه هواي نفس ما خواست، در مقابلش بايستيم و «لذا بايد بناي ما اين باشد كه 
آيد تا با آن مخالفت كنم و حال تو  خواهم ببينم تو از چه چيزي خوشت مي اصلاً من مي«س خود بگوييم: بايد به نف »مقاومت كنيم.

ها، كه در مباحث قبلي مفصل به اين نكته  (البته اين مبارزه بايد بر اساس موازين شرعي و الهي باشد؛ نه مانند مرتاض ».را بگيرم
 پرداخته شد.)

  خواهد ش چه چيزهايي ميخيلي مهم است كه آدم بداند نفس
 اصلاً اين گفتگو را با نفس خودش انجام نداده و بناي خود را بر اين نگذاشته كه حال نفس خود را  كسي كه

هاي نفس خودتان را  داشتني آيا شما آمار دوست خواهد! شود كه نفسش چه مي وجه نميبگيرد، اصلاً مت
خواهد؛ مثلاً  د و بداند كه نفسش چه چيزهايي ميداريد؟ اين خيلي مهم است كه آدم به خودآگاهي برس

دچار  چقدر حب راحت دارد؟ چند درصد دچار حسادت است؟ چند درصد دچار تكبر است و در چه مواردي
بگذرد و براي خدا حاضر نيست از اعتبار اجتماعي خودش به هيچ وجه در چه مواقعي مثلاً ؟ اين رذايل است

 ك جاهايي انسان بايد اعتبار اجتماعي خودش را قرباني كند.مايه بگذارد؟ چون ياز اعتبارش 
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اوج مبارزه با نفس در  /كم هواي نفس پنهان خود را پيدا كني با هواي نفس آشكار خودت مبارزه كن تا كم
 است »مبارزه با هواي نفس پنهان«

 اني نفس خودت را كم بتو تا كم بايستيجلوي نفس خودت طور علني تقاضاهاي بدي از تو دارد كه بايد  يك جاهايي نفس تو به
گويد كه اصلاً  و چيزهايي به تو مي كند اقرار ميكم  اش كني، كم و شناسايي را ببيني نفس خودت توانستي. وقتي ببيني و بشناسي

ت و چه رذايلي ها و تمايلا خواستهته ته گوشة دلت چه  فهمي كه باشد؛ يعني مي طوري بوده واقعاً اين شود كه نفس تو باورت نمي
تواني هواي نفس پنهان خودت را پيدا كني و اوج مبارزه با هواي نفس نيز در همين  كم مي كمپنهان شده است. به اين ترتيب 
 مبارزه با هواي نفس پنهان است.

 روايت  شوي. در مي بعديتازه وارد مرحلة  اما وقتي در ترك معصيت موفق شدي ،شود پس قدم اول با ترك معصيت شروع مي
مرا هلاك  »كردن توبه«كنم، اما آنها با  نم و هلاكشان ميك را به معصيت وادار مي ها انسان ابتداگويد من  ابليس ميهست كه 

، به چيزهايي كه دوست دارند ولي گناه نيست يعني آنها را ؛كنم هلاك ميرا با هواي نفس  آنهابعد از اين شكست، من كنند.  مي
. از آنجايي كنم وادار مي و به خاطر خدا نيست، است شان كارهاي خوبي كه طبق هواي نفس خنثي يا هايكار بهيعني كنم؛  وادار مي

روند،  فهمند كه دارند به سوي جهنمّ مي نميها  انسانچون به اين ترتيب  شود. ، دست شيطان رو نميظاهر اين كارها گناه نيست كه
إنّ  (قال رسول االله(ص):.برم آنها را به جهنم ميو من با همين وضعيت  اند) نكردهي گناه به ظاهر چون(كنند ديگر توبه هم نمي

تدَونَ فلا يستغَفرون؛َ إبليس قالَ: أهلكَتهُم باِلذُّنوبِ فأهلكَوني بالاستغفارِ، فلمَا رأيت ذلك أهلكَتهُم بالأهواء، فهم يحسبونَ أنهّم مه
 )21389ميزان الحكمه/

رد خودشناسي، شناختن هواي نفس پنهان است/ شناختن هواي نفس پنهان، نياز به مراقبت از يكي از موا
 نفس دارد

 هاي  كند، چيست؟ فرق بين آدم ولي از آن توبه نمي  ن هواي نفسي كه از آن تبعيت كردههر كسي بايد در مورد خودش ببينيد، آ
 ايشان علاوه بر هواي نفس آشكار، جلوي هواي؛ در همين است )(رهبهجتحضرت آيت االله امثال كنند با  خوبي كه معصيت نمي

راقبت كنيم تا بتوانيم اين قدر م نياز به مراقبت از نفس دارد. بايد آن نفس پنهان خودش را هم گرفته است، و رسيدن به اين مرحله
و نسبت به  تواني ببيني در اين عالم مي هواي نفس پنهان خود را ببينيم و بشناسيم. بعد اگر نفس خودت را ببيني، خيلي چيزها را

من عرفَ ناسد؛ ش هركس خودش را بشناسد، ديگران را هم بهتر مي«فرمايد:  اميرالمؤمنين(ع) مي .كني ديگران هم شناخت پيدا مي
َأعرف ِغيَرهل وفه هشناسد؛  كس را نمي هركس خودش را نشناسد، هيچ«فرمايد:  ) و مي636غررالحكم/ص»(نفَسن جكانَ م ههلَِ نفَس

 تواند نفس ديگران را هم ببيند و بشناسد.  كسي نفس خودش را ببيند و بشناسد، مي پس اگر) 627غررالحكم/ص»(ه أجهلَبغِيَرِ

 تواني هواي نفس  همين هواي نفس پنهان خودش است. اگر مراقبت كني، مي ،يكي از جاهايي كه انسان بايد خودش را بشناسد
 رخي از همين هواهاي نفساني پنهاناي به خاطر ب بسا بفهمي كه بسياري از كارهايي كه در زندگي انجام داده پنهانت را ببيني، و چه

چه به آنها را خواهد و  شان از آنها چه مي كه نفسها عادت ندارند نفس خودشان را ببينند و تشخيص دهند  بوده است. متاسفانه آدم
 اي نفس است.ها مبتني بر هو زندگي توان گفت اغلب ميلذا و  كند وادار مي كارهايي

  اين است كه  شهوت پنهان از شهوت پنهان بپرهيزيد،: «ذكر شدهپيامبر اكرم(ص)  ي ازروايتيك نمونه از هواي نفس پنهان درم عال
العْالم يحب أنَْ يجلسَ  :روا الشَّهوةَ الخْفَيةَاحذَ و دور او را بگيرند؛ در محضرش بنشينند ديگراندوست دارد 
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هَدورش را بگيرند، اين ناشي از هواي نفس پنهان است. ديگران دوست داشته باشد كه يك عالميعني اگر  )14289ميزالحكمه/»(إلِي 
ها به خاطر اينكه ايشان را دوست  تعدادي از طلبه گشتند ه وقتي از محل درس به خانه برمينقل شده كحضرت امام(ره) در مورد 

 رفتند.   خودشان تنهايي ميشدند و  مانع از اين همراهي ميكردند، اما حضرت امام(ره)  داشتند، همراه ايشان حركت مي
 ه كنيدتان دارد را بشناسيد و با آنها مبارز هاي پنهانِ بدي كه نفس درخواست

 قدر بايد مراقبت و مجاهدت كنيم كه شهوات نفس خود را بكشيم. نيم؟ آندانيد چقدر بايد از نفس خود مراقبت ك مي 
دانيد در  طور كه مي همان )193البلاغه/خطبة نهج»( ميتةًَ شهَوتهُشهوتش مرده است؛ «فرمايد:  متقين مي اوصافاميرالمؤمنين(ع) در 

. گويند را شهوت مي شهوت، فقط غرايز جنسي نيست، بلكه هر چيزي كه نفس انسان به آن اشتها و ميل داردزبان عربي منظور از 
هاي پنهانِ  درخواست«گوييم  هاي حلال نفس خودتان بايستيد و نه بگوييد، فعلاً مي جلوي درخواست كاملاًگوييم كه شما  البته نمي

 بارزه كنيد. م را بشناسيد و با آنها» تان دارد بدي كه نفس

 كني كي و بدگويي نمي ، او را مسخره نميگويي به او ناسزا نمي داري، اما چون بچة خوبي هستي مثلاً نسبت به كسي حسادت ،
فهمند تو حسود هستي، اما وقتي  چون اگر اين كارها را انجام دهي، همه مي. دهي يعني حسادت خود را صريح و علني بروز نمي

مثلاً  دهد. انجام ميحسادت خود را بروز بدهي، عمليات مخفيانه و پنهاني  كه وادار كند عمليات علنييك را به تواند تو  نفس تو نمي
اي كه  قدر جايزه كني) به او بگو: اي گرفته (و از اين بابت به او حسادت مي اگر او جايزه مثلاً و نصيحت كن او را«خواهد  از تو مي
ارضاء كرده باشي. درست است  هم مقدار حسادت خود را يكضمن حفظ ظاهر، به اين ترتيب  تا »اي بدان و مراقبش باش! گرفته
بدي نيست ولي منشأ اين نصيحت، هواي نفس تو است و لااقل براي خودت روشن است  اين نصيحت كردن تو، به ظاهر كار كه

 اي. كه به خاطر خدا اين كار را انجام نداده

 تشخيص دهيد و به اصطلاح، بوي ايد را  كه از روي هواي نفس گفتهتوانيد سخناني  ميكم  كمشيد تان با مقدار مراقب نفس اگر يك
اند هم استشمام كنيد. لذا اگر  گفتهسخن ديگران را كه از روي هواس نفس سخن  توانيد بوي حتي مي بد آنها را استشمام كنيد،

توانيد  ميطر خدا اين را گفته يا به خاطر هواي نفس خودش، مثلا توانيد بفهميد كه به خا كسي يك حرف خوب هم به شما بزند، مي
 يا نه. گفته است شمابه  د كه اين حرف خوب را از روي حسادتفهميب

  هاي نفس است سرگرمي اصلي زندگي ما، مراقبت از هواي نفس پنهان و كنترل فريب

  العاده شيرين و جذاب است كه اگر مشغول اين  سرگرمي فوقاين مراقبت و دقت در نفس و مبارزه با هواي نفس پنهان، يك بازي و
. از است جذابهواهاي نفساني پنهان، يك سرگرمي بسيار  و شناختن پيدا كردنگيرد. همين  ات را فرا مي بازي شوي، همة زندگي

اش را ببيني و  نه و پنهانيها و كارهاي مخفيا مراقب نفس خودت باش تا بتواني زيرآبي رفتن صبح تا شب با همين كار سرگرم باش؛
» امارة بالسوء«چقدر اين نفس فهمي كه  بيني و مي كم نفس خودت را مي كم ،مراقبت دائمي را داشته باشيدرك كني. اگر اين 

 .خواهد از شما مي و فريبنده هاي نادرست است چون از صبح تا شب دارد خواسته

 هاي نفس و فريب دادن نفس است. وقتي به طور جدي وارد اين بازي  بازي و سرگرمي اصلي زندگي ما، كنترل فريب در واقع
 فهمي كه بايد نفس خودت را فريب بدهي.  لذا مي ،گر است چقدر مكاّر و حيله تفهمي كه نفس بشوي، مي

 ًاز من شده كه  ود مكاّر! چهاي موج«به مسجد بروي. در اين مواقع به نفست بگو:  خواهد گاهي اوقات نفست از تو مي مثلا
نفس امارة بالسوء كه چيز  داشته باشد چونوجود  تويك فريبي در اين خواستة خوب نفس احتمال بده » خواهي به مسجد بروم؟! مي
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بيند كه  اي، لذا نفست دارد مي آلودة به گناه شدهخواهد. مثلاً ممكن است به خاطر اين باشد كه چند وقت است  نمي توخوب از 
مقدار از  كند به مسجد بروي تا يك كني، لذا تو را دعوت مي آمادگي توبه كردن پيدا مي داري آيد و ت مياز خودت بد كم دارد كم

گويد: اشكالي ندارد كه  بعد از اينكه به مسجد رفتي، نفست به تو مي به خاطر همين،عذاب وجدان رها شوي و به سراغ توبه نروي! 
داند كه اگر الان به مسجد بروي،  لذا نفست مي روي! ستي، چون به مسجد هم ميقدر هم آدم بدي ني اي، آن مقدار گناه كرده يك

براي اينكه از كارهاي بد و گناهاني كه  است كه» نفس اماره«در واقع اين  افتد. فريب خواهي خورد و توبه كردنت به تأخير مي
  بروي. كند به مسجد ، دارد تو را وادار ميبه نكنيوو ت اي پشيمان نشوي انجام داده

  ات چيست و مطابق  وظيفهاست، اما در مقام عمل بايد ببيني و براي شناختن نفس نفس در مقام مراقبت از البته اين گفتگو
ات را بشناسي و عمل كني و كمتر دچار فريب و مكر  كند تا بهتر وظيفه دستورات خداوند عمل كني. مراقبت از نفس هم كمك مي

 نفس و غرور شوي.

  نديب يرا نم شپنهان يها ياست كه هواپرست نيبه خاطر ا ند،يب ينم ياهيگناه و س اديخودش ز در ياگر كس
 خواهد كار خوب انجام دهيد؛ قسمت خوب دل يا قسمت بد دل؟ چون  دارد از شما ميتان  شما بايد تشخيص بدهيد كدام قسمت دل

بايد تشخيص اگر الان دوست داري به مسجد بروي،  است. مثلاً »لوامه«دل است و يك قسمت  »لسوء اماره با«يك قسمت دل 
دهي، باين درخواست را دارد؟ براي اينكه تشخيص  تويا نفس لوامة  ،خواهد به مسجد بروي مي تودارد از  توكه آيا نفس امارة  بدهي

من آدم بدي هستم، من ايا! خد« گويي: ميروي و در دلت  روي، اگر با حالت افتادگي داري مي ميبه مسجد ببين با چه حالتي داري 
بعد از اينكه به مسجد رفتي در دلت بگويي: اگر  .روي ات داري مي به خواست نفس لوامهبنا يعني  ».چيزي كه بايد باشم، نيستم آن
تو را فريب داده تا فكر كني آدم دخيل بوده و دهد نفس اماره  اين نشان مي» من ديگر كارم درست شد، مسجدم را هم رفتم!«
 بي هستي.خو

 كند. غافل از  كند كارش درست است و لذا توبه نمي شود وضعش خراب است. چون فكر مي كند، معلوم مي كسي كه زياد توبه نمي
اگر كسي زياد حس و حال توبه ندارد، بايد بفهمد  دهد. اش انجام مي اينكه احتمالاً اغلب كارهاي خوبش را دارد به دستور نفس اماره

هاي پنهان  بيند، به خاطر اين است كه هواپرستي سوار بر اوست، اگر كسي در خودش زياد گناه و سياهي نمي اش كه نفس اماره
 .بيند و از آن غافل است خودش را نمي

 تواند مهرباني خدا را ببيند؛ مگر اينكه بديِ نفس خود را باور كند انسان نمي

 را ببيني و باور كني، غرق  توقتي بديِ نفس خود ش را باور كند.نفس خود تواند مهرباني خدا را ببيند؛ مگر اينكه بديِ انسان نمي
اما اگر » .كني ، تحمل مي همه بدي تو چقدر مهربان هستي كه داري من را با اين خدايا!«گويي:  شوي، چون مي محبت خدا مي

  اوضاعش درست شده است. كند دهد، فكر مي مقدار كار خوب انجام مي يكرا نبيند، وقتي  شهاي نفس خود كسي بدي

  بسيار موثر است پنهانآشكار، براي ورود به مرحلة مبارزه با نفس نفس  يمبارزه با هواموفقيت در 
 نفس  يدر مبارزه با هوا تيموفقو  بحث استمربوط به مرحلة دوم  كنيم كه بحث مبارزه با هواي نفس پنهان، يادآوري مي

در  موثر است. ارينفس، بس ياز مكرها يريجلوگ يعني، »پنهان«نفس  يحله مبارزه با هواورود به مر يبرا ،يمعاص يعني، »آشكار«
در قدم «و  ، بايد ترك معصيت انجام بگيرد»قدم اول عملياتي سلبي«در مرحلة اول گفتيم كه براي مبارزه با هواي نفس آشكار، 
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و  ، بايد در بلا و مصيبت، رضايت»عمليات قلبي(باطني) سلبيدر قدم اول «و همچنين  بايد نماز خوانده شود ،»اول عملياتي ايجابي
يعني خود قدم . هاي خودمان، شكر انجام دهيم اشته، بايد به خاطر د»در قدم اول عمليات قلبي(باطني) ايجابي«و  داشته باشيم صبر
 د، چون انسان داراي چند وجه است.چند وجه دار اول،

  


