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های مختلف روانشناسی و آموزش به  ای را در حوزه علم نوبن و روانشناسی کودکان استثنایی در کنار هم، مباحث پیچیده و گسترده 

ها و اختلالات روانی مرتبط است،  طور عمده به فرایندهای نوین و پیشرفته در مطالعه و درمان بیماری آورد. علم نوبن که به وجود می 

های جدید و موثری برای شناسایی و درمان مشکلات این کودکان ارائه دهد.  حل تواند راه در تعامل با روانشناسی کودکان استثنایی می

پردازد که از نظر جسمی، ذهنی یا اجتماعی با سایر  روانشناسی کودکان استثنایی به بررسی رفتار، رشد و نیازهای ویژه کودکانی می

های ذهنی، اختلالات رفتاری، اختلالات یادگیری، مشکلات  هایی چون ناتوانیتواند در زمینه یها مکودکان تفاوت دارند. این تفاوت 

 .عاطفی و یا شرایط جسمی مختلف بروز یابد

های نوین برای شناسایی و درمان اختلالات روانی و  طور عمده به تحقیق و توسعه روش علم نوبن در روانشناسی کودکان استثنایی به

تر اختلالات و  های دیجیتال، تشخیص دقیق رفتاری این کودکان پرداخته است. این علم با استفاده از ابزارهای نوین نظیر فناوری 

های استاندارد  سازد. در گذشته، روانشناسان برای شناسایی مشکلات کودکان استثنایی عمدتاً از آزمون مشکلات کودکان را ممکن می 

تر وضعیت روانی و  تر و سریعکردند، اما با پیشرفت علم نوبن، ابزارهای جدیدی برای ارزیابی دقیق ها استفاده می نامهو پرسش 

توانند های ژنتیکی است که می های تصویربرداری مغزی و تست این ابزارها، فناوری  اند. یکی از رفتاری کودکان به کار گرفته شده 

 .های اصلی اختلالات رفتاری و روانی مؤثر باشنددر شناسایی علت 

تواند به درک بهتری از  های جدید، تحقیقات علمی بر روی بیولوژی و ژنتیک نیز میدر علم نوبن، علاوه بر استفاده از فناوری 

اند که برخی از اختلالات رفتاری و ذهنی کودکان  ها نشان داده طور مثال، پژوهش اختلالات روانی کودکان استثنایی کمک کند. به 

توانند به تشخیص  های علمی جدید در زمینه ژنتیک و بیولوژی می های ژنتیکی داشته باشد. در این راستا، پژوهش تواند ریشه می

ویژه در اختلالات خاصی چون  ها ارائه دهند. به تری را برای آن های درمانی پیشرفته زودهنگام این اختلالات کمک کرده و روش 

های مؤثرتری باشد که نه تنها به درمان خود  گشای درمانتواند راهی میاوتیسم یا اختلالات یادگیری، درک عوامل ژنتیکی و عصب 

 .تواند به پیشگیری از بروز این مشکلات نیز منجر شودکند، بلکه میاختلالات کمک می 

- های شناختیهای درمانی جدید و مدرن برای کمک به کودکان استثنایی تأکید دارد. درمانعلم نوبن همچنین بر استفاده از روش 

طور خاص در زمینه روانشناسی کودکان استثنایی آموزشی به های کمک پویشی و استفاده از تکنولوژی های روان رفتاری، درمان 

های موبایل که به  افزاری و اپلیکیشنهای نرمطور مثال، در درمان اختلالات یادگیری، استفاده از برنامه اند. به اهمیت زیادی یافته 

ها داشته باشد. همچنین، در  تواند نقش مؤثری در بهبود عملکرد شناختی آن های جدید را بیاموزد، می کند تا مهارت کودک کمک می 

 .ای در حال استفاده هستندطور گسترده های مبتنی بر بازی به رمانی و درمانهایی چون رفتار د درمان اختلالات رفتاری، تکنیک

های دقیق و علمی نیز تأکید دارد. یکی از مشکلات بزرگ در گذشته این بود  های درمانی، علم نوبن بر اهمیت ارزیابیدر کنار روش 

شد. اما امروزه با  درستی تفسیر نمیها بهشدند یا نتایج ارزیابیهای روانشناختی نادیده گرفته میکه کودکان استثنایی اغلب در ارزیابی

تر مشکلات و نیازهای این کودکان را شناسایی کنند.  تر و شفاف طور دقیق توانند بهتر، روانشناسان می استفاده از ابزارهای پیشرفته 

های تحولی، به  شناختی و ارزیابیهای روان های تصویربرداری مغزی، تست استفاده از ابزارهای ارزیابی پیشرفته نظیر مقیاس 

 .های درمانی و آموزشی مؤثرتری برای این کودکان تدوین کنندکه برنامه  دهدروانشناسان این امکان را می 

های یکی دیگر از دستاوردهای علم نوبن در روانشناسی کودکان استثنایی، توسعه رویکردهای فردمحور است. در گذشته، روش 

رفت. اما امروز با  درمانی برای کودکان استثنایی بیشتر مبتنی بر یک مدل کلی بودند که برای تمامی کودکان استثنایی به کار می 

اند. این رویکردها از ارزیابی دقیق  های خاص هر کودک توسعه یافته های علمی، رویکردهای فردمحور و متناسب با ویژگیپیشرفت 

دهند که برای هر کودک استثنایی یک برنامه  کنند و به روانشناسان این امکان را می و شناسایی مشکلات خاص هر کودک استفاده می 

در موفقیت درمانی بسیار مؤثر باشد و به کودکان کمک کند تا به  تواند شده طراحی کنند. این رویکرد می سازی درمانی شخصی 

 .بهترین شکل ممکن رشد کنند

های آموزشی و اجتماعی بر رشد این کودکان توجه  های تخصصی، روانشناسی کودکان استثنایی همچنین به تأثیر محیط در کنار درمان 

ای  گونه ها باید بهکند. این محیط های آموزشی نوین که برای این کودکان مناسب باشد تأکید می ای دارد. علم نوبن بر طراحی محیط ویژه

طور مؤثر یاد  طراحی شوند که نیازهای خاص کودکان استثنایی را در نظر بگیرند و شرایطی را فراهم کنند که این کودکان بتوانند به

های مهم  های جدید در آموزش کودکان استثنایی یکی از جنبه خوبی عمل کنند. استفاده از تکنولوژیبگیرند و در تعاملات اجتماعی به 



 

توانند به این آموزشی دیجیتال می های آموزشی تعاملی، واقعیت مجازی و ابزارهای کمک طور مثال، برنامهدر این زمینه است. به 

 .های اجتماعی و شناختی خود را بهبود ببخشندکودکان کمک کنند تا مهارت 

توانند به بهبود شرایط زندگی و رشد این کودکان کمک کنند.  در نهایت، علم نوبن و روانشناسی کودکان استثنایی با همکاری هم، می

تنها باعث  روز است که نه های درمانی به های نوین و روش های علمی، تکنولوژی این همکاری شامل استفاده از جدیدترین یافته

ها و توانمندسازی  تواند به ارتقای کیفیت زندگی آنشود، بلکه می شناسایی و درمان اختلالات روانی و رفتاری کودکان استثنایی می

های بیشتری برای رشد، یادگیری و  تواند به کودکان استثنایی فرصت ها برای مشارکت در جامعه کمک کند. در نتیجه، این علم می آن

 .برداری کنندهای خود بهره د تا به بهترین شکل از پتانسیلها را قادر ساززندگی مستقل فراهم کند و آن 

 


