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زمینھ ھای پیوند



خѧѧانواده ارزشѧѧمند تѧѧرین بنѧѧاء و بنیѧѧان نѧѧزد خѧѧانواده ارزشѧѧمند تѧѧرین بنѧѧاء و بنیѧѧان نѧѧزد 

خداسѧѧت کѧѧھ بѧѧا پѧѧـیوند زن و مѧѧرد بѧѧھ وجѧѧود خداسѧѧت کѧѧھ بѧѧا پѧѧـیوند زن و مѧѧرد بѧѧھ وجѧѧود 

مѧѧѧѧѧی آیѧѧѧѧѧد و بѧѧѧѧѧا آمѧѧѧѧѧدن فرزنѧѧѧѧѧدان ، کامѧѧѧѧѧل         مѧѧѧѧѧی آیѧѧѧѧѧد و بѧѧѧѧѧا آمѧѧѧѧѧدن فرزنѧѧѧѧѧدان ، کامѧѧѧѧѧل         

بѧѧا تولѧѧد فرزنѧѧدان ، زن و مѧѧرد ، بѧѧا تولѧѧد فرزنѧѧدان ، زن و مѧѧرد ، . . مѧѧی شѧѧودمѧѧی شѧѧود

مادر و پدر بودن را مѧی پذیرنѧد و فرزنѧدان مادر و پدر بودن را مѧی پذیرنѧد و فرزنѧدان 

خѧѧѧѧѧѧѧѧѧود را در دامѧѧѧѧѧѧѧѧѧان مھربѧѧѧѧѧѧѧѧѧان خѧѧѧѧѧѧѧѧѧود         خѧѧѧѧѧѧѧѧѧود را در دامѧѧѧѧѧѧѧѧѧان مھربѧѧѧѧѧѧѧѧѧان خѧѧѧѧѧѧѧѧѧود         

..تربیت می کنندتربیت می کنند



ھمانا مردان و زنان مسلمان

و مردان و زنان با ایمان 

و مردان و زنان فرمان بردار 

و مردان و زنان راستگو و مردان و  
زنان شکیبا و مردان و زنان فروتن 

و مردان و زنان صدقھ دھنده 

و مردان و زنان روزه دار و مردان و 
زنان  پاک دامن و مردان و زنانی 

خدا . کھ بسیار خدا را یاد می کنند
برای آن ھا آمرزش و پاداشی 

.بزرگ آماده کرده است

مِاتِ  مِینَ وَ الْمُسْل نَِّ المُسْل ا

وَالْمُؤْمِنینَ وَ الْمُؤْمِناتِ 

تِاتِ   ْقان ِتینَ وَ ال وَ الْقان

ِرینَ وَ  وَ الصّادِقینَ وَ الصّادِقاتِ وَ الصّاب
ِراتِ وَ الْخاشِعینَ وَ الْخاشِعاتِ  الصّاب

قاتِ  قینَ وَ الْمُتصََدِّ وَ الْمُتصََدِّ

مِاتِ وَ الْحافظِینَ   مِینَ وَ الصّائ وَالصّائ
 َ ُروجَھُمْ وَ الْحافظِاتِ وَ الذّاکِرینَ الله ف

ھَُمْ  کَثیرًا وَ الذّاکِراتِ اعََدَّ اللهُ ل

ً وَ اجَْرًا عَظیمًا   مَغْفرَِة

احزاب
٣۵



و یکی از نشانھ ھѧای او ایѧن اسѧت کѧھ آفریѧد 
برای شѧما ھـمѧـسرانی ازجـنѧـس خودتѧان 

تاباایشان آرامش یابید
 ، ً و میانـتان دوسـتی و مـھربانـی نـھاد قـطعا
دراین نشانھ ھایی است برای مردمی کѧھ 

می اندیشند

و خـداوند برای شما ھـمـسرانی از خودتان

قـرارداد و از ھـمـسـرانـتان بـرای شـــما  

فرزنѧѧدان و نوادگѧѧان قѧѧرارداد واز پѧѧاکیزه ھѧѧا 
روزیتان داد؛

بھ بـاطــل ] با وجـود این مـردم [ پـس آیـا 
می گروند 

و بھ نعـمت خـدا کـفر می ورزند؟

ھِ  َکُمْ ی وَ مِنْ ءایات قََ ل انَْ خَل

َیھْا  ِل تِسَْکُنوا ا سُِکُمْ ازَْواجًا ل نَْف مِنْ ا

ً انََّ فی   ً وَ رَحّمَة ة کَُمْ مَوَدَّ َیْن وَ جَعَلَ ب
کََّرونَ  تَفَ وَْمٍ ی قِ کَِ لاَْیاتٍ ل ذل

سُِکُمْ  ازَْواجًا  وَ        کَُمْ مِنْ انَف وَ اللهُ جَعَلَ  ل
کَُمْ  مِنْ  ازَْواجِکُمْ   جَعَلَ  ل

ِّباتِ  ی َّ َکُمْ  مِنَ الط ً  وَ  رَزَق َدَة َنینَ وَ حَف ب

الْباطِلِ  یؤُْمِنونَ   ِ ب َ فَ ا

رُونَ  عِْمَةِ  اللهِ  ھُمْ یکَْف ن ِ وَ ب

نحل
٧٢

روم
٢١



یکسانی مقام و منزلت انسانی •
زن و مرد

احزاب ، 
٣۵

انس با ھمسر و رشد اخلاقی و •
معنوی از اھداف تشکیل خانواده ٢١روم ، 

رشد و پرورش فرزندان از •
اھداف تشکیل خانواده ٧٢نحل ، 



                 

زمینھ ھای پیوند

آماده شدن برای 
ازدواج

نقش ھای مکمل

شخصیت انسانی 
زن و مرد

رشد اخلاقی و ) تازدواج موفق
معنوی

رشد و پرورش ) پ
فرزندان

انُس با ھمسر) ب

پاسخ بھ نیاز ) الف
جنسی

اھداف ازدواج

تقویت عفاف و 
پاکدامنی



ِنس« کلمھْ          جنس بھ اختصاص کریم قرآن در »آدم بنی«و »انسان« ، »ا

 ، مرد و زن بھ ، شده ھمراه کلمات این با کھ پیامی ھر و ندارد خاصی

 ، انسان نوع افراد عنوان بھ مردان و زنان زیرا .شود می مربوط ، ھردو

 سرمایھ از استفاده با کھ دارند مشترکی ھدف و یکسان فطری ھای ویژگی

 خداوند جاویدان بھشت در و برسند ھدف آن بھ توانند می خود ذاتی ھای

.گزینند منزل



:بنابراین

 بھ اختصاص داده، برتری مخلوقات سایر بر و بخشیده انسان بھ خداوند کھ کرامتی -

.ندارد مرد، یا زن

) } ٧٠ اسراء،{ ....و ءادم بنی کرّمنا ولقد( 

ھرکدام از زن و مرد بھ میزان تقوا، عفاف و دوری ازگناه، نزد خداوندگرامی تر است  - 

ً  عمل من ( ) } ٩٧ نحل، { .....ذکر من صالحا

  .نیست مربوط انسان جنسیت بھ پروردگار، بھ قرب و اخروی پاداش - 

) } ٣۵ ، احزاب { ...... المسلمات و المسلمین انّ  (

 بودن مرد یا زن با ارتباطی نیز خداوند از دوری و اخروی عذاب بھ شدن گرفتار - 

  .ندارد

ّذین ( ) } ٢٧ ، یونس { ..... السیئات کسبوا وال



زن و مرد از جھت عمل صالح و پاداش آن، در پیشگاه •

.خداوند یکسان ھستند

احزاب ، 
٣۵

زن و مرد در خلقت یکسان ھستند؛ زیرا در این آیات آمده •

کھ زوج ھای شما از خود شما ھستند نھ موجودی بیگانھ از 

.شما

٢١روم ، 
٧٢نحل ، 



زوجیѧѧت . باشѧѧندزوج یکѧѧدیگر خداونѧѧد، زن و مѧѧرد را بѧѧھ گونѧѧھ ای آفریѧѧده کѧѧھ 

میѧان زن و مѧرد آن گѧاه معنѧی دارد کѧھ ھѧر دو تکمیѧل کننѧده ی یѧک دیگѧѧر 

با ھم مشѧترک  ویژگی ھای انسانیدر  -١بنابراین، زن ومرد گرچھ .باشند

معѧین کѧرده اسѧت، امѧّا از  ھѧدف واحѧدی خداونѧد بѧرای ھѧر دو -٢ھستند و 

.دارندتفاوت ھایی » مرد بودن « و »  زن بودن «جھت 

 بدون کرده، نیازمند ھم بھ را دو ھر کھ است ای گونھ بھ نیز ھا تفاوت این 

 نزد کس ھر برتری زیرا کند؛ پیدا ذاتی برتری دیگری بر یکی کھ این

  )١(.دھد پرورش خود وجود در را آن باید کھ تقواست بھ خداوند

.پس، ھم مرد برای زن است و ھم زن برای مرد

 



شѧده کѧھ ھѧر کѧدام از مѧرد و  تفاوت ھای زیستی و روان شناسی سبببرخی 

را برعھѧده نقش ھای متفاوتی زن بتوانند در زندگی مشترک و خانوادگی 

مقصѧѧѧود از آفѧѧѧرینش  . را پدیѧѧѧد آورنѧѧѧد خѧѧѧانواده ی متعѧѧѧادلبگیرنѧѧѧد و یѧѧѧک 

. انسان ھا بھ صورت زوج، ھمین است

توانمندی عѧاطفی بѧالای زنѧان و قѧدرت جسѧمی بیشѧتر مѧردان بѧرای آن  :مثال

زن، بѧا محبѧت . است کھ زن و مرد دو نقش تکمیلی در کنار ھم ایفѧا نماینѧد

مادری، فرزندان را رشѧد دھѧد و مѧرد بѧا کѧارکردن خѧود نѧان آور خѧانواده 

.باشد



بѧر اگر امروزه برخی افراد ارج و منزلت لازم را برای نقش مادری قائѧل نیسѧتند و 

کار اقتصادی بیش از نقش مادری تاکید مѧی کننѧد، ناشѧی از ایѧن اشѧتباه بنیѧادی 

اسѧѧت کѧѧھ مѧѧی پندارنѧѧد فضѧѧیلت و قѧѧدر و منزلѧѧت آدم ھѧѧا بѧѧھ قѧѧدرت اقتصѧѧادی آن 

.ھاست

بѧھ سѧرعت در محѧیط خانѧھ از -١، )علѧت(اگر ھمسران از این موضوع غافل باشѧند 

بѧѧا پѧѧیش آمѧѧدن کوچѧѧک تѧѧرین تѧѧنش از ھѧѧم جѧѧدا میشѧѧوند -٢ھѧѧم بیگانѧѧھ مѧѧی شѧѧوند و 

). معلول(

، بھ تعبیر قرآن کѧریم، لبѧاس )علت(اما اگر درک متقابل از نیاز ھا وجود داشتھ باشد

).معلول(یکدیگر می پوشند و کاستی ھا و نقص ھای یکدیگر را می پوشانند 

مھم ترین عامل پایداری خانواده، پس از ازدواج، درک درست زوجیت و « 

». مکمل ھم بودن زن و مرد و عمل بھ این درک می باشد



ازاین رو، ھر جوانی باید قبل از ازدواج، برای خود برنامѧھ ای تنظѧیم کنѧد و  

بѧѧѧھ درک درسѧѧѧتی از ازدواج و زنѧѧѧدگی خѧѧѧانوادگی برسѧѧѧد، تѧѧѧا بتوانѧѧѧد یѧѧѧک   

.خانواده ی موفق را تشکیل دھد

مرحلھ ی مسئولیت پذیری وارد رسیدن بھ بلوغ و دوره ی جوانی انسان، با 

مѧی شѧود و شایسѧتگی آن را بѧھ دسѧѧت مѧی آورد کѧھ مخاطѧب خداونѧد قѧѧرار 

گیѧѧرد و بѧѧرای سѧѧعادت خѧѧود و خѧѧانواده ای کѧѧھ در آینѧѧده ی نزدیѧѧک تشѧѧکیل 

.خواھد داد، برنامھ ریزی نماید



:مھم ترین برنامھ ھای آمادگی برای ازدواج عبارت اند از

آغاز بلوغتقویت عفاف و پاکدامنی در خود از . ١

مشخص کردن ھدف ھای خود از تشکیل خانواده. ٢

شناخت معیارھا و شاخص ھای ھمسر مناسب. ٣

شناخت ویژگی ھای روحی زن و مرد. ۴

آشنایی با نقش خود در خانواده بھ عنوان زن یا شوھر ،  مادر یا پدر. ۵

کسب آمادگی پذیرش مسئولیت در خانواده. ۶



دوره ی بلوغ تا ازدواج از حساس ترین و ارزشمند ترین دوره ی عمر انسѧان 

دوره ی گѧذر از کѧودکی و ورود بѧھ بѧزرگ سѧالی و پѧذیرش مسѧئولیت . است

اگر جوان، این دوره را با پاکی و پاکѧدامنی بگذرانѧد و در . ھای زندگی است

آلѧوده ی بѧھ گنѧاه و فحشѧا حالی بھ زندگی مشترک با ھمسرش وارد شود کѧھ 

نشѧѧده باشѧѧد ، راه رسѧѧیدن بѧѧھ بھشѧѧت را بѧѧرای خѧѧود و فرزنѧѧدان خѧѧود بسѧѧیار 

)١(. ھموار کرده است

:تو صیھ ھای قرآن کریم برای حفظ پاکدامنی قبل از ازدواج 

١.  ً قѧѧرآن کѧѧریم از دختѧѧران و پسѧѧران مѧѧی خواھѧѧد کѧѧھ قبѧѧل از ازدواج نیѧѧز، حتمѧѧا

.تا خداوند بھ بھترین صورت زندگی آنان را سامان دھدعفاف پیشھ کنند 

»  ... و قل للمومنات یغضضن من .... قل للمومنین یغضّوا« آیھ ی ) دوم -١٣درس  ترکیبی(

)١. (نیز بیانگر حفظ عفاف و پاکدامنی در زنان و مردان است



رابطѧھ ی پنھѧان و آشѧکار بѧا ھم چنین می خواھد کھ بھ ھѧیچ وجѧھ در پѧی . ٢

زیѧان آن تѧا قیامѧت دامѧن گیرآنѧان خواھѧد شѧد و برنیاینѧد کѧھ جنس مخالف 

.درنسل ھای آنان تأثیر بد خواھد گذاشت

خواستار ازدواج با کسی است کѧھ قبѧل -١بھ طور فطری و طبیعی ھر جوانی 

کسѧی . از ازدواج پاکدامنی خود را حفѧظ کѧرده و بѧھ گنѧاه آلѧوده نشѧده اسѧت

ھѧѧم چنѧѧین -٢. کѧѧھ چنѧѧین خواسѧѧتی دارد، بایѧѧد خѧѧودش نیѧѧز ایѧѧن گونѧѧھ باشѧѧد

ھرکس خواستار آن است کھ دیگران بھ اعضѧای خѧانواده ی او نظѧر سѧوء 

( نظѧام ھسѧتی بѧر عѧدالت اسѧت . نداشتھ باشند، خودش ھѧم بایѧد چنѧین باشѧد

عمل ھر کس، عکس العملی دارد کѧھ ). بالعدل قامت السّماوات و الارض 

.قسمتی از آن در این جھان ظاھر می شود و قسمتی دیگر در آخرت



بѧرای پیشѧگیری از گرفتѧاری . در این مسیر، پیش گیری بھتر از درمان است

بھ  بیماری فساد و گنѧاه بایѧد کѧاری کنѧیم کѧھ در آسѧتانھ ی انجѧام گنѧاه قѧرار 

در عصѧѧѧری کѧѧѧھ گسѧѧѧترش دھنѧѧѧدگان فسѧѧѧاد و فحشѧѧѧا از آخѧѧѧرین . نگیѧѧѧریم

بایѧد دستاوردھای علمی برای رسیدن بھ مقاصد شوم خود بھره مѧی برنѧد، 

توکّل بر خداوند، راه ھѧای نزدیکѧی -٣شجاعت روحی و -٢زیرکی ، -١با 

.و بینی شیطان را بر خاک بمالیمبھ گناه را ببندیم 

:اقدامات مؤثر برای حفظ پاکدامنی 

، ) س(، فاطمѧѧھ زھѧѧرا)ص(شѧѧناخت سѧѧیره و روش زنѧѧدگی پیѧѧامبر اکѧѧرم١)

)ع(امامان بزرگوار 

انجѧѧام درسѧѧت و بѧѧھ موقѧѧع نمѧѧاز، بѧѧھ خصѧѧوص بѧѧھ صѧѧورت جماعѧѧت و بѧѧا ٢)

حضور در مسجد



مشغول بودن بھ کارھای ضروری مانند درس خواندن ، کارھѧای فنѧی ،  ٣)

...ھنری ، ھمکاری در بسیج و 

نگاه نکردن بھ فیلم ھا ، سایت ھا و تصویر ھای شھوت انگیز۴)

اسѧѧتقامت در برابѧѧر تحریѧѧک دیگѧѧران بѧѧرای دیѧѧدن یѧѧک فѧѧیلم یѧѧا یѧѧک پیѧѧام ۵)

گفتن بھ آن ھا» نھ«نامناسب و توانایی 

انتخاب دوست دین دار و نماز خوان و معاشرت نکردن با افѧراد بѧی بنѧد ۶)

و بار 

استفاده از لباس مناسب با شأن و منزلت انسان مسلمان٧)

...شرکت در جلسات و مراسم مذھبی مانند مجالس دعای کمیل ، ندبھ و٨)

دوری از مجالس تشویق کننده و تحریک کننده بھ گناه٩)

انجام ورزش ، بھ صورت مرتب ، با دوستان ھم فکر و مناسب)  ١٠



توجھ بھ نصیحت ھا و خیر خواھی ھای پدر و مادر)  ١١
کنترل نگاه بھ نامحرم) ١٢
برنامھ ریزی برای افزایش معرفت دینی و مطالعھ ی کتاب ھای علمی) ١٣

معاشرت بیشتر با خویشان و نزدیکانی کѧھ معنویѧت را در انسѧان تقویѧت ) ١۴

.می کنند

عاقبت اندیشی در کارھا و تصمیم گیری بر اساس فکر و اندیشھ) ١۵



یکی از مھم ترین تصمیم گیری ھای زندگی ھر انسانی، تصمیم گیѧری بѧرای 

ایѧѧن تصѧѧمیم گیѧѧری نبایѧѧد بѧѧدون فکѧѧر و برنامѧѧھ ریѧѧزی قبلѧѧی . ازدواج اسѧѧت

پس شایستھ است کھ بھ تدریج درباره ی ھѧدف خѧود از ازدواج فکѧر . باشد

.ھوشمندانھ وارد این مرحلھ ی زندگی شویم. کنیم 

:خداوند چھار ھدف برای تشکیل خانواده قرار داده است 

پاسخ بھ نیاز جنسی) ١

انس با ھمسر) ٢

رشد و پرورش فرزندان) ٣

رشد اخلاقی و معنوی) ۴





ھر یک از زن و مرد، نیازمند بھ زندگی با دیگری ھستند و این نیاز پѧس از 

 -این نیѧاز بѧھ گونѧھ ای اسѧت کѧھ اگѧر فѧردی از راه . بلوغ آشکار می شود

ھای نامشروع نیاز جنسی خѧود را برطѧرف کنѧد و غѧرق در آلѧودگی ھѧای 

جنسی باشد، امّا مجرد و بدون ھمسر زندگی کند باز ھم یک بی قѧراری و 

نѧѧاآرامی او را آزار مѧѧی دھѧѧد کѧѧھ فقѧѧط بѧѧا ازدواج و بѧѧودن در کنѧѧار ھمسѧѧر 

.برطرف می شود

کѧھ زن یѧا برخی از ازدواج ھای ناموفق ھم ریشѧھ در ھمѧین موضѧوع دارنѧد 

مرد بھ این نیاز ھمسر خود توجھی ندارد و رفتاری آرامش بخѧش از خѧود 

توانѧایی زن تجربھ ھای روان شناختی گویѧای آن اسѧت کѧھ . نشان نمی دھد

نسѧѧبت بѧѧھ مѧѧرد در ایجѧѧاد سѧѧکونت و آرامѧѧش بیشѧѧتر اسѧѧت و مبѧѧدأ آرامѧѧش 

  .درخانواده ، اوست



. فرزند، ثمره ی پیوند زن و مرد و تحکیم بخش وحدت روحی آن ھاست 

مسئولیتی کھ با آمدن فرزندان بر دوش پدر و مادر قرار می گیرد، بسیار سѧنگین 

زن و مѧردی کѧھ ازدواج مѧی کننѧد و خداونѧد بѧھ  . و غیر قابل چشم پوشѧی اسѧت

آن ھا فرزندانی می بخشد ، در حقیقت با خداونѧد پیمѧان بسѧتھ انѧد کѧھ ایѧن ھدیѧھ 

.ھای الھی را شکوفا کنند و بھ ثمر رسانند

بنابراین، تمام فعالیت ھای بعدی پѧدر و مѧادر بایѧد بѧھ گونѧھ ای تنظѧیم شѧود کѧھ بѧھ 

.   رشد این نھال ھا و بالندگی آن ھا کمک کند



بھداشѧѧت روانѧѧی و جسѧѧمی کѧѧودک و تعѧѧادل رفتѧѧاری و تعѧѧالی اخلاقѧѧی وی یѧѧک 

.کھ از ھمان ابتدای ازدواج باید مورد توجھ قرار گیردخواست الھی است 



.عالی ترین ھدف تشکیل خانواده، رشد اخلاقی و معنوی ھر یک از اعضای خانواده است

پسر و دختر  

جوان با تشکیل

خانواده بھ این    

فواید دست 

می یابند

علاوه بر این، خانواده تنھا محیط مناسب برای تربیت صحیح کودکѧان و رشѧد ھمѧین فضѧائل اخلاقѧی 

البتھ، این در صورتی اسѧت کѧھ پѧدر و مѧادر بѧا مسѧئولیت خѧود آشѧنا باشѧند و آن را . در آن ھاست

.انجام دھند

.زمینھ ھای فساد را از خود دور می کنند) ١

.مسئولیت پذیری را تجربھ می نمایند) ٢

.بھ ھمسر و فرزندان را در خود پرورش می دھند مھر و عشق) ٣

.ایثار و از خود گذشتگی برای دیگری را تمرین می کنند) ۴

، مدارا ، تحمل رنج ھا و سختی ھا و بسیاری از                                                  وفا داری ، حسن خلق) ۵
.صفات اخلاقی دیگر را در خود پدید می آورند



برای اینکھ یک ازدواج موفق داشتھ باشیم کھ ھم بھ جѧدایی منجѧر نشѧود و ھѧم 

سبب خوشبختی ابدی ما گѧردد، لازم اسѧت کѧھ ھѧر چھѧار ھѧدف را در تشѧکیل 

.خانواده در نظر بگیریم و ھدف چھارم را در اولویت قرار دھیم

را ) پاسѧѧخ بѧѧھ نیѧѧاز جنسѧѧی(اگѧѧر پѧѧس از تشѧѧکیل خѧѧانواده، فقѧѧط ھѧѧدف اول : مثѧѧال 

دنبѧѧال کنѧѧیم و بѧѧرای سѧѧھ ھѧѧدف دیگѧѧر تѧѧلاش نکنѧѧیم، پѧѧس از مѧѧدتی ، اختلافѧѧات 

ظاھر می شوند و دوری روحѧی و روانѧی از یکѧدیگر زنѧدگی را خسѧتھ کننѧده 

اما اگر پس از تشکیل خانواده ھر یک از زن و شوھر تلاش کنند کھ . می کند

در کنѧѧار دیگѧѧری اخѧѧلاق حسѧѧنھ را تمѧѧرین نماینѧѧد، بѧѧھ زودی محیطѧѧی آرامѧѧش 

بخش و سرشѧار از نشѧاط و لѧذت شѧکل خواھѧد گرفѧت و اعضѧا ی خѧانواده تѧا 

.آخر عمر با احساس رضایت و موفقیت در کنارھم زندگی خواھند کرد


